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 معتادان تحت درمان رفتارَای پزخطزبزرسی اثزبخشی آمًسش مبتىی بز پذیزش ي تعُذ بز 

 2حمیذرضا آقامحمذیان شعزباف ،1فُیمٍ شُزسادویا

 واسضٌاس اسضذ سٍاًطٌاسی. داًطگاُ فشدٍسی هطْذ. ایشاى-1

  دوتشی سٍاًطٌاسی ، استاد داًطگاُ فشدٍسی هطْذ-2

 چکیذٌ 

 هعتاداى تحت دسهاى سفتاسّای پشخغشّذف پژٍّص حاضش تشسسی تشسسی اثشتخطی آهَصش هثتٌی تش پزیشش ٍ تعْذ تش 

، وليِ هعتاداى خاهعِ آهاسی پس آصهَى تا گشٍُ وٌتشل است.  -تحميك ضثِ آصهایطی اص ًَع پيص آصهَى است. سٍش ایي 

ًفش  30تَد وِ اص ایي هياى تعذاد 1396هطْذ دس تاصُ صهاًی صهستاى تحت دسهاى هشاخعِ وٌٌذُ تِ وليٌيه تشن اعتياد ساد ضْش 

 ٍ آصهایص تمسين ضذًذ. وٌتشلاص آًْا تِ غَست دسدستشس اًتخاب ٍ پس اص تشسسی هلان ّای ٍسٍد ٍ خشٍج، تِ دٍ گشٍُ 

ُ گشدیذ. پس اص استفاد( 1390پشسطٌاهِ تشسسی ضيَع سفتاسّای پش خغش احوذپَس تشوواى )تشای خوع آٍسی دادُ ّا اص 

تِ گشٍُ آصهایص اسایِ گشدیذ. تشای تحليل  ساعتِ 2خلسِ  8عی تعْذ ش ٍ هثتٌی تش پزیشى هادساخشای پيص آصهَى، آهَصش 

هعتاداى  سفتاسّای پشخغشآهَصش هثتٌی تش پزیشش ٍ تعْذ تش دادُ ّا اص سٍش تحليل وَاسیاًس استفادُ ضذ. ًتایح ًطاى داد 

دس وليٌيه ّای تشن (. دس ًتيدِ هی تَاى تا آهَصش هثتٌی تش پزیشش ٍ تعْذ P <05/0) استتحت دسهاى اثشتخص تَدُ 

 تشداضت. هعتاداى تحت دسهاى  سفتاسّای پشخغشاعتياد ٍ هحيظ ّای آهَصضی گام هَثشی دس خْت واّص 

 ، هعتاداى تحت دسهاى. سفتاسّای پشخغش، آهَصش هثتٌی تش پزیشش ٍ تعْذکلیذياژٌ َا: 
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 مقذمٍ 

 ایني  تنش  غناحثٌرشاى  .داسد ٍاحنذ  ایني  تَدى واسوشدی تش دلالت تاسیخی هختلف ّای دٍسُ عَل دس خاًَادُ ًْاد پایذاسی

 ایني  غنحي   وناسوشد  ٍ سنالن  سٍاتنظ  ٍخَد خاًَادُ، سلاهت ضشط ٍ ضذُ تطىيل سالن خاًَادُ اص سالن خاهعِ وِ تاٍسًذ

 اص ًاضی سا اًحشافات ٍ ّا آسية دیگش ٍ اختواعی فشدی، هطىلات اص تسياسی گستشش ٍ تشٍص اخيش لشٍى دس اها است ًْاد

ُ  خَاهنع  اوثنش  گشیثاًگيش اهشٍصُ وِ آًْا اص یىی ٍ داًٌذ هی خاًَادُ ًْاد واسوشد دس اختلال ُ  .اسنت  اعتيناد  گشدینذ  پذینذ

ِ  اعتياد .است ضذُ ضٌاختِ دًيا ّوِ تشای سٍصافضٍى ٍ فشاگيش هطىل عٌَاى تِ هَاد هػشف سَء ٍ اعتياد ِ  هخنذس  هنَاد  تن  تن

 آى اص حاغنل  ّنای  ٍیشاًگشی وِ چشا اًذ؛ ًْادُ ًام سَص ّستی تلای آى تِ وِ است ای پذیذُ ًاتساهاًی ،اختواعی، عٌَاى

 هخنذس،  هَاد تِ(.  1،2011گشدد)فيست ٍ فيست هی اخلالی ٍ فشٌّگی ٌّداسّای ٍ ش ّااسص اص تسياسی سشوَب ساص صهيٌِ

 دس اعتيناد  سا گًَناگًَی  هطنىلات سٍاًطنٌاختی   ٍخَد هغالعات، وِ عَسی تِ است ٍ هضهي عَدوٌٌذُ سٍاًی تيواسی یه

ِ   وشدُ اًذ، گضاسش هعتاد افشاد  هشضنی،  پشخاضنگشی، تشسنْای   افسنشدگی،  اضنغشاب،  پشیطنی،  سٍاى ًطناًِ ّنای   چٌناى ون

ِ   هطنىلاتی  خولِ اص استشس ٍ پاساًَئيذی افىاس عولی،-فىشی ٍسَاس ٍ خسواًی ضىایات  پنژٍّص ّنای   عنی  ّسنتٌذ ون

 (.2012داضتِ اًذ )حيذسی ٍ ّوىاساى، استثاط هَاد هخذس هػشف تِ ٍاتستگی تا هختلف

هنی   هنشتثظ  آى، دس هَخنَد  سٍاًنی  فطاسّای تِ خػَظ خَاهع، اختواعی ضاخع ّای تا اعتياد وِ دادُ اًذ ًطاى هغالعات

 سنوت  تِ سا اٍ هی تَاًذ ٍ هی اًذاصد خغش تِ سا اًساى سٍاًی سلاهت اختواعی، فطاسّای ٍ استشس ّا ٍخَد ٍالع دس .تاضذ

ِ  غنَستی  دس تٌناتشایي  دّذ؛ سَق هخذس هَاد هػشف سَء  :هاًٌذ پشخغشی سفتاسّای اًدام ٍ سٍاًی اختلالات  ساُ فنشد  ون

ِ  سا اسنتشس ّنا   تنا  هماتلِ غحي  ضنذ   خَاّنذ  خذینذتشی  هطنىلات  دچناس  تاضنذ،  لاصم هْناست ّنای   فالنذ  ٍ تاضنذ  ًياهَختن

 (.2010)سحيوی،

ٍ  اًغثنالی  ّای هىاًيسن هحيظ، تا تعاهل ًحَُ است اّويت سٍاًطٌاختی حائض حيغِ دس افشاد ایي دس وِ هَضَعاتی اص یىی

ِ  سفتاسّنایی  . اسنت  اعتيناد  پذیذُ هعلَل عوذُ آًْا دس ٍ علت تعضی دس ًَعی تِ وِ آًْاست سفتاسّای ًَع تَاًنذ   هنی  ون

ضنًَذ   هنی  تلمنی  پشخغنش  عٌنَاى سفتاسّنای   ٍتحنت  تضًنذ  خاهعِ سلن افشاد سایش یا ٍ آًْا تشای سا ًاخَضایٌذی تسياس عَالة

الذاهاتی ًريش خطًَت، خَدصًی، خالىَتی، تضسیك هطتشن، سفتاسیْای خٌسی هحافرت ًطذ ُ سا هيتَاى اص ایي دسنتِ داًسنت.   

ایٌگًَِ سفتاسّا خَاّذ گشدیذ ٍ ّش چِ ایني سٍضنْای دسهناًی     تالغثع پيطگيشی ٍ یا دسهاى غحي  ٍ عولی اعتياد تاعث واّص

تا ثثات تش ٍ عَلاًی تش ٍ علوی تش تاضذ تا واّص تيطتش سفتاسّای پشخغش عَالة خسوی ٍ سٍاًی ایني النذاهات ٍ ّضیٌنِ ّنای     

 (.1396هشتثظ تش دسهاى عَالة هضتَس سا خَاّذ واست )دستدشدی،

ِ  وطنَسّای خْناى   اوثنش  وِ است اختواعی سٍاًی ٍ تْذاضتی چالطْای هْوتشیي اص یىی پشخغش سفتاسّای  آى تنا  ًنَعی  تن

 اخيش ی دِّ دٍ دس وِ تسياسی عليشغن تلاضْای .هيٌوایٌذ تحويل خَاهع تش سا ضذیذی ٍ گستشدُ هطىلات ٍ ّستٌذ دسگيش
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ِ  غنَست  پشخغنش  خغنش سفتاسّنای   ٍ آسية تِ ًسثت عوَهی آگاّی افضایص خْت دس  افنضایص  تنا  ّوچٌناى  اسنت،  گشفتن

ِ  ضنًَذ  هنی  اعنلاق  سفتاسّایی تِ پشخغش سفتاسّای .ّستين سٍتشٍ سفتاسّا ایي سٍصافضٍى  هخنشب  ٍ هٌفنی  ًتنایح  احتونال  ون

ٍ  ٍ هيذّنذ )وناسگشي   افنضایص  فنشد  تشای سا احتواعی ٍ سٍاى ضٌاختی خسوی،  (.1384سنليواًی ًينا،   تنِ ًمنل اص   1،2003گنش

سيگاس وطيذى، هػشف هَاد هخذس، الىنل، ساًٌنذگی خغشًنان ٍ فعالينت خٌسنی      ( سفتاسّای پشخغش سا ضاهل 1992) 2خسَس

( دس هغالعِ ای هػشف الىنل، اسنتعوال هنَاد هخنذس، سفتناس تْناخوی ٍ       2004) 3صٍدٌّگام داًستِ است. دٍستی، اپل ٍ هَسفی

 .سفتاس ًاهطشٍع سا تِ عٌَاى سفتاس پشخغش ضٌاختِ ضذُ است

تاوٌَى اثش ضيَُ ّای دسهاًی صیادی تشای واّص هطىلات هعتاداى تحت دسهاى هَسد تشسسی لشاس گشفتِ اسنت. دسهناى هثتٌنی    

ّنا تنلاش    ضنَد ٍ دس آى  سفتاسی هَج سَم یىی اص ساّْای هَثش، ضٌاختِ هنی  –ّای ضٌاختی  تش پزیشش ٍ تعْذ تِ عٌَاى دسهاى

 ٍاى ضٌاختی فشد تا افىاس ٍ احساساتص افضایص یاتذ. دسهاى هثتٌی تش پزیشش ٍ تعْذضَد تِ خای تغييش ضٌاخت ّا، استثاط س هی

ّاست. ّذف ایي ضيَُ دسهاًی، ووه تِ افشاد تشای دست یناتی تنِ ینه صًنذگی اسصضنوٌذتش ٍ       تشیي ًَع ایي دسهاى ، اص سایح

ی داسد وِ تِ اًعغناف پنزیشی سٍاى   سضایت تخص تش اص عشیك افضایص اًعغاف پزیشی سٍاى ضٌاختی است ٍ ضص فشایٌذ هشوض

( تافتناس  4( توناس تنا لحرنِ لحرنِ ّنای صًنذگی       3( ًا ّنن آهينضی ضنٌاختی    2( پزیشش 1ضًَذ ٍ عثاستٌذ اص:  ضٌاختی هٌدش هی

( تعْذ / پایثٌذی. ایي ضص هَلفِ سا هی تنَاى دس دٍ حيغنِ فشایٌنذّای رّني     6سٍضي ساصی اسصش ّا( ٍ  (5اًگاضتي خَیطتي 

، حسنيٌی ش سفتاس دستِ تٌذی وشد، فشایٌذّایی وِ دس تشوية تا ّن اًعغاف پنزیشی ضنٌاختی سا ایدناد هنی وٌٌنذ )     آگاّی ٍ تغيي

1394.) 

 
 دسهاى هثتٌی تش پزیشش ٍ تعْذ ٍ هَلفِ ّایص -1ضىل ضواسُ 

اًعغناف   ّذف دسهاى پزیشش ٍ تعْذ تغييش ضىل یا فشاٍاًی افىاس ٍ احساسات آصاسًذُ ًيست؛ تلىِ ّنذف اغنلی آى تمَینت   

پزیشی سٍاى ضٌاختی است. تَاًایی تواس تا لحرِ لحرِ ّای صًذگی ٍ تغيينش ٍ تثثينت سفتناس اسنت، سفتناسی ونِ تنِ همتضنای         

                                                           
1
Carr Gregg &Grover  

2
-Jesoor 

3
-Dohetty, Appel & Murphy 



 

4 
 

اهشٍصُ علاٍُ تش پشّيض اص هَاد دس هعتاداى تِ هَاد هخذس، تِ پياهنذّای اًنَاع سٍش    هَلعيت، ّوسَ تا اسصش ّای فشد هی تاضذ.

 ّای دسهاًی اعتياد ًيض 

ضایاًی هی ضَد. یافتِ ّای ایي پژٍّطْا ًطاى هی دّذ وِ هتادٍى هی تَاًذ ويفيت عولىشد ٍ ويفيت صًنذگی، ٍضنعيت    تَخِ

سٍاى پضضىی ٍ ساصگاسی عوَهی تيواساى دسهاى ضذُ سا تشای یه دٍسُ عَلاًی هذت افضایص دّذ. تا ایي ّوِ ًتایح پنژٍّص  

هت سٍاًی هعتاداى هتٌالض است، تِ عٌَاى هثال تعضی پژٍّص ّنا ًطناى دادُ   ّا دس هَسد تأثيش دسهاى ًگْذاسًذُ هتادٍى تش سلا

است وِ دس همایسِ تا خوعيت عوَهی، هعتاداى تحت دسهاى هتادٍى سغ  تالایی اص هطىلات سلاهت سٍاًی سا ًطناى دادًنذ، ٍ   

 اوثشا اختلال ّای  

 .) 2005)پليس ٍ ّوىاساى ، خلمی ٍ عاعفی هاًٌذ افسشدگی ٍ اضغشاب ٍ خطًَت سا تدشتِ وشد ُ اًذ 

اص ًرشگاُ دسهاى هثتٌی تش پزیشش ٍ تعْذ، ضایع تشیي ٍ لذستوٌذ تشیي هَاًع اخشای عول هتعْذاًِ، افىاس خَد آیٌنذ ٍ ٍاونٌص   

ّای ّيداًی ) اص لثيل تشدیذ اص خَیطتي، تشس اص ضىست، احساس آسية پزیشی، اًذیطٌاوی، اضغشاب، خاعشات دسدًنان(  

هَاًع سٍاًطٌاختی هوىي است حتی ٌّگاهی وِ افشاد تا هَاًع تيشًٍی ٍ هحيغی هَاخِ هنی ضنًَذ، هناّش ضنَد.     است. دس ٍالع، 

وٌٌنذ، دس دساص هنذت ًينض تَاًنایی سناصگاسی تْتنشی تنا         ای ٍ دسهاًگشی ضنشوت هنی   ّای هذاخلِ وِ دس تشًاهِداًص آهَصاًی 

وٌٌننذ  تننشی ًسننثت تننِ دیگننشاى پيننذا هننی ٌذ ٍ ًگننشش هثثننتتننشی تننا افننشاد ّسننت ٍضننعيت خننَد داسًننذ، داسای سٍاتننظ غننويوی

  (.1،1998)فَوس

( دس پژٍّطی تا عٌَاى اثشتخطی دسهاى هثتٌی تش پزیشش ٍ تعْذ تنش سفتاسّنای پشخغنش ٍ خَدواسآهنذی     1395ضافعی ٍ ًدات )

خَدواسآهنذی گنشٍُ   ًطاى دادًذ آهَصش دسهاى هثتٌی تش پزیشش ٍ تعْذ تاعنث وناّص هينضاى سفتاسّنای پشخغنش ٍ افنضایص       

( دس تحميمنی تنا عٌنَاى اثشتخطنی دسهناى هثتٌنی تنش        2013دس سنال )   2اسلَیسَى آصهایص دس همایسِ تا گشٍُ وٌتشل ضذُ است.

پزیشش ٍتعْذ تش ًگشاًی ٍ ًطخَاس رٌّی تِ ایي ًتيدِ سسيذ وِ ایي دسهاى دس واّص ایي افىاس ٍ ًگشاًی ٍ اضغشاب تاثيش هعٌا 

 داس داسد .

 ق ريش تحقی

خاهعنِ آهناسی    آصهَى تا گشٍُ وٌتشل  ًاتشاتش( اسنت.  آصهَى ٍ پس ّای ًيوِ آصهایطی )عشح پيص ایي پژٍّص اص اًَاع پژٍّص

پژٍّص حاضش ضاهل وليِ هعتاداى تحت دسهاى هشاخعِ وٌٌذُ تِ وليٌيه تشن اعتياد ساد ضنْش هطنْذ دس تناصُ صهناًی صهسنتاى      

ًفش اص هعتادیي تحت دسهناى هشاخعنِ وٌٌنذُ تنِ وليٌينه       30ًوًَِ آهاسی ایي پژٍّص ضاهل  تَدًذ.ًفش  250، وِ حذٍد 1396

تشن اعتياد ) ساد ( هی تاضذ وِ تِ غنَست ًوًَنِ گينشی دسدسنتشس ٍ داٍعلثاًنِ اًتخناب ٍ پنس اص ّوتاسناصی دس دٍ گنشٍُ          

 ًفش( لشاس خَاٌّذ گشفت. 15ًفشی( ٍ وٌتشل ) 15آصهایص )
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( دس ولاس سٍاى دسهاًی دیگشی تِ عَس 3سال تاضذ.  40تا  30( دس سدُ سٌی 2( هشد تاضذ. 1ص:هعياسّای ٍسٍد تِ پژٍّ

 (سلاهت واهل خسوی ٍ حشوتی5( هتاّل تاضٌذ 4ّوضهاى ضشوت ًىٌذ. 

 ( داضتي اختلالات حاد سٍاًی.2خلسِ غيثت دس خلسات.  3( تيص اص 1هعياسّای خشٍج اص پژٍّص:

 (1331پز خطز احمذپًر تزکمان )پزسشىامٍ بزرسی شیًع رفتارَای 

پشسطٌاهِ تشسسی ضيَع سفتاسّای پش خغش )ًريش اعتياد، ایذص، سفتاسّای ًاٌّداس، استعوال دخاًينات، خطنًَت ٍ سٍاتنظ خٌسنی     

سؤال تَدُ ٍ ّذف اغلی اى سٌدص ًَع ضيَع سفتاسّنای پنش    24( ساختِ ضذُ وِ داسای 1390ًاهٌاسة ٍ...( تَسظ احوذپَس )

 افشاد است.خغش اص ًرش 

 دسخِ ای ليىشت دس خذٍل صیش اسائِ ضذُ است: 5ضيَُ ًوشُ گزاسی ایي پشسطٌاهِ تشاساس عيف 

خَاّذ  120تا  24تشای تذست آٍسدى اهتياص ولی پشسطٌاهِ، ول سؤالات پشسطٌاهِ سا تا ّن خوع ًوایيذ. ایي اهتياص داهٌِ ای اص 

 ًطٌا دٌّذُ هيضاى تيطتش ضيَع سفتاسّای پش خغش خَاّذ تَد ٍ تش عىس. داضت، تذیْی است وِ ّشچِ ایي اهتياص تالاتش تاضذ

ّنای تنِ دسنت آهنذُ سا  خونع ونشدُ ٍ       تحليل ) تفسيش( تش اساس هيضاى ًوشُ پشسطٌاهِ : تش اساس ایي سٍش اص تحليل ضوا ًوشُ

طٌاهِ است دس غنَستی ونِ تنِ    سپس تش اساس خذٍل صیش لضاٍت وٌيذ.تَخِ داضتِ تاضيذ هيضاى اهتياص ّای صیش تشای یه پشس

 وٌيذ.  10پشسطٌاهِ داضتِ تاضيذ تایذ اهتياص ّای صیش سا ضشتذس  10عَس هثال ضوا 

 : ضيَع سفتاسّای پشخغش دس فشد پایيي است.  48تا  24ًوشُ تيي  

 : ضيَع سفتاسّای پشخغش دس فشد هتَسظ است. 72تا  48ًوشُ تيي 

 پشخغش دس فشد تالا است .: ضيَع سفتاسّای   72ًوشُ تالاتش اص 

 :2ٍ پایایی 1سٍایی

( دس پژٍّطی خْت تعييي سٍایی هاّشی ٍ هحتَایی پشسطٌاهِ، ًخست آى سا تنِ تایينذ اسناتيذ خثنشُ     1390احوذ پَس تشوواى )

هذ وِ تذست آ 0.7سسيذ، سپس تشای تذست آٍسدى پایایی آى، اص الفای وشًٍثاخ استفادُ گشدیذ وِ پایایی پشسطٌاهِ تالاتش اص 

 تياًگش پایایی خَب ایي پشسطٌاهِ است.

در ایه پژيَش بزای آمًسش ) ح خًاَذ بًد :یه شزابٍ جلسٍ(  8تعُذ)ش ي مبتىی بز پذیزن مات درجلسا

 ( استفادٌ شذ(2114)3پذیزش ي تعُذ درماوی اس ريش پذیزش ي تعُذ َایس

ًی صش سٍاَنن هٍُ، آشنن گی انعضاا نتط تثاد اسیداٍ اضٌایی آ اٍل: اسصیاتی اٍليِ ٍ خْت گيشی دسهاًی،تياى استشاتژی ّا،خلسة  

 ٍ هعشفی دسهاى هثتٌی تش تعْذ ٍ پزیشش.
                                                           
1

 - Narrative 
2

 -  Reliability 
3

 - Hayse 
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 ق .لانهاًذگی خد دسیدا، اا نًْآاتی نیت ٍ اسصانتدشتيسد َنهدس تحث دٍم : خلسة

 . ألِنهساى عٌَل تِ وٌتشى ًْا تياآًيي حاون تش الٍَى ٍ تيشی ًيای دسٍى ٍ دانًيدی ن:هعشفم َنسسِ خل

 ل.وٌتشای خایگضیٌی تشاى ل تِ عٌَنی تواینهعشفن، انًاپن ٍ پات حساساسم : هعشفی اخلسة چْا

ن نننة ضطنننّا  خلساسصش تعييي ٍ ّا  اسصش توشیي سٌدص ف، ّذٍت اسصش ٍ هعشفی تفا، ا نننّاسصش  ی نننپٌدن :هعشفُ خلس

 ا.نّاسصش   هٌاسة تا ی لگَّاايي نتعي، لنتوایٍ ذ نت تعْنهاّي:دسن 

 گاّی .آّي سٍش رتوشیي صش ٍ هَ، آلصنی گسنتن: هعشفنة   ّفنلسخ 

 ى پيطگيشی اص عَدهای دسهيٌِ تٌذاى صتِ خوع عٌَد َنّطتن :هعشفی خخلسِ 

 

  یافتٍ َا
 تًصیف متغیز  رفتار پز خطز -1جذيل شمارٌ 

 گشٍُ وٌتشل گشٍُ آصهایص متغیز

 پس اصهَى پيص اصهَى پس اصهَى پيص اصهَى

اًحشاف  هياًگيي اًحشاف هعياس هياًگيي

 هعياس

 اًحشاف هعياس هياًگيي اًحشاف هعياس هياًگيي

 6/12334 98/2667 8/45042 95/8667 8/25660 48/8000 7/04948 96/4667 رفتار پزخطز

 

 

 تشسسی ًشهال تَدى  تَصیع ًوشات دس گشٍُ ّا تا استفادُ اص آصهَى وَلوَگشٍف اسويشًَف-2خذٍل ضواسُ 

 
 کىتزل آسمایش 

 پس آصهَى پيص آصهَى پس آصهَى پيص اصهَى متغیز

سننننننننننغ  

 هعٌاداسی

Z   سننننننننننغ

 هعٌاداسی

Z   سننننننننننغ

 هعٌاداسی

Z   سننننننننننغ

 هعٌاداسی

Z 

ومزٌ کل رفتار پز 

 خطز

423/0 0/547 0/469 0/533 0/137 0/472 0/355 0/752 
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تَاى ًتيدِ گشفت وِ تَصیع دادُ ّا دس پنس آصهنَى    تِ دست آهذُ است  هی 05/0تا تَخِ  تِ  ایي وِ سغ  هعٌاداسی تيص اص 

ٍ پيص آصهَى دس ّوِ هتغيش ّا دس دٍ گشٍُ اصهایص ٍ وٌتشل  ًشهال هی تاضذ دس ًتيدِ هی تَاى اص تحليل وٍَاسیناًس اسنتفادُ   

 ًوَد.

 هعتاداىسفتاسّای پش خغش دس تش  آهَصش هثتٌی تش پزیشش ٍ تعْذتشسسی اثش تخطی  آًىَاتحليل . 3خذٍل ضواسُ 

مجموووووووووًع  متغیز

 مجذيرات

df  میاوگیه

 مجذيرات

     F  سطح

 معىاداری

 001/0 335/409 18341/293 1 18341/293 رفتارَای پزخطز

   54/683 27 1476/449 خطا

    30 182046/000 کل

هثتٌنی تنش پنزیشش ٍ تعْنذ تنش       آهنَصش ًىنَا تنا وٌتنشل اثنش پنيص اصهنَى        آتا تَخِ تِ سغ  هعٌاداسی تِ دست اهذُ اص تحليل 

 ( دس هعتاداى تأثيش داسد.0.001تا سغ  هعٌاداسی ) سفتاسّای پشخغش 

 

  گیزی بحث ي وتیجٍ

 تيًَص( ٍ 1393ضيذایی)(، 1395(، عشفاًياى همذم)1395ضافعی ٍ ًدات )ًتایح تِ دست آهذُ اص ایي پژٍّص تا پژٍّطْای 

 ّوسَ هی تاضذ. (2002)

 وِ عَسی تِ است ٍ هضهي عَدوٌٌذُ سٍاًی تيواسی یه هخذس، هَاد تِ اعتياد تَاى تياى ًوَددس تثييي ایي فشضيِ هی 

 پشیطی، سٍاى ًطاًِ ّای چٌاى وِ وشدُ اًذ، گضاسش هعتاد افشاد دس سا گًَاگًَی هطىلات سٍاًطٌاختی ٍخَد هغالعات،

 استشس ٍ پاساًَئيذی افىاس عولی،-فىشی ٍسَاس ٍ خسواًی ضىایات هشضی، پشخاضگشی، تشسْای افسشدگی، اضغشاب،

 داضتِ اًذ. استثاط هَاد هخذس هػشف تِ ٍاتستگی تا هختلف پژٍّص ّای عی ّستٌذ وِ هطىلاتی خولِ اص

 ّای هىاًيسن هحيظ، تا تعاهل ًحَُ است اّويت سٍاًطٌاختی حائض حيغِ دس افشاد ایي دس وِ هَضَعاتی اص یىی

 هی وِ سفتاسّایی . است اعتياد پذیذُ هعلَل عوذُ آًْا دس ٍ علت تعضی دس ًَعی تِ وِ آًْاست سفتاسّای ٍ ًَع اًغثالی

ضًَذ  هی تلمی پشخغش عٌَاى سفتاسّای ٍتحت تضًذ خاهعِ سلن افشاد سایش یا ٍ آًْا تشای سا ًاخَضایٌذی تسياس تَاًذ عَالة

ت ًطذُ سا هيتَاى اص ایي دستِ داًست. الذاهاتی ًريش خطًَت، خَدصًی، خالىَتی، تضسیك هطتشن، سفتاسیْای خٌسی هحافر

 تالغثع پيطگيشی ٍ یا دسهاى 
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غحي  ٍ عولی اعتياد تاعث واّص ایٌگًَِ سفتاسّا خَاّذ گشدیذ ٍ ّش چِ ایي سٍضْای دسهاًی تا ثثات تش ٍ عَلاًی تش 

هشتثظ تش دسهاى عَالة  ٍ علوی تش تاضذ تا واّص تيطتش سفتاسّای پشخغش عَالة خسوی ٍ سٍاًی ایي الذاهات ٍ ّضیٌِ ّای

وطَسّای  اوثش وِ است اختواعی سٍاًی ٍ تْذاضتی چالطْای هْوتشیي اص یىی پشخغش سفتاسّای هضتَس سا خَاّذ واست.

 تسياسی عليشغن تلاضْای .هيٌوایٌذ تحويل خَاهع تش سا ضذیذی ٍ گستشدُ هطىلات ٍ ّستٌذ دسگيش آى تا ًَعی تِ خْاى

 است، گشفتِ غَست پشخغش خغش سفتاسّای ٍ آسية تِ ًسثت عوَهی آگاّی افضایص خْت دس اخيش ی دِّ دٍ دس وِ

 ضًَذ هی اعلاق سفتاسّایی تِ پشخغش (. سفتاسّای1384ّستين)سليواًی ًيا،  سٍتشٍ سفتاسّا ایي سٍصافضٍى افضایص تا ّوچٌاى

 هيذّذ. افضایص فشد تشای سا احتواعی ٍ سٍاى ضٌاختی خسوی، هخشب ٍ هٌفی ًتایح احتوال وِ

ّای دسهاًی صیادی تشای واّص هطىلات هعتاداى تحت دسهاى هَسد تشسسی لشاس گشفتِ اسنت. دسهناى هثتٌنی     تاوٌَى اثش ضيَُ

ّنا تنلاش    ضنَد ٍ دس آى  سفتاسی هَج سَم یىی اص ساّْای هَثش، ضٌاختِ هنی  –ّای ضٌاختی  تش پزیشش ٍ تعْذ تِ عٌَاى دسهاى

 تثاط سٍاى ضٌاختی فشد تا افىاس ٍ احساساتص افضایص یاتذ. دسهاى هثتٌی تش پزیشش ٍ تعْذضَد تِ خای تغييش ضٌاخت ّا، اس هی

 ّاست. تشیي ًَع ایي دسهاى ، اص سایح

ایي سٍش تا ادغام هذاخلات پزیشش ٍ رّي آگاّی دس ساّثشدّای پای تٌذی / تعْذ ٍ تغييش، تِ افشاد تشای دستياتی تِ صًذگی 

وه هی وٌذ. ّذف دسهاى پزیشش ٍ تعْذ تغييش ضىل یا فشاٍاًی افىاس ٍ احساسات آصاسًذُ پش ًطاط، ّذفوٌذ ٍ تا هعٌا و

ًيست؛ تلىِ ّذف اغلی آى تمَیت اًعغاف پزیشی سٍاى ضٌاختی است. تَاًایی تواس تا لحرِ لحرِ ّای صًذگی ٍ تغييش ٍ 

( دس پژٍّطی تا 1395ضافعی ٍ ًدات ) ذ.تثثيت سفتاس است، سفتاسی وِ تِ همتضای هَلعيت، ّوسَ تا اسصش ّای فشد هی تاض

عٌَاى اثشتخطی دسهاى هثتٌی تش پزیشش ٍ تعْذ تش سفتاسّای پشخغش ٍ خَدواسآهذی ًطاى دادًذ آهَصش دسهاى هثتٌی تش 

پزیشش ٍ تعْذ تاعث واّص هيضاى سفتاسّای پشخغش ٍ افضایص خَدواسآهذی گشٍُ آصهایص دس همایسِ تا گشٍُ وٌتشل ضذُ 

 است.
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  مىابع

 ًاهِ اىیپا .یوٌىَس آهَصاى داًص ضذُ ادسان استشس تش ششیپز ٍ تعْذ تش یهثتٌ دسهاى یاثشتخط(. 1394. )ِيآس ،یٌيحس

 .لَچاى داًطگاُ.اسضذ یواسضٌاس

 هتادٍى داسٍی تاثيش تشسسی(. 1395. )فاعوِ ،احساًی؛ ٍ  گلشستِ، صادُ خلاغِ ؛ٍخيِْ ،دّطيشی اتشاّيوی ؛لاسن ،دستدشدی

 219 -215(. 3)18 .یضد غذٍلی ضْيذ پضضىی علَم داًطگاُ پژٍّطی علوی هدلِ. پشخغش سفتاسّای واّص تش

.  فػلٌاهِ علوی پژٍّطی سفاُ اختواعی. پشخغش ًَخَاًاى یًمص سلاهت سٍاى دس هَْس سفتاسّا(. 1384سليواًی ًيا، ليلا. )

 .90-75غفحات  19ضواسُ  5خلذ 

تش سفتاسّای پشخغش ٍ خَدواسآهذی  (Act) اثشتخطی دسهاى هثتٌی تش پزیشش ٍ تعْذ (.1395. )ضافعی, صّشا ٍ حويذ ًدات

، تْشاى، هشوض ّوایص ًخستيي ّوایص خاهع تيي الوللی سٍاًطٌاسی ، علَم تشتيتی ٍ علَم اختواعیساًٌذگاى تاوسی، 
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