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 چکیده

پژوهش حاضر بررسی نقش تعیین کننده خودناتوان سازی در اضطراب امتحان دانش آموزان دختر دبیرستانی بود. هدف از 
بیه رو    29-29نفر از دانش آموزان پایه دوازدهم شهرستان آشخانه در سال تحصییلی   402در یک پژوهش همبستگی، 

( و خودنیاتوان  1332راب امتحیان  ابواققاسیمی،   نمونه گیری تصادفی چندمرحله ای انتخاب شدند و به مقیاس های اضیط 
( را تکمیل کردند. تحلیل رگرسیون چندمتغیره گام به گام نشان داد که خلق منفی قیادر بیه   1294سازی جونز و رودواقت، 

. به نظر می رسد با مداخلاتی در زمینه باورهای شناختی دانش آموزان میی تیوان   (R2=11/0 پیش بینی متغیر ملاک است
 کاهش خودناتوان سازی آنان زمینه کاهش اضطراب امتحان را ایجاد کرد.با 

 کلیدواژه ها: اضطراب امتحان، خودناتوان سازی، دانش آموزان دبیرستانی
 

   
آن  ه، بیا نتیجی  یا دستیابی به هدف در نهاییت مییزان گیری میزان پیشرفت و آگاهی از کیفیت عملکرد فراگیران بوده و امتحان، ابزار رایج برای اندازه

(. اضطراب امتحیان  1322بوده است  ممبینی و همکارن، همیشه یک منبع باققوه برای استرس و اضطراب . بر این اساس امتحان شیود سنجیده میی
دم تمرکز حیواس  های مشخص، همراه شده و به ع انگاری و تردید در توانایی کم های موقعیتی و نوعی اشتغال ذهنی است که با خود یکی از اضطراب

( که اثرات مخربی بر پیشرفت 4019شود. این عامل، یک واکنش ناخوشایند به آزمون است داوود و همکاران،  و واکنش جسمانی ناخوشایند منجر می
پنیا و همکیاران،    ها وجود دارد که اضطراب امتحان با عملکرد تحصیلی پیایین، میرتبب بوده نیان     تحصیلی نیز دارد. توافق زیادی در پیشینه پژوهش

درصید  4/13درصید و در اییران    30اقیی   10را  آنشییو   شود و میزان  اقتصادی دیده می-گیرشناسی، در تمام طبقات اجتماعی ( و از نظر همه4019
 (. 1329ند  جناآبادی و همکاران، ا گزار  کرده

کننده و افکار نامربوط به  های نگران شناختی نابهنجار، مانند، ادراکاضطراب امتحان، ارزیابی یا خودتهدیدسازی از موقعیت آزمون است که در شرایب 
گذارنید کییه از جملیی      (. عوامیل زیادی بر اضطراب امتحان تأثیر میی 4010کند پاتوین و همکاران،  های تحصیلی بروز می امتحان، در برابر استرس

هیای   فعاقیتبه معنای  ؛دو مؤقفه نگرانی (.1322اشاره کرد ممبینی و همکارن،  های فراشیناختی و شیناختی توان به خودکارآمدی و مهارت هیا می آن
خیود،   رزنشسی پیامدهای شکست ناشی از امتحان، افکار مربوط بیه تحقییر و    نامربوط به تکلیف که دقواپسی شناختی زیاد راجع به عملکرد، شناختی

 معنیای  بیه  ؛پیذیری  شیود و هیجیان   عملکرد و خودابرازی به گونیه منفیی را شیامل میی     از ارزیابی توانایی خود در مقایسه با دیگران، انتظارات منفی
 جناآبیادی و  در اضطراب امتحان مطرح می شیوند  تپش قلب، آشفتگی معده، سردرد و عصبانیت  ؛مانند های عصبی خودمختار و فیزیوقوژیکی واکنش

 (.1329همکاران، 
ی فیرد را   کارکردهیای روزانیه  (، 1329تر از سطح واقعی توانایی فرد قرار داده  فتحی و همکیاران،   هیافت اضطراب امتحان سطح بروز عملکرد را تقلیل

( و موانع معناداری برای یادگیری و عملکیرد،  1329کرده  حمیدی و همکاران، ایجاد  در روند تفکر، تمرکز و یادگیری شخص اختلال، کند مختل می
مجموعهخودناتوان ساز، افراد های آزمونی و ارزشیابی شود.  سازی در موقعیت تواند منجر به خودناتوان که می( 4013کند علیپور و همکاران،  ایجاد می

(. راهبردهیای  1393ها به عنوان قربانیان شریف و نه قربانیان ناتوانی نگریسیته شود رییسیی و همکیاران،    گیرند تا به آنای از راهبردها را به کار می
 هیا در آینیده شیوند   برانگییز شایسیتگی آن   سازند تا بتوانند جانشین عواملی شکآیند هستند که افراد فراهم میای از شرایب پیش ساز، دستهخودناتوان

دهد تا اسنادهای واجد پیامد منفیی بیرای   پذیرد و اعماقی را انجام می هایی را در مورد خود می(. در این حاقت فرد ویژگی1392 شکرکن و همکاران، 
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اهمیت کند و موجب اجتناب از در معرض قضاوت و تهدید قرار گیرفتن شیده و بازخوردهیای م بیت مربیوط بیه خیود را افیزایش و         نف  را بیعزت 
گراییی،  اجتماعی؛ کمیال  -عوامل شناختی از سازیدر جمعیت غیرکلینیکی، خودناتوان (.1399 حیدری و همکاران،  بازخوردهای منفی را کاهش دهد

 استوارت و  مرتبب است پایینافسردگی و پیشرفت تحصیلی  ،پیامدهای منفی، نظیر اضطراب و با گستره ای از  متأثر شده خودکارآیی مکان کنترل و
 (.4012جورج واقکر، 

تحصییلی  در مجمو  با توجه به شیو  اضطراب امتحان در دانش آموزان و تأثیر پذیری از متغیرهای شناختی از یک سو و تبعات مختلیف هیجیانی و   
سازی در اضطراب امتحان دانش آموزان دختر دبیرسیتانی طیرح رییزی و اجیرا گردییده       کننده خودناتوان آن، این پژوهش با هدف بررسی نقش تعیین

 است. 

 روش
سیتان  ای شهرنفر از دانش آموزان دختر پایه دوازدهم دبیرسیتان هی   402در یک پژوهش همبستگی و به طور دقیق تر رگرسیون و پیش بینی، تعداد 

نفیر( در   93% 1/34نفر( در مدارس شیاهد،   24% 1/40به شیوه تصادفی چند مرحله ای انتخاب شدند. از این تعداد  29-29در سال تحصیلی  آشخانه
 نفر( در مدارس عادی مشغول به تحصیل بودند. گردآوری داده ها با ابزارهای ذیل صورت گرفت: 100%  9/23مدارس نمونه و 

( نمره گذاری 3درجه ای از هرگز صفر( تا اغلب اوقات  2عبارت بوده و در طیف  49این مقیاس دارای  (:1332  ابواققاسمی،  راب امتحانمقیاس اضط
و  24/0و  29/0، 22/0بوده و نمرات بالاتر به معنای اضطراب بیشتر است. در مطاقعه اصلی آقفای کرونباخ  39تا  0می شود. حداقل و حداک ر نمرات 

به ترتیب برای دانش آموزان دختر، پسر و کل نمونه گزار  شیده اسیت. در پیژوهش حاضیر ضیریب آقفیای        93/0و  99/0، 33/0رایب بازآزمایی ض
 برای مقیاس بدست آمد. 99/0کرونباخ 

اد به خودناتوان سیازی را در  عبارت است که میزان گرایش افر 49(: نسخه اصلی این مقیاس دارای 1294  جونز و رودواقت، مقیاس خودناتوان سازی
درجه ای از کاملاً موافق تا کاملاً مخاقف می سنجد. سه خرده مقیاس خلق منفی، تلا  و عذز تراشی میورد ارزییابی قیرار میی گیرنید و از       9طیف 

بررسیی اعتبیار و رواییی ایین     ( در 1399  ترکیب آنها خودناتوان سازی رفتاری، ادعایی و کلی برای هر نفر محاسبه می گیردد. حییدری و همکیاران   
عبارت و سه خرده مقیاس را در نمونه ایرانی به دست آوردند. اعتبار خرده مقیاس های خودناتوان سازی در مطاقعیه   43مقیاس، ساختاری متشکل از 

 در تغییر بود. 39/0تا  90/0حاضر از 
گردآوری داده ها در پژوهش حاضر به صورت گروهی انجام شد. تحلیل داده ها با شاخص های آمار توصیفی، ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون 

 صورت گرفت. SPSS.16چندمتغیره گام به گام و با نرم افزار 

 نتایج
به گام استفاده شد. پیش از اجرای تحلییل بیه غربیاقگری     در پژوهش حاضر جهت بررسی هدف پژوهشی از تحلیل رگرسیون چندمتغیره با رو  گام
های تک متغیره شناسایی و حذف گردیید. شیاخص هیای     داده ها پرداخته شد و داده های مربوط به شرکت کنندگان دارای مقادیر گمشده و نیز پرت

 آورده شده است.  1توصیفی متغیرها و ضرایب همبستگی در جدول 

 و ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهشی . شاخص های توصیفی1جدول 

 3 9 9 2 3 4 1 متغیرها
       - خلق منفی .1
      - 03/0 تلا  .4
     - 04/0 29/0** عذرتراشی .3
    - 32/0** -93/0** 92/0** خودناتوان سازی رفتاری .2
   - 91/0** 92/0** 09/0 99/0** خودناتوان سازی ادعایی .9
  - 99/0** 92/0** 33/0** -29/0** 33/0** خودناتوان سازی کلی .9
 - 49/0** 49/0** 30/0** 03/0 -03/0 32/0** اضطراب امتحان .3

        

 24/1 92/4 21/4 31/4 32/4 03/4 90/4 میانگین
 99/0 20/0 94/0 23/0 99/0 93/0 92/0 انحراف استاندارد

    09/0*P≤ 01/0**P≤ 

مییانگین عذرتراشیی و خلیق منفیی بیه ترتییب در بیالاترین و پیایین تیرین سیطح قیرار دارد.            نتایج درج شده در جدول فوق نشان میی دهید کیه    
سازی ادعایی و کلی دارد. سایر نتایج نشان دهنده آن است که از میان ابعاد سه گانه  سازی رفتاری نیز میانگین بالاتری نسبت به خودناتوان خودناتوان
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سازی رفتاری، ادعایی و کلی  (. نمرات خودناتوانP ،32/0=r≤01/0متحان رابطه م بت و معناداری دارد سازی، تنها خلق منفی با اضطراب ا خودناتوان
 (.P≤01/0نیز روابب م بت و معناداری با اضطراب امتحان دارند 

شید. پییش از اجیرای تحلییل     سازی از رگرسیون چندمتغیره گام به گام استفاده  در ادامه جهت پیش بینی اضطراب امتحان، بر حسب ابعاد خودناتوان
 مفروضه های رگرسیون شامل نرمال بودن توزیع خطاها، استقلال خطاها و عدم همخطی چندگانه مورد بررسی قرار گرفت. نتایج آزمون کاقموگروف

ا داشیت. شیاخص   ( نشیان از اسیتقلال خطاهی   92/1واتسون -(. ضریب آزمون دوربینP≥40/0اسمیرنوف نشان دهنده نرمال بودن توزیع خطاها بود 
نیز نشان دهنده عدم هم خطی چندگانه متغیرهای پیش بین بود.  30/1و حداک ر  02/1و تورم واریان  حداقل  22/0و حداک ر  33/0توقران  حداقل 

متغیر میلاک  ( می تواند β=32/0نتایج تحلیل رگرسیون پ  از بررسی مفروضات نشان داد که در مدل پیش بینی اضطراب امتحان، تنها خلق منفی 
 ( بود. R2=11/0درصد   11را پیش بینی کند. میزان واریان  تبیین شده اضطراب امتحان بر حسب خلق منفی تنها 

 بحث و نتیجه گیری
سازی در میزان اضطراب امتحان دانش آموزان دختر دبیرستانی انجیام شید. یافتیه     این پژوهش با هدف بررسی نقش تعیین کننده ی ابعاد خودناتوان

های پژوهش موید آن بود که خلق منفی با اضطراب امتحان همبستگی متوسطی دارد. این امر نشان می دهد که کنترل صحیح عواطف و احساسات 
( و با رهایی از خلیق و جیو روانیی    1329های واقعی خود را بروز دهد  رمضانی و همکاران،  کند تا قابلیت مربوط به زمان امتحان به فراگیر کمک می

ی منفیی معنیاداری    ی کیاری، رابطیه   های صحیح در آزمون حافظه فی، افزایش عملکرد م بتی را رقم بزند. از جهتی بین خلق منفی و میزان پاسخمن
ر بینی خلق منفی برای اضطراب امتحان باشد، چرا کیه د  ( که این یافته نیز می تواند تبیین کننده رابطه پیش1329وجود دارد  فخرآوری و همکاران، 

هیای م بیت    کند. توجه به رو  ی کاری، فرد احساس اضطراب بیشتری می زمان عدم توانایی فراگیر برای بازیابی اطلاعات و کاهش کارآیی حافظه
( نشان دادند که اضیطراب بیا باورهیای فراشیناختی     4010تواند در کاهش میزان اضطراب امتحان، موثر باشد. اقی  و هادسون  ایجاد خلق م بتع می

سازی شدید، اساس یک راهبرد ناسیازگارانه اسیت کیه بیا اجتنیاب      معتقدند که خودناتوان( نیز 4012  استوارت و جورج واقکرنفی ارتباط م بت دارد. م
وجود اضطراب امتحان باعث کاهش کارآیی حافظه و تمرکز در حین فعاقیت شده و وظیفه، انتظارات شکست، عذرها و اسنادهای خارجی همراه است. 

آمییز بیه انجیام برسیاند.      سازد که قادر نیست فعاقیتی را به شکل موفقییت  سازد و به نوعی فرد را متقاعد می زمینه عدم موفقیت در عمل را فراهم می
 شیکرکن و   کنید  سیازی را تسیهیل میی   سازی، عملکرد ضعیف را به دنبال دارد و عملکرد ضیعیف نییز درگییری در خودنیاتوان    درگیری در خودناتوان

  (.1392همکاران، 
ی خود و موقعییت آزمیونی    تواند زمینه را برای ایجاد باورهای م بت درباره های موثر، می به نظر می رسد تلا  برای کاهش سطح اضطراب با رو 

سیازی رفتیاری و    نشیوند، جلیوگیری نمایید. خودنیاتوا     سازی ادعایی نییز میی   گیری باورهای منفی که باعث تسهیل خودناتوان ایجاد نماید و از شکل
هایی شود که باعث حفظ خود و حتی ارتقای خود در صورت تجربه  تواند باعث انجام فعاقیت های آزمونی نیز می های فرد برای دوری از موقعیت تلا 

ا حفیظ کنید. نتیایج    کند که تیا از ایین طرییق حرمیت خیود ر      ساز، در مسیر پیشرفت خود موانعی را ایجاد می شکست باشد. در حقیقت فرد خودناتوان
اقهیی و همکیاران،    دهنده برای مقابله با عملکرد ضعیف محتمل است ذبیح سازی راهبردی پیشگیرانه و خودنظم تحقیقات نشان داده اند که خودناتوان

رد، گام مهمی در کاهش (. از این جهت، می توان با افزایش سطح توانایی فرد در مدیریت تکاقیف و تقویت سطح خودباوری و اعتماد به نف  ف1321
 آموزان برداشت.  اضطراب امتحان دانش

سوی یافته های پژوهش حاضر از حیث استفاده از ابزار خودگزارشی و نیز محدود شدن به دانش آموز یک شهر با محدودیت در تعمیم همراه است. از 
قبیل عزت نف  صورت گیرد. انجام پژوهش هیایی بیا در نظیر     دیگر ارتباط خودناتوان سازی با اضطراب ممکن است از طریق متغیرهای دیگری از

 گرفتن متغیرهای واسطه ای به پژوهشگران آتی پیشنهاد می گردد.
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