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  چکیده
رف انرژی در ساختمان به عنوان یکی از پارامترهای مهم در طراحی و بهره برداری از آن همواره مورد توجه مهندسان مص

و طراحان بوده است. در کشور ما نیز ادارات دولتی به عنوان یکی از بزرگترین مصرف کنندگان انرژی الکتریکی همواره 

، هنوز هم از نظر بهره انجام گرفته در راستای کاهش میزان مصرف در آنها تمام اقداماتمورد توجه بوده اند، اما با وجود 

موضوع و نیاز به توجه بیشتر به مسئله بهره وری این  ندارند و این امر بیانگر اهمیتبی وری انرژی در جهان جایگاه مطلو

انهای اداری کم مصرف در کشور انرژی در ساختمانهای اداری و تلاش برای رسیدن به یک الگو و معیار مطلوب از ساختم

 است.

انتخابی، نمونه های از جمله عواملی هستند که در کاهش مصرف انرژی و همچنین مورفولوژی ساختاری بناها راهکارهای 

دسته طبقه بندی شده  7در  دسته و مورفولوژی ساختمانها 5طراحی در قرار گرفته اند. راهکارهای  مورد تحلیل و بررسی

 ییراهکارها نهایتدر  طبقه بندی شده است. ر غالب جداولید ترین تا کم کاربردترین آنهااز پرکاربرد ،حاصلنتایج و  اند

سازی و راهکارهای نو )ساختمانهای موجود در کشور( زسازیشامل راهکارهای با ی اداری،از ساختمانها گروهبرای دو 

  گشته است.طبقه بندی و پیشنهاد )ساختمانهای جدید( 

 

 یر فعالساختمان کم مصرف، راهکارهای طراحی، مورفولوژی ساختمان کم مصرف، طراحی غ کلیدی: هایواژه

 

  مقدمه -1
حرانهای زیست صرفه جویی در مصرف انرژی یکی از چالشهای مهم در دنیای امروز است. دو مسئله آلودگی هوا و ب 

کنند، این مسائل از پیامدهای استفاده بی رویه از سوختهای فسیلی که آینده بشریت را تهدید می محیطی عواملی هستند

سوی دیگر  نیز از ناپذیر تجدید های انرژی پایان پذیری منابع و جمعیت تی هستند. رشدبخصوص در دوران پس از انقلاب صنع

افزایش نگرانی ها در مورد تبعات زیست محیطی مصرف انرژی و گرم  است. شده منابع این ارزش پیش از بیش افزایش باعث

ا امروزه معماران و مهندسان به طور گسترده شدن کره زمین در سالهای اخیر اهمیت این موضوع را چندین برابر کرده است. لذ

                                                 
طراحی ساختمان چند عملکردی شرکت برق خراسان رضوی با  "عموضو با کارشناسی ارشد حانیه غلامی رساله از تهبرگرف مقاله این 1 

و مشاوره  دکتر فیض آبادی و دکتر کامل نیا راهنمایی با "تاکید بر مولفه های ساختمان انرژی کم در کاربست عناصر معماری اسلامی

 می باشد.دکتر علومی بایگی 
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ای به طراحی ساختمانهایی با بهره وری انرژی بالا و حداقل مصرف روی آورده اند؛ ساختمانهایی که با توجه به 

 استراتژی های غیر فعال و راهکارهای طراحی اقلیمی و همچنین استفاده از منابع تجدید پذیر انرژی طراحی و ساخته میشوند.

بر  [1]ن مسئله که بیشتر از یک سوم مصرف انرژی در دنیا مربوط به بخش ساخت و ساز و صنعت ساختمان می باشد ای

لزوم ساخت بناهای پایدار تاکید بیشتری میکند. ساختمانهای پایدار مصرف منابع ساختمانی و نیز هزینه های اجرا و نگهداری 

 سلامت افراد و آسایش آنها میشوند. )همان(را کاهش میدهند و در عین حال باعث ارتقا سطح 

های در ایران، مصرف انرژی در ساختمانهای کشور به عنوان یک بخش غیر مولد بیشترین سهم را در بین کلیه بخش

درصد مصرف انرژی مستقیماً صرف  40مصرف به خود اختصاص داده است، با توجه به تراز نامه انرژی کشور، سالانه بیش از 

دهد که بیش از نیمی از این گردد. این در حالی است که اکثر مطالعات انجام گرفته نشان میازهای این بخش میتأمین نی

ها با اجرای راهکارهای بهینه مانگردد، در واقع در صورت رسیدگی به وضعیت ساختمیزان مصرف بدلایل مختلفی تلف می

توان با کمتر از نصف این میزان انرژِی مصرفی، آسایش مورد برداری میسازی مصرف انرژی، ارتقای کارآیی و اصلاح الگوی بهره

جویی و کاهش مصرف پتانسیل صرفه %50در واقع در اغلب ساختمانهای موجود بیش از  [2] نظر در ساختمانها را فراهم نمود.

گیرد. عمومی در رتبه بالاتری قرار می انرژی قابل دستیابی خواهد بود. در این میان اتلاف انرژی در اغلب ساختمانهای دولتی و

 نسبتا الکتریکی مصرف انرژی الگوی نتیجه در و آنها در غیرشخصی مالکیت دلیل وجود اداری به کاربری با ساختمانهای

 دارا را خاصی تجاری، شرایط و مسکونی ساختمانهای به نسبت متفاوت برداری بهره کارکردی و وضعیت همچنین و نامطلوب

 - عمومی بخش ، 1394سال در برق کشور صنعت تفصیلی آمار در مندرج اطلاعات اساس طلبند. بر می را ای ویژه توجه و بوده

 انرژی ساعت کیلووات میلیون 22196مصرف  با - گردند می شامل اداری ساختمانهای را آن ای از توجه قابل سهم که

است. این میزان مصرف نسبت به  داده خود اختصاص به سال این در را کشور برق مصرف کل از درصد 9.6 از بیش الکتریکی،

  [3] افزایش یافته است. ٪8/2ساله  10در یک بازه  83و نسبت به سال  ٪ 3/12، 93سال 

 
 [4]تراز مصرف انرژی الکتریکی در یک ساختمان اداری  :1 یرتصو

 این در و بوده روشن ،کاملا کشور عمومی بخش قبر مصرف اصلی ارکان از یکی به عنوان اداری ساختمانهای اهمیت لذا

که منجر  به راهکارها و دستورالعملهایی دستیابی و انرژی مصرف و تولید میان توازن است. ایجاد شده تمرکز آنها روی بر تحقیق

مقاله به است لذا در این  تحقیقیبه مصرف کمترین انرژی و بیشترین بازده در یک ساختمان میشود؛ هدف غایی این طرح 

بررسی و ارائه راهکارهای رسیدن به ساختمانهایی با مصرف کم انرژی و در نهایت ارزیابی مورفولوژی و ساختار کلی نمونه های 

 موفق در جهان خواهیم پرداخت.

 روش تحقیق -2
های استفاده پژوهش حاضر به دنبال بررسی راهکارهای اجرایی برای رسیدن به حداقل مصرف انرژی و همچنین استراتژی 

رمی های ساختاری و فاز انرژی های تجدید پذیر در ساختمانهای اداری و در نهایت رسیدن به یک چهارچوب کلی از ویژگی

 Zeroو  Low energyرویکرد  ساختمان مختلف با 17اد ساختمانهاست. برای نیل به این هدف تعدبرای این  )مورفولوژی(

energy با  ساختمانها را به خود اختصاص میدهد. بیشترین تعدادکه از میان، کاربری اداری  تندمورد تحلیل و ارزیابی قرار گرف

به منظور بررسی تمامی ابعاد و ویژگیهای ساختمانهای کم مصرف  تعداد طبقات متفاوتپراکندگی های مختلف اقلیمی و 

 انتخاب شده اند.
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 راهکارهای طراحی در این پروژه ها بر اساس دسته بندی زیر طبقه بندی شده اند:

 راهکارهای خورشیدی غیر فعال -

 راهکارهای خورشیدی فعال -

 حفاظت انرژی -

 استفاده از سایر منابع تجدیدپذیر؛ و -

 سیستمهای بهره وری انرژی. -

رسی پراکندگی ها و میزان استفاده از هرکدام از راهکارها و شناسایی موثرترین و پرتکرار ترین آنها خواهیم در ادامه به بر

 پرداخت.

 
 : پراکندگی نمونه های موردی در جهان )نگارندگان(1تصویر

 2بهینه سازی مصرف انرژی -3
بحرانهای نفتی دنیا، کشورهای غربی  مطرح شد و به دنبال 1973در سال  راولین با مبحث بهینه سازی مصرف انرژی

کشور عضو  11رویکردها و قوانین بهره وری انرژی برای  پیشرفتها و سیاست گذاریهای بسیاری در این زمینه انجام دادند.

از  1974در این کشورها شد و از سال   2010انرژی مصرفی تا سال  ٪65باعث ذخیره سازی ، (IEAآژانس بین المللی انرژی )

 [5]میلیارد تن سوخت جلوگیری کرد.  1.5 سوختن

 
 IEA [5]تاثیر قوانین انرژی بر پیشرفت بهره وری انرژی در کشورهای  :2ریتصو

رشد بالای مصرف سالانه انواع انرژی در ایران، خارج شدن کشورمان از  در ایران با توجه به محدود بودن منابع انرژی،

شود که در صورت عدم اعث میب ،اضر و بالطبع قطع در آمدهای ناشی از صدور نفتجرگه صادر کنندگان نفت از اواخر قرن ح

های لازم روند توسعه کشور بطور جدی تحت تأثیر قرار بگیرد. عدم کارآیی فنی و اقتصادی مصرف بینی ریزی و پیشبرنامه

ینده زیست محیطی ناشی از آن، ضرورت های مصرف و مشکلات فزاانرژی و هدررفتن قریب به یک سوم از کل انرژی در فرآیند

 [6]. سازدوری انرژی را در کشورمان پیش از پیش آشکار می مدیریت مصرف انرژی و بالا بردن بازده و بهره

                                                 
2 Energy efficiency 
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راه  (International Energy Agencyبهینه سازی انرژی بر اساس تعریف آژانس بین المللی انرژی)

چیزی که در ازای مقدار انرژی وارده یکسان، خدمات بیشتری بدهد و یا به ازای  مدیریت و مهار رشد مصرف انرژی است. هر

یک لامپ فلورسنت فشرده انرژی دریافتی کمتر مقدار یکسانی خدمات بدهد، در مصرف انرژی کارآمدتر است. برای مثال، 

(CFLدر مقایسه با یک لامپ رشته ای ) میکند و همان مقدار نور تولید میکند.) یک سوم تا یک پنجم( دریافت یانرژی کمتر؛ 

 به مراتب بهینه تر محسوب میشود. CFLلامپ 

که تمامی کشورها به صورت فراوان در یک منبع انرژی تعریف شده است، « اولین سوخت»بهره وری انرژی به عنوان 

کلان، افزایش بودجه عمومی، افزایش از جمله توسعه اقتصاد : ن مزیت داشته باشدیاختیار دارند. بهره وری انرژی میتواند چند

 [7]. سلامت و رفاه، بهره وری صنعتی و بهبود توسعه انرژی

 بهینهساختمانهای  -4
صرف کاهش مو  نقش مهمی در کاهش تغییرات آب و هوایی کره زمین ایفا میکند، کاهش جهانی میزان دی اکسید کربن

 رای کاهش مستقیم میزان گازهای گلخانه ای آزاد شده است.راهکار اصلی ب، انرژی در زمینه های پر اهمیت

یف مختلفی در این خصوص ؛ که تعارتلفی پیرامون این حوزه بوده اندخانه هایی با بهره وری انرژی بالا آغازگر مباحث مخ

که به صورت مستقیم به وسیله ویژگیهای غیرفعال ساختمان تحت تاثیر است میتوان دسته ،در مورد مصرف انرژی. وجود دارد

 بندی های زیر را ارائه کرد:

 E≤20…30)،  فوق العاده انرژی کم  2(E≤40…50 kWh/m(y/کم  -، انرژی E ≤ 65 kWh/m)y) 2/استاندارد-انرژی

/ y)2kWh/m  و غیر فعال/y)2E≤15kWh/m   .)]7[ 

( اغلب به عنوان ساختمانهایی با درجه بالای عایق بندی، پنجره Low energy buildingsساختمانهای انرژی کم ) -

و توصیف میشوند. ساختار این ساختمانها اغلب دارای یک سیستم  شناختههایی با بهره وری انرژی بالا و میزان اتلاف هوای کم 

اما عمومی ترین تعریف بیان  ،تعریف جهانی که به اتفاق آرا پذیرفته شده باشد در این زمینه وجود ندارد تهویه مکانیکی است.

 [9]ساختمانی با عملکرد انرژی بالاتر نسبت به یک ساختمان استاندارد است.  ،میکند که یک ساختمان انرژی کم

ساختمان » ی تجدید پذیر عبارات ( سیستمهای انرژUltra low energyکم ) یرای ساختمانهای فوق العاده انرژب -

 را به همراه می آورد.« ساختمانهای انرژی پلاس» و « 4ساختمانهای خالص انرژی صفر» و یا حتی « 3نزدیک به صفر انرژی

Torcellini  مفهوم ساختمان صفر انرژی را در مبنای معیارهای مختلف دسته بندی کردند:  2006و همکارانش در سال 

 Net Zero Site Energyبا سایت، برابر داخل در پذیر تجدید انرژی منبع توسط شده عرضه انرژی میزان نوع، این : در 

 ها ساختمان از نوع به این " خالص صفر انرژی های ساختمان" عبارت آمریکا در. میباشد ساختمان توسط شده استفاده انرژی

 شود. می اطلاق

Net Zero Cost Energy به داخل سایت در تولید شده فروش الکتریسیته طریق از انرژی، ریدخ هزینه نوع، این : در 

 رسد. می تعادل به و شده تامین الکتریکی، ی شبکه

Net Zero Source Energy مصرف شده انرژی شامل که میکند تولید انرژی مصرفش، اندازه به ساختمان نوع : این 

 از نوع این بنابراین میشود  محاسبه هم الکتریسیته انتقال برای لفاتت حقیقت، در. میشود نیز ساختمان به انرژی انتقال جهت

 می باشند. اول نوع به نسبت بیشتری الکتریسیته تولید نیازمند ساختمانها

Net Zero Emission Energyیا "صفر ساختمان کربن" عنوان به انرژی صفر ساختمان کانادا، و متحده ایالات از : خارج 

 یا داخل در فسیلی سوخت هنگام استفاده شده تولید انتشاری کربن تعریف این طبق شود می شناخته "صفر نشر ساختمان"

 است ساختمانی شامل حوزه این در دیگر تعریف .رسد می تعادل به سایت داخل در تجدیدپذیر انرژی تولید توسط سایت خارج

 [10] کند. می کنترل نیز را ساز و ساخت هنگام منتشره کربن شده، بهره برداری ساختمان توسط شده تولید کربن بر علاوه که

                                                 
3 Nearly-Zero Energy 
4 Net-Zero-Energy 
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 رویکردهای بهینه سازی مصرف انرژی -5
حوزه در مورد بهره وری انرژی ساختمان  شش،5آمریکا(  -کنرسیسوم بهره وری انرژی ساختمان )چینقوانین بر اساس 

 دیتجد یها یو استفاده از انرژ یانرژ عیتوز .4. تجهیزات ساختمان 3. پوشش ساختمان 2. طراحی ساختمان 1 وجود دارد:

 [11]  و ارتقاء بازار خط مشی .6.کل ساختمان 5 ریپذ

رویکردهای معماری جهت صرفه جویی در مصرف انرژی نیز که همه آنها زیر مجموعه ای از معماری پایدار در این راستا؛  

 ح میشوند:و معماری سبز هستند، با عنوان معماری ساختمانهای انرژی صفر و انرژی کم مطر

 ساختمان انرژی صفر (Zero energy)مورد بسیار اخیر سال چند طی که است موضوعی ساختمان به انرژی صفر : رویکرد 

 به نیز حاضر حال در و است پایدار معماریتحقق  جهت در مناسب بسیار های از رویکرد یکی و است گرفته قرار توجه

 به ساز و ساخت های سیاست و برنامه تا است این بر سعی و شود می نظرگرفته در ساختمانها طراحی آینده هدف عنوان

 کفا خود انرژی لحاظ ازرا  مسکن بخش عبارتی به و داده سوق انرژی صفر سوی به را که ساختمان شود تدوین ای گونه

  [12] کند

 به دنیا در امروزه . آنچهآلودگی انتشار کاهش و انرژی امنیت و راندمان افزایش از عبارتست رویکرد این نگاه، ساده ترین در

 در را جامعه ای ت.اس هزینه شده کننده مصرف به آن تحویل برای که است انرژی از نوعی میشود، شناخته انرژی عنوان

 این در ت.اس صفر انرژی اصلی ساختمانهای مفهوم این ند،ک تولید انرژی خود نیاز مورد انداره به میتواند که بگیرید نظر

 محصولات از یکی عنوان به جداگانه یا و لحاظ نمود مصرفی انرژی موازنه در میتوان را تولیدی یمصنوع انرژی دیدگاه

 میزان از بیش یا برابر آن در سالانه انرژی میزان تولید که ساختمانی به معمولاً دیگر تعریف در .نظرگرفت در جانبی

 [6]شود.  می گفته صفر انرژی ساختمان است آن مصرف

  ساختمان انرژی( کمLow energy ساختمان انرژی کم به هر نوع ساختمانی گفته میشود که مقدار انرژی کمتری :)

)کیلو وات ساعت بر مترمربع(  kWh/m²a  30تا  20نسبت به سایر ساختمانهای عادی مصرف میکند. و به طور کلی از 

، کیفیت کارهای ساخت و ساز، انرژی و انرژی استفاده میکند. ساختمان انرژی کم، ترکیب و بهینه سازی آسایش زندگی

بهره وری انرژی و حفاظت محیطی است. این ساختمانها آسایش حرارتی، جریان هوای مطلوب ،رطوبت با کیفیت بالا 

)کنترل تهویه برای اطمینان از منبع ثابت هوای تازه( غبار روبی فضای زندگی و روشنایی )پنجره های بیشتر برای نور 

  [13]کافی( را تامین میکنند.  داخلی با امنیت

نوسازی و استفاده مجدد از یک ساختمان با استفاده از تکنولوژی های انرژی کم یکی از راههای خیلی مهم در راستای 

پایداری است. در بازسازی انرژی کمتری برای تولید مصالح ساختمانی و انتقال آنها به سایت مصرف میشود چرا که پوسته 

« انرژی کم»مجدد مورد استفاده قرار میگیرد. ساختمانهای قدیمی اغلب گزینه های خوبی برای طراحیاصلی ساختمان 

یا جهت گیری آن است. با وجود این که این موارد  موانع این کار مواردی از قبیل: محل قرار گیری بنا، فرم ساختمان. هستند

کاهش  ٪30-20میتواند پتانسیل یک ساختمان کم انرژی را کاهش دهد اما هنوز هم بازسازی میتواند هزینه های انرژی را تا 

 شد.استفاده از این رویکرد میتواند در بسیاری از ساختمانهای اداری فعلی موجود در کشور راه گشا با [14] بدهد.

 ساختمانراهکارهای کاهش مصرف انرژی در  -6
نمونه دیگر صرف نظر از نوع کاربری آنها  5نمونه موردی با پراکندگی های مختلف و کاربری اداری و همچنین  12تعداد 

در « Zero energy»و « Low energy»انتخاب گشت؛ در هر مورد راهکارهای کاهش مصرف انرژی و رسیدن به ساختمان 

. راهکارهای خورشیدی 2.حفاظت انرژی، 1دقیقتر نتایج حاصل در پنج دسته: جداولی طبقه بندی شده اند. به منظور بررسی 

. سیستمهای بهره وری انرژی دسته 5. به کارگیری سایر انرژی های تجدید پذیر و 4. راهکارهای خورشیدی فعال 3غیرفعال 

 بندی و ارائه شده است. 

                                                 
5 Energy Efficiency Consortium, US-China 
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 ]1396نگارندگان، [انرژی کمراهکارهای طراحی برای رسیدن به ساختمانی با مصرف : 1جدول 

  راهکارهای طراحی

وری انرژیراهکارهای بهره پروژه راهکارهای  

خورشیدی 

 فعال

راهکارهای خورشیدی 

 غیرفعال

 راهکارهای حفاظت انرژی

  -سیستتتتم بازیتتتابی حرارتتتتی 

خنتتک  -سیستتتم ستتایه انتتدازی

کننتتده هتتای مغناطیستتی بتتا 

کتتاهش مصتترف  -کتتارایی بتتالا

به وسیله انرژی و جذب آلودگی 

استتفده مجتدد از آب  -درختان

تجهیزات اتوماتیک بترای  -باران

-کاهش تقاضا و هتدر رفتت آب

-آبیاری قطره ای بامهتای ستبز

 آب تصتتتفیه یهتتتا دستتتتگاه 

و تولیتد  معکتوس اسمز صنعتی

اتصال به شتبکه  -آب آشامیدنی

تهویته بتا  -حمل و نقل عمومی

 -جابجتتایی هتتوای تمیتتز از کتتف

استتتتفاده از -LEDچراغهتتتای 

 -لوازم کم مصرف

نصب کلکتورهای 

خورشتتتدیدی در 

فیلمهتتتای  -بتتتام

باریتتک ستتلولهای 

فتوواتائیتتتتتک در 

ستتایه انتتتدارهای 

شیشتتتتتتتتتته و 

 -نورگیرهتتتتتتتتتا

کن آبگتتتتتتتتتترم

 خورشیدی

حداکثر استتفاده  -تهویه طبیعی

استفاده از جریان باد  -از نور روز

استتفاده از اثتر دودکتش  -غالب

 -خورشیدی در آتریتوم مرکتزی

بتتام ستتبز و فضتتاهای ستتبز در 

سیستم ستایه  -داخل ساختمان

ستترمایش بتتا جریتتان -انتتداز نمتتا

پنجتتره  -هتتوای خنتتک در شتتب

های قابتل کنتترل بترای تهویته 

 طبیعی

ستازی قطعتات متورد  ساختهپیش

عتتایق  -استتتفاده در ختتارج ستتایت

کشیدگی شرقی غربی  -بندی قوی

 -و بهتره گیتتری از نتور روز بیشتتتر

افزایش تدریجی ارتفتاع بته ستمت 

شتتمال بتته منظتتور کنتتترل ستتایه 

 -انتتدازی تتتوده هتتا روی یکتتدیگر

 -پوسته ساختمانی با بازده بالا

منطقتته بنتتدی  -جتتداره 3شیشتته 

 حرارتی

O B F 

|USA

 
 

بتا   LCG Facadesسیستتم 

قابلیتتت دیتتد ، عتتایق قتتوی و 

عملکتترد حرارتتتی و بهتتره وری 

فیلترهتتای پتتر  -انتترژی بتتالاتر

 Clear سیستتتتم  -بتتتازده

Story™ interior light 

shelves and sun 

shades- لولتته هتتای تشعشتتی

داخل طبقات بترای سترمایش و 

طراحتتتی منظتتتر  -گرمتتتایش

Water-efficient-  استتتتفاده

استتفاده از  -مصالح بازیتافتیاز 

 آب باران برای آبیاری باغچه ها

سیستتتتتتتتتتتتم 

 فتوولتائیک

جلوگیری از خیرگتی چشتم بته 

وسیله سایه بانها و سایه انتدازها 

تراستتهای  -بتتر روی پنجتتره هتتا

 تولید حرارت خورشیدی -سبز

جهتگیری بنا در راستای استتفاده 

کتتتاهش  -حتتتداکثری از نتتتور روز

شتمال و  ارتفاع حجم از جنوب بته

استتفاده  -سایه اندازی روی تراسها

از مصالح منعکس کننتده گرمتا در 

فرم بهینه )نزدیک به مکعتب(  -بام

سایه بانهای  -منطقه بندی حرارتی

 افقی

Public safety 

|USA 

 

 

فنهتتای بتتزرا بتترای گتتردش 

پنجره های رول آپ  -بیشتر هوا

استتفاده از مصتالح  -و اتوماتیک

از ستتازه  ٪90بازیتتافتی و حفتت  

 تLEDچراغ  -اولیه ساختمان

سیستتتتتتتتتتتتم 

 فتوولتائیک

پنجتتره هتتای قابتتل کنتتترل و 

استتفاده  -جریان تهویه طبیعتی

از سولار تیوب؛ نورگیری طبیعی 

از ستتقف ودر عتتین کتتاهش بتتار 

بتترج خنتتک کننتتده  -گرمتتایی

تبخیری و دودکش خورشتیدی 

 -برای ایجاد جریان هوا و تهویته

دیوار سبز )عایق صتوتی، فیلتتر 

 هوا و...(

لفتتاف فضتتایی بهینتته )مکعتتب( بتتا 

ستتتایه  -بازشتتتوهایی در شتتتمال 

عدم  -بانهای افقی در جداره شرقی

وجود باز شو در غرب و جنوب بته 

-دلیتتل گرمتتای ستتوزان منطقتته

پوشش متنعکس کننتده گرمتا بتر 

 -روی بام

DPR| USA 

 

 

سیستم کتاهش بتار فاضتلاب و 

بازیافتت آب  -کاهش مصرف آب

آبگتتتتتتتتتترمکن 

 -خورشتتتتتتتیدی

استتفاده از خنتک کننتده هتتای 

آب زیتتتر زمینتتتی و پم هتتتای 

لفتتاف فضتتایی بهینتته )نزدیتتک بتته 

 -پتتلان شتتناور و شتتفاف-مکعتتب(

Energinet.dk| 

Denmark 

http://www.abtadbir.ir/articles/view/id:92/a:%D9%86%DA%A9%D8%A7%D8%AA%DB%8C-%D9%85%D9%87%D9%85-%D9%88-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AF-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87-%20%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%B5%D9%81%DB%8C%D9%87-%D8%A2%D8%A8-%D8%B5%D9%86%D8%B9%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B2-%D9%85%D8%B9%DA%A9%D9%88%D8%B3
http://www.abtadbir.ir/articles/view/id:92/a:%D9%86%DA%A9%D8%A7%D8%AA%DB%8C-%D9%85%D9%87%D9%85-%D9%88-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AF-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87-%20%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%B5%D9%81%DB%8C%D9%87-%D8%A2%D8%A8-%D8%B5%D9%86%D8%B9%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B2-%D9%85%D8%B9%DA%A9%D9%88%D8%B3
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 -رق ستتبزتولیتتد بتت -فاضتتلاب

 استفاده از آب باران

سیستتتتتتتتتتتتم 

 فتوولتائیک

استتفاده حتداکثری از  -حرارتی

بتتام  -آتریتتوم مرکتتزی -نتتور روز

 -سبز یا قهوه ای

قرارگیتری بخشتی از  -نمای فعتال

ستتاختمان روی پیلتتوتی و جریتتان 

کاهش  -جداره 3پنجره های  -هوا

نسبت سطح بته حجتم و استتفاده 

طراحی دیوارهای  -کمتر از مصالح

شفاف و امکتان استتفاده مجتدد و 

منطقتته بنتتدی  -توستتعه در آینتتده

پنجره هتای  -عملکردهاحرارتی و 

 سه جداره

 

پتترده هتتای  -تولیتتد بتترق ستتبز

استتتفاده از  -اتوماتیتتک در نمتتا

آبیتتاری  -مصتتالح قابتتل بازیافتتت

 -فضای سبز با آب باران

پانلهتتتتتتتتتتتای 

 -فتوولتائیک

آتریوم مرکزی به عنوان نقتاط  3

کنتتترل  -کنتتونی فضتتای اداری

بتام  -تنظیم حرارت -جریان نور

 سبز و مسیرهای سبز

ایجاد فرم بهینه در عین ختروج از 

پنجتره  -فرم شتیبدار -فرم مکعب

هتتای بزرگتتتر در قستتمت شتتمالی 

نسبت به جنوبی) گرمتای کمتتر و 

 -نور بیشتر(

KPMG 

|Denmark 

 

هتتای حرارتتتی استتتفاده از تتتوده

بتنتتی در فضتتای زیتترزمین بتته 

صتتورت لابیرنتتتی بتترای تتتامین 

 -السرمایش و گرمتایش غیرفعت

های طبقات بازتابنتده گرمتا دال

استفاده  -به بیرون )در تابستان(

هتای تنظتیم شتونده و از پنجره

هتای ورود هتوای روزنه -اتومات

سرد در نمتای شتمالی و کانتال 

 کشی به زیرزمین

سیستتتتتتتتتتتتم 

 -فتوولتائیتتتتتتک

سیستم آب گترم 

 خورشیدی

استفاده از کلکتور خورشیدی در 

سطح نمای جنتوبی بته منظتور 

یش هتتوای ستترد بیتترون و گرمتتا

انتقتتتال آن بتتته زیتتترزمین )در 

استتتفاده از لتتوور در  -زمستتتان(

 -جنتتوبی(-بتتال میتتانی )شتتمالی

هتتتتای استتتتتفاده از پنجتتتتره

 -الکتروکرومیک در جبهه غربتی

های دوقسمتی در جبهته پنجره

جنوبی )قستمت بتالا نتورگیری 

غیرمستتتتقیم، قستتتمت پتتتایین 

 -تهویه(

لفتتاف فضتتایی متشتتکل از دو بتتال 

بهره حتداکثری از  -فوت(60ند )بل

ایجتاد فضتای میتانی  -نور جنتوب

 دارسایه

RSF| USA 

 

 

های اصلی بنتا از جداشدن بخش

انتقتال  -پودیوم کوچتک -زمین

گرمتتتتا، ستتتترما و تاسیستتتتات 

ستانتی  60الکتریکی در فاصتله 

استتتفاده از  -متتتری زیتتر ستتقف

ستتتاندوین پنتتتل و صتتتفحات 

 -آلومینیتتوم بازتابنتتده در نمتتا

های مرتفع برای نورگیری پنجره

 -و کتتم ارتفتتاع بتترای تهویتته

استتتفاده از گرمتتایش ناشتتی از 

 تجهیزات

 

 

سیستتتتتتتتتتتتم 

 -فتوولتائیتتتتتتک

سیستم آب گترم 

 خورشیدی

هتتای در عمتتق در جبهتته تتتراس

شتتترقی و غربتتتی و قراگیتتتری 

استتفاده از   -ها در ستایهپنجره

ویتتدهای باریتتک و بلنتتد بتترای 

های تنظتیم پنجره-ایجاد مکش 

های خاکستتری اسکرین -شونده

هتای استفاده از سایبان -در نما 

متخلختتتتل افقتتتتی بتتتتر روی 

کنستول شتدن  -بازشوهای نمتا

حجتتم و ایجتتاد ستتایه عمیتتق 

 دورتادور بنا

کاهش عرض پلان )لفتاف فضتایی 

باریک و بلند( برای بهره حداکثری 

 -پودیتتوم کوچتتک -از نتتور جنتتوب

 دار و پیلوتکلونادهای سایه

NREL| USA 

 

 
 

درجته  23تامین گرما بیشتتر از 

در زمستتتانها بتته وستتیله نتتور 

خورشید، کام یوترها، پرینترهتا 

و گرمتتای ناشتتی از فعالیتهتتای 

سیستتتم کنتتترل نتتور  -انستتانی

سیستتتتتتتتتتتتم 

 -فتوولتائیک

 

وذ سایه اندازی چنتد لایته و نفت

خورشید زمستتانی و جلتوگیری 

نتتورگیری و  -از آفتتاب تابستتتان

نفوذ هوای تازه بیشتر به واسطه 

استتفاده از -وجود حیاط مرکزی

لفتتاف فضتتایی متشتتکل از دو بتتال 

بهره حتداکثری  -فوتی ( 40بلند )

ایجاد فضتای میتانی  -از نور جنوب

پاسخگویی به بار گرمایی  -دارسایه

ستتایه بانهتتا در  -بتتالا در تابستتتانها

David & Lucile 

Packard 

Foundation| 

USA
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استتتفاده از مصتتالح  -مصتتنوعی

مصتتالح کتتم مصتترف  -بازیتتافتی

سیستم جمتع آوری آب  -انرژی

 باران

پوشتتش گیتتاهی و بالکنهتتا در 

پلانینت  -فضای حیاط مرکتزی

باریک و ایجاد عمق بیشتر نفتوذ 

کتاهش بتار گرمتایی متورد  -نور

نیاز در زمستتانها بتا استتفاده از 

 -ای خورشیدنور و گرم

امتتتداد ستتقفها و ستتایه انتتدازی بتتا 

 -عایق بندی استاندارد -عمق زیاد

 

اتصال بته شتبکه حمتل و نقتل 

ته یه طبیعی بدو نیتاز  -عمومی

به فتن در تابستتانها و چترخش 

هتتوا در زمستتتانها بتته وستتیله 

 فنهای پر بازده

ایجاد جریان هتوا بتا استتفاده از  

اختتتلاف فشتتار در دو آتریتتوم 

شتتتتمالی و جنتتتتوبی داختتتتل 

دود کش خورشتیدی -ساختمان

استتفاده از  -در قسمت شتمالی

تهویه و سیرکولاستیون  -روزنور 

 -طبیعتتتی هتتتتوا در طبقتتتتات

بیشتتتترین میتتتزان نفتتتوذ نتتتور 

 -خورشتتید بتته داختتل فضتتاها

سیستتتم لوورهتتای بتتاز و بستتته 

شونده در جداره های جنتوبی و 

فضای -غربی برای فصل تابستان

ستتبز و ختترد اقلتتیم داخلتتی در 

 -طبقات

 -استفاده از پنجره های دو جتداره

 -الفرم بهینه و کاهش سطح اشتغ

پنجتتره هتتای دو جتتداره بتتا حفتتره 

 -میانی

 

 

Manitoba 

Hydro Place 

|Canada 

 

 

سیستتتتتم متتتتدیریت انتتتترژی 

استفاده از  -حف  آب -هوشمند

سیستتمهای  -مواد کتم گستیل

 -ستتایه انتتداز افقتتی و عمتتودی

استفاده از سیستم واحد مختلف 

( FCUsفتتن کوئتتل ستترعتی )

برای تامین سرما بتا استتفاده از 

 -ابی جریتتان آبسیستتتم بازیتت

استفاده از سنستورهای کنتترل 

 روشنایی

سیستتتتتتتتتتتتم 

 -فتوولتائیتتتتتتک

آبگتتتتتتتتتترمکن 

 خورشیدی

ایجاد یک میکرو اقلیم به وسیله 

طراحتتتی  -حایلهتتتای حرارتتتتی

حیاط مرکزی و آتریوم در وسط 

ساختمان مانند یک واحته ستبز 

انتختاب و کاشتت  -در دل کویر

گیاهان مناستب در ایتن آتریتوم 

  -برای تهویه هوا

فرم بهینه و کاهش نستبت ستطح 

به حجم همراه با نورگیری در تمام 

جهات به طوری که هیج کتدام در 

نمتا  -معرض تابش مستقیم نیست

کتاهش دریافتت نتور  -با بازده بالا

 -خورشید به واسطه فرم منحنی

 

Int. R E A| 

UAE 

 

 

استتتفاده از آب بتتاران و چرختته 

سیستتتتتم  –آب خاکستتتتتری 

 روشتتنایی -بازیتتابی گرمایشتتی

LED-  تجهیزات و سیستمIT 

سیستتتتتتتتتتتتم 

 -فتوولتائیتتتتتک 

دودکتتتتتتتتتتش 

 خورشیدی

دریافتتتتت  -تهویتتتته طبیعتتتتی

آتریتوم  -حداکثری نور خورشید

مرکزی و اثر دودکشی در تهویه 

سرمایش  -بام سبز -طبیعی هوا

و گرمایش با استتفاده از قابلیتت 

شیشتته هتتای دو جتتداره دارای 

 حفره میانی و هوای تازه

 -ه بتا حفتره میتانینمای دو پوست

کاهش حجتم  –فرم بهینه منحنی 

 -به سطح و حداقل ستطح اشتغال

جهتگیری آتریوم مرکزی به سمت 

 -جنوب برای دریافتت نتور بیشتتر
thermal mass 

One Angel 

Square|UK 

 

تصفیه آب باران و تبدیل آن بته 

سیستتم توالتت  -آب آشامیدنی

کم وستتت در جهتتتت کتتتاهش 

نتور سیستم تصفیه  -مصرف آب

UV-  غیتتتتر  ٪100متریتتتتال

 شیمیایی

سیستتتتتتتتتتتتم 

 فتوولتائیک

پرده های بیرونی نما با سیستتم 

نورگیرهتتتای  -ستتتایه انتتتدازی

تهویتتته طبیعتتتی در  -ستتتقفی

 -تراس سبز -ساختمان

 -فرم بهینته )نزدیتک بته مکعتب(

بازشوها با ارتفاع زیاد برای دریافت 

 -نور بیشتر

The Bullitt 

Centre|USA 

 

ل آب متورد شبکه تیوبهای حامت سیستتتتتتتتتتتتم  کشیدگی شرقی غربتی و استتفاده  LEDاستتتتتفاده از پانلهتتتتای  The Edge 

|Netherland 
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استتتتفاده بتتترای ستتترمایش و 

 -گرمتتایش در ستتقف طبقتتات

سنستتتور کنتتتترل گرمتتتایش، 

ستترمایش و رطوبتتت در تمتتام 

استتتفاده از آب بتتاران  -بخشتتها

بتتترای ستتتیفون دستشتتتویی و 

 آبیاری گیاهان

تهویتته طبیعتتی هتتوا بتتا  -ختتاص فتوولتائیک

 15استتتفاده از آتریتتوم مرکتتزی 

صتتتتب پانلهتتتتای ن -طبقتتتته

فتوولتائیک در جداره جنتوبی و 

 بام ساختمان

دیوارهتتای  -کامتتل از نتتور طبیعتتی

 عایق حرارتی بتنی نازک

 

 

نتتورگیری طبیعتتی فتتوق العتتاده 

 ٪5عالی  )مصرف انرژی تنها در 

استتفاده از سیستتم  -زمان کار(

لهتای یک ارچه سترمایش بتا کوی

خنتتتک کننتتتده درصتتتفحات 

 -بتنی)خنتتک کننتتده تابشتتی(

سیستتتم کارآمتتد روشتتنایی و 

طراحتتی  -کنتتترل میتتزان نتتور

سیستتتتم ستتتقف رودخانتتته ای 

بته  PV)استفاده از سطح سقف 

بهینه  -عنوان برج خنک کننده(

سازی تمام پم هتا و فنهتا بترای 

کنتتترل فعتتال و مصتترف کتتم 

استتتتفاده از آبهتتتای  -انتتترژی

دایتتی بتتا رطوبتتت ز -خاکستتتری

 -برج خنک کننده سبز

سیستتتتتتتتتتتتم 

فتوولتائیتتتتتتتک 

ماژولهتتتای پلتتتی 

 47.28کریستتتال 

کیلتتتتتتتتتوواتی؛ 

ماژولهتتتتتتتتتای 

سیلیکون آمتورف 

کیلتتتوواتی؛  6.08

 PVماژولهتتتتای 

نیمتتتته شتتتتفاف 

شیشتتتتتته ای در 

ستتتقف آتریتتتوم 

کیلتتوواتی  11.64

تک  PVو ماژول 

 27ستتتتقف بتتتتا 

کیلتتتتوواتی روی 

 پارکین 

استفاده از نورگیرهای سقفی بتا 

 -های فوولتائیک نیمه شتفافپانل

جلتوگیری از چشتم زدگتی نتتور 

خورشید با بیرون آمدگی نما بته 

صتتورت ستتایه بانهتتای افقتتی و 

 -پلکانی بتودن حجتم در مقطتع

تبدیل نور مستقیم به پراکنده با 

آینتتته رفلکتتتتور در بیتتترون و 

 -رفلکتورهای داخلی

فتترم خطتتی بتته منظتتور استتتفاده 

بیشتتتر از نتتور طبیعتتی در داختتل 

ستایه انتدازی حجتم روی  -افضاه

بازشوها به واسطه ایجتاد شکستت 

پوستتته  -در جتداره نتتورگیر اصتلی

ساختمانی انرژی کارآمد با دیوارها 

 -و ستتقف دوجتتداره و عتتایق قتتوی

کاهش تعتداد بازشتوها در جتداره 

پتتتلان بتتتاز و  -شتتترقی و غربتتتی

  -پارتیشن بندی )نفوذ نور بیشتر(

GEO|Bangi 

 

 

کنترل سیستم کارآمد سرمایش)

میتتزان ستترمایش و نیتتاز در هتتر 

استفاده از تجهیتزات  -محدوده(

سیستتتم  -اداری کتتم مصتترف

 مدیریت انرژی

سیستتتتتتتتتتتتم 

 -فتوولتائیک

دودکتتتتتتتتتتش 

 خورشیدی

کاهش جذب حرارت با استتفاده 

تهویته طبیعتی در  -از بام ستبز

استتتفاده حتتداکثری از  -آتریتتوم

 -نور روز به صورت پراکنده

ای دیواره -پنجره های حفره ای

سانتی بتنی سبک با پوشش  20

ختتارجی روشتتن بتترای کتتاهش 

 -جذب حرارت دیواره

جهتگیری بهینه ساختمان )پنجره 

پتتلان  -هتتای شتتمالی و جنتتوبی(

عتایق بنتدی -فضایی انرژی کارآمد

ستتتقف  -کامتتتل نمتتتا و ستتتقف

عتتدم وجتود پنجتتره در  -دوجتداره

جتتداره غربتتی و ستتایه انتتدازهای 

 عمیق در جداره شرقی در برابر نور

 -آفتاب اول صبح

 

LEO | 

Malaysia 

 

 

 -سنستور تشتتخیص میتزان نتتور

 -سنستتتور تشتتتخیص کتتتاربران

 -ترکیتتب گرمتتا و الکتریستتیته

 -مصترفسیستم روشتنایی کتم

لفتاف فضتایی  -های بازتابندهبام

استتتفاده از  -عتتایق و بازتابنتتده

استتفاده  -حرارتی در زمینپمپ

از استتتخر آب و گیاهتتان ستتایه 

ایجتاد سترمایش انداز به منظور 

 تبخیری در فضای بین دو توده

سیستتتتتتتتتتتتم 

 فتوولتائیک
 

اندازی استفاده از گیاه برای سایه

استتفاده از لوورهتای -در طبقات

 -افقتتتی در تمتتتام ستتتطح نمتتتا

استتتفاده از قفستته نتتوری بتترای 

دریافتتتت غیرمستتتتقیم تتتتابش 

نمتتای دو پوستتته و  -خورشتتید

 -جریتتان هتتوا در بتتین دو لایتته

دار لکانی سایههای پ ایجاد تراس

نمای تمام شیشته  -رو به جنوب

 در جبهه شمالی بنا

شکل، لفاف فضتایی بهینته  Hفرم 

کاهش ستطح  -)نزدیک به مکعب(

-اشغال و امتداد طبقات با پوشتش

 -های متخلختل در فضتای بیترون

بندی حرارتی و روشنایی در منطقه

 حجم

 

SIEEB|China 

 

 

استتتتفاده از سیستتتتم تهویتتته 

SCTF- ه از استفادChilled 

سیستتتتتتتتتتتتم 

 -فتوولتائیتتتتتتک

 -بتتام شتتیبدار رو بتته خورشتتید

متتتر( در  2آمتتدگی بتتام )پتتیش

  -فتترم خطتتی بتتا مقطتتع ذوزنقتته

قرارگیری جبهه بلنتد در شتمال و 

 

ZCB| Hong 

kong 
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Beam-  تهویه عبوری بتا قترار

بتام  -دادن بازشوهای مقابل هم

 -آوری اب بتارانشیبدار و جمتع

هتتای خاکستتتری استتفاده از آب

سیستتتم متتدیریت   -در آبیتتاری

ستتوخت  -هوشتتمند ستتاختمان

 بیودیزل

سیستم آب گترم 

 خورشیدی

کتتاهش ستتطح  -جبهتته جنتتوبی

استفاده از  -نمای شرقی و غربی

بتتام ستتبز بتترای کتتاهش جتتذب 

هتای استفاده از قفسته  -حرارت

نمای  -نوری و لوورهای عمودی

 -دوپوستتته در جبهتته جنتتوبی

کاهش نسبت بازشو به سطح در 

 -نماها

رعایتتت  -در جنتتوبجبهتته کوتتتاه 

  -سلسله مراتب از بیترون بته درون

 -پلان غیتر متتراکم و ارتفتاع کتم

 ترکیب ساختمان و گودال باغچه

 

 
 

 

تحلیل نتایج نشان دهنده اهمیت دو موضوع: به کارگیری راهکارهای خورشیدی غیرفعال و راهکارهای حفاظت انرژی در 

ن تنوع و نوآوری در این دو حوزه مشاهده میشود. از میان انرژی های تجدید پذیر، به صورت میان طراحان است چرا که بیشتری

چشمگیری در اکثر پروژه ها؛ انرژی خورشیدی بیشترین استفاده و بعد از آن به ترتیب، انرژی باد )برای تهویه( و زمین گرمایی 

انرژی نیز طراحان بر موضوعاتی نظیر استفاده از روشنایی، در اولیتهای بعدی قرار داشته اند. در بخش سیستمهای بهره وری 

 تهویه، گرمایش و سرمایش نوین و کم مصرف، سنسورهای کنترلی و ... تاکید داشته اند.

 

 ]1396،نگارندگان [مقایسه سهم هر یک از راهکارها در نمونه های موردی: 1 نمودار

 
 

حلهای موثر، راهکارهای با فراوانی بیشتر، صرف نظر از نوع اقلیم و  به منظور بررسی بهتر و دقیقتر و همچنین یافتن راه

گانه شناسایی گردید. در این میان؛ راهکارهای خورشیدی فعال با اینکه تعداد راه  5کاربری پروژه در هر یک از گروههای 

داشته اند و میتوان گفت که در  حلهای کمی را در خود جای داده اند، اما بیشترین تکرار را در بین نمونه های مورد بررسی

آبگرمکن "و  "استفاده از سیستم فتوولتائیک "تمام آنها استفاده از این راهکار دیده میشود. بنابراین عمومی ترین راهکار 

سایه بانهای افقی "و همچنین استفاده از  "تهویه طبیعی"و  "بهره گیری از نور روز"می باشد. پس از آن  "خورشیدی

 "پلان یک ارچه" "فرم بهینه"هستند. در بخش راهکارهای حرارتی نیز  از پر کاربردترین راهکارها "بام و تراس سبز "و"عمودی

 بیشترین فراوانی را در میان راهکارها به خود اختصاص داده اند. "آتریوم"و 



 کنگره بین المللی علوم و مهندسی 
 هامبورگ –آلمان 

 1396اسفند ماه 

 11 

 ]1396،نگارندگان [فراوانی راهکارهای رسیدن به ساختمان کم مصرف: 2 نمودار

 
 

 لوژی ساختمانهای کم مصرفمورفو -7
 -فرم سقف -دسته مورد تحلیل و بررسی قرار گرفتند، این عوامل شامل: کشیدگی 7موفولوژی و حجم بیرونی پروژه ها در 

محل قرارگیری پانلهای فتوولتائیک و فضای سبز هستند که بر  -ارتباط با زمین -سیستم سایه اندازی نما -فرم کلی ساختمان

 نمونه موردی خواهیم پرداخت. 17به بررسی این ویژگی ها در  2 ی ساختمان تاثیر گذارند. در جدولمیزان مصرف انرژ
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 ]1396،نگارندگان [طبقه بندی موروفولوژیهای ساخت در نمونه های موردی: 2جدول 
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)به دلیل استفاده حداکثری از غربی و یا مرکز گرا  -مشاهده میشود، کشیدگی اغلب بناها شرقی 3همانطور که درنمودار 

نور روز( است. فرم سقف هم به صورت مسطح و هم شیبدار بسته به اقلیم آب و هوایی و نیز محل قرارگیری پانلهای خورشیدی 

مشخص میشود. فرم کلی ساختمانها کیوبیک بوده و به منظور کاستن نسبت سطح به حجم و کاهش سطح اشغال به این 

گی چشم و  برای جلوگیری از خیره ای سیستم سایه اندازی می باشد کهنمای اکثر پروژه ها دار صورت طراحی شده است.

مزاحمت نور آفتاب در ساعاتی از روز مورد استفاده قرار میگیرد. پروژه ها اغلب روی زمین قرار گرفته اند و در بعضی از آنها که 

قرار گرفته است، اما ساختمانهای روی پیلوتی با توجه به نوع اقلیم تعداد قابل توجهی نیز هستند بخشی از بنا در زیر زمین 

 خاص منطقه توسط معماران تنها در چند پروژه انتخاب شده است. 

پانلهای خورشیدی در اغلب پروژه ها روی بام و در بعضی از آنها علاوه بر بام داخل محوطه، روی پارکین  و در قسمت 

محدودی از پروژه ها این سلولها به صورت فیلمهای نازکی روی نما نیز به کار برده شده داد ورودی نیز نصب شده اند و در تع

اند. فضای سبز نیز غالبا در فضای وید میانی آتریوم دیده میشود و علاوه بر آن تراسهای سبز و بامهای سبز نیز مورد توجه 



 کنگره بین المللی علوم و مهندسی 
 هامبورگ –آلمان 

 1396اسفند ماه 

 14 

ب یک حیاط مرکزی در دل پروژه جای گرفته و طراحان قرار داشته، در بعضی از پروژه ها نیز فضای سبز در قال

 نقش خود را در کاهش مصرف انرژی ساختمان ایفا میکند.

 ]1396،نگارندگان [بررسی فراوانی مورفورلوژی در ساختمانهای کم مصرف انرژی: 3 نمودار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گیرینتیجه -8
خوردارند که این امر لزوم توجه بیشتر و ارائه بیشتر ساختمانهای اداری کشور از رتبه مصرف انرژی بالایی برطبق آمار، بر 

راهکارها و اعمال تغییرات در نظام ساخت و ساز این بناها را روشن میسازد. در مورد این ساختمانها میتوان با استفاده از 

یری بیشتر از نور راهکارهای پر کاربرد از قبیل: نصب و راه اندازی سیستمهای فتوولتائیک، سایه بانهای افقی و عمودی، بهره گ

 روز، عایق بندی قوی، تهویه طبیعی و ... میزان مصرف انرژی را تا حد قابل توجهی کاهش داد.

، میتوان از راهکارهای حفاظت انرژی تا حد کمی در ساختمانهای 3بر اساس طبقه بندی انجام شده در جدول شماره

این موارد تنها شامل ارتقاء میزان عایق بندی، که فاده کرد، قدیمی در راستای کاهش میزان مصرف انرژی و بهسازی فضا است

 منطقه بندی حرارتی و استفاده از مصالح منعکس کننده گرما بر روی بدنه ساختمان میشود. 

در بخش راهکارهای خورشیدی غیر فعال نیز میتوان از روشهای تهویه طبیعی، نصب دود کش خورشیدی، کاشت گیاهان 

 ب پنجره های قابل کنترل، سایه بانهای افقی و عمودی استفاده کرد.و ایجاد فضای سبز، نص

در مورد راهکارهای خورشیدی فعال میتوان از پانلها و آبگرمکن خورشیدی بدون هین محدودیتی در تمامی ساختمانها 

 استفاده کرد.

ه نوع اقلیم آب و هوایی و با در مورد استفاده از سایر انرژی های تجدید پذیر در ساختمانهای قدیمی و جدید بسته ب

 بررسی صرفه اقتصادی میتوان از هر کدام از صورتهای انرژی بهره برد.

با محدودیت کمتری میتوان از بیشتر راهکارها هم در ساختمانهای قدیمی و هم در ، بهره وری انرژی هایدر بخش راهکار

 ساختمانهای جدید استفاده کرد.
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 ]1396،نگارندگان [ی طراحی برای ساختمانهای قدیمی و جدیدالاحداثدسته بندی راهکارها: 3 جدول

 
با توجه به اینکه ایران کشوریست که در اغلب مناطق آن تعداد روزهای آفتابی زیادی وجود دارد بنابراین میتوان از 

مانهای اداری راهکارهای طراحی غیرفعال خورشیدی به صورت گسترده در بخش ساختمان و به طور خاص در مورد ساخت

با استفاده از روشهای ارائه شده در جدول بالا میتوان تعداد زیادی از ساختمانهای اداری قدیمی کشور را بازسازی  استفاده نمود.

انرژی نمود و با این روش مبلغ زیادی از هزینه های دولت در بخش انرژی را کاهش داد. علاوه بر آن میتوان از این راهکارها در 

قوانین و مقررات ساختمانی برای ساختمانهای اداری نوساز استفاده و سطح کیفی بناهای جدید را تا حد زیادی  چهارچوب

 ارتقاء داد.
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