
 

 
 

 

 برگ گیاه قاصدک دمنوش فراسودمند حاوی مروری بر خواص دارویی

 ۲، آرش کوچکی۲وریدیمحمد جواد ، ۲، فخری شهیدی۱سپیده دارایی پور

 (.s_daraeepoor@mail.um.ac.irفردوسی مشهد)دانشجو کارشناسی ارشد، گروه علوم و مهندسی صنایع غذایی، دانشگاه  -۱

 استاد گروه علوم و مهندسی صنایع غذایی، دانشگاه فردوسی مشهد. -۲

 چکیده
گیاهان معطر عمدتاً برای آشپزی، عطر و دارویی استفاده ی چون ها از گیاهان برای اهداف مختلفانسانتا به امروز های قدیم از زمان

 به طور خاص ، کهبودهاکسیدانی های زیستی جالب مانند اثر ضدمیکروبی و آنتیاکثر این گیاهان دارای ویژگیاز این رو، . اندکردهمی

های پزشکی گیاهی مدرن در سیستم گیاه قاصدک در طب سنتی و ی، دارویی و آرایشی کاربرد دارند. در این بین،در صنایع غذای

ونوئیدها، وفلا ساقه، ریشه و گل این گیاه دارای ترکیبات شیمیایی مختلف از جمله آسیا، اروپا و امریکای شمالی ثبت شده است.

سایر انواع چای و بالای  و تقاضای نسبتا با توجه به مصرف. ا استهترپن وها، استروئید ، ساپونیناسیدهای فنولیک، آلکالوئیدها

ترین هدف از مطالعه حاضر انجام شده در این زمینه، بنابراین مهم محدودیت مطالعات نیزو در ایران دمنوش مشتقات آن مانند 

نتایج حاکی از آن بود که است.  با استفاده از این گیاه دارویی فراسودمند دمنوشبررسی خواص دارویی گیاه قاصدک و امکان تولید 

که جایی ، توسط گیاه قاصدک وجود داردای بالا های حسی مناسب و ارزش تغذیهدار با ویژگیدمنوش مخلوط طعم ولیدامکان ت

 های مضر رایج گردد.مورد پذیرش اقشار مختلف جامعه بوده و بتواند جایگزین نوشیدنی
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 مقدمه

مطلوبی  خواص حسی هستند که عطر، طعم و هایا میوه کردن برخی گیاهان دارویی های حاصل از دمگیاهی فراوردههای دمنوش

رایج و معروف  یهانوشدم از ییک یچا. (۱)ها رو به رشد استها، بازار آنبا توجه به گسترش آشنایی مردم با این دمنوش دارند.

بیشتر به  معطرکه یاچای های اسانس دار . (۲) ی در دنیا استترین نوشیدنپر مصرف آب در دنیا از جمله کشور ایران بوده و پس از

شده است؛ ترکیبات شیمیایی تشدیدکنندة رنگ و طعم که به  صورت وارداتی هستند، در کشور ما مصرف زیادی دارند. مشخص

های مناسب، خوش طعم و ش های گیاهی جایگزینسلامتی افراد دارند. دمنو اثرات زیان باری برای ،شونداین چای ها اضافه می

های قدیم از زمان شوند.های داخلی محسوب ب برای چایتوانند مکملی مناسمی همچنین ها هستند.مفید برای این گونه چای
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 گیرندتفاده قرار میکنند. گیاهان معطر عمدتاً برای آشپزی، عطر و دارویی مورد اسها از گیاهان برای اهداف مختلف استفاده میانسان

اکسیدانی هستند، که در صنایع غذایی، دارویی های زیستی جالب مانند اثر ضدمیکروبی و آنتیاکثر این گیاهان دارای ویژگی. (۳،۴)

 اییهو تغذ ییداروهای ویژگیکه  یبوم یاهانبه ارزش دادن به کشت گ یازمصرف کنندگان ن یتقاضا یلبه دل .و آرایشی کاربرد دارند

 ییوغذا ییدارو یعوجود دارد که در صنا یادیز یاهان( در گیتوشیمیاییفعال )ف یستز یبات. امروزه ترکیافته است یشدارند افزا

 .(۵) شودیاستفاده م

های قاصدک های پزشکی گیاهی مدرن در آسیا، اروپا و امریکای شمالی ثبت شده است. برگگیاه قاصدک در طب سنتی و سیستم  

و به عنوان یک داروی ادرار آور، تقویت کننده کبد و دستگاه  که برای بهبود در جهت عمل هضم شناخته شده است، تلخ است

گیرد. شود. ریشه قاصدک در درمان مشکلات کبدی مثل یرقان )زردی( و سنگ کیسه صفرا مورد استفاده قرار میگوارش استفاده می

 (.۶)باشد التهاب مفاصل، اگزما و آکنه )جوش غرور جوانی( مفید میهمچنین برای رفع یبوست و نیز مشکلاتی مثل 

 در دنیا گیاهان دارویی پایشو اهمیت 

درصد، در کشورهای ۱0-۲0درصد در کشورهای اروپایی و 8-۱۵های اخیر تقاضا برای گیاهان دارویی از رشد در حدود در سال

دهد. میزان مصرف داروهای مصرفی آلمان را داروهای گیاهی تشکیل می درصد از داروهای 7۱امریکای شمالی برخوردار بوده است. 

باشد. در ایران درصد می ۵0درصد، در چین و هند بیش از  ۴0درصد، ژاپن  ۲۵درصد، در امریکا و انگلیس  ۳۵گیاهی در سوئیس 

. در یک بررسی که توسط (7)است درصد افزایش یافته  ۱0به  ۱۳9۳درصد بوده که در سال  ۴این نسبت حدود  ۱۳87های در سال

هایی درصد از جمعیت کشورهای در حال توسعه به درمان 80سازمان بهداشت جهانی انجام شده است، مشخص گردیده که حدود 

 های معتبر جهان ذکر شده اند، منشأ دارویی دارند.درصد از داروهایی که در دارونامه ۲۵ی طب گیاهی اعتماد دارند. حداقل بر پایه

دارویی که به  ۲۵۲گیرد. از مجموع نوع ماده مؤثره گیاهی در صنعت داروسازی جهان مورد بررسی قرار می ۱۲۱و در حال حاضر 

درصد داروهای گیاهی هستند و تعداد قابل  ۱/۱۱اند، عنوان داروهای ضروری و اساسی توسط سازمان بهداشت جهانی معرفی شده

(. تمامی این آمارها بیانگر افزایش مصرف گیاهان دارویی و 8اند )از مواد طبیعی مشتق شده توجهی نیز داروهای سنتزی هستند که

 رونق تجارت آنها است.

 گیاهان دارویی تولیدتوسعه  ضرورت

در چند دهه اخیر رویکرد مردم جهان در گرایش به استفاده از داروهایی با منشأ طبیعی، به دلیل اثبات عوارض جانبی داروهای 

های زیست محیطی و همچنین استفاده بیشتر از محصولات طبیعی در تولید داروها به منظور شیمیایی، هزینه بالا و ایجاد آلودگی

ها به طور طبیعی در برخی گیاهان وجود دارد، حفظ سلامت از یکسو و ناتوانی بشر در تولید برخی از مواد دارویی که نمونه آن

ها در سطح جهانی گیاهان دارویی، فرآوری و فرمولاسیون داروهای گیاهی و تجارت گسترده آن موجب توسعه روز افزون تولید

درصد مردم جهان به ویژه کشورهای در حال توسعه و نواحی فقیر  80بر اساس آمار سازمان بهداشت جهانی بالغ بر (. 9شده است )



 

 
 

به دلیل کاربردهای گوناگون عناصر و مواد گیاهی  کنند.رویی تأمین میترین نیازهای درمانی خود را از گیاهان داو دور افتاده، عمده

در صنایع غذایی، دارویی، بهداشتی و آرایشی استفاده از گیاهان دارویی در جهان روز به روز افزایش یافته است. بطوریکه در 

 (.۱0چشمگیری یافته است )ها افزایش های آنهای اخیر ارزش بازارهای جهانی گیاهان دارویی و فرآوردهسال
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شد، در حالی که در اروپا از قرن پانزدهم میلادی گیاه قاصدک از قرن هفتم میلادی در چین به عنوان یک گیاه دارویی مصرف می

ام را یک پزشک باشد که به معنای دندان شیر است، این نمی"Dandelion"به این گیاه توجه شده است. نام لاتین گیاه دندلیون

باشد به آن داده است.  قاصدک در طب های این گیاه که شبیه دندان شیر میاروپایی در قرن پانزدهم میلادی به خاطر شکل برگ

های قاصدک تلخ است و به عنوان های پزشکی گیاهی مدرن در آسیا، اروپا و امریکای شمالی ثبت شده است برگسنتی و سیستم

در درمان مشکلات کبدی مثل یرقان  شود. ریشه قاصدک، تقویت کننده کبد و دستگاه گوارش استفاده مییک داروی ادرار آور

گیرد. همچنین برای رفع یبوست و نیز مشکلاتی مثل التهاب مفاصل، اگزما و آکنه )زردی( و سنگ کیسه صفرا مورد استفاده قرار می

 (. ۱۱باشد ))جوش غرور جوانی( مفید می

 قاصدکگیاه شناسی 

رسد. با این حال، گاهی سانتی متر می ۳0تا  ۱۵ی ضخیم است که طول متوسط آن بین قاصدک یک علف هرز چند ساله با ریشه

گل دارد. قطر دامنه  ۵-۱0شود . به طور متوسط، هر گیاه سانتی متر نیز یافت می ۱00تا  ۶0های آن طول این گیاه به همراه ریشه

ای با پوشش سفید های گیاه بذر بدون محافظ قهوهمیوهگلچه زرد تشکیل شده است.  ۱۴0-۴00 و تعداد میلی متر 7-۱۵ها زیر گل

. تامین (۱۲)دهد دانه ها توسط باد توزیع و پراکنده شوند و به شکل مخروطی هستند، اطراف گل گیاه پرزدار است که اجازه می

ریشه این گیاه به صورت یک ریشه توپی . (۱۳)رستان و لهستان هستندکنندگان اصلی قاصدک بلغارستان، یوگسلاوی، رومانی، مجا

های قاصدک یک جزء اساسی و ویژه در سالادهای بهاره هستند که دارای طعم تلخ مطبوع رود. برگاست که در عمق خاک فرو می

اند و دارای به سالادها اضافه میشده های قدیم با گیاه شاهی یا دیگر گیاهان بهارههای این گیاه از زمانو خوشبویی هستند. برگ

 (.۱۴)ه و گیاه کامل مصرف دارویی دارند اند. ریشه خرد شده این گیامصرف دارویی بوده
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(. ساقه، ریشه و گل این گیاه دارای ۱۵و مواد معدنی شامل آهن، پتاسیم و روی است ) Dو  A ،Bهای قاصدک منبع غنی از ویتامین 

(. ۱7، ۱۶ا است )هترپن وها، استروئید ، ساپونینونوئیدها، اسیدهای فنولیک، آلکالوئیدهاوفلا ترکیبات شیمیایی مختلف از جمله

 دیدر قاصدک عبارتند از اس یفنول باتیترک نفراوان تری(. ۱8و جدا شده است ) ییدر قاصدک شناسا یفنول بیترک ۳0از  شیب

  کیکوریک دیاس انیم نی(. در ا۲0، ۱9است ) کیکافئ دیو اس کیکلروژن دیاس ک،یکوریک دیمشتقات اس ژهیبه و ک،ینامیس یدروکسیه

(. ۲۱را دارد ) دهایو فلاوونوئ کیفنول یسطح از کل محتوا نیقاصدک است و برگ قاصدک بالاتر هایدر تمام قسمت یجز اصل



 

 
 

 ید -7-نیلوتئول  دیگلوکوز O-7نی(. لوتئول۲۲است ) یکننده و ضد التهاب دیضد اکس کیکوریک دینشان داده شده است که اس

هستند  ستینرژیس کیکوریدکیواس نی(. لوتئول۲۳در برگ قاصدک و عصاره گل قاصدک موجود است )  نیو لوتئول  دیگلوکوز

بهبود در جهت عمل هضم شناخته شده  یاست که برا یمواد تلخ یقاصدک دارا اهی(. گ۲۴کنند ) یرا مسدود م یالتهاب یوپاسخ ها

 (. قاصدک به۲۵) شوندیکننده استفاده م یضدعفون تیبه عنوان ضدالتهاب و فعال یاهیگ هایعصاره یفنول باتیترک یاست، از طرف

مورد  ویداتیاکس رسوسرکوب است یاختلالات کبد همچون ورم مفاصل، هایییماریکاهش علائم ب یبرا ییدارو اهیگ کی عنوان

 نیو همچن دیمف یمنبع از داروها کیممکن است به عنوان  ییایمیتوشیف باتیترک لیقاصدک به دل اهی(. گ۲۴) ردگییاستفاده قرار م

(. به ۱7هستند ) یاتیسلامت ح یاست که برا یباتیترک یحاو جهیمصرف کنندگان عمل کند، در نت یسلامت تیبه منظور بهبود وضع

 (.۲۶قرار گرفته است ) دییمورد تا یاهیگ یبه عنوان دارو اهیگ نیا یادیز قاتیسالم است، و در تحق اریقاصدک بس یطور کل

 از قرن شانزدهم،آلمان سابقه بیشترین استفاده از گیاه قاصدک را در جهان غرب به خود ارائه داده است. لئوناردر پزشک و گیاه

های کبدی توصیه کرد. به ( استفاده از آن را در میان دیگران برای درمان نقرس، اسهال، آبله، طهال وعارضه۱۵۴۳شناس آلمانی)

های های کبدی تا حد زیادی براساس اصول پزشکی اثبات شده است. بر این اساس،گل خصوص استفاده از قاصدک درعارضه های

 (. طب سنتی امریکای شمالی دم کردن و جوشاندن )عصاره گیری(۲7فرا مرتبط هستند )زرد قاصدک برای درمان بیماری زخم ص

. علاوه بر کنندهای کلیوی، اختلال گوارشی و سوزش سر دل استفاده میهای گیاه قاصدک را برای درمان بیماریاز ریشه و برگ

گیرد و همچنین به عنوان شود و مورد استفاده قرار میاین، داروی گیاهی قاصدک به عنوان یک تصفیه کننده خون در نظر گرفته می

های آرتریتی و روماتیسمی و همچنین اگزما و سایر شرایط پوستی در پزشکی محبوب و یک ملین کننده ملایم، برای درمان عارضه

شود. فصل بهار استفاده می های(. در آلمان، ازعصاره آبی یا آب گیاه تازه برای درمان بیماری۱۳مورد استفاده قرار گرفته است )

شود شکل سنتی بوده و برای کنترل دیابت در مکزیک استفاده میجوشاندن تمامی قسمتهای گیاه اعم از گل، برگ، ساقه و ریشه به 

(. در طب سنتی ۲9(. در داروهای محبوب ترکی این گیاه به عنوان یک داروی ضدالتهاب، ملین، ادرارآورقوی کاربرد دارد )۲8)

چینی گیاه قاصدک گاهی در ترکیب با گیاهان دیگر برای درمان هپاتیت، افزایش پاسخ ایمنی به دستگاه تنفسی فوقانی، رفع عفونت 

های دارویی، . قاصدک صرف نظر از استفادهشود دستگاه تناسلی، برونشیت یا التهاب ریه و برای جلوگیری از انسداد روده استفاده می

های جوان از گونه های وحشی یا کشت داده شوند. برگکنار سایر مواد غذایی به عنوان گل آذین استفاده می ها و ریشه ها دربرگ

شود. علاوه شود، در حالی که ریشه های بو داده شده به عنوان جایگزین پودر قهوه استفاده میشده تازه به عنوان سالاد مصرف می

نده در اجزای محصولات غذایی مختلف ازجمله مشروبات الکلی و نوشیدنی های ی قاصدک به عنوان طعم دهبر این، از عصاره

(. ریشه به عنوان محرک ۳0شود )و پنیر استفاده می غیرالکلی، دسرهای لبنی منجمد، آبنبات، محصولات پخته شده، ژلاتین، پودینگ

ها برای بهبود کبد توصیف شده است. مونوگراف ها عمل ادرار آور و افزایش ترشح صفرا ازکبد مفید است، درحالی که برای برگ



 

 
 

ترشح ادرار بایستی افزایش  هایی که در آنبیماری عملکرد کبد و صفرا، برطرف کردن سوءهاضمه و به عنوان دارویی برای درمان

 (. ۳۱یابد: برای مثال در درمان روماتیسم و پیشگیری از سنگ کلیه مطلوب است )

 

 گیرینتیجه

ها ها و دمنوشاینکه مصرف انواع چای و دمنوش در کشور ما بالا است و همچنین، مطالعات محدودی به بررسی این چایبا توجه به 

ای بالا تولید کرد، که مورد پذیرش اقشار های حسی مناسب و ارزش تغذیهدار با ویژگیتوان دمنوش مخلوط طعممیاند. پرداخته

عصاره گیاه قاصد با توجه به خواص دارویی فرواران در  های مضر رایج گردد.وشیدنیمختلف جامعه بوده و بتواند جایگزین ن

تواند به عنوان نوشیدنی سالم و فراسودمند تولید و وارد بازار می ها همراه با ترکیبات طعم دهندهپیشگیری، کنترل و درمان بیماری

 گردد. 
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Review the medicinal properties of dandelion plant 

 

Abstract 

From ancient times to the present, the humans have been using the plants for medicinal, culinary 

and perfume purposes. In this context, most of these plants are containing the interesting biological 

properties, such as antimicrobial and antioxidant effects, which are used in food, pharmaceutical 

and cosmetic industries. In that direction, Dandelion plant has been registered in traditional 

medicine and modern plant health systems in Asia, Europe and North America. Including the 

various chemical compounds e.g., flavonoids, phenolic acids, alkaloids, steroids and terpenes on 

roots and flowers are the main features of Dandelion plant. Considering the remarkable demand 

for tea in Iran and their derivatives, as well as due to the lack of concentrations and studies on tea 

and their products, the main purpose of this study is to investigate the medicinal properties of 

dandelion plant and its possibility to produce the herbal. The results revealed that there is a 

potential to produce the flavored blend with high sensory characteristics and high nutritional value 

under dandelion plant, which is satisfied by different community interests and may replace by 

usual harmful drinks. 

 

Keywords: Medicinal properties, Herbal, Dandelion plant. 

 


