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در سال  یدختر دانشگاه فردوس یانبر عزت نفس دانشجو ییخودآرا یرتاث یبررس
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 چكیده 
-95یلی ی در سال تحصفردوس دانشگاه دختر انیدانشجو نفس عزت بر ییخودآرا ریاثتهدف از این پژوهش، بررسی 

ی در سال وسفرد دانشگاه دختر انیدانشجوکلیه  شاملجامعه آماری، بود. پژوهش حاضر از نوع همبستگی است.  1394

برای گردآوری دند. ه عنوان نمونه انتخاب شبه صورت تصادفی ب دانشجو 120در این پژوهش .بودند 1394-95تحصیلی 

ه میانگین های دو با توجه ب شده است. نتایج نشان داد کهاستفاده ( 1967اسمیت ) کوپر نفس عزت پرسشنامهداده ها از 

 . گروه، دختران آرایش نکرده دارای میزان عزت نفس بالاتری هستند

 

 .انیدانشجو ،نفس عزت یی،خودآراهای كلیدی: واژه

 

 مقدمه -1
م و فکر دهیاخص بسیاری مهم در شخصیت افراد است که با مقدار ارزشی که ما به خود نسبت  میعزت نفس یک ش

می نشان و است خویشتن به رد نسبتف تأیید عدم یا تأیید بیان منزله به نفس شود. عزتکنیم دیگران برای ما قائل هستند گفته میمی

(، 1387قل از مشکی و همکاران، ، به ن2002داند. مکی و اسمیت )می همیتپرا و ارزنده توانا، خود را فرد اندازه چه تا که دهد

رود. در حقیقت برداشت و یکننده رفتار در انسان به شماره متعیین عوامل از نفس یکیکنند: عزتمی بیان نفسعزت یدرباره

 باشد. زمانی پایین یا تواند بالایم نفس است. عزت مختلف مسائل با ها آن برخورد قضاوتی که افراد از خود دارند تعیین کننده چگونگی

 ادراك خود با خودآرمانی چنانچه ت. بر عکساس برخوردار بالایی نفسعزت از فرد باشند، همتراز با یکدیگر خودآرمانی و شده ادراك خود که

 باعث باشد، داشته خود عملکرد از ثبتیم ابیارزی بود. هرگاه فرد برخوردار خواهد پایین نفس عزت از فرد داشته باشد، فاحش تفاوت شده

یابد. فردی که می کاهش او نفسعزت باشد، داشته خودعملکرد  از منفی ارزیابی اگر فرد که حالی در شودمی وی عزت نفس افزایش

فتار ضد گری و رنفس پایین دارد برای خود ارزش و احترامی قایل نیست، ممکن است دچار انزوا، گوشه گیری و پرخاشعزت

-می شکل اجتماعی زندگی در فرایند هک کرد تصور هاتجربه و عواطف احساسات، افکار، از ایمجموعه توانمی را نفس اجتماعی شود. عزت
 ارزشمند خوشایند، احساس خود به بتنس که شودمی دارد، باعث از خود فرد که ایتجربه و ارزیابی برداشت، هزاران یگیرند. مجموعه

 (.1387شته باشد )مشکی و همکاران، دا را آن برعکس یا بودن

                                                           
 ، دانشگاه فردوسی مشهد، روانشناسی کودکان استثناییکارشناس  -1

 دانشگاه فردوسی مشهد، روانشناسی کودکان استثناییکارشناس  -2

 دانشگاه فردوسی مشهد، روان شناسیاستادیار گروه  -3
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 به یشناس جامعه یعموم کتب و یپزشک یشناس جامعه حوزه در تنها نه شناسان، جامعه اغلب ،1980 دهه اواسط تا

 یرمادیغ یها جنبه به شتریب و گرفتند دهیناد داشت، یشهوان و یجسمان تیماه که را یبدن اساساً بلکه بودند، نکرده توجه بدن

 شروع بدن و جامعه نیب میتقس مورد در دیترد با بدن مطالعه شیافزا است باور نیا بر ،(2003) 1نگیلیش. داشتند نظر انسان

 در عامل چند با بدن بر دیتاک شیافزا نیا ،(1389 همکاران، و موحد، به نقل از 1998) 2واتسون و نتلتون ریتعب به بنا و شد

 توسعه ،یمصرف فرهنگ شیافزا ،یماریب تحمل تیماه رییتغ ،یتیجمع عوامل بدن، شدن یاسیس: از عبارتند که است ارتباط

 نظر در با و است متأخر تهیمدرن به تهیمدرن از حرکت با مرتبط که دیجد یها یدگرگون بدن، با مرتبط دیجد یها یتکنولوژ

 رییتغ حال در که ناتمام یکیولوژیب و یجتماعا دهیپد کی عنوان به گرید عبارت به ای پروژه کی عنوان به بدن گرفتن

 (.1389 همکاران، و موحد)است

 ،یمرئ و »خود» ممفهو از یجزئ بدن. است افتهی شیافزا شان یها بدن به مردم علاقه که رسد یم نظر به اساس نیا بر

 روزمره تعملات و یگزند در بدن ن،یبنابرا. سازد یم ریپذ امکان را مردم گرید و طیمح با تعامل و است یساختار و یکارکرد

 مصرف و یمصرف جامعه نقش که شود یم تر بزرگ یزمان مسئله نیا تیاهم. کند یم فایا «خود» عرضه در را مهم ینقش

 نیا با و شدت نیا به گزهر اما داشته، وجود خیتار طول در همواره زنان کردن شیآرا چند هر. میکن معامله وارد زین را ییگرائ

 و موحد) است توجه خور در طهیح نیا در که است گرید یا مسئله زین شیارا سن آمدن نییپا. است نبوده یجمع ولع

 (.1389 همکاران،

 هب مطالعه این .است پرداخته جوان، دختران اجتماعی زندگی و آرایش یبررس به یپژوهش در ،(1389) همکاران و موحد

 بیان پژوهش نتایج. پذیرد می صورت هستند، آرایش دارای که( 18-30) جوان دختر 30 با مصاحبه وسیله به و کیفی روش

 مصاحبه طول در اه آن. شود می هماهنگ و تنظیم آن توسط و است تنیده هم در افراد زندگی برنامه با آرایش که است آن گر

 آن از حاکی ظهاراتا این. ندکن می اشاره آرایش به خود گرایش برای شناختی روان و فردی اجتماعی، دلایل از ای دامنه به

 به بنابراین. ندا کرده حفظ را خود عاملیت حدودی تا آرایش انتخاب در دختران موجود، ساختاری فشارهای وجود با که است

نتیجه  .است رمایهس دیگر انواع به آن تبدیل حتی و نمادین سرمایه کسب برای عقلانی ای شیوه کردن، آرایش که رسد می نظر

نشان  آرایش، به تمایل و عمل با نفس عزت و بدن تصویر ها، رسانه بین رابطه مطالعه در ،(1390) همکاران و حدموتحقیق 

 از ها آن از فراوانی درصد نهمچنی. دارند تمایل آن از استفاده به و کرده استفاده آرایش از نمونه افراد از زیادی تعداد کهداد 

 آرایش به تمایل بعد با تنها آن رابطه و بوده منفی بدن تصویر از نارضایتی با نفس عزت رابطه. ندارند رضایت خود بدنی تصویر

 رابطه آن های مولفه بین از و داشته مستقیم ارتباطی آرایش به تمایل و عمل با نیز بدن تصویر از نارضایتی. است بوده معنادار

 تاس بوده معنادار آرایش عدب دو هر با اجتماعی های کارکرد در لاختلا مولفه و آرایش به تمایل با تنها ظاهر از نارضایتی مولفه

 یسجاد و یمحمدق تحقی .نداشتند یکسانی رابطه آرایش و نفس عزت بدن، تصویر متغیرهای با رسانه انواع همه نهایت، در و

 کننده بینی پیش بهترین تیبتر به منفی، ارزیابی از ترس و نفس عزت متغیرهای -1: داشت پی در رار زی نتایج ،(1386) نژاد

 همعادل از بنابراین و نداشت معناداری سهم وابسته متغیر بینی پیش در بدنی، تصویر از نگرانی متغیر بودند، اجتماعی اضطراب

 اضطراب معناداری، طور به تتوانس بدن، از نارضایتی عامل بدنی، تصویر از نگرانی عامل خرده دو بین از -2. گردید حذف

 اضطراب نندهک بینی پیش بهتری نفس عزت متغیر که داد نشان تحقیق، این نتایج مجموع، در. کند بینی پیش را یاجتماع

 .است نوجوان دختران در اجتماعی
                                                           
1 shiling 
2  Netlton & vatson 
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 اهداف و فرضیات پژوهش -2
-95حصیلی ی در سال تفردوس دانشگاه دختر انیدانشجو نفس عزت بر ییخودآرا ریتاثهدف کلی پژوهش حاضر بررسی 

 می باشد. در این راستا فرضیات زیر موردذ بررسی قرار می گیرد: 1394

 ی در وضعیت مطلوبی قرار دارد. فردوس دانشگاهفرضیه اول: عزت نفس دانشجویان دختر 

ی س اجتماعی بر اساس مولفه های عزت نفس عمومی، عزت نففردوس دانشگاهفرضیه دوم: عزت نفس دانشجویان دختر 

  انوادگی )والدین( و عزت نفس تحصیلی )آموزشگاهی( در وضعیت مطلوبی قرار دارد.)همسالان(، عزت نفس خ

 آرایش کرده و آرایش نکرده تفاوت وجود دارد.  دخترفرضیه سوم: بین عزت نفس دانشجویان 

، فس عمومیآرایش کرده و آرایش نکرده بر اساس مولفه های عزت ن دخترفرضیه چهارم: بین عزت نفس دانشجویان 

  دارد. نفس اجتماعی )همسالان(، عزت نفس خانوادگی )والدین( و عزت نفس تحصیلی )آموزشگاهی( تفاوت وجود عزت

 

 روش شناسی پژوهش -3
ل تحصیلی ی در سافردوس دانشگاه دختر انیدانشجوکلیه  شاملجامعه آماری، پژوهش حاضر از نوع همبستگی است. 

دانشجو آرایش نکرده( و در  5دانشجو آرایش کرده و  5دانشجو ) 10کده در این پژوهش از هر دانش باشند.می 95-1394

 –ش تصادفی دانشکده به صورت تصادفی به عنوان نمونه انتخاب شدند که گزینش آنها به رو 12دانشجو از  120مجموع 

 این. شده است فادهاست( 1967اسمیت ) کوپر نفس عزت پرسشنامهدر این تحقیق برای گردآوری داده ها از سهمیه ای بود. 

 شجویاندان و آموزان دانش ارزشمندی احساس میزان سنجش بخش منظور به اسمیت کوپر توسط 1967 سال در پرسشنامه

 اساس بر تاس ثابت نسبتاً ایخصیصه نفس عزت که فرض این با او. است شده ساخته تحصیلی و اجتماعی های زمینه در

 عبارتند که است عموضو پنج بر مشتمل پرسشنامه این. کرد تهیه را آن داد د انجامدیمون راجرز مقیاس روی که نظری تجدید

  است. مقیاس خرده چهار دارای و آینده و خود، خانواده، اجتماعی روابط، آموزشی تکالیف انجام از

 

 یافته های پژوهش -4
 ارد. ی در وضعیت مطلوبی قرار دفردوس دانشگاهفرضیه اول: عزت نفس دانشجویان دختر 

 
 یفردوس دانشگاه دختر انیدانشجو نفس عزت تیوضع: بررسی 1جدول شماره 

 (sigسطح معناداری ) درجه آزادی t مقدار  انحراف معیار میانگین تعداد متغیر

 دختر انیدانشجو نفس عزت

 یفردوس دانشگاه
120 33/31 16/5 41/66 119 000/0 

 
هد که میزان دی نشان میفردوس دانشگاه دختر انیدانشجو نفس عزت تیوضعدر بررسی  1نتایج حاصل از جدول شماره 

حاسبه شده م t(، مقدار 16/5(، انحراف معیار )33/31ی با میانگین )فردوس دانشگاه دختر انیدانشجو نفس عزت متغیر

ماری این طور آباشد. لذا به لحاظ دار میدرصد معنی 95در سطح اطمینان  = 000/0sig( و 119(، درجه آزادی )41/66)

 .رددا قرار یمطلوب تیوضع در یفردوس دانشگاه دختر انیدانشجو نفس عزت تیوضعگیری کرد که توان نتیجهمی
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عزت  ،یعموم نفس عزتی بر اساس مولفه های فردوس دانشگاهفرضیه دوم: عزت نفس دانشجویان دختر 

تحصیلی )آموزشگاهی( در وضعیت مطلوبی  نفس اجتماعی )همسالان(، عزت نفس خانوادگی )والدین( و عزت نفس

 قرار دارد. 
 یفردوس دانشگاه دختر انیدانشجو نفس عزت تیوضع: بررسی 2جدول شماره 

 (sigسطح معناداری ) درجه آزادی t مقدار  انحراف معیار میانگین تعداد متغیر

 000/0 119 83/51 74/2 97/12 120 عزت نفس عمومی مولفه

 یعاجتما نفس عزت مولفه

 (همسالان)
120 42/4 42/1 89/33 119 000/0 

 یخانوادگ نفس عزت مولفه

 ( نیوالد)
120 30/4 26/1 19/37 119 000/0 

 یلیتحص نفس عزت مولفه

 (یآموزشگاه)
120 27/4 40/1 25/33 119 000/0 

 

 عزت ،(همسالان) یاجتماع نفس عزت ،یعموم نفس عزت یها مولفه تیوضعدر بررسی  2جدول شماره نتایج حاصل از 

 عزتمولفه دهد که ی نشان میفردوس دانشگاه دختر انیدانشجو (یآموزشگاه) یلیتحص نفس عزت و( نیوالد) یخانوادگ نفس

 000/0sig( و 119(، درجه آزادی )83/51محاسبه شده ) t(، مقدار 74/2(، انحراف معیار )97/12با میانگین ) یعموم نفس
(، انحراف معیار 42/4با میانگین ) (همسالان) یاجتماع نفس عزتمولفه  باشد.دار میدرصد معنی 95در سطح اطمینان  =

 باشد.دار میدرصد معنی 95در سطح اطمینان  = 000/0sig( و 119(، درجه آزادی )89/33محاسبه شده ) t(، مقدار 42/1)

(، درجه آزادی 19/37محاسبه شده ) t(، مقدار 26/1(، انحراف معیار )30/4)با میانگین ( نیوالد) یخانوادگ نفس عزتمولفه 

با میانگین  (یآموزشگاه) یلیتحص نفس عزتمولفه  باشد.دار میدرصد معنی 95در سطح اطمینان  = 000/0sig( و 119)

 95در سطح اطمینان  = 000/0sig( و 119(، درجه آزادی )25/33محاسبه شده ) t(، مقدار 40/1(، انحراف معیار )27/4)

 نفس عزت ،یعموم نفس عزت یهامولفهگیری کرد که توان نتیجهلذا به لحاظ آماری این طور می باشد.دار میدرصد معنی

 در یفردوس دانشگاه دختر انیدانشجو (یآموزشگاه) یلیتحص نفس عزت و( نیوالد) یخانوادگ نفس عزت ،(همسالان) یاجتماع

 .رددا قرار یمطلوب تیوضع

 

 آرایش كرده و آرایش نكرده تفاوت وجود دارد.  دخترفرضیه سوم: بین عزت نفس دانشجویان 
 

 نکرده شیآرا و کرده شیآرا دختر انیدانشجو نفس عزتبررسی :  3جدول شماره 
انحراف  میانگین تعداد متغیر متغیر

 معیار
t 

 محاسبه شده
 سطح معناداری درجه آزادی

 نفس عزت

 انیدانشجو

  دختر

 شیآرا

 کرده
60 36/31 48/5 

070/0 118 944/0 
 شیآرا

 نکرده
60 30/31 87/4 

 

 و کرده شیآرابا توجه به متغیر آرایش ) دختر انیدانشجو نفس عزتدر بررسی  3های جدول شماره نتایج حاصل از یافته

( و 36/31به ترتیب ) کرده شیراآ دختر انیدانشجو نفس عزتدهد که میانگین و انحراف معیار ( نشان مینکرده شیآرا
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باشد. همچنین، ( می87/4( و )30/31به ترتیب ) کردهن شیآرا دختر انیدانشجو نفس عزت( و میانگین و انحراف معیار 48/5)

گیری کرد توان نتیجهمعنی دار نمی باشد. لذا به لحاظ آماری اینطور می 118( با درجه آزادی 070/0محاسبه شده ) tمقدار 

 باشد. تفاوت معنادار نمی شیآراعدم  و شیآرابا توجه به  دختر انیدانشجو نفس عزتمتغیر  که در

 

فس آرایش كرده و آرایش نكرده بر اساس مولفه های عزت ن دخترفرضیه چهارم: بین عزت نفس دانشجویان 

وزشگاهی( عمومی، عزت نفس اجتماعی )همسالان(، عزت نفس خانوادگی )والدین( و عزت نفس تحصیلی )آم

 تفاوت وجود دارد. 

 
 نکرده شیآرا و کرده شیآرا دختر انیدانشجو نفس عزتبررسی  :4جدول شماره 

 

انحراف  میانگین تعداد متغیر متغیر

 معیار
t 

 محاسبه شده
 سطح معناداری درجه آزادی

 یعموم نفس عزتمولفه 
 87/2 00/13 60 کرده شیآرا

099/0 118 921/0 
 63/2 95/12 60 نکرده شیآرا

 یاجتماع نفس عزتمولفه 

 (همسالان)

 54/1 51/4 60 کرده شیآرا
701/0 118 485/0 

 31/1 33/4 60 نکرده شیآرا

 نفس عزتمولفه 

 (نیوالد) یخانوادگ

 22/1 36/4 60 کرده شیآرا
502/0 118 617/0 

 32/1 25/4 60 نکرده شیآرا

 یلیتحص نفس عزتمولفه 

 (یآموزشگاه)

 31/1 16/4 60 کرده شیآرا
842/0 118 402/0 

 49/1 38/4 60 نکرده شیآرا

 
متغیر آرایش  با توجه به دختر انیدانشجو یعموم نفس عزت مولفهدر بررسی  4های جدول شماره نتایج حاصل از یافته

 دهکر شیآرا دختر نایدانشجو یعموم نفس عزت مولفهدهد که میانگین و انحراف معیار ( نشان مینکرده شیآرا و کرده شیآرا)

( و 95/12ب )به ترتی کردهن شیآرا دختر انیدانشجو نفس عزت( و میانگین و انحراف معیار 87/2( و )00/13به ترتیب )

ه لحاظ آماری اینطور بمعنی دار نمی باشد. لذا  118( با درجه آزادی 099/0محاسبه شده ) tباشد. همچنین، مقدار ( می63/2)

-فاوت معنادار نمیت شیآراعدم  و شیآرابا توجه به  دختر انیدانشجو یعموم نفس عزت مولفهگیری کرد که در هتوان نتیجمی
 باشد. 

 شیاآر و کرده شیآرابا توجه به متغیر آرایش ) دختر انیدانشجو (همسالان) یاجتماع نفس عزت مولفهنتایج در بررسی 

به  کرده شیراآ دختر انیدانشجو (همسالان) یاجتماع نفس عزت مولفهدهد که میانگین و انحراف معیار ( نشان مینکرده

( 31/1( و )33/4به ترتیب ) کردهن شیآرا دختر انیدانشجو نفس عزت( و میانگین و انحراف معیار 54/1( و )51/4ترتیب )

توان ماری اینطور میآلحاظ معنی دار نمی باشد. لذا به  118( با درجه آزادی 701/0محاسبه شده ) tباشد. همچنین، مقدار می

ر تفاوت معنادا شیاآرعدم  و شیآرابا توجه به  دختر انیدانشجو (همسالان) یاجتماع نفس عزت مولفهگیری کرد که در نتیجه

 باشد.نمی
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 شیآرا و کرده شیآرابا توجه به متغیر آرایش ) دختر انیدانشجو (نیوالد) یخانوادگ نفس عزت مولفهنتایج در بررسی 

به ترتیب  کرده شیآرا دختر انیدانشجو (نیوالد) یخانوادگ نفس عزت مولفهدهد که میانگین و انحراف معیار ( نشان میهنکرد

باشد. ( می32/1( و )25/4به ترتیب ) کردهن شیآرا دختر انیدانشجو نفس عزت( و میانگین و انحراف معیار 22/1( و )36/4)

گیری کرد توان نتیجهنمی باشد. لذا به لحاظ آماری اینطور می 118درجه آزادی ( با 502/0محاسبه شده ) tهمچنین، مقدار 

 باشد.تفاوت معنادار نمی شیآراعدم  و شیآرابا توجه به  دختر انیدانشجو (نیوالد) یخانوادگ نفس عزت مولفهکه در 

 و کرده شیاآریر آرایش )با توجه به متغ دختر انیدانشجو (یآموزشگاه) یلیتحص نفس عزت مولفهنتایج در بررسی 

 ردهک شیآرا دختر انیدانشجو (یآموزشگاه) یلیتحص نفس عزت مولفهدهد که میانگین و انحراف معیار ( نشان مینکرده شیآرا

( 49/1( و )38/4) به ترتیب کردهن شیآرا دختر انیدانشجو نفس عزت( و میانگین و انحراف معیار 31/1( و )16/4به ترتیب )

توان آماری اینطور می معنی دار نمی باشد. لذا به لحاظ 118( با درجه آزادی 842/0محاسبه شده ) tین، مقدار باشد. همچنمی

تفاوت  شیراآعدم  و شیآرابا توجه به  دختر انیدانشجو (یآموزشگاه) یلیتحص نفس عزت مولفهگیری کرد که در نتیجه

 باشد.معنادار نمی

 

 گیرینتیجه -9
 ی در وضعیت مطلوبی قرار دارد. فردوس دانشگاهدانشجویان دختر  فرضیه اول: عزت نفس

 عزتداد که  ی نشانفردوس دانشگاه دختر انیدانشجو نفس عزت تیوضعنتایج حاصل از فرضیه اول تحقیق و در بررسی 

 .دارد قرار یمطلوب تیوضع در یفردوس دانشگاه دختر انیدانشجو نفس

اجتماعی  نفسعزت ،یعموم نفس عزتهای ی بر اساس مولفهفردوس انشگاهدفرضیه دوم: عزت نفس دانشجویان دختر 

  نفس تحصیلی )آموزشگاهی( در وضعیت مطلوبی قرار دارد.نفس خانوادگی )والدین( و عزت)همسالان(، عزت

 ،(همسالان) یاجتماع نفس عزت ،یعموم نفس عزت یها مولفه تیوضعنتایج حاصل از فرضیه دوم تحقیق و در بررسی 

 یهامولفهکه  ی نشان دادفردوس دانشگاه دختر انیدانشجو (یآموزشگاه) یلیتحص نفس عزت و( نیوالد) یخانوادگ نفس عزت

 (یهآموزشگا) یلیتحص نفس عزت و( نیوالد) یخانوادگ نفس عزت ،(همسالان) یاجتماع نفس عزت ،یعموم نفس عزت

 .اردد قرار یمطلوب تیوضع در یفردوس دانشگاه دختر انیدانشجو

 آرایش کرده و آرایش نکرده تفاوت وجود دارد.  دختربین عزت نفس دانشجویان فرضیه سوم: 

 و کرده شیآرابا توجه به متغیر آرایش ) دختر انیدانشجو نفس عزتنتایج حاصل از فرضیه سوم تحقیق و در بررسی 

  باشد.عنادار نمیتفاوت م شیآراعدم  و شیراآبا توجه به  دختر انیدانشجو نفس عزت( نشان داد که در متغیر نکرده شیآرا

، فس عمومیآرایش کرده و آرایش نکرده بر اساس مولفه های عزت ن دخترفرضیه چهارم: بین عزت نفس دانشجویان 

  دارد. عزت نفس اجتماعی )همسالان(، عزت نفس خانوادگی )والدین( و عزت نفس تحصیلی )آموزشگاهی( تفاوت وجود

اس مولفه بر اس نکرده یشکرده و آرا یشدختر آرا یانعزت نفس دانشجو ینبضیه چهارم نشان داد که نتایج حاصل از فر

( یزشگاه)آمو یلی( و عزت نفس تحصین)والد ی)همسالان(، عزت نفس خانوادگ یعزت نفس اجتماع ی،عزت نفس عموم یها

 دارد.نوجود معنی داری تفاوت 

 

 های تحقیقمحدودیت -9-1

 ایر مناطق باید دانشگاه های ایران صورت گرفته، لذا تعمیم نتایج به س از یکی در حاضر پژوهش هاینک به توجه با

 با احتیاط انجام گیرد.



 

 
7 

 های خاص ابزار تحقیق )پرسشنامه( را داراست.این تحقیق محدودیت 

 انگیزه درونی دانشجویان در پاسخگویی به پرسشنامه ها 

 

 

 پیشنهادات -9-2

  آموزش مهارت های زندکی برای دانشجویان توسط دانشگاه هابرگزاری کارگاه های 

  اهشناسایی و توجه به دانشجویان دارای مشکلات روحی و روانی و سعی در حل مشکلات آنها توسط دانشگاه 

 گاه هاتوجه به وضعیت عزت نفس دانشجویان در دوره های زمانی متوالی و سعی در کمک به رفع آنها توسط دانش 

 بین عزت نفس با متغیرهای دیگری مثل ویژگی های شخصیتی، منبع کنترل، خودکارآمدی بررسی رابطه 

 

 تشكر و قدردانی
ر انجام در نحو ممکن که به ه افرادیداده ها مورد پرسش قرار گرفتند و همه  آوریدانشجویانی که در کار جمعکلیه از 

 م.یتشکر می کن یاری رساندند این پژوهش

 

 مراجع
، "ماعیطراب اجترابطه نگرانی از تصویر بدنی، ترس از ارزیابی منفی و عزت نفس با اض"، جادی نژاد. م محمدی. ن، س .1

 .1386، 5، شماره 2ز(، دوره پژوهش های نوین روانشناختی )روانشناسی دانشگاه تبریفصلنامه 

ای س و باورهرگیری عزت نفزشی با به کابررسی تاثیر برنامه آمو"، ا  ،حاجی زاده پ ؛ ،آزاد فلاح ف؛ ،غفرانی پور م ؛ ،مشکی .2

، (۴) ۱۲ دوره. . مجله علمی پژوهشی فیض دانشگاه علوم پزشکی کاشان"کنترل سلامت بر ارتقای سلامت روان دانشجویان

1387. 

 و نفس عزت ارگیریک به با آموزشی برنامه تاثیر بررسی"، زاده، ا  ا ؛ فلاح حاجی مشکی، م ؛ غفرانی پور، ف ؛ پرویز، .3
 .1387، 4، شماره 12فیض، دوره  فصلنامه، "دانشجویان روان سلامت ارتقای بر سلامت کنترل اورهایب

 نامه زن و، فصل"هلمطالعه زمینه های مرتبط با جامعه پذیری در خانواده و عزت نفس زنان متأ"، موحد، م ؛ دسترنج، م  .4

  .1389جامعه، سال اول، شماره سوم، 
و سیاست  زن در توسعه، فصلنامه "آرایش و زندگی اجتماعی دختران جوان "، ینی، م موحد. م؛ غفاری نسب، ا؛ حس .5

 1389، 1، شماره 8، دوره )پژوهش زنان(

، "ایشیل به آرمطالعه رابطه بین رسانه ها، تصویر بدن و عزت نفس با عمل و تما"، موحد، م؛ محمدی، ن؛ حسینی، م  .6

 .1390، 2، شماره 9(، دوره ن )مطالعات زنانروان شناختی زنا -مطالعات اجتماعی فصلنامه 
 

 


