
 

 

 

 بدون گلوتن ینانها یبسته بند

  

 ییغذا عیارشد علوم و صنا یکارشناس یدانشجو -زرگر  یدیجد لیکائیم1یرحمان سای،  پر2ناصر صداقت ،3 

 شیگرا ییغذا عیارشد علوم و صنا یکارشناس یدانشجو - 1مشهد  یدانشگاه فردوس ییمواد غذا یفناّور شیگرا

 ییغذا عیار گروه علوم و صنایدانش - sedaghat@um.ac.ir  2مشهد  یدانشگاه فردوس ییمواد غذا یفناّور

 3مشهد  یدانشگاه فردوس

  

 دهیچک

توسط  ینان به طور کل یمورد استفاده انسان است. زمان ماندگار ییمواد غذا نیو مهمتر نیاز ارزندهتر یکینان  

نشاسته و  یبالا زانیم لیبدون گلوتن به دل ی. در نانهاشودیمحدود م یاتیو ب یکیولوژیفساد ب یدو فاکتور اصل

 رشیپذ تیکه منجر به کاهش قابل ردیگیصورت م یشتریبا سرعت و شدت ب یاتیگلوتن عمل ب نیفقدان پروتئ

 اتیاز خصوص یعیبا دامنه وس یبسته بند یبه انواع لفافها ی. اما امروزه دسترسشودینان توسط مصرف کننده م

 ن،ینو یکهایمقاله انواع تکن نیرا کاهش دهد. در ا عاتیضا نیاز ا یمقدار قابل توجهتوانسته  ییایمیو ش یکیزیف

قرار گرفته  ینان بدون گلوتن مورد بررس یزمان ماندگار شیافزا یبرا یمناسب بسته بند یو لفافها نآلاتیماش
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