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 چکیده

 ستنتی طت  در. استت بتوده جهتا  و ایترا  مترد  بترای غتذایی و دارویتیمتعتدد  کاربردهتای دارای دور هتای گذشتت  از گیاه عناب

 گیتاه ایت  ختوا  دارویتی از بتا اینکت  دعتداد زیتادی. استت شتده ذکتر عنتاب بترای متعتددی هتای استتااده کشتورها سایر و ایرا 

 طتتی در بتتود  آور ختتواب و بختت  آرا  ستترف ، ضتتد دیابتتت، ضتتد ختتو ، فشتتار کاهنتتده ،یاکستتیدان آنتتتی ،یستترطان ضتتداثتتر  مثتت 

آ   بررستتی آزمایشتتگاهی ستتایر ختتوا  بتترای بیشتتتری دحقیقتتا  لاز  استتت ،استتت شتتده داییتتد بتتالینی و آزمایشتتگاهی دحقیقتتا 

 همچنتی  و جهتا  و ایترا  در آ  ادنوبودتانی و متدر  طت  و ستنتی طت  در عنتاب کاربردهتای مترور بت  پتووه  ایت  .شود انجا 

 .است پرداخت  آ  دارویی غیر های استااده بررسی

 

 

 .غذایی ارزش بخ ، آرا  فارماکولوژیک، ایرا ، سنتی، ط  ،Ziziphus jujuba  کلیدی: واژگان
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 مقدمه -1

 و اثتترا  بتت  مربتتو  دانتت (Halberstein, 2005).  انتتد بتتوده بشتتر ی استتتااده متتورد داروهتتای دتتری  قتتدیمی دارویتتی، گیاهتتا 

 در قتومی ستن  و رستو  و آداب بتا گشتت ، منتقت  نست  بت  نست  آمتده، بدستت دور بستیار هتای زمتا  از گیاهتا  دارویتی خوا 

 هتای جمعیتت اولتی  چینیتا ، و مصتریا (. 1379 بیگتی، امیتد) استت گرفتت  قترار جدیتد هتای نست  اختیار در سرانجا  و آمیخت 

 علتتت بت  را گیاهتا  برختی و کترده استتااده دارو بعنتوا  گیاهتا  از مستی،، متیدد از قبت  قتر  27 حتدود از کت  انتد بتوده بشتری

 ستنتی طت  در ریشت  نیت  متدر  آلوپادیتک طت  .(Rosengarten, 1969) کردنتد متی کشتت بیماریهتا درمتا  در بتالا مصتر 

 و قتتدیمی دانتت  در ریشتت  شتتود، متتی مشتتخ  کاربردشتتا  یتتا و شتتده شتتناخت  آینتتده در کتت  داروهتتایی از بستتیاری احتمتتالا و دارد

 .(1387 همکارا ، و خر  صاایی) باشد داشت  سنتی

 قابتت  درمتتانی ختتوا  و داشتتت  دیرینتت  مصتتر  ستتابق  کشتتورها ستتایر و ایتترا  ستتنتی طتت  در کتت استتت  یگیاهتتان از یکتتیعنتتاب 

 پتی  ستا  2500 بت  مربتو  کت  کتره و چتی  طت  بتویوه شترقی، طت  قتدیمی متتو  در. استت گت ارش شتده آ  بترای دوجهی

 نیت  و هاضتم  ستو  و چتاقی ختوابی، بتی درمتا  در عنتاب میتوه و پوستت ،دانت  ازنشتا  متی دهتد  کت  دارد وجتودی شواهد است،

 .(Vahedi et al., 2008)د ش می استااده بارداری ضد داروی بعنوا 

 متترور( 2) جهتتا   نقتتا  ستتایر و ایتترا  ستتنتی طتت  در عنتتاب دارویتتی کاربردهتتای بررستتی( 1: )از عباردنتتد پتتووه  ایتت  اهتتدا 

( 4) عنتتاب  دارویتتی غیتتر کاربردهتتای بررستتی( 3) جهتتا   نقتتا  ستتایر و ایتترا  در عنتتابانجتتا  شتتده بتتر روی  ادنوبودتتانیمطالعتتا  

 .عناب فارماکولوژیک اثرا  بررسی

 

 گیاه معرفی -2

 خاردارو   ای درختچ  یا کوچک درختی گیاهیبوده،  Rhamnaceae دیره متعلق ب  Ziziphus jujuba Mill. علمی نا  با عناب

 انشعاب بدو  و موازی دقریبا برجست  رگبرگ س  با کام  و شک  بیضوی های برگ داشت  با و کند می رشد متر 6 اردااع دا ک  است

 دارای آ  شات ی میوه. اند قرم  ب  متمای  ای قهوه و خوراکی ها میوه و بوده زرد ب  متمای  سب  و کوچک ها گ . شود می شناخت 

 از(. 1387 همکارا ، و خر  صاایی  1384 امی ،  1368 پویا ،) باشد می خوراکی آ  اطرا  قسمت ک  است باریک و دوکی دان  یک

 های میوه با درش عناب بشر باستا ، دورا  در. است (Ziziphus spinosa Hu) درش عناب خویشاوندا  از عناب شناسی گیاه نظر

 شده دبدی  Z. jujuba مانند امروزی زراعی های گون  ب  ددریج ب ای  گیاه  ک  داد می کشت و کرده انتخاب را مطبوع طعم و ب رگ

 .(Guo & Shan, 2010) است
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 پراکنش -3

 اروپتتا بتت  ابریشتتم جتتاده طریتتق از مستتیحیت، دوره آغتتاز در و (Guo & Shan, 2010) گرفتتت  منشتتا چتتی  کشتتور از عنتتاب

 اهلتی غتذایی متواد کمبتود جبترا  بترای مستی، متیدد از قبت  ستا  9000 حتدود گیتاه ایت . (Liu, 2006) ه استتشتد معرفتی

 و آفریقتتا شتتما  ای، مدیترانتت  نتتواحی هندوستتتا ، کتتره، قاقتتاز، غربتتی، و مرکتت ی آستتیای در عنتتاب. (Gupta, 2004) شتتد

 گتتید ، گرگتتا ، هتتای استتتا  در ایتترا  در آ  پراکنتتدگی. شتتود متتی کاشتتت  نیتت  متعتتددی نتتواحی در و داشتتت  پتتراکن  یکتتاآمر

(. 1391  1383 مظاریتتا ،) باشتتد متتی یتت د و دهتترا  خراستتا ، ،و بلوچستتتا  سیستتتا  کرمتتا ، بوشتتهر، فتتار ، لرستتتا ، اصتتاها ،

 کنتد دحمت  را اقلیمتی شترای  از وستیعی طیت  دوانتد متی امتا ،داردی بیشتتری ستازگار کتویر خشتک منتاطق ب  گیاه ای  چ  اگر

(Outlaw et al., 2002). 

 

 ها نام -4

 زائتو و دائودتائو اونتاب، مادتا ، فرانستوی، عنتاب چینتی، خرمتای بتور، بتری، بتدارا، ی ماننتدهتای نتا  ابت دنیتامختلت   نقتا  عناب در

 "(ber) بتر" نتا  بتا معمتولا هنتد، قتاره شتب  و خاورمیانت  دتا جنتوبی آفریقتای از. (Outlaw et al., 2002) شتود متی شتناخت 

 دار نتتا  او  گرگتتا ، ستتنجد ستتیدنک، را آ  فارستتی زبتتا  بتت . (Rajopadhye & Upadhye, 2016) شتتود متتی خوانتتده

 متتی آغتتاجی آلمتتا و ارج طبرختتو ، شتتیدنک، شتتیدن ، هتتای نتتا  بتت  ایتترا  ستتنتی طتت  متتتو  در و ستتیدن  طرختتو ، ،(گتتید  در)

 "کلپستت " نتتا  بتت  را آ  دتتازه میتتوه خراستتا  جنتتوب منطقتت  ر(. د1394 پویتتا ،  1381 گیتتاهی، فارماکوپتت  دتتدوی  کمیتتت ) نامنتتد

 (.  1368 پویا ،) شناسند می

 

 فیتوشیمی -5

از  بتتالایی و مقتتادیر استتید زی یایتتک، ث ویتتتامی ، آلتتی امتتد  پرودئینتتی، متتواد مختلتت ، قنتتدی متتواد فتتراوا ، لعتتاب دارای عنتتاب

 کلستتیم، پتاستتیم، فستتار، شتتام  عنتتاب معتتدنی عناصتتر. (Kader et al., 1982) ( 1370 زرگتتری،) استتت استتید آستتکوربیک

 6-ب ویتتامی  نیاستی ، ریبتوفدوی ، دیتامی ، نظیتر هتایی ویتتامی  ی بترایمنبعت عنتوا  بت  عنتاب میتوه. باشتد متی آه  و منی یم
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 ستتاکارز و گلتتوک  وز،فروکتتت ماننتتد هتتایی کربوهیتتدرا  .(Gao et al., 2011) استتت گرفتتت  قتترار دوجتت  متتورد آ ویتتتامی  و

   ( 1394 پویتتا ،  1381 گیتتاهی، فارماکوپتت  دتتدوی  کمیتتت ) میشتتوند شتتام  را عنتتاب هتتای میتتوه محتتتوای مقتتدار بیشتتتری 

;Gusakova et al., 1999) (Kwon et al., 1997. استت شتده گت ارش نیت  یدتاننعنتاب درکیبتا   میتوه در (Gao et 

al., 2011.) 

Khatib et al., -Al) است اسید اولئیک آ  اصلی ماده و شده شناسایی  cAMP2 و  cGMP1 از بالایی مقادیر عناب میوه در

 دتراسایکلیک های ساپونی  دارای عناب ی میوهبخ  خوراکی . هستند پپتیدی آلکالوئیدهای دارای عنابمختل   های گون  .(1987

 همکارا ، و خر  صاایی) هستند( A سانجوئینی  یا) فرانگوفولی  حاوی آ  های دان  و بوده موسیدژ و فدونوئید ،یدرپنوئید دری

1387.) 

 

 عناب کاربردهای -6

 جهان سنتی طب در عناب کاربردهای -6-1

  1391 مظاریتتا ،) شتتود متتی دجتتوی  کبتتد کننتتده دقویتتت و بختت  نیتترو مقتتوی،یتتک میتتوه  بعنتتوا  چتتی  ستتنتی طتت  در عنتتاب

 قاعتتدگی در زیتتاد ختتونری ی از جلتتوگیری بتترای هندوستتتا  در عنتتاب میتتوه(. 1381 ایتترا ، گیتتاهی فارماکوپتت  دتتدوی  کمیتتت 

 و دناستتی دستتتگاه هتتای نتتاراحتی و ستتدمتی وضتتعیت بهبتتود بتترای عنتتاب مغتتذی هتتای میتتوه(. 1394 پویتتا ،) شتتود متتی استتتااده

 و ختتر  صتاایی) شتوند متتی مصتر  ختوابی بتتی و عصتبی هتای نتاراحتی درمتتا  بترای آ  هتای دانتت  و داشتت  کتاربرد وز  افت ای 

 کتتاه  بتترای عنتتاب. (Ody, 1993) استتت بختت  آرا  وبتتوده  معتتده و طحتتا  مقتتوی عنتتاب همچنتتی (. 1387 همکتتارا ،

 (.1381 ایرا ، گیاهی فارماکوپ  ددوی  کمیت ) موثر است نی  دشنگی رفع و حساسیت

 

 ایران سنتی طب در عناب کاربردهای -6-2

 در (،1346)بهم  یار،  داند می در و سرد را آ   هرویموفق  مثا  بعنوا . است نشده ذکر یکسا  مختل ، منابع در عناب طبیعت

 است معتقد ارجانی(. 1390 دنکابنی،) است موی  و شکر آ  مصل،. است قائ  خشک و گر  برای آ  طبیعت( 1387) نایس اب  حالیک 

 ملی  و شود می بلغم برانگیخت  موج همچنی ، (. 1358 ،کاسانی) دهد می دسکی  را خو  و کند می دفع را حلق درشتی عناب ک 

                                                           
Cyclic guanosine monophosphate  . 1 
Cyclic adenosine monophosphate  . 2 
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 و سرف  ضد ملی ، بعنوا  عناب های میوه.(. ق. ه 1426 سینا، اب ) است صال، خو  مولد و خو  کننده صا  ،(1346بهم  یار، ) طبع

 و سوزانند می آد  در آنرا شده خشک میوه بینی، مخا  التهاب مواقع در(. 1384 امی ،) دارند سنتی مصر  خو  فشار آورنده پایی 

 دنکابنی،) کند می برطر  را روده های زخم دان ، با ساییده عناب(. 1368 پویا ،) است موثر بسیار بینی شد  باز برای حاص  دود

 برای آ  ریش  پودر چنی  هم. است موثر هاضم  ب  کمک و مار  سیری احسا  رفع و د  کاه  برای آ  ریش  جوشانده(. 1390

. است ماید ری  از خونی خل  قطع و شیر اف ای  برای سوپ یا گوشت با عناب ی شده پخت  ی ریش . دارد کاربرد ها زخم درمیم

 (.1368 پویا ،) است موثر بد  خارش رفع برای شکر با عناب برگ جوشانده مصر 

 

 عناب طبی غیر کاربردهای -6-3

 متی استتااده ستازی کشتتی و هنتری آثتار موستیقی، آلا  ابت ار ستاخت بترای و استت صتا  و دوا  بتا قتوی، ارزشمند، عناب چوب

 در نبتتا  آب و خشتتک دتتازه، صتتور  بتت  و گیرنتتد متتی قتترار استتتااده متتورد ختتوراکی مصتتر  انتتواع بتترای عنتتاب هتتای میتتوه. شتتود

 متی استتااده نیت  سترک  و شتراب دولیتد بترای  ی عنتابهتا میتوه از همچنتی . رونتد متی کتار ب  مختل   غذایی های العم  دستور

 متورد دا  علوفت  بترای منبعتی عنتوا  بت  دواننتد متی عنتاب هتای بترگ ( ;Guo & Shan, 2010 Gao et al., 1999) شتود

 در مهمتتی ستتهم و استتت چتتی  در شتتهد دولیتتد اصتتلی منتتابع از یکتتی عنتتاب. (Outlaw et al., 2002) گیرنتتد قتترار استتتااده

 و شتتیرینی عنتتاب شتتده دخمیتتر میتتوه و  آرد از آفریقتتا و چتتی  در(Crane et al., 1984).  دارد کشتتور ایتت  عستت  صتتادرا 

 یکتی .(Guo & Shan, 2010) شتود متی استتاادهنیت   نتا  پختتدر عنتاب  از چتی  در(. 1394 پویتا ،) شتود متی دهیت  کیتک

 همچنتتی ،. (Meyer, 1911) رود متتی بکتتار چتتای و ستتوپ ختتورش، فرنتتی، دهیتت  در چتتی  در( قرمتت  خرمتتای) عنتتاب ارقتتا  از

 دتتدوی  کمیتتت ) دارد کتتاربرد هضتتم قابتت  غیتتر داروهتتای ی دهیتت  دستتتور در و هتتا نستتخ  ی متت ه اصتتد  و بهبتتود بتترای عنتتاب

 (.1381، ایرا  گیاهی فارماکوپ 

 

 عناب اتنوبوتانی -7

 دنیا در عناب اتنوبوتانی -7-1

 مختلت  نقتا  در آ  از متعتددی هتای استتااده بتومی مترد  جهتا ، در عنتاب کشتت بتالای میت ا  و وستیع پراکنتدگی ب  دوج  با

 و داری زنبتور و چتوب صتنعت در عنتاب مختلت  هتای قستمت از جهتا  مختلت  منتاطق در طتور کلتی بت  .دهنتد متی انجتا  دنیا

 .را نشا  می دهدعناب در دنیا  رایجمحلی  های استااده از بخشی( 1) جدو . کنند می استااده ها بیماری درما 
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 جهان نقاط برخی در عناب اتنوبوتانی (1) جدول

اندام مورد  ینام محل کشور/منطقه

 استفاده

نحوه آماده 

 یساز

 منبع ییکاربرد دارو

 & Souleles) یضد باردار - پوست درخت - ایاسپان

Shammas, 1998) 

پاکستا ، منطق  

 آداک

 (Ahmad et al., 2009) ابتیضد د خا  برگ ها یبر

هندوستا ، بنگا  

 یغرب

کو ، عناب 

 یمعمول

 (Dey et al., 2009) قابض، ضد اسها ، ضد کر  - برگ ها

هندوستا ، منطق  

  چیپون ، دره پر

 عصاره  یدرک و بوستی درما  یبرا وهیعصاره م عصاره ها برگ و وهیم وربر، برا، ب

 اسها  ضد بعنوا  انب  هست  با برگ

(Tetali et al., 2009) 

کننده دستگاه گوارش و قدر   تیقل ، دقو یمقو - وهیم دازائو یشانش التیا  ،یچ

  یعضد ، ضد اسها  و خستگ

(Teng et al., 2011) 

 خشک ی وهیم هوناپ سایمان  ،یدرک

 شده

 & Durmuskahya) ابتیضد د -

Öztürk, 2013) 

پاکستا ، منطق  

 هکاراک، بند داود شا

 بعنوا  عس ، زنبور جاذب اهیگ  ،یمل آ  وهیم - اهیدما  گ برا

 یکشاورز آلا  اب ار و سوخت علوف ،

(Murad et al., 2013) 

پاکستا ، منطق  

  یسوا ، دره چ

 (Ahmad et al., 2014) یپوست یها عاونت و ابتیدرما  د جوشانده ها برگ و وهیم -

پاکستا ، پاراچنار، 

 دره آگرا

  یبن و وز  ندهیاف ا قهوه،  یگ یجا بعنوا  ها وهیم - اهیک  گ یمارخوانا

 یبرا ها برگ -یعضدن قدر  دهنده بهبود بد ،

 و د  هاضم ، سو  درما  یبرا ها ش یر  ابتید

 و یخراط یبرا اهیگ چوب -کهن  یها جراحت

 یلآ سوخت و یکشاورز آلا   یماش

(Ajaib et al., 2014) 

هندوستا ، 

 اودارخاند

 و بذر وه،یم بر

 ها برگ

 شدر سرعت ندهیاف ا وز ، ندهیاف ا بعنوا  ها وهیم -

 برای ها ش یر  خو  یساز پاک بخ ، آرا  مو،

 مشکد  یبرا برگ ضماد  هاضم  سو  و د  درما 

 د  و آسم ،یکبد

(Sharma et al., 2017) 

 و خشک سرف  سرخک، درد، گلو خو ،  یدصا جوشانده وهیم عناب یپاکستا ، راولپند

 ینیب خارش

(Ahmad et al., 2018) 
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 ایران در عناب اتنوبوتانی -7-2

. (Ghobadi et al., 2019) آید می شمار ب  ارزش با و مغذی میوه یک و است برخوردار ای ویوه جایگاه از ایرا  مرد  میا  در عناب

 .(2جدو ) است شده ذکر کشور مختل  مناطق در آ  برگ و میوه برای متعددی دارویی کاربردهای همچنی 

 اتنوبوتانی عناب در ایران یکاربردها (2)جدول 

 منبع ییکاربرد دارو ینحوه آماده ساز اندام مورد استفاده ینام محل استان/منطقه

 ،یخراسا  جنوب

 رجندیب

 ,Ghollassi Mood) کاه  کلسترو  - وهیم -

2008) 

 بلوچستا ، و ستا یس

 ستا یس

  یکل درد ن ،یس یها یماریب  ،یمل جوشانده وهیم عُناب

 بوستی خو ،  یدصا مثان ، و

 همکارا ، و من  را ی)ا

1389) 

 بهبود در نافع  ،یمل ،یسرماخوردگ - وهیم عناب رجا یکرما ، س

 گر  م اج

 همکارا ، و فر یای)شر

1389) 

 ,.Mosaddegh  et al) یسرماخوردگ بخ ، آرا  ،یکم خون - وهیم عناب راحمدیبو و  یلویکهگ

2012) 

 رقا ،ی  ،درما یمل بر، د  ،یپاکساز - وهیم عناب مشهد ،یخراسا  رضو

 عط  رفع سرف ، ضد

(Amiri & Joharchi, 

2013) 

  یمسک ، ادرار آور، خل  آور، دصا - وهیم عناب اصاها ، مبارک 

 بر، د  آسم، پوست، خارش خو ،

 و کلسترو  درما  قل ، یمقو

 خارش ضد رقا ،ی

(Mardaninejad et 

al., 2013) 

  یمل آور، ادرار بخ ، آرا   ،یمل جوشانده خشک و دازه ی وهیم عناب هرم گا 

 ن یس

(Safa et al., 2013) 

استعما   برگ وه،یم سدر بوشهر، دشتستا 

)پودر یموضع

(، ساندهیخ

 (وهی)میخوراک

 تیدقو ،یگرم رفع مو، کننده تیدقو

 یعموم یقوا

 یو قربان ی)دولت خواه

 (1392 ،ینهوج

 (Amiri et al., 2014) د  بر ،یپاکساز رقا ،یدرما   جوشانده وهیم عناب مشهد ،یخراسا  رضو

 (Delfan et al., 2014) سر درد یاهیگ یچا هست  پوست ، وه،یم عنو لرستا 

 شما   یحوزه آبر

 فار  جیخل یشرق

 آور، ادرار  ،یکودکا ، مل یرفع زرد جوشانده خشک و دازه ی وهیم عناب

 مسک  بوست،ی درما 

پور،  یو نب ی)دولتخواه

1393) 

 ی وهی، مجوشانده وهیم عُناب فار ، داراب

 دازه

  ،یضد فشار خو  بالا، مسک ، مل

 یمقو بخ ، آرا 

(Moein et al., 2015) 
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 کیاثرات فارماکولوژ -8

 عملکرد های فارماکولوژیک میوه عناب -8-1

مقاومت بد ، سیستم ایمنی و  دقویتاست، برای   ZnSO4آ و ث و  های ویتامی  آلی،از آنجاییک  میوه عناب حاوی اسید های 

 Goyal et al., 2011Zhao et al., 2006 ; Lee et al., 2004;Jain et) می رودایدز بکار  درما  جلوگیری از عاونت و

al., 1987 ;) . میوه های عناب در مهار سلو  های فو  در ماکروفاژها نق  دارند(Gao et al., 2013).  ،پلی ساکارید ها

 Takada & Aggarwal, 2003; De)  هستندو بتولیک اسید موجود در میوه عناب در بهبود سرطا  موثر اسید اورسولیک 

Angel et al., 2010; Hung et al., 2012; Tahergorabi et al., 2015) .چنی  میوه عناب بعلت دارا بود  هم

 ,.Jain et al)دارای فعالیت آنتی اکسیدانی می باشد، پلی ساکارید های اسیدی و فنو  و پلی فنو  های آزاد، اسید ماسیلنیک

1987; Pahuja et al., 2011; Cheng et al., 2012; Yue et al., 2014; Rajopadhye & Upadhye, 2016; 

Asgari et al., 2017)  . یونی غشا داثیر دارد و اثرا  بی حس کننده و ش  کننده عضدنی آ  از همی   میوه عناب روی جریا

چنی  باعث دحریک آزاد شد  اکسید نیتریک می شود و با . هم(1381کمیت  ددوی  فارماکوپ  گیاهی ایرا ، امر ناشی می شود )

عصاره آبی میوه عناب  .(Kim & Han, 1996)اف ای  جریا  خو  کلیوی سب  کاه  فشار خو  شده و مدر نی  می باشد 

 Rodríguez) فرآیند دولید گلبو  های قرم  و خو  سازی دارد و در درما  بیماری صرع موثر استنق  مهمی در 

Villanueva & Rodríguez Villanueva, 2017)(Pahuja et al., 2011) ;(Heo et al., 2003) .عناب  چنینهم

. بعلت دارا بود  مقادیر بالای اسید های آلی (Kohda et al., 1986) می باشددر حااظت دندا  ها از پدک و پوسیدگی موثر 

 Yamaoka et)پوست ماید است  بر روی UVدر میوه برای جلوگیری از اثرا  مخرب اسید و آسکوربیک اسید مانند مالیک 

al., 1996)دند سب  بهبود عملکرد و وضعیت کبد شونناراحتی کبدی، پلی ساکارید های میوه عناب می دوان مبتد ب  . در افراد 

(Yue et al., 2014; Kandimalla et al., 2016) مواد لعاب دار عناب می دواند موج  کاه  دحریک گلو ب  سرف  شود .

 ( موثر است2)بویوه دیابت نوع پیشگیری از التهاب ناشی از دیابت و درما  دیابت  میوه عناب در. (1387خر  و همکارا ،  یی)صاا

Asgari et al., 2017) (Sadegh-nejadi et al., 2015; .  عصاره میوه عناب برای استااده کوداه مد  در درما  زردی

 .(Ebrahimimd et al., 2011)است  بی خطر و نوزاد موثر

 

 عنابعملکرد های فارماکولوژیک بذر  -8-2

. (1387خر  و همکارا ،  یی)صاادر دان  های عناب است، خاصیت دسکی  دهندگی دارد  غال فرانگوفولی  ک  ماده موثره 

دان  عناب منجر ب  خاصیت خواب آور بود  و  Aو یا احتمالا جوجوبوژنی  و سانجویینی   Bو  Aساپونی  هایی مث  جوجوبوسید 
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بی، ضد چاقی، اف ای  رشد خوا  ضد التها ب  عدوه،  (Han et al., 2009) (Cao et al., 2010) آرا  بخشی آ  می شوند

از ویوگی های مشترک خوا  . ان  های عناب ب  اثبا  رسیده استموثر در یادگیری و عملکرد حافظ  نی  برای دنق  مو و 

 Rodríguez Villanueva)می دوا  ب  فعالیت آنتی اکسیدانی و ضد التهاب بود  آ  ها اشاره کرد  نی  دارویی میوه و بذر عناب

& Rodríguez Villanueva, 2017). 

 

 عملکرد های فارماکولوژیک سایر قسمت های عناب -8-3

 Hamedi et) ادانو  است -محافظ دستگاه گوارش در برابر زخم های ناشی از اسید کلریدریک ،پوست ساق  ی عنابعصاره آبی 

al., 2015). و برای رشد مو نی  ماید است  (1394 ا ،ی)پوداشت   عصاره برگ عناب خاصیت ضد باکتری(Sekar et al., 

2016). 

 

 نتیجه گیری

، آزمایشگاهی ده  های اخیردر درما  بیماری ها و دغذی  بشر داشت  است. دحقیقا   مهمیعناب از گذشت  های بسیار دور نق  

 Ghobadi)است  اثبا  کردهبسیاری از ای  کاربردهای سنتی را دایید کرده و ارزش دارویی ای  گیاه و قابلیت های درمانی آ  را 

et al. , 2019) دحقیقا  بالینی . یردگ قرار میاستااده  مورد بعنوا  یک گیاه آرا  بخ  و خواب آوراز دیرباز . برای مثا ، عناب

منجر ب  خاصیت آرا  بخشی عناب می   انواع ساپونی  ها در میوه و دان  ای  گیاهوجود ک   ای  اثر را دائید کرده و نشا  می دهند

 ,.Jiang et al., 2007; Cao et al)از ای  گیاه دارو های آرا  بخ  و ضد استر  نی  دهی  شده است  امروزه ، ب  طوریک شود

ای  گیاه در درما  بیماری ها لاز  است با دکمی  اطدعا  موجود و بررسی های دقیق  داثیرا  فراوا . با دوج  ب  ( 2010

 ،چنی هم. ( انجا  شودایرا )بویوه در  مطالعا  بیشتریای  گیاه، مشتق از دارویی  مختل  فارماکولوژیک در جهت ساخت اشکا 

آب نبا ،  مانندمحصولا  متنوعی از آ  در کشور های مختل  دنیا عناب،  در میوه یقندمواد مقادیر بالای وجود علت   ب

 عس  دهی  می شود و از ای  رو عناب می دواند جایگاه ویوه ای در سبد غذایی افراد نی  داشت  باشد. و  شیرینی، کیک

 

 منابع

 .دار احیا  التراث العربی نتشارا ا ،جلد دو  ،بیرو  ،قانو  فی الط   (ه. ق. 1426 ، )اب  سینا، حسی  اب  عبد الله
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 .  داریخ پ شکی، ط  اسدمی و مکم موسس  مطالعا ،جلد بیستم ،دهرا  ،الشام  فی الصناع  الطبی  ( 1387، )اب  نایس، علی ب  ابی الح  

 .جلد او . طراحا  نشر ،دهرا  ،رهیافت های دولید و فرآوری گیاها  دارویی  (1379، )امید بیگی، رضا

معاونت پووهشی دانشگاه علو  پ شکی و خدما  بهداشتی درمانی دهرا ،   متداو  دری  گیاها  دارویی سنتی ایرا  ( 1384) ،غدمرضاامی ، 

 مرک  دحقیقا  اخدق و داریخ پ شکی.

 .2گیاهی، پی  شماره (  بررسی گیاها  دارویی منطق  سیستا ، فصلنام  داروهای 1389ایرا  من ، محبوب ، نجای، شهد، یوسای، مهدی، )

 )درجم (، دهرا ، انتشارا  دانشگاه دهرا .   یالادو قیالحقا یف  ی(  الابن1346) ،احمد ار،یبهم  

 .نشر دان جلد او ،  ،مشهد ،گیاها  دارویی جنوب خراسا  ( 1368، )پویا ، محس 

 معرفی جامع گیاها  دارویی خراسا  جنوبی: خودرو، زراعی و باغی. دانشگاه آزاد اسدمی، واحد بیرجند. ( 1394، )پویا ، محس 

 نور وحی. ،جلد او  ،قم ،دحا  المومنی (  1390، )دنکابنی، سید محمد موم  ب  محمد زما 

 دبررکا بر دأکید با بوشهر  ستادر ا  شتستاد  شهرستا  پرمصر ییدارو  گیاها معرفی(  1392دولتخواهی، مهدی، قربانی نهوجی، مجید، )

 چه  و ششم.مسلس   رهشما، دوره دو ، ییدارو  گیاها فصلنام ، سنتی

 ،ییدارو  گیاها فصلنام ، خلیج ر فا   شما بری آ زهحو شرقی ییدارو  گیاها دنوبودانیا سیربر(  1393)ی، نبی پور، ایرج، مهد ،یدولتخواه

 .  پنجاهم مسلس  رهشمادوره دو ، 

 جلد او . انتشارا  دانشگاه دهرا . ،دهرا  ،گیاها  دارویی(  1370، )زرگری، علی

(  بررسی ادنوبودانی گیاها  دارویی 1389شریای فر، فریبا، کوهپای ، عابد، متقی، محمد مهدی، امیر خسروی، آرزو، پور محسنی نس ، )

 .3شماره   یپ ،یاهیگ یفصلنام  داروهاشهرستا  سیرجا  استا  کرما ، 

نشر مجتمع آموزش  ،مشهد ،(درجم ) مهم دری  گیاها  دارویی جها  ( 1387، )سارای، خسرو شاه ،ساسا ، ایجعار ن ،یمهد خر ، ییصاا

 کشاورزی سب  ایرا .

 عا . یدهرا ، جلد او ، شرکت افست سهام دن ،ی(  ص1358ب  عثما ، ) یابوبکر ب  عل ،یکاسان

 وزار  بهداشت، درما  و آموزش پ شکی، معاونت غذا و دارو. ،جلد دو  ،فارماکوپ  گیاهی ایرا  ( 1381، )گیاهی ایرا  کمیت  ددوی  فارماکوپ 

 .فرهنگ معاصر ،دهرا  ،درختا  و درختچ  های ایرا  ( 1383، )مظاریا ، ولی الله

 .فرهنگ معاصر ،دهرا  ،شناخت گیاها  دارویی و معطر ایرا  ( 1391، )مظاریا ، ولی الله
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