


 

 

 

 

 

 Bifidobacterium  پزٚتیٛتیهتٛعظ تاوتزی  Helicobacter pyloriتؾىیُ تیٛفیّٓ  واٞؼ

bifidum  
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  چىیسٜ

Helicobacter pylori  ایٗ .وٙس یٔرا آِٛزٜ زر رٟاٖ اعت ٚ حسٚز ٘یٕی اس رٕؼیت رٟاٖ  ٞا ػفٛ٘ت ٗیتز غیؽاػأُ یىی اس

 یٞا یتاوتززارز. MALT،سذٓ ٔؼسٜ ،عزعاٖ ٔؼسٜ ٚ ِٙفٛٔای  تیعتزاٌ یٞا یٕاریتٔغتمیٕی تا ارٌا٘یغٓ ارتثاط ٔیىزٚ

را تؼسیُ  H. pylori ػفٛ٘ت ٘اؽی اس اسرٌّٕٝٛارؽی  یٞا تیٕاریػٛارض وٝ ٞغتٙس  ایس٘سٜ یٞا غٓیىزٚارٌا٘یٔپزٚتیٛتیه 

 پضٚٞؼزر ایٗ ػٛأُ تیٕاری سا یه رٚػ اػٕاَ احزات ٔفثس پزٚتیٛتیه ٞا اعت. تٛعظ رٌّٛیزی اس تؾىیُ تیٛفیّٓ .وٙٙس یٔ

 .H زر ٔمایغٝ تا تاوتزی  Bifidobacterium bifidum پزٚتیٛتیه ؽٙاذتٝ ؽسٜ یؼٙی ه تاوتزییتٛعظ  تؾىیُ تیٛفیّٓتٛإ٘ٙسی 

pylori  ِٟٝٛٔار تؾىیُ تیٛفیّٓ تٛإ٘ٙسی ایٗ تاوتزی زرٕٞچٙیٗ  .ؽس ا٘ساسع ٌیزیتا رٚػ وزیغتاَ ٚیH. pylori   تا عٝ رٚػ

زر رٚػ وزیغتاَ  B. bifidumٔیشاٖ تؾىیُ تیٛفیّٓ  وٝ زٞس یٔ٘تایذ حاصّٝ ٘ؾاٖ  .ٌززیس ارسیاتیرلاتتی،رایٍشیٙی ٚ ٕٔا٘ؼت 

 H. pyloriتؾىیُ تیٛفیّٓ  تاػج واٞؼ  B. bifidumتاوتزی پزٚتیٛتیه  حسٚز چٟار تزاتز تیؾتز اس تاوتزی پاتٛصٖ اعت. ٚیِٛٝ

  ٌززیس.ٚ ٕٔا٘ؼت  یٙیٍشی،رارلاتتی  رٚػعٝ  زر %18.0ٚ  %31.7، %47.6تٝ ٔیشاٖ 

 تیٛفیّٓ پزٚتیٛتیه، ،H. pylori،B. bifidum وّٕات وّیسی:

 ٔمسٔٝ

H. pylori عٛر ػٕٛٔی  تٝ ٚ ؽٛز غیز ٟٔارٓ ٚ ٌزْ ٔٙفی اعت وٝ زر زعتٍاٜ ٌٛارؽی ا٘غاٖ وّٛ٘یشٜ ٔی ارپیچی،ٔ تاوتزی

. آِٛزٌی وٝ  (4)عتؽسٜ ا اس آٖ ؽٙاعایی ٌٛ٘ٝ 20تیؼ اس   Helicobacterرٙظاس سٔاٖ ؽٙاعایی . (7)ٔیىزٚآئزٚفیُ اعت

ٞای تزیٗ اٍُ٘ یىی اس ٔٛفك H. pylori .ٔا٘س زٞس، تزای وُ س٘سٌی تالی ٔی رخ ٔیتٝ ایٗ تاوتزی ٔؼٕٛلاً زر اٚایُ س٘سٌی 

ؽأُ زرصس ٔٛارز ػلائٓ حاز  20تا  15ؽٛز.زر  تز اس ٘یٕی اس رٕؼیت ا٘غاٖ وّٛ٘یشٜ ٔیزر تیؼتاوتزیایی ا٘غاٖ اعت وٝ 

زر تؼساز وٕی اس افزاز آِٛزٜ تا  . (6)وٙس ایزاز ٔی ِٙفٛٔا را MALT ،ٌاعتزیه ٔشٔٗ ٚ سذٓ ٔؼسٜ ٌاعتزیه، آز٘ٛوارعیٙٛٔا

٘ؾاٖ زازٜ  لازر تٝ س٘سٜ ٔا٘سٖ زر  ٔؼسٜ ا٘غاٖ اعت، ؽٛاٞساٌزچٝ پاتٛصٖ ٔزتثظ تا .ؽٛز وٗ ٔی زرٔاٖ ٔٙاعة ؽیٕیایی ریؾٝ

 . (7)را ذارد اس تسٖ ٔیشتاٖ تائیس وٙس تغیار ٔحسٚز اعت H .pyloriاعلاػاتی وٝ ٘یچ اوِٛٛصی  ٔحیظ ذارد اس ٔؼسٜ اعت.
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ٚ آتؾار ٚ  زر افزازی وٝ آب چاٜ یا آب رٚزذا٘ٝ را ٘ٛؽیسٖ  ٚ یا زر آب اعترز H. pyloriتٛرٟی اس وغة  ؽٛاٞس لاتُ

زارز. تز اعاط ٔٙغك ػّٕی اٌز  H. pyloriٞای ٔحیغی ریغه زریافت  اعت. زر٘تیزٝ آب ،رٚ تٝ افشایؼا٘س رٚزذا٘ٝ ؽٙا وززٜ

H. pylori تٛا٘س عؤالات  یزاز تیٛفیّٓ ٚ س٘سٜ ٔا٘سٖ زر آٖ ٔیلازر تٝ س٘سٜ ٔا٘سٖ ٚ ٔماٚٔت تیزٖٚ اس تسٖ ٔیشتاٖ تاؽس ،تٛا٘ایی ا

  .(2)وٗ ؽسٖ آٖ را پاعد زٞس تٙیازی زر ٔٛرز اوتغاب ٚ ریؾٝ

زر ٔمسار ٔٙاعة ٔٛرة ٔشایای  ٞا آٖوٝ ٔصزف  ٞغتٙس یا س٘سٜ یٞا غٓیىزٚارٌا٘یٔ ٞا هیٛتیپزٚت، FAO/WHOعثك تؼزیف 

 یٞا یضٌیٚ فالس ا٘غا٘ی ، ٔٙؾأتا  حاًیتزر اسرّٕٝپزٚتیٛتیه زارای چٙسیٗ ٚیضٌی  یٞا یتاوتز .ؽٛز یٔعلأتی زر ٔیشتاٖ 

ٚ یا  ٔٛوٛطغؾای  تٛا٘ایی اتصاَ تٝ اعیسی ٔؼسٜ ٚ ٕ٘ه صفزاٚی، pHٔماٚٔت تٝ ، تِٛیس ٔٛاز ضس ٔیىزٚتی، پاتٛص٘ی

 زر وٝ ییٞا هیٛتیپزٚت ٗیتز ٔؼَٕٛ.  (9)اِمای عیغتٓ ایٕٙی ٞغتٙس ٔماٚٔت زر عس ٌٛارؽی ٚ تٛا٘ایی، ٌٛارؽی یٞا عَّٛ

،عاوارٚٔایغش ٚ تاعیّٛط  ،لاوتٛتاعیّٛط تیفیسٚتاوتزیْٛ یٞا رٙظٞای ٔتؼّك تٝ  ؽٛ٘س ٔیىزٚارٌا٘یغٓ ا٘غاٖ اعتفازٜ ٔی

، واتالاس ٔٙفی ٞغتٙس وٝ ٔحیظ ییاعپٛر سا، غیز ٔتحزن، فالس لسرت یٞٛاس یتٌزْ ٔخثت،  یٞا یتاوتزٞا تاوتزتیفیسٚ . (4)اعت

، اتسی یٍٔٞٙاْ وِٟٛت عٗ وٝ واٞؼ  رش تٝ ٞا آٖ٘احیٝ وِٖٛٛ ِِٛٝ ٌٛارػ ا٘غاٖ ٚ حیٛاٖ اعت ٚ تؼساز  ٞا آٖس٘سٌی ػازی 

 ٞا هیٛتیپزٚت.ؽٛز ٞا آٖتاػج تغییز زر تؼساز  تٛا٘س یٔٚ اعتزط ٞٓ  ٞا هیٛتیت یآ٘تحاتت اعت. ِٚی ػٛأّی ٔخُ رصیٓ غذایی، 

تا س٘زیزٜ  چزب سیاعٚ ؽأُ  ٌذار٘س یٔاحز  ٞا یٔٙفٚٞٓ رٚی ٌزْ  ٞا ٔخثتٌزْ  یتز رٚوٝ ٞٓ  وٙٙس یٔاز ٔرتّفی تِٛیس ٔٛ

 یٞا ٍاٜیراتا اتصاَ تٝ  ٞا هیٛتیپزٚت. اعتٚ تزویثات تاوتزیٛعیٗ   H2O2وٛتاٜ ٔخُ اعتات، لاوتات، عٛوغیٙات، تٛتیزات،

، تِٛیس تاوتزیٛعیٗ  pH  پاتٛصٖ تزای زریافت ٔٛاز ٔغذی، واٞؼ یٞا یتاوتزپٛؽؾی، رلاتت تا  یٞا عَّٛاتصاَ ٔٛرٛز زر 

ٚ  H2O2 ٗ(5).وٙٙس یٔٔضز زر رٚزٜ رٌّٛیزی  یٞا یتاوتزاس حضٛر ای  

ٔرتّفی  یٞا غٓیٔىا٘اعت.  ارتثاطزر  وززٖ آٖ وٗ ؾٝیرٚ أىاٖ  H. pyloriتا فؼاِیت ضس  ٞا هیٛتیپزٚتٔصزف تؼضی اس 

اِٚیٗ .. تزای ٔخاَ زر رٙظ لاوتٛتاعیّٛط ؽٛز یٔزر ٘ظز ٌزفتٝ in vitro زر  H. pylori  پزٚتیٛتیه تز یٞا یتاوتزتزای احز 

ٔؼسٜ اعت.زٚٔیٗ ٔىا٘یغٓ تِٛیس تاوتزیٛعیٗ   pH تا واٞؼ اٚرٜ آسٔىا٘یغٓ تِٛیس لاوتیه اعیس اعت وٝ عثة ٟٔار 

ؽٛز.ٔىا٘یغٓ تؼسی ٟٔار اتصاَ تٝ عَّٛ اپیتّیاَ ٚ ٔىا٘یغٓ آذز پایساری ٔی H. pyloriلاوتٛتاعیّٛط اعت وٝ ٔٙزز تٝ ٔزي 

زر ایٗ پضٚٞؼ احزات ضس  .(9)اعت  cagرشایز پاتٛص٘غیتٝ یٞا صٖعس ٌاعتزیه تا تِٛیس ٔٛعیٗ ، پاعد ایٕٙی ٚ  ٟٔار 

 ارسیاتی ٌززیسٜ اعت. In Vitroزر ٔحیظ  H. pyloriتز تاوتزی  B. bifidumتیٛفیّٕی تاوتزی پزٚتیٛتیه 

 

 ٞا رٚػٔٛاز ٚ 

(، تزی5mg/L) ٗیغیٚ٘ىٛٔا،  ٙٝ ٌٛعفٙسیثزیزف ذٖٛ% 7 تا ؽسٜ یغٙ آٌار تزٚعلازر ٔحیظ  H. pyloriتاوتزی  : تاوتزیوؾت 

ٚ H2 ،10% CO2 %5) ُیئزٚفآىزٚیٔ ظیؽزا زر B(4mg/L)  ( ٚ آٔفٛتزیغی50μg/Lٗ)B ٗیىغیٔ(، پّی 5mg/Lٔتٛپزیٓ )

85% N2 )زر °C 37 (8)وؾت زازٜ ؽس عاػت 48 یتزا. 

 

 



 

 

 

 

 

MRS زر B. Bifidum تاوتزی
عاػت  48تزای  C 37°( ٚ زٔای H2،10% CO2  ٚ85% N2 %5زر ؽزایظ ٔیىزٚآئزٚفیُ ) آٌار1

 .(9)وؾت ٌززیس

زر   B. Bifidumٚی ٌاٚ ٗیرٙ عزْ %7 تا ؽسٜ یغٙ تزٚعلا تزاث زر H. pylori ، ّٓیٛفیت ُیتؾى یتزرع یتزا : تؾىیُ تیٛفیّٓ

MRS  یزٔا زرتزاث °C 37 زلیمٝ زر 5تزای  وؾت ٔیىزٚتی.تّمیح ؽسrpm  13000  ٚ ؽس،زٚر ریرتٝ  رٚ ؽٙاٚرعا٘تزیفیٛص  ٚ

2ی٘ٛر تا تٝ رذب زٌزز یٔرعٛب تا ٔحیظ وؾت رسیس عٛعپا٘غیٖٛ 
(OD) 0.2 8-5  تا تزاتز وٝ ٘ا٘ٛٔتز  600زر ×    

CFU/mL 2  عپظ .رعثس ،اعت mLی زٔا زر ٚ یسزٌز یحتّم ذا٘ٝ 12 یٞاتیپّٞز چاٞه اس  تٝ ٖٛیعٛعپا٘غ ٗیا اس°C 37 

( PBS)3ٔحَّٛ ٕ٘ه فغفات تا ذاصیت تافزی  تا تار عٝٞا  چاٞهس.ؽ یٌزٔا ٌذار رٚس زٚ یتزا ُیفآئزٚىزٚیٔ یغیؽزا زر

 mL 2 تاٞا  چاٞه عپظ ٚ تخثیت اتاق ظیٔح زر مٝیزل 20 یتزا %99 اتاَ٘ٛ mL 2  تا ؽسٜ ٔتصُ یٞا یتاوتز.سؽ ؽغتؾٛ

 سیاع mL 2 تاؽسٜ  ذؾه یٞا چاٞه .ؽس حذف ؽغتؾٛ تا یاضاف رً٘.سؽ یشیآٔ رً٘مٝ یزل 5 یتزا %1 ِٛٝیٚ غتاَیوز

 یٔٙف وٙتزَػٙٛاٖ  تٝ یتاوتز تسٖٚ وؾت ظیٔحؽس.  یزیٌ ا٘ساسٜ ٘ا٘ٛٔتز 595 زررذب ٘ٛری  ٚ س٘ؽٛ یٔ ٕاریت %33 هیاعت

 .(1)سیٌزز  اعتفازٜ

تا عٝ رٚػ  H. pyloriزر ٟٔار تؾىیُ تیٛفیّٓ   هیٛتیپزٚتتٛا٘ایی  :  هیٛتیپزٚتتٛعظ H. pylori ٟٔار تؾىیُ تیٛفیّٓ 

 .سؽی زیٌ ا٘ساسٜ

 ی تیٛفیّٓٞا عَّٛی عاس آٔازٜ-1

 5تزای  ٖٛیعٛعپا٘غ. سؽ وؾت C 37° یزٔا زر تزاث MRSتزٚعلا تزاث ٚ  زر تزتیةتٝ  ی پاتٛصٖ ٚ پزٚتیٛتیه ،ٞا یتاوتز

تا تٝ  سٌززیٚ رعٛب تا ٔحیظ وؾت رسیس عٛعپا٘غیٖٛ  سؽزٚر ریرتٝ  رٚ ؽٙاٚرس .ؽعا٘تزیفیٛص  rpm 13000زلیمٝ زر

4ی٘ٛر یچٍاِ
(OD) 0.2 8-5  تا تزاتز وٝ ٘ا٘ٛٔتز  600زر ×    CFU/mL تزعس.،اعت 

 5رٚػ رلاتتی1-2

 یزٔا زر ٚ سؽ تّمیح یا ذا٘ٝ 12 یٞاتیپّٞز چاٞه اس  تٝ پاتٛصٖ ٚ پزٚتیٛتیه ٖٛیعٛعپا٘غ اس mL1 ، سٔاٖ ٞٓتزای وؾت 

°C 37 ی پزٚتیٛتیه اعت.را تٝس. ٕ٘ٛ٘ٝ وٙتزَ حاٚی ٔحیظ وؾت ؽ یٌزٔا ٌذار عاػت 24 یتزا ُیفآئزٚىزٚیٔ یغیؽزا زر 

 6رٚػ ٕٔا٘ؼت2-2

mL2 ی زٔا زر ٚ سؽ تّمیح یا ذا٘ٝ 12 یٞاتیپّٞز چاٞه اس  تٝ پزٚتیٛتیه ٖٛیعٛعپا٘غ اس°C 37 ٌزٔا  عاػت 24 یتزا

  یا ذا٘ٝ 12 یٞاتیپّٞز چاٞه اس  تٝ پاتٛصٖ ٖٛیعٛعپا٘غ اس mL2 .سؽ ؽغتؾٛ PBS تا تار عٝٞا  چاٞهس.عپظ ٌززی یٌذار

 

                                                           
1 De Man Rogosa Sharpe 
2 optical density 
3 phosphate buffered saline  
4 optical density  
5 competition 
6 exclusion 



 

 

 

 

 

س.چاٞه تسٖٚ تیٕار پزٚتیٛتیه ؽ یٌزٔا ٌذار عاػت زیٍز 24 یتزا ُیفآئزٚىزٚیٔ یغیؽزا زر C 37° یزٔا زر ٚ سؽ تّمیح

 ،ٕ٘ٛ٘ٝ وٙتزَ اعت.

 7رٚػ رایٍشیٙی3-2

mL2 یزٔا زر ٚ سؽ تّمیح یا ذا٘ٝ 12 یٞاتیپّٞز چاٞه اس  تٝ پاتٛصٖ ٖٛیعٛعپا٘غ اس °C 37 ُیفآئزٚىزٚیٔ ظیؽزا زر 

ٞز چاٞه  تٝ پزٚتیٛتیه ٖٛیعٛعپا٘غ اس mL2.ٌززتس ؽغتؾٛ PBS تا تار عٝٞا  چاٞه.عپظ ؽس یٌزٔا ٌذار عاػت 24 یتزا

س. چاٞه تسٖٚ تیٕار پزٚتیٛتیه ٌززی یٌزٔا ٌذار عاػت زیٍز 24 یتزا C 37° یزٔا زر ٚ سؽ تّمیح یا ذا٘ٝ 12 یٞاتیپّاس 

 ،ٕ٘ٛ٘ٝ وٙتزَ اعت.

 ی تیٛفیّٓٞا یتاوتزؽٕارػ -3

 ػلاٜٚ تز ارسیاتی تؾىیُ تیٛفیّٓ را رٚػ وزیغتاَ ٚیِٛٝ ؽٕارػ عِّٛی ٘یش ا٘حاْ ٌززیس.

. رلت ٌززز یٔرلیك  PBSٚ تا  ؽٛز یٔاس عغح تزاؽیسٜ  ؽسٜ ٔتصُ یٞا یتاوتز.ؽٛزیٔ ؽغتؾٛ تار عٝ PBS تاٞا  چاٞه

 زر عاػت 24-48ٞا تزای .پّیت سؽتّمیح  ؽسٜ یغٙی تزٚعلا آٌار ٞا ظیٔحی پاتٛصٖ تز ٞا یتاوتزٔٙاعة تزای ؽٕارػ تؼساز 

 .(9)سؽی ٌزٔا ٌذار C 37°ٚ  ُیفآئزٚىزٚیٔ ظیؽزا

 

 ٚ تحج ٘تایذ

زر رسَٚ  آٔسٜ زعت تٝتز رٚی عغح پّی اعتز تزرعی ؽس ٚ ٘تایذ  H.pylori  ٚB.Bifidum یٞا یتاوتزتٛا٘ایی تؾىیُ تیٛفیّٓ 

 سیز آٚرزٜ ؽسٜ اعت.
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 چٟار تزاتزی ٘غثت تٝ عٛیٝ پاتٛصٖ اعت. ّٓیٛفیتلازر تٝ تؾىیُ  B.Bifidumتاوتزی پزٚتیٛتیه تا تٛرٝ تٝ ٘تایذ ،

ٚ تؼساز  تا عٝ رٚػ رلاتت ، رایٍشیٙی ٚ ٕٔا٘ؼت تزرعی ٌززیس H.pylori زر ٟٔار تؾىیُ تیٛفیّٓ  B.Bifidumپتا٘غیُ 

 اعت. آٔسٜ زعت تٝزر عٝ حاِت ٔرتّف عثك رسَٚ سیز  B.Bifidumٚ یا زر حضٛر  ییتٟٙا تٝ H.pylori یٞا یتاوتز
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،زرصس تالاتزی اس زار٘س رافزصت رؽس ٚ ایزاز تیٛفیّٓ  سٔاٖ ٞٓتا تٛرٝ تٝ رسَٚ تالا،رٚػ رلاتتی وٝ زر آٖ ٞز زٚ تاوتزی 

.زر ازأٝ تٝ تزتیة رٚػ رایٍشیٙی ٚ عپظ ٕٔا٘ؼت زرصس وٕتزی اس ٟٔار را ٘ؾاٖ را زارز H.pyloriٟٔار تؾىیُ تیٛفیّٓ 
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Abstract 

Reduction of Helicobacter pylori biofilm formation by the probiotic bacterium Bifidobacterium 
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Helicobacter pylori is cause of one of the most common infection in the earth where infected 

almost half of the human population in the world. The bacterium relates with some disease like 

gastritis, stomach ulcer, gastric cancer, and mucosa-associated lymphoid tissue (malt) 

lymphoma. Probiotics are live microorganisms that confer health benefit like modulate the 

effects of digestive diseases when administrated in adequate amounts. Inhibition of the biofilm 

formation by pathogenic bacteria is one of common mechanism of the probiotics action. In this 

study the potentials of the common probiotic bacterium i.e. Bifidobacterium bifidum for the 

biofilm formation in comparison to the H. pylori were determined by the crystal violet assay. The 

modulation of the biofilm formation by H. pylori in the presence of Bifidobacterium bifidum by 

the three competition, exclusion and displacement mechanisms were also evaluated. The 

probiotic strain could form biofilm 4 times higher than that of H. pylori. The probiotic strain 

could modulate 47.6%, 31.7% and 18.0% of the biofilm formation by the H. pylori in the 

competition, displacement and exclusion methods respectively.  
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