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 چکیده

اعت.. هحققتبى فلتخ هفتلرتی را ثتزای آى   تز        یبفتِ یؼافشاّبی اخیز در ایزاى ٍ دًیب  آعیت اختوبفی در عبلیک  فٌَاى ثِعلاق  سمینه و هذف:

 ّدفؽَد. علاق ختن هی ی.درًْب ِ ثِ تقبرك ٍ  ّبی هتربٍت، خقَفیبت ؽفقیتی ًبعبسگبر ٍ... : اختلافبت ؽدید افتقبدی، تزثی.اسخولِاًد  ًوَدُ
 .ثَد سٍدٌّگبمّبی  ثز علاق در اسدٍاج هؤثز ؾف فَاهخ پضٍّؼ  اس ایي

ثِ رٍػ هجتٌی ثتز ّتدف اًتفتبة ؽتدًد.      ًوًَِ 20 اع.. ثدیي هٌؾَر گزاًد تئَریحبضز هجتٌی ثز رٍیكزد  یری ٍ اس ًَؿ   هغبلقِ :هب روشمواد و 

 دگذاری ثبس، هحتَری ٍ  عبسی ثب رٍػ  تَةّب ضجظ گزدید ٍ پظ اس هك ّبی فویق ٍ ثبس اعتربدُ ؽد. هتي هقبحجِ ّب اس هقبحجِ آٍری دادُ خْ. خوـ
ّب اس قضبٍت ارسیبثبى ًیتش اعتتربدُ    افشایؼ افتجبر دادُ هٌؾَر ثِؽد.  ٍتحلیخ یِتدشدر  تبة خَد هقزفی  زدُ اع.،  Strauss  ٍCorbinگشیٌؾی  ِ 

 .ؽد

: اختوبفی، ختبًَادگی،  زاج ؽد. ایي هربّین ؽبهخثَدًد، اعتف تقبركگز عبختبر  ّبی ایي هغبلقِ، چْبر هرَْم افلی  ِ ثیبى اس هدوَؿ یبفتِ :هب یبفته

ِ  ثَدًد. ًتبیح تحقیق  ِ ثب  وک  د یتیٍ ؽفقاقتقبدی  ّتبیی چتَى عتي     گذاری ثبس، هحَری ٍ اًتفبثی هؾفـ ؽد، ًؾبى داد  ِ فَاهخ ٍ سهیٌت
بعی ٍ اختوبفی ًب برآهتد، هغتب خ اقتقتبدی،    ّبی ارتج ًبهٌبعت، اسدٍاج اس رٍی اخجبر، فدم درک ًقؼ سى ٍ هزد، تربٍت ؽفقیتی ٍ فزٌّگی، هْبرت

اس ّوغز، ثزآٍردُ ًؾدى ًیبسّب، عزدرگوی َّی.، ّیدبًتبت هٌرتی ٍ فتدم اثتزاس ّیدبًتبت،       یزٍاققیغًجَد ؽجكِ حوبیتی، اًتؾبرات  دخبل. اعزافیبى،
ایوي ٍ فتدم اًقغتبف    گی، ؽفقیتی(، دلجغتگی ًبالگَی ارتجبط هٌری ٍالدیي، آؽرتگی خبًَادگی، تربٍت فبحؼ ثیي سٍخیي )تحقیلی، ؽبّزی، خبًَاد

 . ٌد ، تقبرك ٍ علاق را تغزیـ هییؽٌبخت رٍاى

هغتئَنًِ ٍ   گیتزی  ینتقتو هٌدی سٍخیي اس هؾبٍرُ قجخ اس علاق ٍ آگبّی ٍ ؽٌبخ. اس خَد ٍ خٌظ هفبلف ٍ  رعد  ِ ثْزُ ثِ ًؾز هی :گیزی یجهنت

 ؽتِ ثبؽد.تَاًد ًقؼ هْوی در هَفقی. اسدٍاج دا ثبلغبًِ هی

 .سٍدٌّگبم هؾبٍرُ، علاق، اسدٍاج کلیذی: یهب واصه
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 مهمقذ
ّبی اختوبفی اع.  ِ رٍاثظ افزاد، عتبختبر   آعیت اسخولِعلاق 

ای اس  . علاق ؽیَُ(1)دّد  قزار هی یزتأثخبًَادُ ٍ خبهقِ را تح. 
. (2)اثزاس ًبرضبیتی اختوتبفی ٍ هؾتبخزُ ثتیي دٍ ؽتزیک اعت.      

ّبی اختوبفی خبهقِ اع.  ِ فلاٍُ ثز ًْبد  علاق یكی اس آعیت
ِ خبًَادُ توبهی اقؾبر خبهقِ  درگیتز فتَارك عتَن آى     یًتَف  ثت

پضٍّؾگزاى ثزای هدت عَنًی، عتلاق را ّووتَى   . (3)ّغتٌد 
ٍ  هكبى ًقخؽغخ، تزفیـ،  دع. دادىٍقبیقی هبًٌد تَلد، هزگ، اس 

ِ  یتک حبدثت     فٌَاى ثِاسدٍاج،  ِ در سًتدگی   پتز دغدغت  حغتبة  ثت
سای هْن،  یكی اس هٌبثـ اعتزط فٌَاى ثِعلاق  رٍ یياساآٍرًد.  هی
لال  زدُ ٍ آًبى را ّبی ؽٌبختی افزاد را دچبر اخت تَاًد عبخ. هی

ّبی هقبثلِ ثب اعتزط ثب اًجتَّی اس هؾتكلات    در اعتربدُ اس ؽیَُ
فَاهخ اختوبفی هبًٌد عغح تحقیلات، عجقِ ٍ  .(4)هَاخِ عبسد 

حوبی. اختوبفی، ؽغخ ٍ هذّت ًقتؼ چؾتوگیزی در اسدٍاج ٍ   
ثتز رٍی   ّتب  آىثِ عجـ آى علاه. خغوی ٍ رٍاًی دارًد ٍ ًقؼ 
ِ فَاهلی چَى خؾًَ. فلیِ سًبى هَرد ارسیتبثی   اعت.   قزارگزفتت

رٍد  ِ افزاد هغلقِ ثب خبتو  اسدٍاج ٍ  اس ایي ساٍیِ، اًتؾبر هی .(5)
ای  ّبی ثقد اس علاق ثب تتَدُ  آى عی عبل ثِ دًجبلثزٍس علاق ٍ 

یتک آعتیت    فٌَاى ثِ. علاق (6)اس فؾبرّبی رٍاًی هَاخِ ؽًَد 
ِ  یؼافتشا ّبی اخیز در ایزاى ٍ دًیب  اختوبفی در عبل اعت..   یبفتت

اًد: اختلافبت ؽدید  هحققبى فلخ هفتلری را ثزای آى   ز ًوَدُ
ّبی هتربٍت ٍ خقَفیبت ؽفقتیتی ًبعتبسگبر،    افتقبدی، تزثی.

 یت. درًْبگزدد  ِ ثِ تقتبرك ٍ   ّبیی هی ثبفث ثزخَردّب ٍ تٌؼ
ّووٌیي اسدٍاج سٍدٌّگتبم ثتب افتشایؼ     .(7)ؽَد علاق ختن هی

خغز اثتلا ثِ عتلاق در ارتجتبط اعت. ٍ اسدٍاج در عتٌیي پتبییي      
هؾكلات اقتقتبدی، اختوتبفی، ؽفقتیتی، ختبًَادگی ٍ حتتی      

 .(8, 9)ثبرٍری را ثِ ّوزاُ دارد 
 یيتتز  هْنًؾزاى هقتقدًد یكی اس  ثغیبری اس فبحت یدِدرًت

. (10)ّبی اسدٍاج، عتي افتزاد اعت.     ثیٌی  ٌٌدُ فب تَرّب ٍ پیؼ
فبقتد    ٌٌتد  دّد  غبًی  تِ سٍد اسدٍاج هتی   ّب ًؾبى هی پضٍّؼ

هٌدز ثتِ   ایي فدم آگبّیّبی سًبؽَیی ّغتٌد ٍ  آؽٌبیی ثب ًقؼ
 ؽتَد  یهثجبتی سًبؽَیی  ثی یدِدرًتگیزی فویوی. ٍ  فدم ؽكخ

تَاًد ًبؽی اس ًبّوتبٌّگی   . ّووٌیي ًبرضبیتی ٍ تقبرك هی(11)
ارضتتبن آى، خَدهحتتَری،   سى ٍ ؽتتَّز در ًتتَؿ ًیبسّتتب ٍ رٍػ 

رفتبری ٍ رفتبر غیزهغئَنًِ  یّب ٍارُ عزحّب،  اختلاف در خَاعتِ

ٍ اسدٍاج ثبؽد  ِ خَد هٌجقتث اس عتي    ًغج. ثِ ارتجبط سًبؽَیی
هحققتتبى    زؽتتدُّتتبی  . فتتلاٍُ ثتتز فلتت.(12) اعتت.سٍختتیي 

اس: فدم ارتجبط  اًد فجبرتؽوبرًد  ِ  ّبی دیگزی را ًیش ثزهی فل.
، پزخبؽگزی، ًبرضبیتی خٌغتی،   هؤثز، ًداؽتي هْبرت حخ هغئلِ

 اع.برك در تزثی. فزسًداى فدم تَافق هبلی، رؽد فبعری ٍ تق
یكتی اس فَاهتخ هْتن در ارتجتبط ثتب رضتبی. ٍ         ِ یدرحبل. (13)

عبسگبری سًبؽَیی فَاهتخ ؽفقتیتی ٍ آهتبدگی ؽتٌبختی نسم     
ُ آى خبیگبادُ ٍ ّوی. خبًَا. ًؾز ثِ (14)ثتتتزای اسدٍاج اعتتت.  

قتبًَى   یتد تأ در فزٌّگ هب، ّووٌتیي   «هبیِ آراهؼ» فٌَاى ثِ
اعبعی ثز اّوی. ٍ قداع. ایي ًْبد هْن ٍ اٍلیِ، ضزٍری اع. 

یخ اختلال ٍ تقبرضبت در خبًَادُ هَرد ارسیبثی دقیتق فلوتی   دن
 ثبر یبىسقزار گیزد. چزا ِ ثب هؾفـ ؽدى دنیخ تقبرضبت ٍ آثبر 

ُ آى ثب  ّتب، پیؾتگیزی ٍ هتداخلات درهتبًی      ختبًَادُ  یعتبس  آگتب
ِ  ثٌبثزایي ؛ تَاى ثٌیبى خبًَادُ را اعتحكبم ثفؾید هی ثتِ   ثتب تَخت

ثتِ ًؾزیتِ دادُ    ثب تَخِهحقق درفدد اع.  ِ    زؽدُهغبلت 
ّتبی سٍدٌّگتبم را  ؾتف     ثز عتلاق در اسدٍاج  هؤثزثٌیبد فَاهخ 

 ًوبید.
 

 ها روشمواد و 
ایي پضٍّؼ اس ًَؿ  یری ثَد  ِ ثب تَخِ ثِ ّدف هغبلقِ ثب 

اًدبم  96-97( در عبل Grounded theoryای ) رٍیكزد سهیٌِ
 تِ سیتز    اع.ؽد. خبهقِ آهبری هغبلقِ هتؾكخ اس توبهی سًبًی 

ٍ ثِ دادگبُ ؽْزعتبى  بؽتوز در اعتتبى    اًد  زدُ ٍاجاسدعبل  18
 ِ ثز  فَرت یيثداًد؛  خزاعبى رضَی خْ. علاق هزاخقِ ًوَدُ

دی  ِ غٌی اس اعلافتبت  افزا،  ٌٌدگبى هؾبر .اعبط هقیبرّبی 
ارتجبط ٍ توبیخ ثتِ ثیتبى اعلافتبت ختَد      یثَدُ، تَاًبیی ثزقزار

ًد. هغبلقتِ ثتب   اًتفتبة ؽتد    ٌٌتدگبى  هؾتبر .  فٌَاى ثِ ٌدداؽت
گیزی هجتٌی ثز ّدف )هتٌبعت ثب پضٍّؼ  یری( ؽزٍؿ ؽد  ًوًَِ
آٍری اعلافبت تب رعتیدى ثتِ غٌتبی نسم ٍ ثتِ فجتبرتی       ٍ خوـ

 ـ   ِ آٍری اعلافتبت   اؽجبؿ اعلافبتی اداهتِ یبفت.. خوت  فتَرت  ثت
فَرت گزفت..   یبفتِعبختبر یوًِهیداًی ٍ ثب اعتربدُ اس هقبحجِ 

پیگیزی  عؤانتؽد ٍ  ثبس آغبس هی عؤالّب ثب  اس هقبحجِّز یک 
داد، خْ. رٍؽتي    ٌٌدُ ارا ِ هی ثِ اعلافبتی  ِ ؽز . ثب تَخِ

 30ّب حدٍداً ثیي  ؽد. هقبحجِ هغزح هی هَردهغبلقِؽدى هرَْم 
ؽد. پظ اس پیتبدُ   دقیقِ عَل  ؾید  ِ رٍی ًَار ضجظ هی 90تب 



 
 

  ؾف فَاهخ هؤثز ثز علاق 
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 Strauss  ٍCorbinثز رٍی  بغتذ، اعلافتبت ثتب     ّب آى زدى 
 تِ اثتتدا در  دگتذاری ثتبس یتب       فَرت یيثد. (15)تحلیخ گزدید 

هؾفـ ؽدًد ٍ  دّبیی ثتِ   ثبهغبلقِعغح اٍل هربّین هزتجظ 
تؾتبثِ ٍ   اسلحتبػ اختقبؿ دادُ ؽد. عپظ  دّبی افلی  ّب آى

تربٍت خْ. ایدبد عجقبت هقبیغِ گزدید ٍ  دّبیی  تِ هقٌتبی   
 ثتز اعتبط  د ٍ عجقتبت  یكغبى داؽتٌد در یک عجقِ قزار گزفتٌت 

ؽتدًد. در  دگتذاری هحتَری،      ّب ٍ اثقبدؽبى تَعقِ دادُ ٍیضگی
 ثتز اعتبط  رٍاثظ عجقبت ثب سیزعجقبت هؾتفـ ؽتد ٍ عجقتبت    

ًیبسّب ٍ هؾكلات خبؿ تَعقِ دادُ ؽد ٍ ثتِ  تدّبی اًتفتبثی    
ّتب فتلاٍُ ثتز     اعویٌتبى اس دقت. دادُ   هٌؾَر ثٍِیضُ هٌتْی ؽد. 

 ٌٌتدگبى،   غبلتت تَعتظ ؽتز .   ه ییدتأّبیی چَى هزٍر ٍ  رٍػ
ّتتبی  ّتتب، تلریتتق در رٍػ افتجتتبر پضٍّؾتتگز ٍ ٍاثغتتتگی یبفتتتِ

ًؾزات تكویلی ّوكبراى اعتربدُ  یزی برگ ثِّب ٍ  آٍری دادُ خوـ
گیزی اس افزاد ٍ یب ؽزایظ هتربٍت اداهِ یبف.  ؽد. ّووٌیي ًوًَِ

ِ ٍ ٍ اس پدر ٍ هبدر سٍختیي   دٌّتدگبى ختدهبت حوتبیتی ًیتش      ارا ت
گیزی ًؾزی تب سهتبى اؽتجبؿ اداهتِ     ؽد ٍ ًوًَِهغبلقِ دفَت ثِ 

ِ   یبف. ٍ ثدیي گیتزی فتلاٍُ ثتز سٍختیي ٍ      تزتیت در عتی ًوًَت
ّب ٍ خْ. حدا ثز  اعویٌبى اس دق. دادُ هٌؾَر ثِّبیؾبى،  خبًَادُ

ِ  اهتبم حبفتخ اس پتضٍّؼ  یرتی     ّتبی  یبفتِ پذیزی ینتقو ، خوقت
شیغتی، ریبعت.  فزهبًدار، ریبع. دادگغتزی، دادعتبى، ریبع. ثْ

 هَرد هقبحجِ قتزار گزفتٌتد.   ٍ هؾبٍراى خبًَادُ ٍپزٍرػ آهَسػ
اس  گبّبًِآ ضبی.ر  غت ؽبهخ ّؼٍپض یيا خلاقیا تهلاحؾب

فدم درج ًبم  ،آًبى  هقبحجِ ضجظٍ  در پضٍّؼ ى ٌٌدگب  .رهؾب
 ثِ ضجظ اس هقبحجِ ىهتَ لًتقبداری در ا هبً.ا ،ؽًَدگبى هقبحجِ

 حرؼٍ  تعلافبا دىثَ هحزهبًِاری ٍ راسد فخا فبی.رثجتتتت.، 
 .دثَ ّؼٍپضاس  هزحلِ ّزدر  یگیز رُ ٌب حق

 

 هب یبفته
-23ی عتٌی   ًرز ثب داهٌِ 20 ٌٌدگبى در پضٍّؼ ؽبهخ  ؽز .

 ّتتب ثتتب اعتتتربدُ اس رٍػ  دگتتذاری  تتِ ثَدًتتد. تحلیتتخ دادُ 11
Strauss  ٍCorbin  .در  تبة خَد اؽبرُ  زدُ اع. اًدبم ؽد

ّبی ایتي پتضٍّؼ تقتداد سیتبدی  تد هرْتَهی        اس هدوَؿ یبفتِ
اعتفزاج ؽد  ِ در چْبر هرَْم هحَری اختوتبفی، ؽفقتیتی،   

 (.1)خدٍل  اقتقبدی ٍ خبًَادگی قزار گزف.
در ایي هزحلِ هحقق عتقی ًوتَد حتدا ثز  تدّبی هوكتي      

ّب را تؾتفیـ دادُ ٍ ثتب اًدتبم هقبیغتِ دا وتی       هتٌبعت ثب دادُ
ّب،  دّبی تكتزاری هؾتفـ ٍ    ادُّب ٍ ثب تقبهخ هغتوز ثب د دادُ

ِ  یتتز  قبثخ دّبی  ثٌتدی   ثب یكدیگز ادغبم ؽًَد. در اداهِ دعتت
ثتب اداهتِ رًٍتد      دّب فَرت گزف. ٍ سیزعجقبت ؽتكخ گزفت..  

 ِ ثٌتدی سیزعجقتبت هؾتبثِ،     هقبیغِ هداٍم ثیي سیزعجقبت ٍ دعتت
 تز در قبلت عجقبت افلی ؽكخ گزف.. عجقبتی ثب هربّین اًتشافی

 ثتز اعتبط  حبضز در هزحلتِ  دگتذاری هحتَری     در هغبلقِ
ارتجبط ثیي عجقبت ٍ سیزعجقتبت ثتب    Strauss  ٍCorbin رٍػ

، یفلت اعتربدُ اس اثشاری ثِ ًبم پبراداین  تِ هتوز تش ثتز ؽتزایظ     
ّبی  ٌؼ/  ٌؼ هتقبثتخ   ای، پدیدُ، اعتزاتضی گز ٍ سهیٌِ هداخلِ

ی ًتتبیح  دگتذار   2ختدٍل   ، ثزقتزار گزدیتد.  ثبؽتد  یهٍ پیبهدّب 
ِ  ثز اعبطهحَری هغبلقِ حبضز را  ّتبی  یرتی ًؾتبى    هقتبحج

 دّد.هی

 
 کذگذاری محوری بب مقوله اصلی تنص و طلاق. 2جذول 

 عجقبت فل. عبختبری

رٍاًی ثیي سٍخیي، فدم درک  -عزدرگوی َّی.، عي ًبهٌبعت، تربٍت فبحؼ خغوی ؽفقیتی
اثزاس ّیدبًبت، فدم ؽٌبخ.  ًقؼ سى ٍ هزد، ثزآٍردُ ًؾدى ًیبسّب، ّیدبًبت هٌری ٍ فدم

 یؽٌبخت رٍاىاس خَد ٍ خٌظ هفبلف، ًداؽتي هْبرت ٍ پفتگی، فدم اًقغبف 
دخبل. اعزافیبى ٍ اسدٍاج اس رٍی اخجبر، تربٍت ؽفقیتی ٍ فزٌّگی، ًقؼ ٍ خبیگبُ،  اختوبفی

 ادُخبًَدرٍى ختوبفی ا بّؼ عزهبیِ احغبط قزثبًی، ًجَد ؽجكِ حوبیتی ٍ 
ارتجبط هٌری ٍالدیي، فضبی ًبایوي ٍ آؽرتگی خبًَادگی، چزخِ خبًَادگی، دلجغتگی  الگَی خبًَادگی

 ًبایوي
 گزایی، تَققبت هبدی ٍ ًجَد هدیزی. درآهد فدم ثجبت، تدوخ  اقتقبدی

 



 

 

اىٍ ّوكبرحیدری    
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 هب دادهس بباری . کذگذ1ول جذ

 ؽدُ اعتفزاجهقَنت  هربّین
ثبّن رٍ  وی ّبی  اىهخَاثِ، هیگِ چزا چبقی، هیگِ چزا هَّبت  َتبِّ، س ى هیّب ثب لجبط ثیزٍ ٌَّس هٌَ ثب اعن فدا ًكزدُ، ثیؾتز ؽت

در قتِ فجحبًِ ٍخیلی  ،ترزیحٍى ٍ ثیزُ ثزػ عتبدٍثیؾتز ثب دارُ ع. ، هیگِ ثِ هي احتزام ًویذاری، لًَدی ثلد ًیغتی، دًٍینرٍهیگذ
ؼ دلفَرُ، ثب خَدم فكز  زدم  ِ ًكٌِ اًتْبی راِّ، یب ًكٌِ ّو دیدم ردین، اٍلؼ خَؽحبل ثَدم ؽَّز  زدم اهب ٍقتی هیّن ًفَر  ٌب

 .دیگِ رًگ خَؽی را ًجیٌین ّزچٌد تَ ایي هدت ّن ًدیدُ ثَدین، چَى ثبنخزُ تبسُ فزٍط داهبد ثَدین دیگِ

ٍ ّب سًیبى ًؾدآٍردُ ثز
 تزط اس آیٌدُ

دی عز،  ٌِهیهقبیغِ اى یگزدهٌَ ثب اعن اًٍبرٍ فدا هیشًِ،  ٌن قجلاً دٍع. دختز سیبد داؽتِ، گبّی  ُ، فكز هیگیز هیاد یزاسم اخیلی 
ارُ، عزؽبر اس ًدهي ثِ دیگزاى دارُ تَخْی  ِ ثِ دارُ اسم دٍر هیؾِ،  ٌن  هی طحغبقزار دادُ، اتح. تأثیز ا رٍ خیلی چیشى هَ ثغِرا

 .احغبعِ اهب ثزای هي احغبعی ًدارُ، اًگبر ًِ اًگبر هٌن آدهن

ثظ رٍا اسضبیتی رًب
 ًبؽَییٍ سعری فب

ن خزاثِ، حیرؼ هیبد پَل فثیٌی اٍضب هیگِ ٍلفزخی، الكی ثزیش ثپبػ داری، خًَِ ثبثبت چی داؽتی، پَل فلف خزط ًیغ.،  َری ًوی
 .خزج  ٌِ، آدم خغیغیِ

 هغب خ اقتقبدی

ف ٍ قتی  ِ حزٍتب ًدارُ،   ٌن ّوِ چیش اس گَر اٍى داداؽؼ در هیبد، اًٍِ  ِ هَػ هیدًٍٍِ تَ سًدگیوَى، چؾن دیدى هبرٍ فكز هی
یز رام سّوِ  بؽن،  هیتحقیز م ّوغزادُ خبًَی خلَى، گیز تقوین هیى ًدگیوَای سثزاى یگزر دًگبا ،هِى آرًٍدگیوَحدیث ًجبؽِ س

 .مپظ ثداة ثبید ثِ چٌد ًرز خَ، ًویدًٍن ثیٌِ ر

 دخبل. اعزافیبى

فولؼ یكی ف ٍ حز، ثبؽِدػ خَ ف سد، دٍع. دارُ حزف حزفحز ػعف. هیؾِ ثبّب ، ٌِ ًویدرک هٌَ فیٌک ثدثیٌی رٍ چؾوبؽِ، 
ر ثبید ثب ّوغزػ رفتبر  ٌِ اًگبر هي رفیقبؽن، دا ن هیگِ ایٌكبرٍ ثكي اٍى حزفَ ًشى، ثِ حزفبم گَػ ًویدُ، ًِ چغَ، ًویدًٍیغ.

ثحث  زدى را دٍع. دارُ، فكز  ٌن تَ  اًگبر  لاً دٍع. دارُ ثزًدُ ثحث ثبؽِ ٍ هٌَ ؽكغ. ثدُ، تَّیي هیكٌِ، تحقیز هیكٌِ، ثد دٌِّ،
 .فوزػ ًفٌدیدُ، ّوؼ قْز هیكٌِ، سٍد ثْؼ ثز هیفَرُ

ًداؽتي هْبرت 
 سًبؽَیی ٍ سًدگی

ّب هیفبم درع. رفتبر  ٌن ًویؾِ، دًجبل آتَ ّغتن  ٌِ هیفبم هوؼ رٍ ثگیزم، خیلی ٍق. ٌن، حزف  ِ هیشًِ فكز هیهیثْؼ ؽک 
چزاًی هیكٌن تَ ّن حدبة  ، عبس هفبلف هیشًِ، هیگِ افي ّز  بر دٍع. داری ثكي، هي چؾناسػ تب عز ثشًگبُ اس خَدم دفبؿ  ٌن

 .ًداؽتِ ثبػ، افي ّز ی  بر خَدؽَ ثكٌِ ٍ ثِ دیگزی گیز ًدُ

 بّؼ عزهبیِ 
درٍى ختوبفی ا

 ادُخبًَ
، ًویدًٍن چزا ینارهؼ ًدآرایگِ ثِ، دفقباخًَِ  ِ ّوؼ خٌگ سًین دُ رٍس ًِ، رُ، یک رٍس حزف هیخَ هیا غذدػ خَای ّز  ی ثز

 . ٌین ثِ گذؽتِ فقظ تبریكی ثَدُ ٍ تبریكیدین، تب هیفبین حزف ثشًین دفَا هیؾِ ٍ تب فكز هیدارین ثِ ایي سًدگی لقٌتی اداهِ هی
فدم اًقغبف 
 رٍاًؾٌبختی

 ٌن، اس اٍل ّوِ هیگرتي یداداؽبؽن ّویٌغَرى، هٌَ ثب دیگزاى هقبیغِ هیكٌِ، ثدثف. هي تَ را فقظ تحوخ ه .عَر ثشرگ ؽدُیي ا
 ، ثِ ًؾزات.بػ ثزای هبعّ لِ ٍ خیلی هیرْوِ، ترزیحؼ ثب دیگزاًِ غن ّب در ؽأى تَ ًیغتي هي خدی ًگزفتن، فكز هیكٌِ فقخایي

 .ؽدم ثْتز ثَد اس ّوَى قوبػ خَدؽَى گیزػ هیَهد، تَققبت ثیدب دارُ، اًگبر هي ًَ زم اٍى ارثبة، هي سًؼ ًویهي اّوی. ًویدُ

دی ٍ فزّبی  تربٍت
 فزٌّگی

 زدم گرتي اهؾت آهبدُ ثبػ هیفبی فزٍط ثؾی، دٍعتبم فزٍط ثَدى داخخ هدرعِ هٌَ سّزا هدزد ثَدین هٌن  هي ؽجكِ پَیب ًگبُ هی
گرتي تزؽیدُ، پیزدختز  ی هیبد تَ را ثگیزُ ؽَّز هیفبعتن، خت اس لحبػ ثدًی خیلی ثشرگ ثَدم ّوِ هیگرتي فبعوِ چبقبلَ، ثْن هی

، دختز خبلِ ٍ دختز فوَّبم فزٍط ؽدُ ثَدى، خَاّزم دٍ عبل اس هي ثشرگتزُ فزٍط ؽدُ، ثزای خَاّز  َچكتزم خَاعتگبر ثدثف.
 .ؽدم هیَهد هي ثبید فزٍط هی

عي ًبهٌبعت ٍ فدم 
 ثلَك ّوِ خبًجِ

 

ِ  کذگذاری انتخببی: ای تَلیتد ًؾزیتِ    ّدف تئَری سهیٌت

ّب ثِ ًؾزیتِ   ّب. ثزای تجدیخ تحلیخ اع. ًِ تَفیف فزف پدیدُ
هٌؾن ثِ یكتدیگز هزثتَط ؽتًَد.  دگتذاری      عَر ثِّب  ثبید عجقِ
ی دٍ هزحلتِ قجلتی  دگتذاری( هزحلتِ افتل      ثز اعتبط اًتفبثی )

ای   ِ عجقِ هحَری را ثتِ ؽتیَُ   تزتیت یيا ثِعبسی اع..  ًؾزیِ
دّتد ٍ آى راثغتِ را در    ّب پیًَتد هتی   یبفتِ ثِ دیگز عجقِ عبسهبى

ّبیی را  ِ ثِ ثْجتَد ٍ    ٌد ٍ عجقِ چبرچَة یک رٍای. ارا ِ هی
  ٌد. در ایي هزحلتِ پضٍّؾتگز   ثیؾتز ًیبس دارد افلاح هی تَعقِ

 (.16د )ت ٌ ًؾزیِ ًْبیی آى ثیبى هی فَرت ثِالگَی پبراداین را 

ِ تي، پدیدُ ثِ فْن خَد اس ه ثب تَخِ در  ثتب چتبرچَة   هَردهغبلقت
اس:  ثتَد ّبی تقتبرك در ثتیي سٍختیي فجتبرت      ایي تحقیق فل.

در سیتز ثتِ تَضتیح    . اختوبفی، خبًَادگی، اقتقتبدی، ؽفقتیتی  
ّتبی تقتبرك    ثزخی اس  دّبی اًتفبثی  ِ ثِ فْن ثیؾتتز فلت.  

 ؽَد.  ٌد اؽبرُ هی  وک هی

 یزتتأث سًدگی هؾتزک تحت.   هبی ارتببطی: نبود مهبرت

هوكتي اعت.    ّتب  آىای اس  گیزد  تِ پتبرُ   فَاهخ سیبدی قزار هی
ّبی هفتلف ًؾبى  سٍخیي را ثِ عو. خبفی عَق دّد. پضٍّؼ

آفزیي، اختتلال در   فَاهخ هؾكخ یيتز هْندادُ اع.  ِ یكی اس 



 
 

  ؾف فَاهخ هؤثز ثز علاق 
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یٌتد ترْتین ٍ ترتبّن اعت..     ارتجبط یب ثِ فجتبرتی اختتلال در فزآ  
ّزچٌد هوكي اع. ارتجبط ضقیف یكی اس ًتبیح تتٌؼ سًبؽتَیی   
ثبؽد، ًجَد هجبدلِ اعلافبت هوكي اع. ختَد حتخ اختلافتبت ٍ    

ٍ احتوتبل دارد  تِ ارتجتبط ضتقیف،      یٌتداسد ثّب را ثِ تأخیز  تٌؼ
ًبرضبیتی سًبؽَیی را تقَی.  ٌد. اغلتت هؾتكلات سًبؽتَیی اس    

. ؽتَد  یهت ّبی ارتجبعی ًبؽتی   بر ًجغتي هْبرتًداؽتي ٍ یب ثِ  
ِ تَاًبیی حخ هغئلِ  ای اعت.  تِ    ّتبی عتبسًدُ   هْتبرت  اسخولت

تَاًد هؾكلات ّوغزاى را  تبّؼ دّتد. ّووٌتیي آگتبّی      هی
ّبی سى ٍ ؽَّز ٍ ًگزیغتي ثتِ   سٍخیي اس عجیقی ثَدى اختلاف

یک هغئلِ ٍ چبلؼ ثزای حخ  زدى هؾكخ ًتِ   فٌَاى ثِتقبرك 
 وک ثغتشایی   ّب آىّبی  تَاًد در حخ اختلاف ثبر هی ىتْدید سیب

 را ؽبهخ ؽَد.

رضتتبی.  نبرضاابیتی اس روابااط عاابطفی و جنساای: 

 یيتتتز هْتتنسًبؽتتَیی یكتتی اس فَاهتتخ هْتتن ثتتز عتتلاه. ٍ اس  
ّبی رضبی. اس سًدگی اع.  ِ ثز علاه. رٍاى سٍختیي   ؽبخـ

گذارد ٍ هتقتبثلاً ًقتؼ سیتبدی در  وتتز ؽتدى هیتشاى        هی یزتأث
ّب ثیي ّوغزاى دارد. ّوغزاًی  تِ ثتِ یكتدیگز فلاقتِ      تقبرك

تَاًٌتد    ٌٌتد ثْتتز هتی    دارًد ٍ ًیبسّبی یكدیگز را ثتزآٍردُ هتی  
 ًوبیٌد. ثزعزفهؾكلات خَد را 

رٍحی ٍ فتبعری ثتِ هتي     اسلحبػّوغزم   ِ یٍقتراعتؼ »
یب رٍاثظ خقَفی خَثی ثتب ّتن داریتن اثتزػ تتب        ٌِهیتَخِ 
ِ ٍ  وتز پیؼ هیبد ثیٌوتَى تتٌؼ   هًَّب رٍی هي ثبقی هیهدت

 .)هقبحجِ یكی اس سٍخیي( «ایدبد ثؾِ

ًیبس ثِ فؾق ٍرسیدى تٌْب دلیتخ   بز آورده نشذن نیبسهب:

اسدٍاج دٍ ًرز ًیغ.. عجیقی اع.  ِ ّز یک اس سٍخیي ًیبسّبیی 
دارًد  ِ در فَرت ًبدیتدُ گتزفتي عتجت ایدتبد هؾتكلاتی در      

ردُ ؽدى ًیبس خَد ثِ عزف سیزا ّز یک ثزای ثزآٍ؛ ؽَد رٍاثظ هی
 ن اس  آٍرد ٍ ایي خَد آغبس تقبرضبت اع.. آًْب  ن هقبثخ فؾبر هی

  ِ فبفتلِ   ،اًتد  تقَر آرهبًی  ِ در  ّي خَد اس ّوغزؽتبى داؽتت
گیزًد ٍ ثِ ّوتیي دلیتخ اعت.  تِ سٍختیي گتبّی ثتِ ّتن          هی
 تزدم خیلتی فبفتلِ     تَ ثب آى چیشی  ِ هي فكز هی»گَیٌد:  هی

 .«داری
 ٌِ چی ؽدُ؟ اهب ّوؼ  لید هی ؛بس ثِ تٌْبیی دارمگبّی ًی

. اهب اًگبر ًتِ اًگتبر   ؛گبّی اًتؾبر دارم اس هي ٍ  برّبم تؾكز  ٌِ

)هقبحجِ یكی اس  حرؼ  ٌِتب حبن ًؾدُ غزٍر هٌَ خلَ خبًَادػ 
 .سٍخیي(

اس ّز یک ثزخبعتِ اد فزا فزدی و فزهنگی: یهب تفبوت

 ّتب ثتز   ثیؾتتز پتضٍّؼ   ّغتٌد. فزد هٌحقزثِگی ادخبًَُ خبعتگب
 ٌٌتد.   هتی  یدتأ تأثیز تدزثیبت خبًَادُ ثز ؽفقی. ٍ رفتبر افزاد 

رٍاًؾٌبعبى هقتقدًد افزادی  ِ رٍاثظ خَثی را در ختبًَادُ هجتد    
ارتجتبط ختَثی ثتب     یعتبل  ثتشرگ در  یتبد س احتوبل ثِاًد  تدزثِ  زدُ

گتذارد ٍ   ّب اثز هتی  دیگزاى دارًد. ثِ فجبرتی رفتبر ٍالدیي ثز ثوِ
ثٌبثزایي اعبط ؛ ثزًد ایي الگَ را در آیٌدُ ثِ  بر هی ّب آى یًَف ثِ

 تَاًتد  یهت سًدگی  ِ حبفخ خوتـ دٍ ختبًَادُ ًتبّوگَى ثبؽتد     
 ثغتزعبس اختلافبت سیبدی ثیي سٍخیي ثبؽد.

رفتبراػ هثخ ثبثبؽِ، ًویدًٍِ چغَر ثبید ثب هي رفتبر  ٌِ ثب »
اح. هیكٌِ ٍلتی  ایٌكِ هیدًٍِ ٍ ثبرّب گرتن چِ چیشّبیی هٌَ ًبر

ثبسم ثِ رفتبرػ اداهِ هیدُ، اس اٍى ثدتز  ِ گبّی افلاً ًویرْوتِ  
رفتبرّبػ سًٌدُ اع. ٍ ًویدًٍِ  دتب چتِ حزفْتبیی ثشًتِ چتِ      

 «ّبیی ًشًِ، اًگبر در پٌدبُ عبل قجخ سًدگی هیكٌِ حزف
گَیتد   رٍد، قجتخ عتلام هتی    آهَس اس هدرعِ ثِ خبًِ هیداًؼ

 ؟هبدر ثزاین خَاعتگبر ًیبهدُ
 ثیزعتتبى اسدٍاج ًكٌتد پیزدختتز اعت.    ایٌدب اگز دختتز تتب د  
 .)هقبحجِ یكی اس سٍخیي(

ثتِ   ییسًبؽَثفؼ هْوی اس اختلافبت  دی:قتصبامسبئل 

، تَققتتبت هتتبدی سیتتبد ٍ گتتبّی گتتزدد یثزهتتهغتتب خ اقتقتتبدی 
ّبی ثیدب ٍ فدم هدیزی. درآهد، ًؾبم خبًَادُ را  ًبّوگَى، ّشیٌِ

علجی ٍ غزق  ٌد. اس عَی دیگز تدوخ  ثب خغزات خدی رٍثزٍ هی
ًیبسی ّن ثِ رفتبرّبی ًبعبسگبراًِ  ؽدى در هبدیبت ٍ احغبط ثی

 اًدبهد. هی
ّوؼ ثْن هیگِ هي ثزم خَى ثكٌن تَ ّن ثفَر ٍ ثفَاة »

ٍ فقظ خزج  ي ٍ آرایؼ  ي ٍ ثشک  ي ثزٍ تتَ خیتبثَى حتبل    
 .)هقبحجِ یكی اس سٍخیي( « ي، اًگبر پَل فلف خزعِ

 ادُخبًَاد فزاّز چِ ى ٍ ًجَد ؽجكِ حوتبیتی:  فیباعزاخبل. د
 ىثیؾتز ثٌیب ،ثبؽٌدا ًدگی خَیؼ پذیزاى را در سیگزدخبل. د

 دٌّد. هی ارقزل ًحلاٍ ا یفتگیگغ اسّن كهقزادُ را در خبًَ
ؽَد ٍ تتب   هیًدگی اد اس سفزدی الغزدثبفث ى فیباعزاخبل. د

خبیی پیؼ خَاّد رف.  ِ عجک سًدگی خبًَادُ تحت. عتیغزُ   
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دیگزاى خَاّد ثَد ٍ ثبفث علت آراهؼ ٍ تقبرضبت پبیتدار ثتیي   
 ؽَد. ّب ٍ تْدیدات خدی ثزای اداهِ سًدگی هؾتزک هی خبًَادُ
، پدرؽتَّزم رفتبر ثقضی اس افزاد خبًَادُ ؽَّزم خَثِ هثخ »

ّوؼ در سًتدگی هتب دخبلت.     اهب هبدر ؽَّزم ٍ ثزادراى ؽَّزم
ِ  ٌٌد،   ٌٌد. ثزای ّوغزم تقییي تكلیف هی هی  تِ   اًگتبر  اًگبرًت

 .)هقبحجِ یكی اس سٍخیي( «پغزؽبى ثشرگ ؽدُ ٍ هغتقخ اع.

ِ  یسهتبً  درگیزی لفظی و فیشیکی: اختتلاف ؽتدت     ت

ؽَد. ّز یک اس سٍختیي عتقی    ّب ًیش ثیؾتز هی تربّن گزف.، عَن
ُ  اعت. ختَد را ثتی    درفتدد رد ٍ در دفبؿ اس رفتتبر ختَد دا   ٍ  گٌتب

 تن   ّتب  تن   دیگزی را هققز خلَُ دّتد. ایٌدبعت.  تِ حزهت.    
 ؾیدُ  سدٍخَردؽَد ٍ ثِ خؾًَ. ٍ تْو. ٍ افتزا ٍ  ؽكغتِ هی

 ؽَد. هی
ّتب را داختخ    سدین ٍ فكتظ  داؽتین فبدی حزف هی ثبر یک»

 زدین  ِ هي یک فكظ را پبک  تزدم ؽتَّزم    گَؽی ًگبُ هی
جبًی ؽد ٍ گَؽی را ثِ دیَار  َثید ٍ فزیتبد سد: ثتدٍى   ثغیبر فق

آٍردم ثیؾتتز   دلیتخ  ّزچتی اخبسُ هي چزا فكظ را پبک  زدی؟ 
 آخزعزچی اس دٌّؼ در هیَهد ثِ هي گر.. گزف. ٍ ّز ثْبًِ هی

چی ثبؽن اس خَاّزت ثْتزم اٍى ّن هؾتتی ثتِ   هي ّن گرتن ّز
 .)هقبحجِ یكی اس سٍخیي( «هي سد

در عتتتبختبر  اده:خبنودرون تمبعی جاکبهص سزمبیه 

ٍ فوتخ قتزار    هَرداحتزامّب ٍ ٌّدبرّب  ارسػ  ِ یٌّگبهخبًَادُ 
ِ  یسهتبً ؽتَد.   ًگیزد، خبًَادُ دچبر  بّؼ عزهبیِ هی هٌتبفـ    ت

 ؽَد، رٍاثظ ثیي سٍخیي هفتخ فزدی ثز هٌبفـ خبًَادگی هقدم هی
افتوبدی ٍ فتدم هؾتبر . در اهتَر سًتدگی ٍ هتدیزی.       ٍ ثِ ثی

هَخجبت اختتلال   ی.درًْبؽَد ٍ  ریشی هٌدز هی یح ٍ ثزًبهِفح
 عبسد. در ًؾن  بر زد خبًَادُ را فزاّن هی

اٍى خَدخَاِّ، فقظ ثِ خَدػ فكز هیكٌِ، ثگتذرین فكتز   »
  ِ )هقتتبحجِ یكتتی اس  « تزدى ثْتتؼ ّتتن حتتبلن را ختزاة هیكٌتت

 .سٍخیي(

عزفیي ٍ گزف. ت ؽدت ختلافباهبًی  ِ س طلاق عبطفی:

فتٌب ا ثِ ًتیدِ ًزعٌد ًغج. ثِ یكدیگز ثیت فبختلااحخ در 
ؽًَد ٍ ّز یک رٍؽی را  ِ ثبة هیخ خَیؼ اع. در پتیؼ   هی
گیزد. ایي هغئلِ ثب تقزیری  ِ اس اسدٍاج ٍ خبًَادُ ٍختَد دارد   هی

ّبی ختبًَادُ ٍ افتَلی  تِ ثتزایؼ      ثٌبثزایي ارسػ؛ هٌبفبت دارد
زای سٍختیي ثتِ   ؽَد ٍ پیبهد خَثی ث ًبدیدُ گزفتِ هی ؽدُ یفتقز

ؽَد اهتب اس   ّوزاُ ًدارد. در علاق فبعری ؽكخ خبًَادُ حرؼ هی
ؽَد. در ایي حبلت. سٍختیي تقْتدی در ثزاثتز      درٍى هتلاؽی هی

 ٌٌتد، ًغتج. ثتِ     ًغج. ثتِ یكتدیگز احغتبط ًوتی     یرؾبىٍؽب
)ثوِ یب تزط اس آثزٍ( ثتب   اخجبر ثِؽًَد ٍ درٍاقـ  یكدیگز عزد هی

زخلاف عتلاق رعتوی  تِ در آهبرّتب      ٌٌد. ث یكدیگز سًدگی هی
تَاى آهبر دقیقتی ارا تِ    ؽَد ایي هدل پٌْبى اع. ٍ ًوی ثیبى هی

ؽوبر سیتبدی را ؽتبهخ ثبؽتد. ایتي هتدل اس عتلاق        ثغب چِ زد، 
حبفخ تقبرضبت سٍخیي اع.  ِ ثدٍى داؽتي ؽزایظ اسدٍاج تي 

 اًد. ثِ اسدٍاج دادُ
غتوؼ  هي اس ّرتِ اٍل فْویدم ؽَّزم دٍعتتن ًتدارُ، خ  »

پیؼ هي ثَد حَاعؼ ًویدًٍن  دب، هب فقتظ داریتن هیگتذرًٍین    
ثجیٌین آخزػ چی هیؾِ، ّزچٌد هْن ّتن ًیغت. هتب ثتِ اخجتبر      

ّب دارین ایي سًدگی را اداهِ هیدین ٍگزًِ هب خیلی ٍقتِ اس  خبًَادُ
)هقتبحجِ یكتی اس    «ّن خدا ؽدین ٍ حغی ثِ یكتدیگز ًتدارین  

 .سٍخیي(
 

 گیزی بحث و نتیجه

عبعی ّتتتبی ا چتتتبلؼ ادُ اسخبًَرك در تقبٍ پبؽی ٍفزیؼ افشا
عبسی علاق  تَاى ثِ هرَْم ت. اس چٌد رٍػ هیعاهقبفز ادُ خبًَ

تزیي راُ ایي اع.  ِ هقٌی لغَی  تزیي ٍ اثتدایی اقدام  زد. عبدُ
آى را ثِ هقٌبی گؾَدگی ٍ رّبیی هدًؾز قزار دّین. ثتدیي هقٌتب   

قغتـ راثغتِ سٍختیي      ِ علاق پبیبى سًدگی تأّلی اع.. علاق
اس  فجبرت اع.علاق  اگزچِتَعظ دادگبُ ٍ در سهبى هقیي اع.. 

ای  ًبرعب اع. چزا ِ علاق پدیدُ یتلقاًحلال ًكبح اهب ایي عزس 
عتبسی آى ًیتش    ٍ اختوبفی اع.  ِ تجییي ٍ هرْتَم  یؽٌبخت رٍاى

؛ چٌبًكِ (16)ؽٌبختی اع.  ؽٌبختی ٍ رٍاى هتأثز اس فَاهخ خبهقِ
ي پضٍّؼ، علاق ثزگزفتتِ اس تدتبرة    ٌٌدگبى ای ثزای هؾبر .

اًتد.   فیٌی ٍ  ٌّی ثب آى رٍثزٍ ثَدُ عَر ثِای اع.  ِ  درک ؽدُ
 ٌٌتدگبى، عتلاق را     ِ تقداد  وی اس ؽتز .  اع. یدر حبلایي 

یتب هقتبدل تقزیتف قتبًًَی آى      «خدایی دٍ ًرز»هقبدل لغَی آى 
 ٌٌتدگبى،   اس تدتبرة هؾتبر .   آهدُ دع. ثِّبی  اًد. یبفتِ داًغتِ
داًٌد  تِ فَاهتخ سیتبدی در آى دخیتخ      را یک فزآیٌد هی علاق

احغتبط  ) )آسادی ٍ رّتبیی( ٍ هٌرتی   اع. ٍ دارای اثزات هثج.
 .اع.ؽكغ. ٍ دید ًبهٌبعت خبهقِ( 



 
 

  ؾف فَاهخ هؤثز ثز علاق 
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در ایي هغبلقِ، چْبر هرَْم افتلی )ختبًَادگی، ؽفقتیتی،    
گز عبختبر افلی تقبرك ثَدًد  ِ فبهخ  اقتقبدی( ثیبى اختوبفی،

 حب ش اّوی. اع.. ّب آى عي در ّوِ

در ثقد هرَْم خبًَادگی، اس فَاهخ هزثَط ثِ عتلاق در ایتي   
تَاى ثِ ًداؽتي الگَی هٌبعتت سٍختیي در ختبًَادُ     پضٍّؼ هی
آٍری  ّب ٍ هذّت، فدم فویوی. ٍ ّودلی، فدم تتبة  هجد ، عٌ.
، فتدم ؽتٌبخ. درعت. اس ختَد ٍ     رٍاًؾتٌبختی پذیزی  ٍ اًقغبف

 ثِ اسدٍاج اؽبرُ  زد. رٍیبییگبّی خٌظ هفبلف، ًگبُ عغحی ٍ 
 یيتتز  هْنًؾزاى هقتقدًد یكی اس  ثغیبری اس فبحت یدِدرًت

، 19،20)ّبی اسدٍاج عي افزاد اعت.   ثیٌی  ٌٌدُ فب تَرّب ٍ پیؼ
یتتک تَضتتیح چٌدثقتتدی اس راثغتتِ ٍ   فٌتتَاى ثتتِ. ثلتتَك (12،18
دّد  ّب ًؾبى هی پضٍّؼ  ٌٌدُ ثِ تداٍم اسدٍاج پبیدار اع..  وک

ّبی سًبؽَیی  قؼفبقد آؽٌبیی ثب ً  ٌٌد  غبًی  ِ سٍد اسدٍاج هی
گیزی فتویوی. ٍ   هٌدز ثِ فدم ؽكخ ّغتٌد ٍ ایي فدم آگبّی

 .(11)ؽَد  ثجبتی سًبؽَیی هی ثی یدِدرًت
در ثقد هرَْم ؽفقیتی، عي پبییي در ٌّگبم اسدٍاج یكی اس 

ِ  یسهتبً دنیخ افلی علاق در ایي پضٍّؼ ثتَد، هفقَفتبً      ت
ی اًدیؾی ثبؽتد. تجییٌت   اسدٍاج اخجبری یب اس رٍی اخجبر یب هقلح.

تَاى در ًؾز گزف. ایي اع.  ِ افتزاد در    ِ ثزای ایي یبفتِ هی
اًتد ٍ تقتَیز    یبثی را عتی ًكتزدُ   عٌیي پبییي ٌَّس فزآیٌد َّی.

رٍؽٌی ًغتج. ثتِ آًوتِ اس اسدٍاج، ّوغتز ٍ سًتدگی سًبؽتَیی       
خَاٌّد ًدارًد ٍ یب اگز دارًد اهكبى تغییز آى ثغیبر سیبد اعت..   هی
هتي عتٌن  تن    » :گَید  ٌٌدگبى هی  .یكی اس ؽز هثبل فٌَاى ثِ

رعید، تبسُ ثقد چٌد عبل فْویدم ایتي اٍى چیتشی    ثَد، فقلن ًوی
ثٌبثزایي هوكي اع. افتزاد در  . «یفَامهًیغ.  ِ هي اس سًدگی 

اثتدا ًیش ثب رضبیتوٌدی ٍارد اسدٍاج ؽدُ ثبؽٌد ٍلی پظ اس گذؽ. 
چٌد عبل احغبط فدم رضبی. ًغج. ثتِ اًتفتبة ختَد داؽتتِ     

پؾ.  یخَث ثِتَاى گر. ایي افزاد یک دٍرُ رؽدی را  ٌد. هیثبؽ
ّتبی ثقتدی را ًیتش ثتب هؾتكخ       تَاًد دٍرُ اًد  ِ هی عز ًگذاؽتِ
 هَاخِ عبسد.

در ثقد هرَْم اختوبفی، فَاهخ دیگتزی  تِ اسدٍاج در عتي    
عبسد، فدم آهبدگی ٍ پفتگی نسم ثزای  آهیش هی پبییي را هفبعزُ

نسم ثزای سًدگی سًبؽَیی اع.. ؽبید  ّبی هْبرت اسدٍاج ٍ فدم
ّبی سیبدی ثزای ٍرٍد ثِ سًدگی سًبؽتَیی نسم    هْبرت درگذؽتِ

ّتب   تز ثِ ایي هْتبرت  ٍ در عٌیي پبییي تز یـعزًجَد ٍ افزاد خیلی 

اترتبق   تتز  یـعتز یتبثی خیلتی    رعیدًد ٍ حتتی فزآیٌتد َّیت.    هی
ؾتبرات  افتبد، ٍلی اهزٍسُ ثب پیؾزف. تكٌَلتَصی ٍ افتشایؼ اًت   هی

تربٍت هقٌتبیی   یعَر ل ثٍِ  ّوغزاى اس راثغِ سًبؽَیی ٍ اسدٍاج
 ِ اهزٍسُ افزاد ثزای اسدٍاج ٍ  بر زدّبیؼ ًغتج. ثتِ گذؽتتِ    

ّبی ثغیبری ثزای ٍرٍد ثِ راثغِ سًبؽتَیی ًیتبس    دارًد، ثِ هْبرت
یک ّتدف ثتَد    یفزسًد آٍراسدٍاج ٍ حتی  درگذؽتِ(. 21دارًد )

ای ثزای رعیدى ثِ اّداف دیگز اعت.،  ِ ٍلی اهزٍسُ اسدٍاج ٍعیل
ّ اهزٍسُ افزاد ًغج. ثِ ًیبسّبی  ِ   یخَدآگتب اًتد ٍ   ثیؾتتزی یبفتت
تزی را ّن ادراک ٍ ّتن ارضتبی    اعبعبً ًیبسّبی ثیؾتز ٍ گغتزدُ

را اس اسدٍاج ٍ راثغتِ سًبؽتَیی    ّتب  آىیب  وک ثِ ارضتبی   ّب آى
َ      هغبلجِ هی ك ٍ  ٌٌد، ثٌبثزایي ًغج. ثتِ گذؽتتِ رعتیدى ثتِ ثلت

پفتگی ٍ ثجبت ًغتجی قجتخ اس اسدٍاج ٍ اًتفتبة آگبّبًتِ ًقتؼ      
تزی در یک اسدٍاج هَفق ٍ فتدم ٍختَد آى ثتِ فتدم      ثغیبر هْن

 تَفیق اسدٍاج دارد.
ثتِ ّوتِ    ثب تَخِدر ثقد هرَْم اقتقبدی، اس ًگبُ پضٍّؾگز 

ٍ یب  اع.ّبی گًَبگَى  ایي هَارد خبهقِ ایزاى عزؽبر اس اعتزط
ّتب ٍ فؾتبرّبی    عتَ اعتتزط   زط اعت.. اس یتک  عتبس اعتت   سهیٌِ

اقتقبدی اس دیگز عَ فؾبری  ِ ثِ افزاد خبهقِ ثِ دلیخ فجتَر اس  
ای  ِ در ًْبدّب ٍ  آى تغییزات گغتزدُ یدر پعٌ. ثِ هدرًیتِ ٍ 

آید ٍ هٌدتز   ٍخَد هی ِثاقتقبدی  -ٌّدبرّبی هفتلف اختوبفی
. خٌجِ دیگتزی  ؽَد ثِ تغییز در ًْبد خبًَادُ ٍ ٌّدبرّبی آى هی

ّتبیی   داؽ. ایي اع.  ِ سًدگی در خبهقِ در ًؾز ِ ثبید آى را 
ّبی فزاٍاى دارد ٍ ثِ ًیبسّبی افزاد پبعفگَ ًیغ. ٍ  ثجبتی  ِ ثی

 ٌد  ِ هدام ثتبسداری   ثیؾتز در ًقؼ یک ٍالد دیكتبتَر فوخ هی
گزی اعت.، ختَد ًیتش هٌجتـ ًتبایوٌی        ٌد ٍ عزؽبر اس هغبلجِ هی

د دلجغتتگی ًتبایوي ثتِ خبهقتِ ختَد دارًتد ٍ       اع.، گتَیی افتزا  
تَاًتد ثتب    ّتب هتی    ِ تب ٌَى ثیبى  زدین ایي ًتبایوٌی  عَر ّوبى

ثب  ّب یبفتِ یيا ّبی ّیدبًی ٍ ٍا ٌؾی ارتجبط داؽتِ ثبؽد. اًتفبة
( 23ٍ ّوكبراى ) Tebes (22)  ٍMasarik یّب پضٍّؼًتبیح 

 Collinsتحقیق ثب ًؾزیِ اس یي ثفؼ ا ّتبی  یبفتِ .ّوغَ اع.
ٍ Kltrans َد تضبدی را در قتقبر ا ِ فٌقز فؾبدارد، ی ًاّوف
 .داًد یه هؤثزٍ گی هْن ادخبًَرك تقبٍ 

ّبیی اعت.  تِ  وجتَد     هؾبٍرُ پیؼ اس علاق یكی اس حَسُ
ِ ّبی فلوتی رٍؽتي ٍ فولیتبتی،     رٍیِ در آى احغتبط   ؽتدت  ثت
هتقتدد ٍ   ّتبی  یًِؾز ِ ٍخَد  ّبی دیگز ؽَد. ثزخلاف حَسُ هی
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ّتبی فولتی سیتبدی پتیؼ      گزفتِ گشیٌِ ّبی اًدبم ح پضٍّؼًتبی
  ِ ّتبی هؾتبٍرُ پتیؼ اس     رٍی هتفققبى قزار دادُ اعت.، گشیٌت

رغن ایٌكِ ایتي حتَسُ اس ادثیتبت     علاق ثغیبر هحدٍد اع.. فلی
ّتب   پضٍّؾی غٌی ثزخَردار اع. فزآیٌد  برثزد ًتبیح ایي پضٍّؼ

ٌگی اختوبفی در ثبف. فزّ یضٍُ ثِای هلوَط ٍ فولیبتی  ثِ ؽیَُ
تَفیف ًؾدُ اعت.. ایتي پتضٍّؼ ثتب  وتک       یخَث ثِ ؾَر هب 
ثَد تب ثتِ افتزاد  وتک  ٌتد الگَّتبی       درفدد ثٌیبدادُدرٍیكزد 
 ؽتدُ  حبفتخ ّبی قجلی را ؽٌبعبیی ٍ ثب ثیٌؼ  اس ًغخ ؽدُ هٌتقخ
پذیزی ّیدبًی خَد را هْبر  ٌٌتد، دیتدگبّی فیٌتی ثتِ      ٍا ٌؼ

ِ عو. تقزیح َّی. خَد در هغب خ ٍ هؾكلات اتفب   ٌٌد ٍ ث
ثتِ   ثب تَخِهدل هٌبعجی را  ی.درًْبثبف. خبًَادُ حز .  ٌٌد ٍ 
اس آهتبر عتلاق ثكبّتد ثلكتِ      تٌْتب  ًِفزٌّگ خبهقِ ارا ِ دّد تب 

ِ ثزای سٍختیي فتزاّن عتبسد.     یا عقبدتوٌداًِسًدگی   یعتَر ل  ثت

هٌدی سٍخیي اس هؾبٍرُ قجخ اس اسدٍاج ٍ آگبّی ٍ ؽٌبخ. اس  ثْزُ
تَاًتد   گیزی هغئَنًِ ٍ ثبلغبًِ هی َد ٍ خٌظ هفبلف ٍ تقوینخ

 ًقؼ هْوی در هَفقی. اسدٍاج داؽتِ ثبؽد.
 

 تقذیز و تشکز
ِ  حبضز هغبلقِ ِ  یتبى پب ًتتبیح  اس ثزگزفتت  ـ داًؾتدَی  ًبهت  هقغت

 ٍعیلِ یيثدٍاحد هؾْد ثَد.  اعلاهی آساد داًؾگبُ د تزی هقَة
ْد، اعتبتید راٌّوتب،   اس هدیزی. داًؾگبُ آساد اعتلاهی ٍاحتد هؾت   

هؾتتبٍر داٍر، هغتتئَلیي ادارات ؽْزعتتتبى، توتتبهی هؾتتبٍراى ٍ  
 ٌٌدگبى در ایي پضٍّؼ ٍ توبهی افتزادی  تِ در اًدتبم     ؽز .

آیتد. ثِ فوخ هتی  یقدرداًایي تحقیق هزا یبری ًوَدًد، تؾكز ٍ 
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Abstract 
Aim and Background: Divorce as a social injury has increased in recent years in Iran and worldwide. 

Researchers have cited a variety of causes, including: severe belief differences, different upbringings, 

maladaptive personality traits, etc. which lead to conflict and eventually divorce. The purpose of this study was 

to explore the factors that influence divorce in early marriages. 
Methods and Materials: In this research, Grand Theory method, one of the qualitative research methods, was 

used. For this purpose, 20 samples were selected by purposive method. Depth and open interviews were used to 

collect data. The transcripts were transcribed and then analyzed using the open, fundamental, and selective 

coding method introduced by Corbin in his book. Evaluators' judgment was also used to increase the validity of 

the data. 
Findings: From the findings of this study, four main concepts were identified that illustrated the structure of 

conflict. These included: social, family, economic, personality. The results of the study, characterized by open, 

fundamental, and selective coding, showed that factors such as inappropriate age, forced marriage, lack of 

understanding of the role of men and women, personality and cultural differences, inadequate social and 

communication skills, economic issues, Interference, lack of support network, unrealistic expectations of spouse, 

unmet needs, identity confusion, negative emotions and lack of emotion, negative parental communication 

pattern, family turmoil, gross differences between couples (school, appearance, family, personality) Insecure 

attachment and psychological inflexibility accelerate conflict and divorce. 
Conclusions: It seems that couples' enjoyment of pre-marriage counseling and awareness and understanding of 

themselves and the opposite sex and responsible and mature decision-making can play an important role in 

success of marriage. 

Keywords: Counseling, Divorce, Early Marriage. 
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