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 يدهكچ

 موردبررسيها، محققين، محصولات گياهي را جهت مديريت سلامت آبزيان بيوتيكامروزه با توجه به محدوديت استفاده از آنتي

 بريو ف اكنندهياح يقندها ده،يچيپ يدهاساكارييبتاكاروتن، پل ها،نيتاميو ،يمواد معدن علاوه برانار  پوست يعصارهاند. قرار داده

عصاره انار بر  تأثيراين مطالعه با هدف بررسي  .باشدنيز ميدهنده عامل رنگ و طعم يكروبيضدم نده،يضد اكسا باتيترك داراي

قطعه ماهي كاراس  ٦٠موجود در روده ماهي كاراس انجام شد. براي اين منظور  ها و مخمرهايهاي رشد و جمعيت باكتريشاخص

هاي ليتري در قالب طرح كاملاً تصادفي توزيع شدند. ماهيان در طول دوره آزمايش با جيره ١٠٠آكواريوم  ١٥) در ٠٤/١١±٢٢/٠(

درصد وزن بدن تغذيه شدند. نتايج نشان داد  ٢روز به ميزان  ٦٠درصد وزن غذا به مدت  ٤و  ٢، ١ ،١/٠ حاوي عصاره پوست انار

هاي رشد (وزن نهايي، افزايش وزن، ضريب رشد ويژه و  ضريب داري شاخصصورت معنيدرصد به٤عصاره پوست انار در تيمار 

گوارش و هاي دستگاه ). عصاره انار تأثيري بر تعداد كل باكتريp>٠٥/٠تبديل غذايي) را در مقايسه با تيمار شاهد كاهش داد (

داري در تيمارهاي صورت معنياي بههاي گرم منفي رودههاي اسيدلاكتيك نداشت اما تعداد كل باكتريتعداد كل باكتري

داري را در تيمارهاي ). تعداد كل مخمرهاي موجود در روده نيز افزايش معنيp>٠٥/٠آزمايشي در مقايسه با تيمار شاهد كمتر بود (

درصد وزن ٢). با توجه به نتايج، به دليل اثر منفي عصاره پوست انار بر رشد، استفاده از آن به ميزان p>٠٥/٠( ندآزمايشي نشان داد

  شود.اي توصيه ميهاي گرم منفي رودهغذا جهت كاهش باكتري

  ، مخمريانار، رشد، باكتر كليدي: واژگان
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  مقدمه
صنعت  نيا ،يجهان در سطح  FAO (2016) تداشته اس ييواد غذام ديتول عيرشد را در صنا نيترعيسر يپروريامروزه صنعت آبز

به حداكثر رساندن راندمان  يپروريتراكم و پرورش در حال گسترش است و در حال حاضر هدف از آبز ،ياازلحاظ تنوع گونه

 يروسيو و ييايباكترخطرناك  يهايماريب وعيمروزه ش. اJahabakhshi et al. (2015)هست  يسودآور يسازنهيبه يبرا د،يتول

 دنكر فبرطر ايبر ييهاحل. همواره راهYaoling et al. (1998)شونديبزرگ محسوب م يتيمحدود يپروريدر صنعت آبز

 اـهدارو ينا كه شد حمطر هاكيوتيبيآنتاز  دهتفاـسا ها،يماريب لرـكنت شـبخمثال در عنوانبه ،ستشده اارائه تمشكلا ينا

گسترده از  ياند؛ استفادهآورده دوــجو هــبرا  يطيمحستيز ائلـمسو  زايماريب لـماعو نشد وممقامله ازج ياژهيو تكلاـمش

عوامل و مقاوم شدن  طيماندن داروها در بافت بدن موجودات و مح يمختلف منجر به باق ييايميش باتيو ترك هاكيوتيبيآنت

 اي كنندهياستفاده از مواد ضدعفون ياز طرف YeolLee and Gao (2012)تحت درمان شده است يهايدر ماه زابيماري

 Food and Agriculture Organization of theداشته است انيدرمان آبز اي يريگشيدر پ يكم تيموفق يكروبيضدم

United Nations.(2008)كيوتيبيهمانند آنت يخوراك يهايافزودن توانيم هاكيوتيبيآنت نيگزي. ازجمله مواد جا، 

 ,Ahmadniaye را نام برد ييدارو اهانيگو  يخوراك يهاميها، آنزهورمون ك،ينوكلئ يدهاياس ها،نيتاميو ها،كيوتيپروب

Safari, & Paolucci, (2019)  يبـسآ داـيجا علت به ،گياهي يهاعصاره ژهيوآن به طبيعي اعوـنا يـيمنا يهامحرك بيندر 

 مختلف يهااز بخش حاصل يهاعصاره .Shafiei et al. (2016)انده بودهموردتوج بيشتر يتازگبه ستيزطيو مح ماهي به كمتر

از آن  كه ستا يايقو ربسيا اكسيدانيآنتي تيفعال يآن، دارا ربذ غنو رو پوستبوده و عصاره  يفنول باتياز ترك يغن ر،ناا هميو

مختلف، عصاره پوست انار،  يدر بين اجزا .Sarkhosh et al.(2007)آزاد استفاده كرد  يهاكاليراد دنكر لغيرفعادر  توانيم

 نيوجود در ا يتركيبات فنول يبالا است كه با ميزان يشگاهيآزما طيدر شرا ضدباكترياييو  يدانياكسيفعاليت آنت نيبيشتر يدارا

 سيدو ا يكژلاا سيدها، اتانن ،يكژلاا نظير هايي لفنو رحضو ليلد به رناا پوست. Wenjoun et al.(2010)دارد يبخش همبستگ

 كه ياگونهشده بهمشاهده رناا وستپدر  فنولي تتركيبا انميز بيشترين. باشديم بالايي ربسيا يدانياكسيآنت ظرفيتداراي  گاليك

 Kazemizadeh and Fadaei Noghani (2016) ستا هشد آوردبر رناآب ا برابر ١٠حدود  وهيم نيآن در پوست ا انميز

 Abolhasani andاست  يشافزا لحادر  هكساينداضداز  غني يياغذ عنصر يكعنوان انار به پوست ياز عصاره دهستفاا

Barzegar(2016) استفاده  زيهستند، ن ويداتيكه مستعد فساد اكس ياييدر مواد غذادارنده ن نگهعنوابه ييغذا عيو امروزه در صنا

 بر رناا پوست رهعصا ويحا كيراخو پوشش ثرو همكاران ا يمطالعه ترخاصمثال در عنوانبهBarizi et al. (2016)  دشويم

و  يدانياكسيآنت ثرا ،مطالعه ينا جيتاشد ن يبررس ليخچادر  ارينگهد لطودر  يانقره ركپو ماهي فيله ريماندگاو  كيفيت

كه  ستداده ا ننشارا  يانقره ركپو فيله مفيد عمردر  لـحائعنوان را  به كيراخو يهاو پوشش رناا پوست رهاـعص يكروبيضدم

 باتي. تركTarkhasi et al. (2016)ت سا هشد ليخچادر  ارينگهدزمان در مدت اهيـم فيله چربي ونيداسيدر اكس ريتأخ باعث

 Siri .اندداده ننشا زايماريب يهايباكتر برابرز در ين يكروبيتوجه ضدمقابل تيفعال د،ياس كيذكرشده در پوست انار همچون الاژ

et al.(2008) Pai) ازجمله  ييپوست انار را در برابر پاتوژن ها يو الكل يآب يعصاره يكروبيضدم تي) فعال٢٠١١همكاران

vibrio ،cholera ،Escherichia coli  Salmonellaيالكل يها نشان داد كه عصارهآن قاتيتحق جيكردند. نتا ي، بررس 

 كــفنولي باتيترك )٢٠٠٦( و همكاران Pai et al. (2011) Seeram.دارد  ادشدهي يدر برابر پاتوژن ها يشتريب تأثير) ي(اتانول

آثار  رةبادر رانانوـج رـيگشده روي دانجام تمطالعا به توجه با . تندـنسآن دا بيودميكرـض يژگيو لمسئورا  راــندر ا دوــموج

از  دهتفاـسا رسديم نظر بهو بهبود رشد  هاروسيو برابرمقاومت در  ،يراختصاصيغ يمنيا سيستم تقويت بر رناا پوست رهعصا مثبت

 توليددر  نندابتو هـفنول يـپل ادوـماز  دنبو غني ليلد به نبزياآ در خوراك راـنا هوـمي اوريفر صنايعاز  حاصل فرعي تمحصولا

 ينا با دشدهيتول نبزياآ رت،صو ين. در اكنند يفاا مهمي نقش گياهي ييدارو مؤثر تاـتركيب وياـح يياذـغ يهارهيج اعنوا
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از  دهاستفا چگونگي سيربر ينابنابر. شد دـهناخو رداربرخو بالايي هميتكننده از امصرف سلامت يها ازنظر استانداردهاخوراك

و  ريتجا يياغذ برنامه چنين ايجرا ايبررا  يشمندارز تطلاعاو ا علمي تجربه توانديم مايشگاهيآز سمقيادر  هگيا ينا رهعصا

كه به  ايتوجه به مرور منابع صورت گرفته، مطالعه . باShafiei et al. (2016  (آورد همارـف يـشورپر يهاكارگاه سطحدر 

 يپژوهش با هدف مطالعه نينشد؛ لذا، ا افتيدر پاسخ به عصاره پوست انار پرداخته باشد  انيماه روده يكروبيم تيجمع يبررس

عصاره پوست انار  يحاو يهارهي) در پاسخ به جCarassius auratus( ييكاراس طلا يروده ماه يهايباكتر تيجمع راتييتغ

)Punica granatumشد. ي) طراح  

  

  شيآزما ياجرا 
       

 يدانشگاه فردوس ستيزطيو مح يعيدانشكده منابع طب لاتيش شگاهيدر آزما يطرح كاملاً تصادف كيصورت به شيآزما نيا

از  يكي از اندازههم و وزنهم) ٠٤/١١±٢٢/٠( ييكاراس طلا يقطعه بچه ماه ٦٠ ش،يآزما يمشهد به اجرا درآمد. جهت اجرا

 يصورت كاملاً تصادفبه انيبه مدت ده روز، ماه ين مراحل سازگاركرد يشد. پس از ط يداريمعتبر شهر مشهد خر ريمراكز تكث

استفاده  شيآزما نيا يبرا يبا استفاده از هواده شده ييكلرزدا يشدند. از آب شهر ميجداگانه تقس يتريل ١٠٠ وميآكوار ١٥ در

  .شد

 ي؛ سپس پوست آنان جدا شده و در دماشد يداريانار فردوس خر لوگرميك ٣انار ابتدا  يعصاره يهيعصاره انار: جهت ته هيته

گرم پودر و  ١شد و سپس به نسبت  ابيشده آس. پوست انار خشكديخشك گرد يگراد) و در كنار بخار يدرجه سانت ٢٣اتاق (

. مخلوط رديصورت گ يخوبساعت بهم زده شد تا استخراج به ٤٨ آن از و بعد دش يساز) خالص%٩٦حلال (متانول  يس يس١٠

عصاره تر  وژ،يفيپودر به دست آمد و پس از سانتر هءياول يدر پوست انار با استفاده از پمپ خلاء صاف شدند و عصارهحلال و پو

قرار گرفتند،  قهيدور در دق ١٨٠درجه  و ٤٠ يبا دما  Rotary ها داخل دستگاهعصاره خشك، نمونه يريگاندازه يشد. برا ليتشك

 يو اسپر يسازقيساعت خشك شد. جهت رق ٤٨درجه و  ٤٠ يقرارگرفته و در دما شيد يشده عصاره داخل پتر ظينمونه غل

  .شد هيته تريليليبر م گرميليم ٢٠با غلظت  عيعصاره ما رهيعصاره انار بر ج

 ،٧٤/٦٩±٢٥/٢استفاده شد (ماده خشك  يمحصول شركت انرژ ينتيز انياز خوراك مخصوص ماهجهت تغذيه ماهيان 

از ازت  عاري عصاره و ١٥/٣±٩٥/٠خام  برفي ،٧٢/٢±٥٩/٠ خاكستر ،١٥/٣٧±٧٠/٠خام  چربي ،٩٢/٤٠±٣٧/١خام  نپروتئي

اره انار عص يشيآزما هايرهيج يسازجهت آماده Ahmaniaye motlagh et al. (2017) دستورالعمل اساس بر). ٢٣/١٩±١٢/١

شد.  يسطح غذا اسپر ي) مخلوط شده و روتريگرم بر ل ٨( نيبا محلول ژلات وزن غذا درصد ٤ و ٢ ،١،  ١/٠ با سطوح صفر (شاهد)،

 يدرجه سانت ٤ يمصرف در دما زمانهوا قرار گرفتند تا خشك شده و تا  انيساعت در معرض جر كيشده به مدت آماده يغذاها

  .شدند يگراد نگهدار

صورت به يطيمح طيشدند. شرا هيدرصد وزن بدن تغذ ٢ زانيو به مدر روز  سه بار يشيآزما يبا غذا انيروز ماه ٦٠به مدت 

 يدر ابتدا ان،يرشد ماه يو چگونگ آزمايشي يهارهياز عملكرد ج يآگاه يشد. برا ميتنظ يكيساعت تار ١٢و  ييساعت روشنا ١٢

صورت گرم   ٠١/٠با دقت  يتاليجيد يترازو استفاده از با يسنجستيروز ز ١٤هر  پرورش يپرورش و در طول دوره يدوره

و روز قبل از آن،  يسنج ستيدر روز ز ش،يلازم به ذكر است جهت كاهش خطا در آزما Jahabakhshi et al. (2015)گرفت 

  صورت نگرفت. يغذاده

  ت عصاره پوست انار بر عملكرد رشداثرا يبررس 
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دوره  ضريب رشد ويژه و ضريب تبديل غذايي انتهايوزن،  شيافزا زانيم ،يينها زنو ،اوليهرشد شامل وزن  يهاشاخص

  . Ahmadniaye motlagh et al.(2017) به دست آمدند ريز يهاو با استفاده از فرمول شيآزما

  (گرم) وزن شي(گرم) = افزا نهايي وزن –(گرم)  هيوزن اول

  ويژه رشد ضريب] =  Ln)نهايي وزن متوسط( -  Ln)اوليه وزن متوسط) / [ (روز( پرورش زمان مدت×  ١٠٠

 ضريب تبديل غذايي) = گرم( شده مصرف غذاي مقدار) / گرم( وزن افزايش ميزان

   يكروبيم ياثرات عصاره پوست انار بر شاخص ها يبررس 
 ٣ مارياز هر ت ش،يمورد آزما انيروده ماه ييايباكتر بيعصاره پودر پوست انار بر ترك  تأثير يجهت بررس شيآزما انيپا در

 اني)، سطح بدن ماهتريگرم در ل ٥/٠( خكيبا استفاده از پودر گل م انيكردن ماه هوشيشد؛ پس از ب هعنوان نمونه برداشتبه يماه

شد.  يبردارنمونه Mahious and Ollevier, (2005 ) طبق روش استاندارد انيشد و از روده ماه يونضدعف %٧٠توسط الكل 

به  زريدستگاه هموژنا يلهيوسها بهنمونه. افتيانتقال  سي سي) ٢( وتپوپيكرااي درون قطعه بيد شيشه ١٥همراه  روده به يهانمونه

 نرمال لياستر يهموژن با استفاده از محلول نمك يهانمونه يهي. پس از تهندشدهموژن  قهيدور بر دق ٤٠٠و با دور  هيثان ٢٠مدت 

)٩/٠w/v NaCl  (از  يهواز يهايشمارش تعداد كل باكتر ي. براديگرد هيته ١٠- ١٠تا  ١٠- ١مختلف در دامنه  يهارقت درصد

، )، آلمانMerck( MRS Agar شتك طياز مح ليلاكتوباس يهاي، باكتر)آلمان، Plate Count Agar  )Merck كشت طيمح

 كشت طياز مح ياروده يگرم منف يهاي، باكتر)، سوئيسPotato Dextrose Agar )ibersco كشت طياز مح رچقا

MacConkey Agar   )Merckاستفاده شد.) ، آلمان  

جام شد. تعداد ان يهواز طيگراد و در شرا يدرجه سانت ٣٧ يساعت درون با دما ٢٤ها به مدت  تيپل گرمخانه گذاري

) CFU/g= يتعداد كلن× يسازقيرق بيعكس ضر( CFU يكلون دهندهليها بر اساس واحد تشكاز نمونه كيدر هر هايباكتر

  .  ديگرد نييشمارش و تع

  

  داده ها ليو تحل هيتجز
و تست لون آزمون  رنوفيسما- لكيروويبا استفاده از تست شاپ بترتي به هاداده ها، نرمال بودن و همگن بودن آن زيقبل از آنال

. جهت ديدرصد استفاده گرد ٥ نانيها در سطوح اطم نيانگيم سهيجهت مقا توكي طرفه و كي انسيوار هاي. از آزمونديگرد

  .دياستفاده گرد Excel2010و جهت رسم نمودارها از نرم افزار  SPSS24 رداده ها از نرم افزا ليو تحل هيتجز

  
  نتايج

روز  ٦٠ ي) طC. auratus( ييكاراس طلا يرشد ماه يهابر شاخص عصاره پوست انارده از سطوح مختلف حاصل از استفا جينتا

را با  داريمعنيدرصد اختلاف  ٢و  ١، ١/٠تيمارهاي وزن نهايي در  ج،يداده شده است. بر اساس نتا شينما ١ در جدول شيآزما

ضريب رشد ويژه و . )p>٠٥/٠(كمتر از شاهد بود  داريمعنيزان درصد به مي٤در تيمار  اين شاخصاما  ؛گروه شاهد نشان نداد

يب تبديل غذايي رضبالاترين كمتر از تيمار شاهد گزارش شد.  داريمعنيدرصد به صورت ٤ميزان افزايش وزن نيز در گروه تيمار 

  .)p>٠٥/٠(درصد مشاهده شد ٤تيمار  در

) نشان داد تيمارهاي دريافت كننده عصاره ٢بي روده ماهي قرمز (جدول نتايج استفاده از عصاره پوست انار بر شاخص هاي ميكرو

 هايباكترياسيدلاكتيك با تيمار شاهد نشان ندادند. تعداد  هايباكتريكل و  هايباكتري تعدادرا در  داريمعنيپوست انار افزايش 
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 ٤و  ٢. مخمرهاي روده نيز در تيمارهاي )p>٠٥/٠( بيشتر از تيمار هاي آزمايشي بود داريمعنيگرم منفي در گروه شاهد به ميزان 

  .)p>٠٥/٠(را با شاهد نشان داد  داريمعنيدرصد افزايش 

  

 

  )r=3عصاره پوست انار (جيره هاي حاوي هاي رشد ماهي كاراس طلايي تغذيه شده با انحراف معيار) شاخص ±مقايسه ميانگين ( -١ جدول
  درصد ٤  درصد ٢  درصد ١  درصد ١/٠  شاهد  ايشيتيمارهاي آزم

  ٢٩/١١±٠٦/٠  ٩٠/١٠±١٦/٠  ٢٣/١١±١٢/٠  ٨٧/١٠±١٤/٠    ٩٢/١٠±٢٤/٠  وزن اوليه
  ٠١/١٣±a٥٠/٠  ٦٧/١٣±ab٧٣/٠  ٢١/١٤±b٤٠/٠  ٧٦/١٣±ab٠٦/٠ ٤٥/١٤±b١٢/٠  وزن نهايي

 ٧٢/١±a٤٥/٠  ٧٦/٢±ab٤٥/٠  ٠٠/٣±b٣٠/٠  ٨٨/٢±b٠٤/٠  ٥٣/٣±b٢٨/٠  افزايش وزن

 ٢٨/٠±a٠٦/٠  ٤٥/٠±b٨٥/٠  ٤٧/٠±b٠٤/٠  ٤٧/٠±b٠١/٠  ٥٦/٠±b٠٤/٠  د ويژهضريب رش

  ٣٤/٣±b٢٥/٠  ٩٤/٢±ab٦٦/٠  ٦٥/٢±ab٢٨/٠  ٥٦/٢±ab٠٢/٠  ١٠/٢±a٠٠/٠  ضريب تبديل غذايي
  دار دارند.هاي با حروف غيرمشترك در هر رديف ازنظر آماري اختلاف معنيداده*

  

  

) و مخمرهاي ×٣١٠(، اسيدلاكتيك ،)×٣١٠(، گرم منفي )×٥١٠(هوازي  هايباكتريعداد كل انحراف معيار) ت ±مقايسه ميانگين ( - ٢جدول 
  )r=3ماهي كاراس طلايي تغذيه شده با جيره هاي حاوي عصاره پوست انار ( موجود در روده

  درصد ٤  درصد ٢  درصد ١  درصد ١/٠  شاهد  تيمارهاي آزمايشي

 ٦٦/٧١±٧٣/١٥ a ٠٠/٦٧±٤٧/١٢ a ٠٠/٥٠±٥٠/٩ a ٢٠/٣٨±a٠٠/٧١ ٠٠/٥٣±a٢١/١٠   هوازي هايباكتري

 ٠٩/٦٨±a١١/٧ ١١/٦٠±a٠٠/١٢ ٠٠/٧٣±ab٤٠/٩  ١٦/١٠٢±b٠٤/١٦ ٣٧/١٦٨±c٥١/١٨   گرم منفي هايباكتري

 ٤٧/٢٣±a٠٠/١٢ ٦٥/٣٣±a٥٩/١٣ ٩٦/١٨±a٢٢/١٠ ١٦/٢٠±٥٣/٨ a ١٤/١٠±٨٦/٦ a   اسيد لاكتيك هايباكتري

 ٨٦/٩٩±b٨٤/١٠ ١١/٧٩±b٣٢/٧ ٧٧/٤٦±a٨٧/٩ ٤٧/٨٥±b٤٤/١٠ ٠٣/٢٧±a٠٠/٤  مخمر
  دار دارند.هاي با حروف غيرمشترك در هر رديف ازنظر آماري اختلاف معنيداده*

 

  بحث
 سيدها، اتانن ،يكژلاا نظير هايي لفنوو  دهايآلكالوئتانن،  رحضو ليلد به رناا پوستو ضد ميكروبي  يدانياكسيآنتخاصيت 

در  دموجو يستيز ادمو (Oliveira et al., 2010)دباشيم بالايي ربسيا يدانياكسيآنت رفيتظدر آن داراي  گاليك سيدو ا يكژلاا

) ٢٠١٦(Abolhasani and Barzegarكاربرده شوند به اغذ تيفيك يشافزو ا يدارنگه ايبر طبيعي نيودفزعنوان ابه دنتوانيم رناا

از  يمنبع غن كيعنوان و به باشدياشتها م يكنندهكيو مواد تحر هانيتاميمختلف انار سرشار از و يهابخش يطوركل؛ به

 تتركيبااز  دهستفاا هايژگيو نيا يهمه ليلد به جهيدرنت كند،يكمك م شتريها به رشد و سلامت ب دانياكس يها و آنت نينايآنتوس

استفاده از  تأثير يرو ياندك اريشده، مطالعات بسانجام يهاياست. طبق بررس يشافزا لحادر  يياغذ ادمو صنعتدر  رناا هميو

  .انها صورت گرفته است ياكسدان يآنتخواص  يدر كنار بررس انيرشد ماه يص هاپوست انار برشاخ يالكل  يعصاره

كاراس سبب كاهش  يماه ييغذا رهيپوست انار در ج يدرصد عصاره الكل٤مطالعه نشان داد كه استفاده از  نيحاصل از ا جينتا

 نچو انيماه ريداشت. در ارتباط با سا گريد يمارهاينسبت به ت را رشد نيشتريبگروه شاهد  كهيطوربه ؛شد ييدار وزن نها يمعن

رشد شده  شيمختلف انار منجر به افزا يهابخش استفاده از عصاره وريمانند ط گريد يپرورش واناتيح يبعض نيقزل آلا و همچن

عملكرد و  برآن  تأثيرو مطالعه  ايروغن سو يدارا رهياثر افزودن عصاره پوست انار به ج يبررس به )١٣٩٥(يميو رح يرضواناست. 

با  توانديم يو بدون چرب حاوي چربي يهارهيعصاره پوست انار در جنشان داد  پرداختند. نتايج يگوشت ياهجوجه يباد يآنت تريت
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 تأثير نكهيبدون ا را ارتقا دهد، ،يمنيا ستميو س ديمف يكروبيفلور م ،ييمواد غذا يريپذروزانه، گوارش يبهبود خوراك مصرف

به  توانيعصاره را م يدارا ماريوزن در ت شيافزا مذكور،. در مطالعه غذايي و افزايش وزن داشته باشد ليتبد بيربر ض ينامطلوب

مصرف خوراك و بهبود ســلامت نسبت داد، كه احتمالاً به سبب بهبود  شيو به دنبال آن افزا يخوراكخوش شيافزا

 يهاوزن بدن جوجه شيباشد. بهبود در افزا يدانياكسيآنت تيفعال شيفسفر و افزا م،يخشك، كلس يماده ،يچرب يريپذرشگوا

باشد كه ممكن است از رشد  نيز روده يكروبيفلور م تيو فعال بيدر ترك رييبه علت تغ تواندياحتمالاً م نيهمچن يگوشت

و شكستن آن به  نيپروتئ يريپذسموم سبب كاهش گوارش نيا رايكند ز يها را خنثو سموم آن يريجلوگ زايماريب يهايباكتر

  . Rezvani and Rahimi (2017)شوديدر دستگاه گوارش م تروژنين

 Oncorhynchus(در تغذيه ماهي قزل آلاي رنگين كمان  انار يآرد هستهدرصد  ٤و  ٣، ٢، ١ يحاو ييغذا يهارهيجاستفاده از 

mykiss ( ه غذايي مي تواند رشد را افزايش دهد. براساس نتايج درصد پودر دانه انار در جير٣نشان داد حداكثر اضافه نمودن

با تحريك اشتها مي توانند منجر به افزايش  - تا ميزان مشخصي- آزمايش مذكور، تركيبات فنلي و تانني موجود در پودر دانه انار 

همچنين  .(Emadi, Negarestan and Heidari, 2017)درصد) رشد را كاهش مي دهد ٤رشد شود و كاربرد بيش از حد آنان (

 وزن بدن را نسبت به گروه شاهد كاهش داد شيافزا درصد) ١٥و  ١٠، ٥( در سطوح ييخوراندن پودر پوست انار به موش صحرا

Hossin ( 2009).  كاهش رشد  اي شيدرواقع افزااز پژوهش حاضر مطابقت دارد.  آمدهدستبهنتايج آزمايشات مذكور با نتايج

 مطالعات نشان داده اند كه ميزان مي باشد؛در بدن موجود زنده  ياريبس يندهايفرا نديبرآ ،يخوراك هاييافزودن در پاسخ به انيآبز

، آهسته شدن حركات روده و ها دراتيو كربوه نيهضم پروتئ تيقابلكاهش ، غذاتانن ها ممكن است باعث كاهش جذب  يبالا

شتاين نيز نشان داد هضم ماده خشك، بررسي اثر عصاره انار بر تغذيه گوساله هول .Reed (1995)شود غذا  خوراكيخوشافت 

  .Oliveira et al.( 2010)قرار نگرفت اما هضم پروتئين و چربي به شدت كاهش يافت  تأثيرماده آلي و نشاسته تحت 

 تيموجود در عصاره پوست انار و خاصفراوان  يفنول ها يهمچون تانن و پل يباتيترك ليكه به دل رسديدر مطالعه حاضر به نظر م 

 ٤در سطح رشد و با كاهش هضم و جذب كربوهيدرات ها، پروتئين ها و چربي ها،  حركات روده كاهش يافتهها، آن ياهيضد تغذ

 درصد عصاره پوست انار كاهش يافت. 

 بر فعاليت يمبن ياديها زاست. گزارش افتهيشيافزا ييدر مواد غذا يعيطب يهاكروبيبه استفاده از ضد م ليتما امروزه

 يامختلف، عصاره پوست انار، دار يشده است. در بين اجزامختلف انار ارائه  يهاعصاره قسمت ضدباكتريايي و ضد قارچي

 يلكالوئيدو آ( بخش نيموجود در ا يتركيبات فنول ياست كه با ميزان بالا يشگاهيآزما طيدر شرا ضد ميكروبيفعاليت  نيشتريب

دارد  يهمبستگ )هانيانيو آنتوس سيدا يكژلاا ،سيدا گاليك ،پونيكالين لياز قب ليزرودـهي لـقاب يهاو تانن  پلهتيرين شامل

Abdollahzadeh et al.( 2011); Naz, Siddiqi, Ahmad, Rasool, & Sayeed.( 2007).; Reddy, Gupta, Jacob, 
Khan, & Ferreira, (2007) .در خصوص كنترل بار  يعصاره پوست انار مطالعات فراوان ميكروبيضد  تيدر ارتباط با فعال

 نياول يبر اساس مرور منابع، پژوهش حاضر، برا Shafiei et al  (2016).صورت گرفته استدريايي  ييمحصولات غذا ييايباكتر

  ه است. داختپر يماه روده يكروبيم تيعصاره پوست انار بر جمع تأثير يبار به بررس

و  كردند يبررس بيماري زا هايباكتريبرخي از پوست انار را در برابر  يو الكل يآب يعصاره يكروبيضدم تيفعال محققين،

- سالمونلا، شيگلا و اي هايباكتريدر برابر  يشتريب تأثيردر مقايسه با ساير فراورده هاي انار،  ياتانول يه عصارهنتيجه گرفتند ك

؛ شد يآن بررس يكيفنول ينار با محتواا يبرگ و بذرها وه،يارتباط پوست م در مطالعه اي كه Pai et al. (2011). كولاي داشت

 كرد يريقارچ ها جلوگ وميسلياز رشد م موثري، به صورت قسمت در ميليون ١٥٠٠ پوست انار در غلظت يمتانول عصاره

Tehranifar, Selahvarzi, Kharrazi, & Bakhsh.( 2011).   
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گرم منفي نيز به دليل خاصيت ضدباكتريايي تانن هاي موجود در عصاره پوست انار  هايباكترياحتمالا كاهش در تعداد 

ها  كيفنول يو پل ريپذ زيدروليه يهاممكن است مربوط به وجود تانن ييايضد باكتر تيفعال نيشده است كه اباشد؛ چرا كه ثابت 

ه اثر ضد است ك يبدان معن نيا. Reddy et al.( 2007) باشد كيگالاژ ديو اس نيكالاژيبطور خاص پون و در عصاره انار

 يو در سراسر غشا يسلول وارهيد يشود. تانن ها ممكن است بر رو يآن مربوط م يو ساختار مولكول تيتانن ها به سم يكروبيم

از  ياريممكن است بس ني. آنها همچنVasconcelos et al.(2006) ها را رسوب دهند نيتوانند پروتئ يم رايعمل كنند ز يسلول

 بنابراين، ؛Abdollahzadeh et al., 2011; Vasconcelos et al.(2006) را سركوب كنند گيكوزيلترانزفرازها ها مانند ميآنز

 .Oliveira et al دستگاه گوارش را كاهش دهد يعفونت ها ميعصاره انار ممكن است به طور مستق يكروبيخواص ضد م

(2010).  
 اسيد لاكتيك (به عنوان گروه مفيد) هوازي و هايباكتريتعداد  ،گرم منفي هايباكتريدر مطالعه حاضر، با وجود كاهش 

گرم منفي،  هايباكتريه بر افزايش نيافت، با توجه به مرور منابع صورت گرفته تركيبات ضدميكروبي موجود در انار علاو

همواره خاصيت ضد قارچي عصاره  .Naz et al.(2007)دهند قرار مي تأثيرگرم مثبت مانند باسيلوس ها را نيز تحت  هايباكتري

در اين آزمايش، افزايش تعداد مخمرهاي روده را  Abdollahzadeh et al.( 2011)انار مورد توجه محققين بوده است پوست 

  . احتمالا بتوان با كاهش رقابت آنان با باكتري ها و كنترل قارچ هاي روده در ارتباط دانست

  

  يريگجهينت
 

بر  يريتأثدرصد وزن غذا،  ٢و  ١، ١/٠آزمايش حاضر نشان داد استفاده از عصاره پوست انار در جيره ماهي كاراس در سطوح 

ميكروبي  هايبررسي. نتايج رشد را كاهش داد داريمعنيبه ميزان درصد  ٤و افزايش اين عصاره به ميزان  نداشتميزان رشد ماهي 

درصد)  ٤و  ٢(تيمارهاي حاوي عصاره پوست انار  تأثيرتحت  ايرودهگرم منفي و تعداد مخمرهاي  هايباكتريداد روده نيز نشان 

درصد عصاره پوست انار در جيره ٢استفاده از ميزان  درصورت، آمدهدستبهبه ترتيب كاهش و افزايش يافتند. با توجه به نتايج 

 تأثيردر مطالعات بعدي  گرددميپيشنهاد قرار نخواهد گرفت.  تأثير، رشد نيز تحت غذايي، علاوه بر كنترل شرايط ميكروبي روده

 روده نيز مورد مطالعه قرار گيرد.  شناسيبافتعصاره پوست انار بر جمعيت ميكروبي ساير آبزيان و تغييرات ناشي از آن بر 
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Abstract  
Today, due to the limited use of antibiotics, researchers have been investigating herbal products for 
aquatics health management. In addition to minerals, vitamins, beta-carotene, polysaccharides, and 
fiber, pomegranate peel has antioxidant, antimicrobial, colorant, and flavoring properties. The aim of 
this study was to investigate the effect of pomegranate (Punica granatum) peel extract on growth 
indices and gut bacteria and yeast count of Carassius auratus. For this, 60 fish (11.04±0.22) were 
distributed in 15 aquariums (100-L) in a completely randomized design. Fish were fed diets containing 
0.1, 1, 2, and 4% pomegranate peel extract for 60 days at 2% body weight during the experiment. 
Results showed that pomegranate peel extract significantly reduced growth indices (final weight, 
weight gain, SGR, and FCR) at 4% compared to the control (p <0.05). Pomegranate peel extract did 
not affect the total aerobic bacteria, and total lactic acid bacteria count, but the intestinal gram-
negative bacteria count was significantly reduced in experimental treatments (p <0.05). Total yeast 
count showed a significant increase in treated animals (p <0.05). According to the results, due to the 
negative effect of pomegranate peel extract on growth, it is recommended to be used at 3% of the diet 
to reduce intestinal gram-negative bacteria. 
Keywords: Pomegranate, Growth, Bacteria, Yeast  
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