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 ه ارتباط) ويژه والدين بر نظم جويي هيجاني نوجوانان (برنام اثربخشي درمان متمركز بر دلبستگي

 mashhadi@um.ac.ir  دانشگاه فردوسي مشهد ،دانشيار روانشناسي باليني كودك و نوجوان؛ علي مشهدي

   و دانشگاه فردوسي مشهد ،كارشناسي ارشد روانشناسي باليني؛ فاطمه شاكر
  دانشگاه فردوسي مشهد ،دانشيار روانشناسي؛ دكتر زهره سپهري شاملو

  
اي است كه فرد در تلاش براي حفظ استقلال از والدين و دستيابي به نظم جويي هيجان نوجواني دوره: مقدمه

يابد. پژوهش افزايش مي ر اين دوره سني تا حدياست. به همين خاطر تعارض و درگيري والدين و نوجوان د
حاضر با هدف اثربخشي درمان متمركز بر دلبستگي ويژه والدين (برنامه ارتباط) بر نظم جويي هيجان دختران 

  .نوجوان انجام شد

  
 ٢٠پس آزمون با گروه كنترل بود. نمونه هدف شامل ـ اين پژوهش شبه آزمايشي با طرح پيش آزمون: روش

ين نمره را در سال مراجعه كننده به فرهنگ سراهاي شهر مشهد كه بيشتر ١٥-١٧ نفر بودند كه از بين دختران
سازي شده كسب نمودند، انتخاب شدند. ارزيابي با استفاده از پرسشنامه سازي شده و برونزمينه مشكلات درون

ي درمان ساعته گروه ٥/١جلسه  ١٠انجام شد. مادران گروه آزمايش در  (ERQ) نظم جويي هيجان گراس و جان
 اده از نرمها با استفاي دريافت نكرد. دادهرل، مداخلهكه گروه كنت حالي در ،متمركز بر دلبستگي شركت نمودند

و به كمك آمار توصيفي (ميانگين و انحراف معيار) و به روش تحليل كوواريانس تك متغيره و  SPSS افزار
 .متغيره تحليل گرديد چند

  
كوواريانس نشان داد در مقياس نظم جويي هيجان نيز، نوجوانان گروه آزمايش در استفاده نتايج تحليل : يافته ها

از فرونشاني هيجاني، كاهش معناداري را گزارش نمودند. همچنين نوجوانان گروه آزمايش، در مقايسه با گروه 
  .كنترل در مقياس ارزيابي مجدد، افزايش معناداري را نشان دادند

  
ثر ؤج اين پژوهش نشان داد كه درمان متمركز بر دلبستگي بر بهبود نظم جويي هيجاني منتاي: نتيجه گيري

 .تواند كاربردهاي باليني در پيگيري و درمان مشكلات نوجوانان داشته باشدهاي اين پژوهش ميباشد. يافتهمي
 

 نوجوان و نظم جويي هيجان نوجوان، درمان متمركز بر دلبستگي، :واژگان كليدي
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