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Throughout different periods of human life, the effort to achieve more 
happiness and peace, and to search out their correlates have been considered 
among the priorities. The purpose of this study is to investigate the 
moderating role of the Islamic-religious orientation in the relationship 
between multidimensional responsibility and religious happiness. The 
statistical population consisted of married couples living in district 1 of 
Tehran, with a convenient and snowball sampling method. The sample size 
was 385 people calculated by the Cochran formula. The data analysis was 
performed using modified regression, simultaneous multivariate regression, 
and Pearson correlation coefficient with SPSS software. The results of the 
research are as follows: 1- Islamic religious orientation in relation to 
responsibility and happiness has a positive moderating effect and increases 
this communication. 2- Multidimensional responsibility and its components 
(except responsibility for natural environment) are positive and meaningful 
predictors of Islamic happiness (R2 = 0/37, p <0.05). 3- Islamic religious 
orientation and its components positively and significantly predict 75% of 
the variance of Islamic happiness. (R2 = 0.76, p < 0.05). 4- All components 
of Islamic happiness are predictable by responsibility and religious 
orientation, having the highest predictive power in relation to the spiritual-
emotional subsystem and the lowest power related to personality traits. 
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  چکیده

و  یشـتر و آرامـش ب  یکسب شـادکام  براي تلاش 	انسان، یگوناگون زندگ هاي	دوره طی 	همواره

قرار داشته است. هدف از  یتنظام بشر هاي	یتآن، در اولو يها همبسته یافتنکنکاش در جهت 

 پذیري	یتدر رابطه مسئول اسلامی	 یذهبم گیري	جهت کنندگی	یلنقش تعد یپژوهش حاضر بررس

و نمونه مورد  باشند	یتهران م یکمنطقه  ینهلأمت ي. جامعه آماراست ینید کامیبا شاد يچندبعد

نفر که بـا اسـتفاده از فرمـول     385در تعداد  برفی	در دسترس و گلوله گیري	نظر با روش نمونه

 روش از اسـتفاده  بـا  هـا 	داده یـل تحلو  یـه است. تجز گردیده انتخاب اند،	کوکران محاسبه شده

افزار  نرم یلهبوس یرسونپ یهمبستگ یبزمان و ضر هم یرهچندمتغ یونرگرس شده،	یلتعد رگرسیون

spss در رابطه  یاسلام یمذهب یريگ آن است که جهت یانگرحاصل پژوهش ب یج. نتایدانجام گرد

ارتبـاط   یـن ا یشسـبب افـزا  کنـد و   یم ـ یجادا یلطور مثبت تعد به یو شادکام یريپذ یتمسئول

) یعتدر برابر طب یتجز مسئول هآن (ب يها لفهؤو م يچندبعد یريپذ یتمسئول ینچن گردد. هم یم

 گیري	جهت  )R2 ،0.05>p=37/0است. ( یاسلام یکننده شادکام بینی	یشطور مثبت و معنادار پ به

را  یاسـلام  یشـادکام  سیان% وار75طور مثبت و معنادار  به یزآن ن يها لفهؤو م یاسلام یمذهب

توسط  ی،اسلام یشادکام هاي	لفهؤم یتمام یت) و در نهاR2 ،0.05>p=76/0 کند. ( یم بینی	یشپ

در رابطه با  بینی	یشتوان پ یشترینکه ب است بینی	یشقابل پ یمذهب گیري	و جهت پذیري	یتمسئول

  است. یتیتوان مربوط به صفات شخص ینو کمتر يمعنو ـ یعاطف یرمقیاسز

  .ینهلأمت ي،چندبعد یريپذ یتمسئول ی،اسلام یمذهب یريگ جهت ینی،د یاسلام، شادکام :یديکل گانواژ
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  مقدمه

نیابـد   دست خواهد می آنچه به که زمانی تا و است سعادت جویاي و هدفمند موجودي انسان

شود  عنوان یکی از نیازهاي ذهنی ما محسوب می شادکامی به کند. شادکامی نمی احساس

هـایی بـراي    دنبـال راه  هـا بـه   انسان ثیر زیادي دارد، زیراأاي از زندگی ما ت جنبهو در هر 

به  1999 زندگی بهتر و چیزهایی هستند که بیشترین لذت را برایشان فراهم کند (دیکی،

 گفت توان می واقع در). 55ص ،2017 نقل از شفیع آبادي، غلامزاده، دلاور و اسماعیلی،

. شـاد زیسـتن   است مشکلات با مقابله براي ما هاي پشتوانه ینتر مهم از یکی نشاط احساس

مـدت   کوتـاه  ثیر عوامل برونی صـرفاً أثیر عوامل درونی و بیرونی قرار دارد، اما تأتحت ت

گـردد. در نتیجـه،    به خط پایه بر می اًاست و براساس عوامل درونی، شاد زیستی مجدد

، 2و اونـز  1ارتبـاط دارد (اسـتیل   مدت با عوامل پایـدار درون شخصـیتی   شادزیستی بلند

 و روانـی  بهزیسـتی  در شادي اهمیت به توجه با )43ص ،1396 ، به نقل از سلیمی،2002

مثبت آن بر روحیه و عملکرد افراد، پژوهشگران علاقمند به این حوزه،  ثیرأت و جسمانی

یتی که اند که ازجمله این عوامل درون شخص هاي شادکامی پرداخته جوي همبسته و جستبه 

  باشد. گیري مذهبی افراد می پذیري و جهت ، سطح مسئولیت مد نظر این پژوهش است

 زیادي پذیري مسئولیت خویش، ارتباط وسیع گستره لحاظ به در نظام بشریت، انسان

 لحـاظ  از چـه  و فردي و روحی لحاظ از چه وي کمال و رشد .دارد مختلف هاي حوزه در

 مـدیریت  و اداره بـه  نسـبت  افراد اهتمام زیرا ؛رتبط استم او پذیري مسئولیت به اجتماعی

 را انسـانی  و اخلاقـی  رشـد  خویش، پیرامون هاي پدیده به نسبت مسئولانه واکنش و امور

 ،جامعه افراد روانی تسکین و اجتماعی رفاه افزایش لحاظ به همچنین و داشت خواهد بر در

ــوق ــاده ف ــذار الع ــد تأثیرگ ــود خواه ــنش،    ب ــلامی م ــت از  .)10ص ،1395(اس غفل

ناپـذیري بـر پیکـره جامعـه      تواند خسارات جبران ، می پذیري در سبک زندگی مسئولیت

ها از  هاي آن ها و ناهنجاري گونه که گلاسر معتقد است که مشکل انسان همانوارد کند. 

هـاي اساسـی خـود را براسـاس      توانند نیـاز  ها نمی هاست زیرا آن مسئولیت نپذیرفتن آن

کند که  وي مطرح می .)45ص ،1985(گلاسر،  دوستانه ارضا کنند یح انسانوضعیت صح

  اسـت و  »گریـزي  مسـئولیت « تمام مشکلات روانپزشکی یک ریشه مشترك دارنـد و آن  

مسئولیت درمانی در آموزش و «ها نیز در گرو یک روش کلی است و آن  درمان همه آن
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 »مسـئولانه عمـل کـردن    غیـر «هاي روانی  است. وي معتقد است علت بیماري »پرورش

، نه اینکه  شوند ، بیمار می کنند است. در واقع مردم به این علت که غیرمسئولانه عمل می

  .)45ص ،1390عبدي،  ( کنند چون بیمارند، غیرمسئلانه عمل می

 پـذیري  تواند در رابطه شادکامی و مسـئولیت  از سوي دیگر، عامل درونی دیگري که می

پذیري و در نتیجـه شـادکامی گـردد،     شته و سبب افزایش مسئولیتکننده دا نقش تعدیل

اسلامی است که منظور از آن از روي آورد کلی شخص است که  ـ  گیري مذهبی جهت

اي از  ، یعنی در ارتبـاط بـا موجـودي متعـالی (قدسـی)، مجموعـه       از مذهب اتخاذ کرده

نجا این عامـل درونـی   از آاعتقادات، اعمال و تشریفات خاص را در زندگی خود دارد. 

 دینى هاى آموزه و ها ارزش به ثر است به نحوي که پایبندىؤهم بر سطح شادکامی افراد م

 روان، سـلامت  آرامـش،    کننـده  تـأمین  است انسان فطرى نیازهاى و ها ویژگى بر مبتنى که

بُ  بود خواهد داران دین شادکامى و بهزیستى و
ُ
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هـاي مـذهبی    گونه کـه بیـتس معتقـد اسـت نگـرش      دارد، همان پذیري نیز اثر مسئولیت

میـان افـراد    پذیري و تعهـد بـه وظیفـه را در    توانند به نوعی انسجام، حس مسئولیت می

اسـت   و آلپورت نیز براین بـاور  )89ص ،1391فر و مرادي،  (حقیقتیان، هاشمی  تقویت کنند

را د بیشتري دارد، اما هرچـه دیـن   داري بیشتري باشد، مسئولیت و تعه هرچه فرد داراي دین

کار گیـرد و بـه اصـل آن توجـه نداشـته       در جهت رفاه و برآورده کردن نیازهاي اجتماعی به

؛ 433ص ، 1967آلپـورت،   شود ( تري برخوردار می باشد، از تعهد اجتماعی و مسئولیت پایین

اصلی این پـژوهش  فرضیه ، بنابراین )89ص ،1391فر و مرادي،  از حقیقتیان، هاشمی به نقل

پذیري چندبعـدي و شـادکامی    مسئولیت هگیري مذهبی اسلامی، رابط عبارت است از: جهت

   شود: چنین در کنار این فرضیه، دو فرضیه فرعی مطرح می کند. هم دینی را تعدیل می

 بینی کند. تواند شادکامی دینی را پیش پذیري چند بعدي می مسئولیت .1

 باشد. کنندة شادکامی دینی می ینیب گیري مذهبی اسلامی پیش جهت .2

در رابطـه بـا    ، دهد کـه  بررسی پیشینه پژوهش به منظور بررسی جایگاه آن نشان می

پذیري در شادکامی پژوهش چندانی صورت نگرفته است و در این میان  نقش مسئولیت

هـاي شخصـیتی، نـه     طور کلـی بـه ویژگـی    هایی اشاره نمود که در آن به توان پژهش می
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؛ 2009  ؛ سـینگ، 2010گوپتـا و کومـار،    ( هلین پرداخته شـده اسـت  أپذیري مت تمسئولی

؛ 1385 ، ؛ گروسی فرشـی و همکـاران  1392؛ باقري نژاد، 2016 میزاري و دشت بزرگی،

پذیري چند بعدي که مبتنـی   چنین در این پژوهش مسئولیت ) هم1388 ،مغانلو و آگیلار

هـاي گذشـته از چنـین متغیـري      وهشبر اصول اسلامی است، مد نظر است کـه در پـژ  

گیـري مـذهبی و شـادکامی     استفاده نشده است. از سوي دیگر، در زمینـه رابطـه جهـت   

،  ؛ لومبریسـکی 2013(سـانز و رودیگـز،     هایی انجام گردیده که ذکر خواهد شد پژوهش

، کاتز، یـابلون و رابینـز،    ؛ فرانسیس2006 ؛ پاکوته،2000؛ کران، 2005شلدون و اسکاد، 

؛ 2000؛ مایرز، 2010مکفرلند، ؛ 2009 کراگر و همکاران، ؛ 2002هریس،  و ؛ ورسن2004

؛ 1387، گـودرزي و بیـانی،   ؛ بیابانی1389 پور و توکلی، ؛ عراقی1386 شهیدي، و آزموده

)، امـا متغیـر شـادکامی    1394 ، ، عظیمی و امینی افروز ؛ آتش1393 دهکردي و همکاران،

 باشـد، بلکـه صـرفاً    ادکامی آکسـفورد، آرگیـل و... نمـی   ش ـ مورد نظر در این پـژوهش،  

 شود. علاوه بـر  ها دیده نمی شادکامی مبتنی بر اصول اسلامی است که در سایر پژوهش

طور عـام،   طور خاص است نه مذهب به گیري اسلامی به ، جهت گیري مذهبی آن، جهت

اسـت. بنـابراین   ها اسـتفاده شـده    گیري مذهبی آلپورت که در اکثر پژوهش مانند جهت

ها بررسـی شـده اسـت، در ایـن      ها که در سایر پژوهش خطی میان متغیر هفراسوي رابط

 ـ    گـذار بـر شـادکامی دینـی، نقـش       ثیرأپژوهش، به منظور مطالعـۀ همزمـان متغیرهـاي ت

  شود. گیري اسلامی بررسی می کنندة جهت تعدیل

  مبانی نظري. 1

  شادکامی .1-1

توان مشخص نمـود:   دکامی چهار رویکرد اصلی میهاي خاص مربوط به شادر پژوهش 

اند و اینکه آیا شادکامی یک  نخست، برخی مطالعات به بررسی مفهوم شادکامی پرداخته

هـا کـه    دوم، در برخـی از ایـن پـژوهش    صفت و ویژگی ذاتی و وراثتی است یـا نـه؟.  

بسـتگی   بیشترین سهم از مطالعات شادکامی را به خود اختصاص داده است، بررسی هم

شـناختی بـا شـادکامی     و رابطه عوامل مختلف شخصیتی، فرهنگی، اجتماعی و جمعیت

ها سنجش میزان شادکامی افراد  مورد اهتمام بوده است. سوم، در تعدادي از این بررسی



 75        يبعد چند پذیري یترابطۀ مسئول در یاسلام یمذهب یريگ جهت کنندة یلنقش تعد

و تهیه ابزارهایی براي این منظور مورد توجه بوده است. در نهایت، در برخـی دیگـر از   

ثر بـر شـادکامی و   ؤخیر بیشتر بوده است، بررسی عوامل م ـهاي ا ها که در سال پژوهش

هاي افزایش شادکامی مورد توجه قرار گرفته است (علـی محمـدي، آذربایجـانی،     شیوه

هایی که در  ها مبتنی بر مبانی نظري و دیدگاه نوع از پژوهش . این چهار)126ص ،1389

 طـور  در ادامـه بـه  خصوص شادکامی است و توسط افراد گوناگون بیان شده است، که 

  پردازیم. ها می خلاصه به بررسی برخی از این دیدگاه

  دیدگاه غربی .1-2

  نظریه آرگایل

بـا   تعامـل و رابـط اجتمـاعی    اند که داشتن بر این عقیده) 1995( 5و مارتین 4لئو آرگایل،

  سـوي  از شـدن  داشـته  دوسـت  و دیگـران  داشـتن  دوست زندگی، بودن هدفمند دیگران،

در ایـن نظریـه شـادکامی عامـل واحـد       هسـتند.  شادکامی اجزاي از د شخصیتیرش و دیگران

مستقل یعنـی، سـطح متوسـطی از رضـایت از      تجربه است، اما شامل حداقل سه عامل نسبتاً

  ).43ص ،1382ارگایل،  ( زندگی، درجه و فراوانی عاطفه مثبت و نداشتن عاطفه منفی است

، در اظهـارات خـود بـه    اسـت  شادکامی هآرگایل که از نخستین نویسندگان در زمین

دارد که هـر کـدام قـادر بـه تبیـین       اما بیان میکند، کننده شادکامی اشاره می موارد تبیین

اسـت  » هاي فیزیولوژیک تبیین«ها  هایی از شادکامی هستند، نه تمام آن. یکی از آن بخش

یـر دوپـامین و   هاي عصبی (نظ دهنده که بر اساس آن، خُلق و خوي مثبت، توسط انتقال

توانـد بـه    شود. این حالت توسط ورزش یا دارو یـا مخـدرها مـی    سروتونین) ایجاد می

است. بر اساس مشـاهدات تجربـی،   » روابط اجتماعی«تبیین دیگر مربوط به  .وجود آید

سـازد. بـه    عشق، منبع عظیمی از مسرت است و روابط اجتماعی و شادي را متـأثر مـی  

معاشرت، رابطه نزدیکی وجود دارد؛ اما معلوم نیسـت ایـن    اعتقاد وي، بین شادکامی و

است. بر اساس ایـن دیـدگاه،   » تأمین نیازها«تبیین دیگر، مربوط به . رابطه چگونه است

روند، اما تأثیر این عامـل   برخورداري از امکانات زندگی، از منابع شادکامی به شمار می

تبیین . در نهایت امل شناختی نیز داردناچیز است! چون رضایت از این امور، بسته به عو

و  بخشـی از رضـایت  کـه   ؛ بـه طـوري  اسـت » هـا  ها و موفقیت فعالیت«دیگر مربوط به 
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ها و دستیابی بـه اهـداف حاصـل     ، ممکن است از لذت بردن از کاربرد مهارتشادکامی

شود. بر این اساس شادکامی از طریق تعهد نسبت به اهداف قابل دسـتیابی و بـا ارزش   

هاي  یابد. این ممکن است به خاطر افزایش عزّت نفس باشد. بنابراین، تئوري زایش میاف

توانند بخشی از عوامل شـادکامی را تبیـین    فیزیولوژیک، اجتماعی، نیازها و موفّقیت می

   .)1382(آرگایل،  توانند همه ابعاد آن را پوشش دهند کنند؛ اما نمی

   6گرا مثبت روانشناسی

 ، 7(سلیگمن است شده مطرح سلیگمن مارتین توسط 1998سال  در گرا  تمثب شناسی روان

اي از  گـرا، شـادکامی اصـیل را آمیـزه     شناسـی مثبـت   نطور سنتی، روا به ).2013، 8رشید

گرا شـامل سـطوح بـالاي عاطفـه      داند. شادکامی لذت گرا می گرا و سعادت بهباشی لذت

بودن احساس رضایت شخصـی از  مثبت و سطوح پایین عاطفه منفی است و سبب بالا 

گرا بیشتر بر ایجاد معنا و زندگی هدفمنـد تمرکـز دارد،    شود. بهباشی سعادت زندگی می

گرچه تمایز میان این دو بهباشی مورد بحث متخصصان است. از نظر سـلیگمن مفهـوم   

. 11معناست و زندگی با 10، زندگی جذاب9بخش ، ترکیبی از زندگی لذت»شادکامی اصیل«

(ماننـد خوشـی،    بخش یعنی احساس داشتن هیجانـات مثبـت   ذتزندگی ل. 11معناست با

قدردانی، آرامش، رغبت، امید، سربلندي، الهام و عشق) کـه عوامـل اصـلی موفقیـت و     

توانـد افـزایش یابـد و تبـدیل بـه      هاي مثبت در گذر زمان مـی باشند. هیجان می بهباشی

انی از آن برداشت کند. تواند در زمان ناخوشی و پریشاي حمایتی شود که فرد میخزانه

کـه   از سوي دیگر، زندگی با اشتیاق بر غرقگی، شیفتگی و بهباشی تمرکز دارد، درحالی

زندگی معنادار، خدمت به چیزي والاتر و برتر از خود را در بـردارد. بنـابراین از منظـر    

ن هفـر  ( توانند به شادکامی برسندجوي این سه نوع زندگی می و ، افراد با جست سلیگمن

  ).1394و بونیول، 

   یا فعالیت اهدافهاي  ئوريت

 یـک  شـادکامی بـه عنـوان    )79ص ،1396، به نقل از تمیمی پور، 2003( 12از نظر داینر

نیازهـاي   همـه  کـه  گردد می ایجاد هنگامی و شود می تعریف خشنودي و رضایت احساس
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 داشـتن  کامیشـاد و لـذا   باشد، شده ارضاء فرد معنوي و عقلانی شناختی، روان جسمانی،

ها را با  ، این گروه نظریه14)2002(و اوشی 13داینر، لوکاس است. زندگی در معنا و هدف

پژوهشگرانی که در زمینه « :اند و بیان داشتند هاي گروه فهرست اهداف، پیوند زده نظریه

هـا   کنند، بر این موضوع کـه داشـتن اهـداف مهـم و دنبـال کـردن آن       اهداف تحقیق می

هاي اهـداف   ی در زمینه بهزیستی هستند، توافق دارند. بنابراین، تئوريهاي پایای شاخص

بخش و کاهش تنش را در توصیه بهزیستی روانی بـا هـم    توانند عناصر فعالیت لذت می

رسد افرادي که اهداف مهمی دارنـد، انـرژي بیشـتري داشـته،      ترکیب نمایند. به نظر می

 »معناسـت  کننـد کـه زنـدگی بـا     حساس میاند و ا هیجانات مثبت بیشتري را تجربه کرده

    ).2002 (داینر و همکاران،

  نظریه لازاروس و فلکمن 

هـاي انسـان همـواره بـه      هـا و خواسـته   ) معتقدند که نیاز1984( 16و فلکمن 15لازاروس

ها و مصایب صبر  شوند، بلکه باید موانعی را کنار زد و در برابر ناکامیآسانی ارضاء نمی

. در هر فردي با توجه به موانعی کـه در راه اهـدافش وجـود دارد،    و شکیبایی نشان داد

کند. بنابراین، این دیدگاه معتقد است کـه شـادکامی و    دهی متفاوتی رشد می شیوه پاسخ

اي آنان بسـتگی دارد کـه دو    موفقیت مردم در رسیدن به اهدافشان به راهبردهاي مقابله

 -2تفسـیر مجـدد مثبـت و     -1عبارتنـد از:  مدار  اي هیجان هاي مقابله مورد از این سبک

  روي آوردن به معنا و دین. 

آور بر اساس زمینه ذهنی مثبت از سـوي فـرد تفسـیر     ، موقعیت فشار در سبک اول

شود، اما در مقابله دینی، دین و معنا به عنوان منبعی از حمایت عاطفی و یا به عنوان  می

هـا معتقدنـد، افـرادي کـه      شـده اسـت. آن  مقابله فعال با محرك فشارآور در نظر گرفته 

گرایش دینی بیشتري دارند یا معتقدند کـه مقصـد والایـی در ایـن جهـان وجـود دارد،       

بنابراین نظریه، افـراد شـادکام، افکـار و رفتارهـایی       کنند. شادکامی بیشتري را تجربه می

ا و نیـایش  نگرنـد، دع ـ  کننده باشد، با دید روشنی به امور مـی  دارند که سازگار و کمک

 دیگـران  از موقـع  به و دهند  می نشان تلاش خود از مسائل براي حل مستقیم طور ، بهدارند

 در کننـد،  مـی  عمل و فکر مخرب طرق به شادکام غیر دیگر، افراد طرف طلبند. از  می کمک
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  مشـکل  حـل  جهـت  کردن کار از و کرده سرزنش دیگران را و خود روند، می فرو خیالات

  .)61ص ،1389، به نقل از بهمئی، 1997،  داینر (  رزندو  می اجتناب

 نظریه رایس

، شادکامی که مبتنی بر ارزش باشد، حاکی از معنادار بودن زندگی  )2001از نظر رایس (

است. این نوع از شادکامی که ارضاء و خشنودي واقعی را به همـراه دارد، هنگـامی بـه    

ه گردد و هرچه امیال بیشـتري ارضـا شـود،    آید که شانزده میل بنیادي برآوردوجود می

شـود. ایـن امیـال عبارتنـد از: کنجکـاوي،       شادکامی مبتنی بر ارزش بیشتري تجربه مـی 

پذیرش، نظم و ترتیـب، فعالیـت بـدنی، افتخـار، قـدرت دلبسـتگی، ارتبـاط و تمـاس         

 ، خـوردن  ، ورزي جـویی، عشـق   گرایـی، انتقـام   اجتماعی، خانواده، شأن و منزلت، کمـال 

ترین امیال خود  کردن و آرامش. از نظر رایس بیشتر افراد براي برآورده کردن مهم خیرهذ

کننـده   چنین یافتن شـغل مناسـب و ارضـا    ، تفریح یا معنویت و هم به روابط با همسالان

، روي آوردن بـه   آورنـد. طبـق ایـن نظریـه     ) روي می براي میل پذیرش و تصدیق مثلاً (

توانـد میـل بـه     هاي ارضاي امیال است که می ثرترین راهؤو مترین  معنویت یکی از مهم

هـاي   هـا بـه سـمت شـادکامی     احترام و افتخار را برآورده کند. این راه مبتنی بـر ارزش 

  .)67ص ،1389،  ، به نقل از بهمئی2001،  (رایس  شود تر منتهی می تر و مهم بزرگ

  نظریه اسلامی .2- 2-1

مبتنی است کـه  » توحید«، بر ن پژوهش مد نظر استکه در ای تئوري شادکامی در اسلام

مربـوط  »ِ هاي توحیدي سازي با واقعیت هماهنگ«و » شناسی توحیدي واقعیت«به معناي 

هـایی مبتنـی اسـت کـه     باشد. بر اساس این تئوري، شادکامی بر واقعیتبه شادکامی می

کـه بـاز توسـط    توسط خداوند متعال تقدیر شده و دستیابی به آن نیز راه خاصـی دارد  

هـا، از سـویی    هـا و پـذیرش آن  خداوند متعال تنظیم شده است. شناخت ایـن واقعیـت  

» خیـر «ها را مبتنی بـر   شود، چون آن از تقدیرهاي خداوند متعال می» رضامندي«موجب 

هاي مورد نیاز را بر اساس الگـوي  شود، چون لذتمی» نشاط«بیند. همچنین موجب می

اساسـی   شادکامی در اسلام دو جزءبنابراین  .)5ص ،1390پسندیده، ( کندالهی آن تأمین می
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اند از: رضا و نشاط. رضا به چهار بخش (شـکر، صـبر،     عبارتبعد است و  6شامل   دارد که

  شود. طاعت و ترك معصیت) و نشاط به دو بخش (لذت مادي و لذت معنوي) تحلیل می

آیـات و  اسلامی است بر اسـاس  در زمینه ارتباط رضامندي که از اجزاي شادکامی  

افتد، پیش از خلقت مـا   هرآنچه که براي ما اتفاق می روایات باید گفت: از آنجا که اولاً

 و زمین در  )ناخواسته( مصیبتی هیچ -1عنوان نمونه:  به در لوح محفوظ ثبت شده است (

 لـوح  در یافرینیمب را زمین آنکه از قبل ها آن  همه اینکه مگر دهد نمی روي شما وجود در نه

 از آنچـه  براي که است آن خاطر به این .است آسان خدا براي امر این و است ثبت محفوظ

.نباشـید  شـادمان  و دلبسته است داده شما به آنچه به و نخورید، تأسف اید داده دست
17 2- 

 اسـت؛  داشته ومقرّر نوشته ما براي خدا آنچه مگر دهد،نمی رخ ما براي اي حادثه هیچ بگو

اعتقاد به اینکه   و ثانیاً )، 18 کنند توکلّ خدا بر تنها باید مؤمنان و ماست؛  سرپرست و مولا او

چـه  نمونـه:  ( ، خیر است هرچند براي ما ناخوشایند باشد هرچه که براي انسان رخ دهد

بسیار شود که چیزي را مکروه شمارید ولی به حقیقت خیر و صلاح شما در آن بوده، و 

چیزي را دوست دارید و در واقع شر و فساد شما در آن اسـت، و خـدا    چه بسیار شود

، درنتیجه وقایع ناگوار که تقدیر انسان اسـت   )19 (به مصالح امور) داناست و شما نادانید

منـدي یکـی از اجـزاي     بنابراین از آنجا که رضـایت گردد.  سبب غم و سلب شادي نمی

بودن سبب کـاهش    اضی به قضاي اوشادکامی است، حسن ظن و ایمان به خداوند و ر

ایمان و رضـامندي    به رابطه شود. اضطراب و افزایش شادکامی و رضایت از زندگی می

) نیز چهار رکن براي ایمـان معرفـی   ع( در روایات گوناگون اشاره شده است. امام علی

 اوندخد شگفتا : فرمایند ) میصپیامبر اکرم ( 20ها رضامندي است.کنند که یکی از آنمی

 اگـر . اسـت  آن در خیرش آنکه مگر سازد، نمی جاري مؤمن بر غمگینی یا شاد قضاي هیچ

  کـرده  بخشـش  او دارد بـه  اش گرامـی  و کند عطا اگر و باشد گناهانش  کفاره دهد، بلایش

  22برد. ، غم و اندوه را از بین می : رضامندي فرمایند ) نیز میعامام علی ( 21.است

 ـ  نوعی فعالیت روانی و حالت عاطفی«توان گفت: ی میر تعریف شادکامی اسلامد

هـاي واقعـی،    شناختی مثبتی است که در پی جلب رضاي الهی، تحقق اهداف، موفقیت

آیـد و موجـب    نبودن عواطف منفی و رضامندي کلی از زندگی در انسان به وجود مـی 

گی، تقویت ایمان، گسترش روابط اجتماعی، پردازش خـوب اطلاعـات، امیـد بـه زنـد     
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 ،1389  علـی محمـدي،   (آذربایجانی،   »شود پویایی و تلاش بیشتر در شخص شادکام می

هـاي   ها و استعداد نامد که به تمام نیاز ، انسانی را کامل می از آنجایی که اسلام )127ص

 و است کرده توجه نیاز یک عنوان بهنیز  شادي به لذاطور متعادل توجه نماید،  اش به بالقوه

 تعدد. باشد می مطلب این تأیید بر گواهی است آمده باره این در که متعددي ایاترو و آیات

 عین، قره مرح، طرب، بهجه، بشاشه، بطر، سرور، فرح،( شادي معناي در رفته کار به کلمات

 هاي شادي که اسلام دارد این از نشان روایات و آیات این در )نضره و فکاهه ضحک، نشاط،

 را اسـت  آمـده  شادي با رابطه در کریم قرآن در که آیاتی .است اشتهد نظر مد را گوناگونی

 . انـد  داده قـرار  سـتایش  مورد را شادي که آیاتی اول دسته. کرد تقسیم دسته سه به توانمی

  :اند داشته اخباري  جنبه که آیاتی سوم  دسته و اند کرده نکوهش را شادي که آیاتی دوم  دسته

  )77ص ، 1390آبادي، ابراهیم ن کریم در زمینه شادي (بندي آیات قرآ دسته -1جدول

  

  

  

  

  

  

  

 محکـوم  را آن یا و انکار انسان در را لذّت به گرایش وجود تنها نه کریم، قرآنبنابراین 

 و سازد می مبتنی انسان طبیعی میل این اساس بر را خود تعالیم از سلسله یک بلکه کند، نمی

 وجود فلسفه). 188ص ، 1376، اسکندري( برد می بهره آن وجود از خود تربیتی روش در

 در زشـت  کارهـاي  ارتکـاب  بر بسیار هاي هوعد و نیک کارهاي انجام بر فراوان هاي وعده

 از دهیـد  انجـام  صالح عمل و آورید ایمان اگر که است؛ شده یاد  نکته به اشاره کریم، قرآن

 ـ بدان و بخواهید چه هر شده، مند بهره هالذت برترین  فـراهم  برایتـان  باشـید  داشـته  لتمای
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شتَهیِه ما فیهاشود ( می
َ
س ت

ُ
  و الأنف

ُّ
ذ

َ
ل
َ
 خـاطر  آزرده را شـما  انـدوهی  و غـم  و هـیچ ) 23الأعـین ت

الوا و  ( ساخت نخواهد
َ
هِ  ق

ّ
ي الحمد لِل

ّ
ا الذ  و طیب حیاتی در کلمه یک در و) 24الحزَن أذهب عنَّ

  من ( برد خواهید سر به گوارا و خوش
َ

  عمِل
ً
ن صالِحا رٍ  مِّ

َ
ک

َ
و ذ

َ
نثـی أ

ُ
ـه مـؤمِنٌ  هـو و أ نُحیینَّ

َ
ل

َ
 حیـوه ف

یب
َ

 انـدوه  و غم دین تواند ادعا کند که اسلام ). درنتیجه کسی نمی1379،  شیروانی ) (25ط

ل« : گوید می صراحت با کریم قرآن که حالی در است، نشاطی بی و
ُ
م من ق تـی اللـه زینَـهِ  حـرَّ

َّ
 ال

یبات و لِعِبادِه  أخرِج
َ

ل  * الرِزق مِنَ  الط
ُ
ذینَ   هِی ق

َ
  ».٢٦القیامه یوم خالصه الدنیا الحیاهِ  فیِ  آمِنوا لل

  پذیري مسئولیت .2-2

  دیدگاه غربی. 1- 2-2

مسئولیت یکی از خصوصیات شخصیتی است که به عنوان ظرفیت پذیرش، پاسخگویی  

 شود (میزاري و دشـت  و انجام وظایف مورد نیاز در هنگام پذیرش یا رد آن تعریف می

پـذیري بـه    ) در تعریـف مسـئولیت  2009( 28کرونینگ و فري ، 27هارت ).2016بزرگی، 

در واقـع مسـئولیت،   قابل اعتمادبودن، مسئول و منظم بودن اشاره دارند.   صفات اخلاقی

به  یافته هاي اختصاص شود فرد تمام فعالیت تعهد درونی و تعهد شخصی است که سبب می

پذیري یک تعهـد   ) معتقد است مسئولیت1989( سرتو ).1989 ،29(کرتو او را انجام دهد

شود.  او گذاشته می هایی که بر عهده  و الزام درونی از سوي فرد براي انجام کلیه فعالیت

 ، شناسـی  اي که فـرد، وظیفـه   به عنوان مرتبه  و )25ص  :1390، کاکایی و آریا،  طباطبایی (

م پاسخگویی و عمل بدون اندیشه دارد، ، عد در نقطه مقابل تنبلیدهی  و سازمان  پشتکار

 ،1393،  زاده، پورسـنبلی و علیـا   ، بـه نقـل از بیـک    1992مـک کـري،    (  شـود  تعریف می

  شود: . در ادامه به بیان برخی نظریات پرداخته می)54ص

  30دیدگاه گلاسر

هـاي شخصـی    پذیري را توانایی برآورده کردن نیاز مسئولیت  گلاسر در واقعیت درمانی،

) و 1380دانـد (گلاسـر،   هایشان محروم نکنـد، مـی   که فرد، دیگران را از نیاز ورتیدر ص

هاسـت،   ها از مسئولیت نپـذیرفتن آن  هاي آن ها و ناهنجاري معتقد است که مشکل انسان

دوسـتانه   هاي اساسی خود را براساس وضعیت صـحیح انسـان   توانند نیاز ها نمی زیرا آن
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جاي اینکه قربانی شرایطی باشند  ه، افراد ب ر این دیدگاهاز نظ ).1985(گلاسر،  ارضا کنند

در واقع گلاسـر   هاست، مسئولیت زندگی خود را بر عهده دارند. که خارج از کنترل آن

،  هاي ماست و بدلیل این حق انتخاب هاي ما محصول انتخاب معتقد است که تمام رفتار

  .)1393کوري،  ( مسئولیت آن را نیز باید بپذیریم

 گریزنـد  مسـئولیت  هـا  انسان اینکه دلیل سنتی روش اساس بر که کند می سر عنوانگلا

 بـر  مبتنـی  درمانی روش و انتخاب تئوري در که حالی در بیمارند، نظر ذهنی از که است این

 رفتـار  مسـئولیتی  بـی  روي از کـه  بیمارنـد  دلیـل  این به ها انسان واقعیت درمانی، نام به آن

اسـت:   شـده  بنـدي  صـورت  لفهؤم سه قالب گلاسر در دیدگاه از پذیري مسئولیت. کنند می

 دوم: پـذیرفتن  کنـد،  آورده بـر  را مـا  اساسـی  نیازهاي که رفتارهایی انتخاب یادگیري اول:

 نیازهاي دیگران شدن برآورده راه سر بر مانعی سوم: رفتار فرد، خود است، رفتار پیامدهاي

  .)1394 زاده، صاحبی، زالی (  نباشد

  آدلر دیدگاه

کیـد دارد و  أ) بیشتر بـر مسـئولیت اجتمـاعی ت   1937 -1870( ، آدلر شناسان ندر میان روا

) بـه نظـر   1393 (کوري، داند دار می پذیر و هدف ، مسئولیت انسان را موجودي اجتماعی

او رفتار انسان زمینه اجتماعی دارد و فرد جهت بقا و ادامه حیات به این ارتباط متقابـل  

یازمند است. انسان از طریق زندگی اجتماعی و همکـاري بـا دیگـران، بـه     نوعان ن با هم

دانـد   هـا مـی   هاي نامناسب خویش که خـود را مسـئول آن   شناخت خود و اصلاح رفتار

افـراد از طریـق    زند. آدلر بر این بـاور اسـت کـه در یـک جامعـه سـالم، اولاً       دست می

بایـد یکـدیگر را    پذیرند و ثانیاً کنند و مسئولیت می نوعانشان خدمت می کارکردن به هم

  .)24ص ،1370آبادي،  (شفیع آمیز و صمیمانه داشته باشند دوست بدارند و روابطی محبت

بینانه اسـت   ، تصویري خوش ید، برداشت آدلر از ماهیت انسانوبرخلاف دیدگاه فر

 راده وا، انسان محصول ناهوشیار و محصور شده در جبر نیسـت بلکـه داراي    در آن که

در این دیـدگاه،   ). 1392(شولتر،   گردد اختیار است که این اختیار همراه با مسئولیت می

 و شخصـی  مسـئولیت  فشـار  پس از بتوانند باید ،باشند رها آسیب از خواهند می که کسانی

 مسـئولیت  باید ،پذیرند می را خود زندگی دهی شکل مسئولیت افراد وقتی. برآیند اجتماعی
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 .)1393 ،(کوري بپذیرند نیز را جامعه بر خود زندگی سبک تأثیر

  دیدگاه وجودگرایان

رویکرد وجودي با برداشت جبرگرایانه از ماهیت انسان مخالف است و بر ایـن فـرض   

(کـوري،    ها و اعمال خـود هسـتیم   استوار است که ما آزادیم و بنابر این مسئول انتخاب

شان هسـتند   هاي محصول انتخاب و لفان خودؤمها،  وجودگرایان معتقدند انسان .)1393

خلـق کـردن    هـرکس در  کـه  از آنجایی بپذیرند.را نچه هستند آ نکه وآباید مسئولیت  و

 خواهد بود ،شود می آنکهبنابراین مسئول محصول نهایی یا ، زاد استآخویشتن خویش 

 ، زاد مـردم نسـبت دهـیم   آهاي  توانیم به انتخاب می ها را طور که موفقیت درست همانو 

) بنابراین پذیرفتن مسـئولیت  1390(شاو استاد،  گردد شان بر می هاي ها نیز به انتخاب شکست

، شرط اصلی تغییر است و افـرادي کـه بـا سـرزنش کـردن دیگـران بخـاطر         در این دیدگاه

  مند نخواهند شد. زنند، از این درمان بهره مشکلاتشان از پذیرفتن مسئولیت سرباز می

کیـد  أپردازان دیدگاه وجودي است، بر آزادي ت که از نظریه )1997 -1905فرانکل (

نتیجه مستقیم صاحب اراده و قدرت انتخاب بودن، مسئول بـودن  داشت ولی معتقد بود 

کند که  درمانی فرانکل این حس را به مراجع القا می بنابراین معنا .)1375 (فرانکل،  است

پـذیري   کیـد زیـادي بـر مسـئولیت    أاش مسئولیت و وظـایفی دارد. وي ت  در قبال زندگی

  نکتـه  .)1392(فیـرس،    دانـد  تر از وقایع تاریخی زندگی مراجع مـی  کند و آن را مهم می

 »فناپـذیري «در قالـب توجـه بـه     »مسـئولیت «قابل توجه در نظریه فرانکل تبیین ویژگی 

 انسان است که به معناي فرصت محدودي است که انسان براي زندگی دارد و رابطه این

توانسـتیم بـه تعویـق     مـی  دو با هم این است که اگر فناپذیر نبودیم، هر فعالیتی را دائماً

آگاهی از فناپذیري زندگی سبب روشن شدن بار مسئولیتی کـه بـر     که ، درحالی بیندازیم

ها با  ترین فرصت گذاریم حتی کوچک شود و در این حالت نمی دوش هر فرد است، می

  مسئولتی زایل گردد.  بی

  دیدگاه اسلامی .2- 2-2

، اراده و اختیـار، مسـئول اعمـال     ، ادارك عقـل  براساس مبانی اسلامی، انسان به واسـطه  
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گونـه   ال درونی است که آیا آدمـی آن ؤخویش است. احساس مسئولیت پاسخ به این س

هاي فطري و طبق عهدي که با خداوند  ها و ویژگی که شایسته است، هماهنگ با قابلیت

 ،1392،  ، به نقـل از آخورمـه و همکـاران   1383ار کرده است یا خیر؟ (علوي، بسته رفت

 داري لیاقـت  هـاي نـام بـرده    به دلیل ویژگی انسان موجودات، میان بنابراین در )100ص

دیگر به دلیـل عـدم    به موجودات که صورتی در . پذیري و قبول مسئولیت است تکلیف

 نباتـات  و جمـادات  ولیتی داده نشده است.مسئ مندي از نعمت عقل و اختیار چنین بهره

 مسـئولیت  برابر اعمالشان در و نیستند تکلیف  ندارند، شایسته واراده و ادراك علم چون

 لـیکن  دارنـد،  و اراده شـعور، احسـاس   اعمالشان به نسبت اینکه با حیوانات نیز . ندارند

 وسـیله  بـدین  ند وبیندیش ـ خـود  کار عواقب و آثار در توانند نمی عقل هستند فاقد چون

 تکلیف و مسئولیت پذیرش استعداد همین جهت و به کنند کنترل را خود امیال و غرائز

، انسـان داراي قـدرت    چنین علاوه بـر عقـل و ادارك   هم .)1390،  (حاج ملک  ندارند را

 اختیار و اراده است (
ً
ورا

ُ
ف

َ
ا ک  وَ إِمَّ

ً
ا شاکِرا  إِمَّ

َ
بِیل یْناهُ السَّ

َ
ا هَد

َّ
 خواه دادیم، نشان او به را راه ما : إِن

و همین اراده و عدم جبرگرایی کـه خداونـد در     31ناسپاس) یا گردد پذیرا و باشد شاکر

  سازد.  ، او را مسئول اعمال خویش می مورد انسان بکار گرفته

گراست؛ بـه عنـوان مثـال در متـون      نظام حقوقی اسلام نظامی تکلیف  علاوه بر آن،

هاي دیگر  بحث از حقوقی است که انسان ،شود ها می قّ انسـاندینی وقتی صحبت از ح

البتـه چـون ایـن      بر ما دارند و به عبارت دیگر مسئولیتی که ما در قبال دیگـران داریـم.  

حقوق طرفینی است ما نیز این حقوق را بر عهده دیگران داریم امـا بـدلیل همـان بعـد     

 ـ  ،در بیـان  ،قائـل اسـت   ودسازندگی و تربیت و هدایت که دین اسلام براي خ  ۀبـه جنب

. بنابراین مسئولیت داراي دو مرحلـه  کند توجه بیشتري می تکلیف و وظیفه و مسئولیت، 

نسبت به آینده مطرح ، مسئولیت انسان  خواست و بازخواست است. در مرحله خواست

تضـمین   تحقـق آن را  ،آن معناست که انسان نسبت به آنچه وظیفـه دارد  هاست و این ب

بـه   و نماید و مرحله بازخواست که به مسئولیت انسان نسبت به گذشته معطوف اسـت 

که انسان نسبت به آنچه بر خـلاف وظیفـه انجـام داده و یـا در انجـام آن       این معناست

  .)56ص ،1381(مصباح یزدي،   موظف به پاسخگویی است کوتاهی کرده است مسئول بوده و

سؤال است، یعنی آنچه که درباره آن پرسـش  معنی لغوي مسئولیت برگرفته شده از 



 85        يبعد چند پذیري یترابطۀ مسئول در یاسلام یمذهب یريگ جهت کنندة یلنقش تعد

قرآن کریم تأکید شده است که در قیامت از انسان پرسش خواهد شد و  خواهد شد. در

و در  مسئولیت خود، سرنوشت او رقم خواهد خـورد  برحسب موفقیت انسان در انجام

ها  آن بکار رفته است که بسیاري ازو مشتقات آن  »سال«، کلمه  بار 130حدود  آیات آن،

) بنـابراین،  1389وطن دوست،  ( خواهی از انسان دلالت دارند بر حسابرسی و مسئولیت

ذکر گردیده اسـت و مقصـود از آن    هاي آن در قرآن کریم مکرراً واژه مسئولیت و ریشه

پاسخگویی در برابر وظیفه و تکلیفی است که بر عهده انسان است و نیز مواخذه کـردن  

  .)201ص ،3ج ،1372قرشی،  ( شدبا و بازخواست فردي می

شناسی  پذیري و وظیفه آیات فراوانی وجود دارد که اهمیت مسئولیت کریمدر قرآن  

بـه بـار سـنگین     را براي انسان بیان کرده است؛ به عنوان مثال قبول مسئولیت در قرآن، 

 « فرماید: خداوند در قرآن می .تشبیه شده است
ُ
زِروا وازِرَةً وِزرَ ا

َ
خداونـد  مراد  . 32»خـریوَلا ت

بـر  آن شـخص  خود جز را احدي هر فرد بار سنگین مسئولیت  این است کهدر این آیه 

 به اعمال خویش اسـت   پاسخگویی کشد و در روز رستاخیز هر کس مسئول دوش نمی

و ابعاد این پاسخگویی به قدري وسیع است که حتّی اعضاء و  .)1366(مکارم شیرازي، 

ـیسَ  «فرماید:  می در آیاتی دیگر خداوند ؛گیرد در بر می جوارح انسان را نیز
َ
 مـا ل

ُ
قف

َ
وَلا ت

 
ً
نهُ مَسئولا  عَ

َ
 کان

َ
 اولئک

ُّ
ل

ُ
ؤادَ ک

ُ
معَ وَ البَصَرَ وَالف  السَّ

َّ
 بِهِ عِلمٌ اِن

َ
ک

َ
  .»٣٣ ل

 روایات نیز همواره از اهمیت بالایی برخوردار بوده اسـت.  زبان پذیري در مسئولیت

انـد   هایی که بر دوش گرفته سئولیتم درقبال تقوي به خود را پیروان بارها )ع( امام علی

فرمایند:  سفارش کرده و حتّی آنان را در مقابل زمین و حیوانات نیز مسئول دانسته و می

طِیعوا  «
َ
 وَ البَهائِمِ وَ ا

ِ
 البِقاع

ِ
 حَتّی عَن

َ
ون

ُ
م مَسئُول

ُ
ک

َّ
اِن

َ
وااللهَ فِی عِبادِهِ وَ بِلادِهِ ف

ُ
ق

َّ
عصُـوهُ اِت

َ
از :  34 اللهَ وَ لا ت

خدا نسبت به بندگان و شهرهایش پروا کنید زیرا داراي مسئولیت هستید حتّی نسبت به 

  ». ها و حیوانات و خداوند را اطاعت کنید و از نافرمانی او بپرهیزید زمین

هاي مشخص انسان بیان شده اسـت کـه شـامل     در سبک زندگی اسلامی، مسئولیت

در دو بعـد شـناخت و    ( ر قبال خداوند متعال و آیین و شریعت الهیمسئولیت انسان د

مسئولیت در  ، پرستش خدا)، مسئولیت در قبال خود (دو بعد خودشناسی و خودسازي)

) و همچنـین نظـام    نوعـان  خانواده، خویشـاوندان، همسـایگان، هـم     شاملبرابر اجتماع (

پـذیري   راین ابعـاد مسـئولیت  بنـاب  .)101ص ،1392 (آخورمه و همکـاران،   طبیعت است
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  باشد: چندبعدي در اسلام به شکل زیر می

  

  پذیري اسلامی ) ابعاد مسئولیت1شکل

   گیري مذهبی اسلامی جهت .2-3

  دیدگاه غربی .1- 2-3

 را مـذهبی  گیـري  جهت که است محققی ، آلپورت نخستین شناسی غربی حوزه روان در

 باورهـاي  از ترکیبـی  گیـري مـذهبی،   جهت وي از مقصود. است داده قرار بررسی مورد

 صـورت  دو به مذهبی گیري جهت دیدگاه آلپورت، این از .بود انگیزه و رفتارها مذهبی،

گیـري   جهت داراي افراد. است بیرونی مذهبی گیري جهت و درونی مذهبی گیري جهت

 مراسـم  در گـروه  ایـن . کننـد  مـی  عمـل  آن به و دارند قبول را مذهبی باورهاي بیرونی،

 اجتماعی، وجه مانند خود اهداف مادي به رسیدن در را ها آن که کنند می شرکت هبیمذ

 و فراتـر  درونـی،  مـذهبی  گیـري  جهت رساند؛ اما تأیید یاري و حمایت آسایش، و رفاه

 ایمـان،  گیـري،  جهـت  ایـن  در .شود می گرفته در نظر اهداف، مجموعه این از تر متعالی

اهـداف   به رسیدن براي ابزاري به عنوان نه است، یدمف ارزشمند و ایمان، خود خاطر به

  ).1967 ،36و راس 35(آلپورت

 را شادکامی به پردازان غربی رسیدن نظریه از برخیهش حاضر، ودر زمینه موضوع پژ

 عشق و بودن زندگی معنادار اساسی، نیازهاي معنوي، اهداف و ها ارزش به توجه طریق از

 )2ص ،1396به نقل از سلیمانی و همکارن،  2001( 37ربماله .دانند می پذیر امکان خدا به
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 پایـدارترین  و بهتـرین  چگونـه  بفهمـیم  کـه  دارد وجـود  راهـی  آیا که پرسش این طرح با

 شـرایط  همـه   در کـه  داند می  شادکامی یگانه را معنوي شادکامی آید، می دست به شادکامی

  .است ناپذیر زوال و پابرجا

38لازاروس عقیده به
39فلکمن و 

 ،1389، به نقل از عراقی پور و منظري تولی، 1984( 

 دیـد  بـا  اسـت،  دهنـده  و کمـک  سازگار که دارند رفتارهایی و افکار شادکام، افراد )24ص

 تلاش خود از مسائل براي حل مستقیم طور به دارند، نیایش و دعا نگرند، می امور به روشن

 این دینی یعنی گرایش با اقع افراددر و. طلبند می کمک دیگران از موقع به و دهند می نشان

 و ارتقاء بخشند را خود شادکامی توانند می دارد وجود والایی مقصد یک جهان در که عقیده

هـاي   سطح بالاتري از رضایت از زندگی و شادمانی شخصی بیشـتري دارنـد و رویـداد   

 ،40(الیسونها دارد  آور زندگی، اثرات روانی منفی کمتري بر روي آن تروماتیک و اضطراب

الیسون معتقد است، مذهب از طریق ایجاد منابع حمایتی اجتماعی، ایجاد روابط  ).1991

گسترده شخصی با افراد متدین، ایجاد یک سیستم معنایی و انسـجام وجـودي و ایجـاد    

  ثر است. ؤ، در افزایش سطح سلامت و شادي افراد م سبک زندگی مذهبی

 فشـارهاي  با مقابله در تواند می طریق سه از بمذه )1997( پارگامنت نظر همچنین به

 از بخشـی  عنـوان  بـه  تواند می مذهب آنکه، باشد: نخست مؤثر محیطی و گوناگون روانی

 اثـر  آن شـدت  و کننـده  تهدیـد  عامل از خود نحوه ارزیابی بر و گردیده تلقی مقابله یندآفر

 هـاي  محـدودیت  ماننـد  میـانجی  اسـت متغیرهـاي   ممکـن  مذهب دیگر عبارت به بگذارد

 تأثیر تحت را فشارزا رویدادهاي منابع و از ادراك چگونگی نیز و فرد اجتماعی و شخصی

 مجدد تعریف در یعنی نماید، مداخله مقابله یندآفر در تواند می مذهب آنکه، دوم .دهد قرار

 تـا  کند می کمک افراد به مذهب رو  ازاین کند، کمک باشد حل قابل که اي گونه مشکل به از

 امیدوار و جویی معنا طریق از موقعیت آن با برخورد در و کرده حفظ هیجانی از نظر را خود

 عوامـل  از حاصـل  پیامـدهاي  و نتـایج  توانـد  می مذهب آنکه، و سوم .تلاش نمایند ماندن

 و رویـدادها  بـه  مربوط نتایج از افراد تفیسر که معنی بدین .قرار بدهد تأثیر تحت را فشارزا

 و فـرد  خـدایاري ( گیـرد   مـی  قـرار  مذهبی اعتقادات و باورها  تأثیر تحت ،زندگی حوادث

  .)26ص ،1389، به نقل از توکلی و عراقی پور، 1378 همکاران،
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  دیدگاه اسلام .2- 2-3

گیري مذهبی، عبارت است از روي آورد کلی شخص که از مذهب اتخـاذ کـرده    جهت

اي از اعتقـادات، اعمـال و    جموعهاست، یعنی در ارتباط با موجودي متعالی (قدسی)، م

  داري معادل دیـن  گیري مذهبی را تقریباً تشریفات خاص را در زندگی خود دارد. جهت

 گیري اسلامی همان تعریف جهت ـگیري مذهبی   توان در نظر گرفت. جهت ورزي می یا دین

طـور   مذهبی است با این تفاوت که شامل روي آورد کلی شخص از مذهب اسـلام بـه  

ــب اســت.   خــاص  ــن مکت ــادات و اعمــال و تشــریفات خــاص برخاســته از ای و اعتق

  .)16ص ،1388ذربایجانی، آ(

را  اى جانبـه  همه برنامه  و دارد توجه او نیازهاى و انسان حقیقت به الهى دین آنجاکه از 

 ها ویژگى بر مبتنى که دینى هاى آموزه و ها ارزش به پایبندى دهد، می ارائه وى زندگى براى

 شـادکامى  و بهزیسـتى  روان، سـلامت  آرامـش،  کننـده   تأمین است انسان فطرى ازهاىنی و

ین« :فرمایـد  می )ع( بیت متعال درباره اهل خداى. بود خواهد داران دین
ّ

طمَـئِنّ  آمَنـوا الـذ
َ
 وَت

هم وبُّ
ُّ
ل

ُّ
ه، ق

ّ
رِ الل

ْ
لا بِذِک

َ
رِ  ا

ْ
هِ  بِذِک

َّ
مَـئِنّ  الل

ْ
ط

َ
؛ ت ـوبُّ

ُّ
ل

ُّ
 و انـد  آورده ایمـان  کـه  هسـتند  کسـانى  آنـان  الق

یا آیه  ».41یابد می ها آرامش دل خدا یاد با که باشید آگاه است؛ مطمئن خدا یاد به هایشان دل

هرگز بیمناك و اندوهگین  پس هرکس از من (خدا) پیروي کند، «فرماید:  بقره که می 38

ت در نتیجه از ثمرات ایمان، نشاط درونی و آرامش است که بسته به شـد  .»نخواهد شد

  شدت شادي و رضایت نیز متفاوت است. ایمان افراد، 

مندي از  شود بلکه بهره دین مانع شادکامی افراد نمی  برخلاف اعتقاد برخی،  بنابراین

لذات مشروع سفارش شده، خود سبب آسایش و شادي دنیوي و کمک به انجام وظایف 

ی براي کامیابی خود قرار از لذایذ دنیوي نصیب« فرمایند: ) میع( اخروي است. امام کاظم

هاي مشروع برآورید، مراقبت کنید که در ایـن راه بـه    هاي دل را از راه دهید و خواهش

جوانمردي و شرافت شما آسیب نرسد و دچار اسراف و تندروي نشوید، با کمک لذات 

حلال دنیوي در امور دینی خویش موفق خواهید شد که روایت شده است: از ما نیست 

   42.»یاي خویش را بخاطر دینش یا دینش را به جهت دنیا ترك کندکسی که دن

 و فـردي  عبادات و اعمال هم دینی دستورات طور خلاصه باید گفت، در در نتیجه به

 اجتمـاعی،  حمایت افزایش باعث جمعی عبادات. دارد وجود جمعی و گروهی اعمال هم
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 مثبـت  روابـط  چنـین  ایجـاد  و گردد می بین افراد دوستی، اجتماعی روابط، تعلق احساس

 باعـث  نیـز  فـردي  عبادات. شود می فرد شادکامی و خشنودي افزایش موجبات قطعاً اجتماعی

  دهد. می کاهش را تنهایی احساس اضطراب و و ترس و شده روانی ـ روحی آرامش و امید ایجاد

 ، متغیـر مسـتقل و   پذیري با ابعاد چهارگانه آن با توجه به فرضیه پژوهش، مسئولیت

گیـري   شادکامی اسلامی به عنوان متغیر تابع در نظر گرفته شده و در ایـن میـان، جهـت   

کننده رابطۀ این دو متغیر را بر عهده دارد؛ بنابراین الگوي  ، نقش تعدیل اسلامی ـ  مذهبی

هـاي   باشد که با تعمـیم نتـایج تحقیـق و پـژوهش     مفهومی پژوهش، بدین شرح است،

گیـري   زایش سـطح شـادکامی اسـلامی در پرتـو جهـت     تکمیلی آتی، گامی در جهت اف

 مذهبی برداشته شود:

  

  

  

  

  

  

  وم پژوهش) الگوي مفه2شکل

  روش

پژوهش حاضر بر اسـاس نـوع هـدف، پژوهشـی کـاربردي اسـت، و از لحـاظ روش،        

پذیري چنـد   باشد. در این پژوهش متغیر مستقل، مسئولیت توصیفی از نوع همبستگی می

گیـري مـذهبی اسـلامی     کننده، جهت کامی دینی و متغیر تعدیلبعدي، متغیر وابسته، شاد

 بـین متغیـر   رابطـه  بـر  قوي تأثیري داراي که است کننده، متغیري منظور از تعدیل است و

 بـین  اولیـه  اصـلی  انتظـار  مورد رابطه سوم، متغیر یک حضور یعنی وابسته است، و مستقل
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 وابسـته  متغیر و مستقل متغیر بین ابطهر هرگاه. دهد می تغییر را و وابسته مستقل متغیرهاي

کنـد   مـی  ایفـا  را گـري  تعـدیل  نقـش  واقع در سوم متغیر آن شود، متغیر دیگري به مشروط

 43هاي رگرسیون چندگانـه تعـدیل شـده    به منظور تحلیل داده از روش ).1392 (رادپور،

سـیون  ، رگر )R2،آزمـون تغییـر   45سازي  ، متمرکز44مراتبی (شامل آزمون رگرسیون سلسله

استفاده شده است. جامعه  spssافزار  خطی ساده و چندگانه و ضریب پیرسون، بوسیه نرم

باشند که این منطقه به صورت تصادفی از بین سایر  تهران می یکهلین منطقه أ، مت آماري

خـانوار   166٬881، شـامل  1395مناطق انتخاب شده است و براساس سرشماري آماري 

یک زوج در هر خانواده با جمعیتی در حدود دوبرابـر رقـم   باشد که بر فرض وجود  می

هلین مواجه هستیم. جهت تعیین حجم نمونه از فرمول کـوکران اسـتفاده   أنام برده از مت

نفري با دو روش در دسترس و گلوله برفی انتخاب گردیـد و   385شده و حجم نمونه 

  ار گرفت.کنندگان قر ها در اختیار شرکت نسخه کتبی و آنلاین پرسشنامه

  ابزار پژوهش. 4

  پرسشنامه شادکامی مبتنی بر اصول اسلامی .4-1

 :مقوله 4که شامل   ماده 95) در 1388این پرسشنامه توسط علی محمدي و آذربایجانی ( 

معنوي، شناختی و صفات شخصـیتی اسـت، تـدوین    ـ   رفتاري، عاطفیـ   مقوله زیستی

هـاي   ج شـده از قـرآن کـریم و روایـت    هاي شادکامیِ اسـتخرا  براساس مؤلفه  گردید که

که همـه مـواد    دهد مینشان  پرسشنامه هاي تجزیه و تحلیل داده .باشد می) ع( معصومین

درونی آن با استفاده از روش آلفاي  اعتبارگانه آن با نمره کل، همبستگی بالایی دارد. 95

ه ه دسـت آمـد  ب 906/0براون، برابر با ـ   سازي اسپیرمن و روش دونیمه 921/0کرونباخ 

). روایی محتوایی این مقیاس بنابر اعلام نظـر  1389است (علی محمدي و آذربایجانی، 

) گزارش شده اسـت. روایـی   08/7کارشناسان در حد مطلوب و قابل قبول (با میانگین 

 FHI(46ملاك این پرسشنامه نیز از طریق همبستگی بـا پرسشـنامه شـادکامی فـوردایس(    

) گـزارش شـده اسـت.    0.01(در سـطح   694/0ضریب  بررسی و همسبتگی مطلوب با

چنـین در پـژوهش دیگـر علـی محمـدي و       ) هـم 1389(علی محمدي و آذربایجـانی،  

شناسـی   ) که به بررسـی رابطـه شـادکامی اسـلامی و شـادکامی روان     1388( آذربایجانی
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(در  671/0اند، همبستگی پرسشنامه شادکامی اسـلامی و شـادکامی فلـوردایس     پرداخته

  یید گردید.أ) ت01/0سطح 

  پذیري چندبعدي پرسشنامه مسئولیت .4-2

توسط آخورمه، سهامی، رفاهی و شمشیري بـر مبنـاي متـون     1392این مقیاس در سال  

ال بوده و هـدف آن بررسـی   ؤس 20این پرسشنامه داراي اسلامی تدوین گردیده است. 

ماده)، مسئولیت در  7د (پذیري افراد در ابعاد مختلف مسئولیت در برابر خداون مسئولیت

مسـئولیت در برابـر خـود      مـاده) و  4ماده)، مسئولیت در برابر طبیعت ( 6برابر اجتماع (

) 1392در پژوهش احمـدي آخورمـه (   ماده) با تکیه بر متون اسلامی است. 3(مراقبه) (

 ییـد قـرار گرفـت و همچنـین پایـائی     أروایی همگرا و صوري ایـن پرسشـنامه مـورد ت   

شـد.   کرونباخ محاسبه آلفاي گیري اندازه روش از استفاده با آن اعتماد قابلیت ای پرسشنامه

هاي تنصیف و کرونبـاخ   با استفاده از روش بعدي چند پذیري اعتبار پرسشنامه مسئولیت

دست آمد که حاکی از پایا بودن این مقیـاس اسـت. ضـریب     هب  86/0و  63/0  به ترتیب

)، 72/0اجتمـاع (   )80/0مسـئولیت در برابـر خـدا (    آلفاي کرونباخ براي ابعـاد مختلـف  

) گزارش شده است. به منظـور بررسـی روایـی سـازه، از     53/0) و خود (65/0طبیعت ( 

روش تحلیل عاملی و همبستگی نمره ابعاد مختلف با نمره کل استفاده شـده اسـت کـه    

ار بوده گزارش شده و معناد 86/0ها  براي ماتریس همبستگی پرسش KMOنتیجه آزمون 

است. همچنین همبستگی هریک از عوامل با نمره کل به ترتیب عوامل نام برده در بالا، 

). روایـی  1393(آخورمـه و همکـاران،     گزارش شده اسـت  50/0و  64/0  ،75/0، 81/0 

پـذیري کالفرنیـا    همبستگی نمره کل پرسشنامه با مقیاس مسئولیت دهنده  همگرا نیز نشان

  باشد. ) می=43/0rخوب (و   در سطح معنادار

  گیري مذهبی با تکیه بر اسلام (فرم تجدید نظر شده)  پرسشنامه جهت .4-3

توسـط مسـعود    1380الی است که در سال ؤس 70مقیاس خودگزارشی  این پرسشنامه،  

با توجه به منابع اسلامى (آیات و روایات) در دو مقوله کلى عقاید ـ مناسک آذربایجانی 

) در گزارش خود دربارة سـنجش  1380( آذربایجانین گردیده است. تدویو اخلاقیات 
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 2Rو اعتبار  947/0معادل را  1Rاعتبار   و اخلاق،اعتبار دو زیرـ مقیاس عقاید ـ مناسک  

گزارش وي در مجموع ضـریب آلفـاي کرونبـاخ    . گزارش نموده است 793/0معادل را 

 936/0و اخـلاق را معـادل    ــ مناسـک،   در سه حوزه عقاید (R) گیري مذهبی کلّ جهت

آوري نظـرات    دهد. همچنین در بررسی اعتبـار محتـوایی مقیـاس، از راه جمـع     نشان می

در پـژوهش  ). 1380(آذربایجـانی،  دسـت آمـد   بـه  775/0کارشناسان اسلامی، میزان آن 

اساس نتـایج حاصـل از اجـراي    )، 1387زاده طباطبائی، فتحی آشتیانی و تبرائی ( رسول

(کلّ) در سنجش اعتبار ایـن   گیري مذهبی ریب آلفاي کرونباخ براي جهتنامه ض پرسش

  .دست آمد به 844/0معادل  ،مقیاس

  ها یافته. 5

  شناختی هاي جمعیت یافته .5-1

کننـدگان   ، سن شـرکت  در این قسمت اطلاعات توصیفی مربوط به جنسیت، تحصیلات

  .گردد هاي توصیفی ذکر می در قالب جداول آماره

  طلاعات مربوط به سن  شرکت کنندگانا -2جدول 

  

  

  درصد فراوانی  فراوانی  تحصیلات درصد فراوانی فراوانی جنسیت

 %5 2 سیکل /%51 197 زن

 %5/32 125 دیپلم %48 188 مرد

 %1/42 162 لیسانس %100 385 مجموع

 %6/21 83 فوق لیسانس   

 %4/3 13 دکترا      

 %100 385 مجموع   
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  اطلاعات مربوط به جنسیت و تحصیلات شرکت کنندگان -3جدول  

  هاي مربوط به فرضیات پژوهش یافته .5-2

  آمار توصیفی فرضیات پژوهش .1- 5-2

 شود و شامل میبرده  بکار ها تحقیق متغیرهاي هاي ویژگی بیان و تعیین براي توصیفی آمار

در ایـن قسـمت   . باشـد  مـی  معیـار  انحـراف  و مقـدار  بیشترین و کمترین میانه، میانگین،

طـور کلـی و بـه تفکیـک جنسـیت       هاي پژوهش بـه  اطلاعات توصیفی مربوط به متغیر

شـود، میـانگین    مشاهده مـی  4گونه که در جدول  کنندگان بیان خواهد شد. همان شرکت

گیـري مـذهبی برابـر     و جهت 73/211، شادکامی 66/70بر پذیري برا نمره کل مسئولیت

  باشد.  می 93/171

  پژوهش متغیرهاي توصیفی اطلاعات -4جدول 

  

  
  

 کمینه بیشینه مد همیان میانگین جنسیت

 19 59 42 33 79/34 زن

 20 53 26 30 71/31 مرد

 میانه میانگین متغیر
انحراف  

 استاندارد

انحراف 

 معیار
 واریانس کمینه بیشینه

 8/33 52 79 81/5 30/0 71 66/70 پذیري(نمره کل) ) مسئولیت1

 86/6 15 28 61/2 13/0 26 24/25 مسئولیت در برابر خداوند

 64/1 5 12 28/1 06/0 11 84/10 مسئولیت در برابر خود

 62/5 12 24 37/2 12/0 22 09/21 مسئولیت در برابر دیگران

 17/4 6 16 04/2 107/0 14 61/13 مسئولیت در برابر طبیعت

 15/373 76 201 31/19 01/1 177 93/171 گیري مذهبی (نمره کل) ) جهت2

 162 25 116 72/12 66/0 105 92/100 عقائد و مناسک

 75/50 37 75 12/7 37/0 63 51/62 اخلاق

 22/942 129 274 69/30 61/1 216 73/211 ) شادکامی (نمره کل)3

 96/271 78 155 49/16 86/0 122 86/120 رفتاري -زیستی

 36/124 25 79 15/11 58/0 61 37/59 معنوي - عاطفی

  27/19 12 32 39/4 23/0 24 85/23 شناختی

 74/3 5 12 93/1 10/0 9 39/9 صفات شخصیتی
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  تجزیه و تحلیل فرضیات  .2- 5-2

 اهمیـت خاصـی   از پژوهشـی  هر فرضیات در صحت بررسی براي ها داده تحلیل و تجزیه

طور جداگانـه و بیـان اطلاعـات     در این قسمت به بررسی هر فرضیه به .است برخوردار

  هاي آماري مناسب آن پرداخته خواهد شد. نحاصل از آزمو

پذیري چندبعدي  رابطۀ مسئولیت گیري مذهبی اسلامی، جهتبررسی فرضیه اصلی:

کند. به منظور بررسی این فرضیه، از رگرسـیون چندگانـه    و شادکامی دینی را تعدیل می

و  R2سـازي، آزمـون تغییـر     تعدیل شده استفاده شده است کـه شـامل مراحـل متمرکـز    

مهم در اینجا این مطلب است که به منظـور بررسـی    مراتبی است. نکته  رسیون سلسهرگ

روي متغیـر    سـازي  مراتبی، متمرکز گري، قبل از استفاده از رگرسیون سلسله نقش تعدیل

شود، و به جهت  گر انجام شده است و جمله تعاملی وارد رگرسیون می مستقل و تعدیل

   جـاي ضـرب سـادة متغیـر مسـتقل      بـودن، بـه  جلوگیري از ایجاد مشـکل چنـد خطـی    

) X( گر پذیري چندبعدي) و متغیر تعدیل : مسئولیت Zگیري مذهبی اسـلامی)، از   : جهت

  فرمول زیر استفاده شده است:

= X * Z= (X-X) * (Z-Z) جمله تعاملی  

ذکـر شـده اسـت.     5مراتبی در جدول و رگرسیون سلسله R2نتایج حاصل از آزمون 

بیـانگر معنـادار بـودن آن اسـت و      R2تغییر   شود، نتایج آزمون مشاهده می گونه که همان

بعدي  پذیري چند تواند براي رابطۀ مسئولیت گیري مذهبی اسلامی می براساس آن، جهت

  )=22/6F=   ،01/0sig ( کننده را ایفا کند و شادکامی دینی نقش تعدیل

در این حالت،  گر است. یر تعدیلثیر ورود متغأبیانگر نتایج رگرسیون قبل از ت 1مدل

کنـد.   % از واریانس موجود در شادکامی را تبیین می22 هاي مستقل، رضریب تعیین متغی

کند.  کنندگی) بیان می ثیر تعدیلأ(ت مدل دو نتایج رگرسیون را پس از ورود جمله تعاملی

ي گیـر  دهـد کـه جهـت    نشـان مـی   2و 1مقایسه نتایج تحلیل رگرسیون تحلیلی در مدل 

باشد.  شده است که این میزان معنادار می 01/0به میزان  R2مذهبی اسلامی سبب افزایش 

)013/0=R2   ،22/6F=  ،01/0sig=     از واریـانس  23). در ایـن مـدل ضـریب تعیـین %

درصـد از واریـانس نمـرات    یـک  دهـد   کند که نشـان مـی   نمرات شادکامی را تبیین می



 95        يبعد چند پذیري یترابطۀ مسئول در یاسلام یمذهب یريگ جهت کنندة یلنقش تعد

، 6شود. مطـابق جـدول    گیري مذهبی تعیین می کنندگی جهت شادکامی توسط اثر تعدیل

وارد شـده   2ثیر متغیر تعـاملی کـه در مـدل    أبراي ت=BETA) 07/2ضریب استاندارد بتا (

باشد که در مقایسه با ضرایب متغیرهاي پـیش   معنادار می 01/0است با سطح معناداري 

  کامی دارد.ثیر را بر متغیر شادأ)، بیشترین میزان ت36/0و  13/0( بین در مدل یک

گیري مذهبی اسلامی در  کننده جهت نتایج رگرسیون تعدیلی به منظور بررسی نقش تعدیل -5جدول

  پذیري چندبعدي با شادکامی دینی رابطه مسئولیت

 مناسب بودن مدل رگرسیون  تغییر آماري   ضرایب رگرسیون  الگو

 R R2 A.R2 R2 F df 1 df 2 Sig F P-values 

1
a 470/0 221/0  217/0  221/0 14/51  2  360 000/0 14/51 000/0  

2
b  484/0 235/0 228/0 013/0 22/6 1 359 01/0 66/36 000/0 

= a گیري مذهبی اسلامی پذیري چندبعدي، جهت مسئولیت  

= b گیري مذهبی اسلامی، جمله تعاملی پذیري چندبعدي، جهت مسئولیت  

  گیري مذهبی اسلامی کننده جهت بررسی نقش تعدیل) ضرایب استاندارد رگرسیون تعدیلی به منظور 6جدول

   مدل
ضرایب 

  رگرسیون
  

 
B BETA T p-values St.E 

 021/0  03/0  16/2  13/0  045/0 پذیري چندبعدي ) مسئولیت1

 006/0 000/0 87/5 36/0 037/0 گیري مذهبی اسلامی جهت

 13/0 03/0 12/2 849/0 83/0 پذیري چندبعدي ) مسئولیت2

 05/0 07/0 76/1 910/0 09/0 مذهبی اسلامی گیري جهت

 001/0 01/0 49/2 07/2 002/0 جمله تعاملی

  

گر با متغیر پـیش بـین و نیـز     در مرحله آخر با توجه به نوع اثر تعاملی متغیر تعدیل

گر تعیین شده است. با توجـه بـه    نوع ارتباط با متغیر مستقل و وابسته، نوع متغیر تعدیل

، r ،000/0 / sig=67/0 Beta=،45/0=R2 67/0( ذهبی بـا متغیـر مسـتقل   گیري م اینکه جهت

0.05<p ) 81/0) و وابسـته r ،000/0/ sig=82/0 Beta=،76/0=R2 ،0.05<p(    اثـر و ارتبـاط

(در فرضیات بعدي اثبات شده است) و نیز از آنجـا کـه بـا متغیـر مسـتقل       معنادار دارد

 49/2( معنادار شده است )z*x(تعاملی  جمله  پذیري چندبعدي تعامل داشته و مسئولیت

Beta= ،013/0=R2   ،01/0sig=کننده و از نـوع شـبه    گیري مذهبی تعدیل )، متغیر جهت

  گر است. تعدیل
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توانـد شـادکامی دینـی را     بعدي می پذیري چند مسئولیت بررسی فرضیه فرعی اول:

  بینی کند. پیش

ون خطی سـاده بـراي سـنجش    به منظور آزمون این فرضیه در دو مرحله از رگرسی

پذیري چندبعدي و رگرسیون خطی چندمتغیرة  کنندگی نمره کل مسئولیت بینی توان پیش

چنین از رگرسیون خطی بـراي   پذیري استفاده شد. هم هاي مسئولیت لفهؤزمان براي م هم

بـین   جداگانـه بـا متغیـر پـیش     طـور  هـاي شـادکامی بـه    لفـه ؤهریک از م سنجش رابطه 

شـود،   مشاهده می 7گونه که در جدول  ي چندبعدي استفاده گردید. همانپذیر مسئولیت

طـور مثبـت و    پذیري چندبعدي بـه  نتایج تحلیل رگرسیون بیانگر این است که مسئولیت

% شـادکامی  37) و R2 ،0.05<p=37/0 کننده شـادکامی اسـلامی اسـت (    بینی معنادار پیش

هـاي   لفـه ؤم 8چنین مطابق جدول  ت. همپذیري چندبعدي قابل توجیه اس وسیله مسئولیت به

) R2 ،0.05<p=43/0 ، خـود و دیگـران (   پذیري شامل مسـئولیت در برابـر خداونـد    مسئولیت

% واریـانس شـادکامی توسـط    43باشند و  طور مثبت و معنادار می کننده شادکامی به بینی پیش

ئولیت در برابـر  پـذیري، مس ـ  هـاي مسـئولیت   لفـه ؤلفه قابل توجیه است. در میان مؤاین سه م

  .)Beta ،84/0 = p= - 009/0 ( کنندة شادکامی باشد بینی تواند پیش طبیعت نمی

هـاي شـادکامی اسـلامی     لفهؤ، م 9با توجه به نتایج ذکر شده در جدول   علاوه بر آن

معنــوي  ـ   )، عــاطفیR2 ،0.05<p=28/0رفتــاري ( ـ   هــاي زیســتی شــامل زیرمقیــاس

)41/0=R2 ،0.05<p،( ) 22/0شناختی=R2 ،0.05<p ) 14/0)، و شخصـیتی=R2 ،0.05<p ،(

% درصد 14% و 22% ، 41 %،28و به ترتیب   بینی است پذیري قابل پیش توسط مسئولیت

مقایسه ضـریب   پذیري قابل توجیه است. هاي نام برده با متغیر مسئولیت لفهواریانس مؤ

 ـ  دهد که بیشترین توان پیش تعیین و بتا نشان می  ـ  ا زیرمقیـاس عـاطفی  بینی در رابطـه ب

  است. =BETA) 38/0( و کمترین توان مربوط به صفات شخصیتی =BETA) 64/0( معنوي

  بعدي پذیري چند بینی شادکامی اسلامی توسط نمره کل مسئولیت نتایج رگرسیون خطی براي پیش -7جدول 

ضرایب    
 رگرسیون

مناسب بودن     
 مدل رگرسیون

 R R2 B BETA T p-values F P-values کننده بینی پیش متغیر 

پذیري  مسئولیت

 چندبعدي (نمره کل)

60/0 37/0 21/3  60/0  59/14  0.000  98/212 000/0 
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  بعدي پذیري چند هاي مسئولیت لفهؤبینی شادکامی توسط م زمان براي پیش نتایج رگرسیون هم -8جدول

ضرایب    

 رگرسیون

مناسب بودن    

 مدل رگرسیون

 

 R R2 B BETA T p-values F  P-values کنندهمتغیر پیش بینی 

    0.000 11/9  39/0 62/4   مسئولیت در برابر خداوند

 000/0 70/69 0.000 87/3 19/0 75/5 43/0 66/0 مسئولیت در برابر خود

   0.000 55/4 24/0 22/3   مسئولیت در برابر دیگران

   84/0 -19/0 -009/0 -13/0   مسئولیت در برابر طبیعت

  

پذیري  هاي شادکامی اسلامی توسط نمره کل مسئولیت لفهؤبینی م نتایج رگرسیون خطی براي پیش -9جدول 

  بعدي چند

ضرایب    

 رگرسیون

مناسب    

بودن مدل 

 رگرسیون

 

 R R2 B BETA T p-values F P-values متغیر وابسته

 000/0  23/146  0.000 09/12  53/0 52/1  28/0  53/0 رفتاريـ  زیستی

 000/0 20/256 0.000 007/16 64/0 23/1 41/0 64/0 معنويـ  عاطفی

 000/0 65/104 0.000 23/10 47/0 35/0 22/0 47/0 شناختی

 000/0 04/62 000/0 87/7 38/0 12/0 14/0 38/0 صفات شخصیتی

  

کننـدة شـادکامی    بینـی  گیري مذهبی اسلامی پـیش  جهت بررسی فرضیه فرعی دوم:

  باشد. دینی می

زمون این فرضیه مانند فرضـیه قبـل در دو مرحلـۀ رگرسـیون خطـی سـاده بـراي        آ

گیري مذهبی اسلامی و رگرسـیون خطـی    کنندگی نمره کل جهت بینی سنجش توان پیش

چنین از رگرسیون خطی بـراي   هاي آن انجام گردید. هم لفهؤچندمتغیرة هم زمان براي م

کننـدة   بینـی  جداگانه بـا متغیـر پـیش    طور هاي شادکامی به لفهؤسنجش رابطه هریک از م

  گیري مذهبی اسلامی استفاده شد. جهت

گیـري مـذهبی    ، نتایج تحلیل رگرسیون بیانگر این است که جهت10مطابق جدول 

، R2=76/0 کننـده شـادکامی اسـلامی اسـت (     بینـی  طور مثبـت و معنـادار پـیش    اسلامی به

0.05<p بل توجیه است. علاوه بـرآن،  گیري مذهبی قا % شادکامی به وسیله جهت76) و

 گیري مذهبی شامل عقائد هاي جهت لفهؤشود، م مشاهده می 11گونه که در جدول  همان

طور مثبت و معنـادار   کننده شادکامی به بینی ) پیشR2 ،0.05<p=70/0 اخلاق (  مناسک وـ 
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  لفه قابل توجیه است.ؤم  % واریانس شادکامی توسط این دو70باشند و  می

هاي شادکامی اسلامی شامل  لفهؤ، م 12بر اساس نتایج ذکر شده در جدول چنین  هم

 )،R2 ،0.05<p=75/0معنـوي (  ـ  )، عـاطفی R2 ،0.05<p=51/0رفتاري ( ـ  هاي زیستی زیرمقیاس

پـذیري   )، توسط مسـئولیت R2 ،0.05<p=21/0)، و شخصیتی (R2 ،0.05<p=45/0شناختی (

هاي نـام   لفهؤ% درصد واریانس م21% و 45،  %75%، 51و به ترتیب   بینی است قابل پیش

گیري مذهبی اسلامی قابل توجیه است که با توجه به ضرایب تعیین و بتا،  برده با جهت

و کمترین  =BETA) 86/0معنوي( ـ  بیشترین توان پیش بینی در رابطه با زیرمقیاس عاطفی

  است.=BETA) 45/0توان مربوط به صفات شخصیتی (

  گیري مذهبی اسلامی بینی شادکامی اسلامی توسط نمره کل جهت رسیون خطی براي پیشنتایج رگ - 10جدول 

ضرایب    

 رگرسیون

مناسب     

بودن مدل 

 رگرسیون

  R R2 B BETA T p-values F P-values  کننده بینی پیش  متغیر

گیري مذهبی  جهت

 اسلامی(نمره کل)

82/0 76/0 30/1  82/0  42/27  0.000  04/752 000/0 

  

  گیري مذهبی اسلامی هاي جهت لفهؤبینی شادکامی اسلامی توسط م زمان براي پیش نتایج رگرسیون هم - 11ول جد

ضرایب    

 رگرسیون

مناسب بودن    

 مدل رگرسیون

 

بینی  متغیر پیش

 کننده

R R2 B BETA T p-values F P-values 

عقائد و 

  مناسک

84/0 70/0  58/0 24/0  61/5 0.000  83/432  000/0 

   0.000 93/14 64/0 77/2   خلاقا
  

گیري  هاي شادکامی اسلامی توسط نمره کل جهت لفهؤبینی م نتایج رگرسیون خطی براي پیش - 12جدول 

  مذهبی اسلامی

ضرایب    

 رگرسیون

مناسب بودن    

 مدل رگرسیون

 

 R R2 B BETA  T  p-values  F  P-values متغیر وابسته

 000/0  32/376  0.000 39/19  71/0 61/0  51/0  71/0 رفتاريـ  زیستی

 000/0 82/1098 0.000 14/33 86/0 50/0 75/0 86/0 معنويـ  عاطفی

 000/0 06/299 0.000 29/17 67/0 15/0 45/0 67/0 شناختی

 000/0 59/96 000/0 82/9 45/0 04/0 21/0 45/0 صفات شخصیتی
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 گیري نتیجهبحث و 

 ـتواند میزان شادکامی ا عوامل متعددي می ثیر قـرار دهـد، از جملـه ایـن     أفراد را تحت ت

گیـري مـذهبی    پذیري و جهت عوامل که در پژوهش حاضر بدان پرداخته شد، مسئولیت

ال اصلی مطرح شده در ایـن تحقیـق شـامل ایـن پرسـش بـود کـه آیـا         ؤافراد است. س

بعدي و شادکامی دینـی   پذیري چند تواند رابطه مسئولیت گیري مذهبی اسلامی می جهت

گیـري   دهـد جهـت   ، نشـان مـی   نتایج رگرسیون چندگانه تعدیل شـده  . تعدیل نماید؟ را

کند و  طور مثبت تعدیل ایجاد می پذیري و شادکامی به مذهبی اسلامی در رابطه مسئولیت

گیـري مـذهبی    ، به نحـوي کـه، هرچـه میـزان جهـت      گردد سبب افزایش این ارتباط می

یابد که  و در نتیجه شادکامی فرد افزایش می پذیري شخص افزایش یابد، میزان مسئولیت

)، 1395( زاده اردکـانی و همکـاران   )، حکـیم 1394( هاي الهی قمشی این مطلب با یافته

)، اکبـر نـژاد و   1392پور و همکاران ( )، شهریاري1391فر و مرادي ( ، هاشمیان حقیقیان

)، 2007ي و زینکـین ( ، ویلیام، گفـر  برامر )، 2016)، زینگ و همکاران (1391همکاران (

 ـأت ) در زمینه 2008) و هوارد و آنگلدیس (2014جیراپورن و تانگ ( ثیر باورهـاي  أیید ت

)، 2010) ، مکفرلنـد ( 2013هاي سـانز و رودیگـز (   پذیري، و پژوهش دینی بر مسئولیت

، کـاتز،   فرانسـیس  )،2000)، کـران ( 2000)، مـایرز ( 2005 لومبریسکی، شلدون و اسکا (

کراگـر و همکـاران    )،2002هریس ( و )، تورسن2006 ( )، پاکوته2004رابینز (و  یابلون

، گـودرزي و   )، بیابـانی 1389( پور و تـوکلی  )، عراقی1386( شهیدي و آزموده )،2009(

)، در 1394، عظیمی و امینـی (  افروز آتش ) و1393( )، دهکردي و همکاران1387( بیانی

  د. خوانی دار ثیر بر شادکامی همأزمینه ت

، عامل تقویت و تحکیم مبانی  در تبیین این فرضیه باید گفت، دین و باورهاي دینی

دهد تـا تمـایلات    فرصت می  ارزشی زندگی انسانی و وحدت نوع بشر است و به افراد

پـذیري داشـته    خودخواهانه خود را کنار گذاشته و نسبت به یکـدیگر حـس مسـئولیت   

بر اساس آیات و روایات اسـلامی   ش حاضر تماماًپذیري در پژوه باشند. ابعاد مسئولیت

گونـه کـه    شناسی است. همان کید مذهب بر وظیفهأسنجیده شده است که خود نشانگر ت

ذکر گردید، کمک به فقرا، در نظر گرفتن منافع دیگران، آسیب نرسـاندن بـه طبیعـت و    

فتن وسایل عمومی، توجه به حقـوق مختلفـی کـه دیگـران بـر گـردن مـا دارنـد، پـذیر         
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پذیري هستند که در  هاي مسئولیت مسئولیت خطا و اشتباه خود و ...، همگی از زیرشاخه

بدیهی   اند. بنابراین کید قرار گرفتهأهاي گوناگون و به کرّات مورد ت دین اسلام در جایگاه

تــر، بــه دســتورات مــذهبی در چهاربعــد  اســت کــه افــراد بــا باورهــاي مــذهبی قــوي

مسئولیت در برابر خدا، خود، دیگران و طبیعـت بـود، بیشـتر    پذیري که شامل  مسئولیت

اي از کـل   مجموعـه  شناسی در واقع زیـر  پایبند باشند، زیرا دستورات دینی درباره وظیفه

  دین است.

از سوي دیگر نتایج تحلیل رگرسیون در رابطه با فرضیه فرعـی اول نشـان داد کـه    

طـور   بـه  ، مسئولیت در برابر طبیعـت) جز  ههاي آن (ب لفهؤپذیري چندبعدي و م مسئولیت

هـاي   لفـه ؤ. علاوه بر آن، تمامی م کننده شادکامی اسلامی است بینی مثبت و معنادار پیش

کـه بیشـترین تـوان      بینـی اسـت   پـذیري قابـل پـیش    شادکامی اسلامی، توسط مسئولیت

معنـوي و کمتـرین تـوان مربـوط بـه صـفات        ـ  بینی در رابطه با زیرمقیاس عاطفی پیش

پـذیري   مسـئولیت  ، خصوصاً پذیري هرچند تحقیقات در زمینه مسئولیت خصیتی است. ش

هم در صـورت وجـود، تحـت عنـوان      طور کلی، بسیار اندك بوده و غالباً بعدي به چند

نتایج تحلیـل ایـن فرضـیه بـا نتـایج انـدك         اند، اما بررسی عوامل شخصیتی مطرح شده

پـذیري   خصیتی یا بعد خـاص مسـئولیت  هاي یافت شده که در زمینه صفات ش پژوهش

)، آهویـا و  2009( )، سـینگ 2010(و کومـار   47گوپتا  که طوري هستند، همخوانی دارد به

گروسی فرشی  ، )1392( باقري نژاد )،2016( میزاري و دشت بزرگی )، 2015( همکاران

ي ) و بهـادر 1389میرزایـی و حـاتمی (   ، )1388( آگـیلار  و مغـانلو  ، )1385و همکاران (

  اند.  ، به نتایج مشابهی در تحقیقات خود رسیده)1391خسروشاهی و همکاران (

 تـوان گفـت اولاً   پذیري و شادکامی می ها و ارتباط ابعاد مسئولیت در تبیین این یافته

هـاي   لفـه ؤپـذیري م  جویاي موفقیت است. از آنجا که در تعریف مسئولیت انسان فطرتاً

در نقطه مقابل تنبلی، عدم پاسخگویی و دهی  سازمانو  پشتکار عمل به وظایف، تلاش، 

،  زاده، پورسنبلی و علیـا  ، به نقل از بیک 1992مک کري،  ( عمل بدون اندیشه وجود دارد

هاي مختلف فردي  )، تمامی این اجزا نقش بسیار مهمی در موفقیت افراد در زمینه1393

هاي مهم نام بـرده،   لفهؤتن مپذیر به دلیل داش و اجتماعی خواهد داشت و فرد مسئولیت

و اجتماعی که گام بگـذارد، بـه موفقیـت خواهـد رسـید و        هاي مختلف فردي در زمینه
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یکی از عوامل مهـم ایجـاد شـادکامی اسـت. بنـابراین       ها و موفقیت قطعاً رسیدن به خواسته

  ارد.احساس مسئولیت با فراهم نمودن زمینۀ موفقیت، افزایش احساس شادکامی را به دنبال د

دومین نکته آن است که انسان بر مبناي همان فطرت، خواستار ارتباطات اجتمـاعی  

به دلیل موفقیت بیشتر  پذیر اولاً گسترده و نیز محبوبیت اجتماعی است. انسان مسئولیت

شناسی که در قبال دیگـران   به دلیل حس وظیفه در بعد فردي که به آن اشاره شد و ثانیاً

محبوبیـت اجتمـاعی بیشـتري داشـته و      کنـد،   ا رسیدگی بیشتري میه دارد و به امور آن

تري دارد، که این مهم نیز از عوامل حائز اهمیت در افـزایش سـلامت    ارتباطات گسترده

  شادکامی فرد است.  روان و

، تماشاي پاکیزگی و نظم، خود سبب تسـکین روحـی و افـزایش سـطح      سوم آنکه

گـذارد و   ثیر منفـی مـی  أو شلوغ، بر روان انسان ت گردد، در مقابل محیط آلوده نشاط می

، چـه در   کاهش سطح سلامت روان را به همراه دارد. بنابراین ابعاد مختلـف مسـئولیت  

گردد، چـه اجتمـاعی کـه سـبب      زمینه فردي که سبب منظم بودن امور شخصی فرد می

طی شود و چه زیست محی رعایت حقوق شهروندي مانند عدم ایجاد آلودگی صوتی می

با کاهش ایجاد آلودگی در محیط زیست در ارتباط است، همگی در ایجـاد   که مستقیماً

  ثر است.ؤمحیطی پاکیزه و منظم و در نتیجه افزایش سطح آرامش روحی و نشاط فرد م

 پذیري مسئولیت در برابر خداوند که یکی از ابعاد مسئولیتو چهارمین نکته آن است که 

ثر است، زیرا اجزاي مسئولیت در برابر خداونـد هـم   ؤامی مدر ایجاد شادک است، عمیقاً

گـردد و نیـز شـامل     اي قدرتمند می شامل عبادت است که خود سبب اتصال به پشتوانه

شود انسان از حس تنهـایی رهـایی یابـد و خـود را      شناخت خداوند است که سبب می

هـا و   انـدوه  داراي خالقی بداند که منبـع لایـزال قـدرت اسـت و توانـایی رفـع تمـامی       

تـرین   گونه که در پژوهش اثبات شد از مهـم  مشکلات فرد را داراست که این بعد همان

  ابعاد افزایش سطح شادکامی و آرامش انسان است.

گیري مذهبی  نشان داد که جهت  در نهایت یافته دیگر پژوهش در فرضیه فرعی دوم

 چنین کننده شادکامی اسلامی است هم بینی طور مثبت و معنادار پیش هاي آن به لفهؤاسلامی و م

معنـوي،   ـ  ، عـاطفی  رفتـاري  ـ  هاي زیستی هاي شادکامی اسلامی شامل زیرمقیاس لفهؤم

که بیشترین توان  بینی است گیري مذهبی قابل پیش جهت واسطه به  و شخصیتی  شناختی
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معنـوي و کمتـرین تـوان مربـوط بـه صـفات        ـ  بینی مربوط به زیرمقیاس عـاطفی  پیش

هاي داخلی و خارجی صورت گرفته  یتی است. نتایج آزمون این فرضیه با پژوهششخص

)، 2005 )، لومبریسکی، شلدون و اسکا (2010، مکفرلند ( )2013سانز و رودیگز ( توسط

)، 2006 )، پاکوتـه ( 2004و رابینز (  ، کاتز، یابلون فرانسیس )،2000)، کران (2000مایرز (

)، 1386( شــهیدي و آزمــوده )،2009و همکــاران ( کراگــر )،2002هــریس ( و تورســن

 )، دهکـردي و همکـاران  1387( ، گودرزي و بیـانی  )، بیابانی1389( پور و توکلی عراقی

خوانی دارد و هریک تحت عنـاوین   )، هم1394، عظیمی و امینی ( ) وآتش افروز1393(

 اند.  یید کردهأمختلف، ارتباط باورهاي دینی و شادکامی را ت

کلی در استدلال این فرضـیه وجـود دارد: اول    به نتایج یافت شده دو نکته  با توجه

در اعتقاد به خالقی یگانه نهفته است کـه نتیجـه     گیري مذهبی اسلامی جهت آنکه ریشه 

 و قدرتمنـد اسـت   حمایتی منبع مشکلات، داراي با مواجهه این اعتقاد آن است فرد در

مانند سپري  خداوند به توسل و توکل نیایش، دعا، او مانند مذهبی هاي فعالیت و باورها

 در تشـویق  و امیـد  ایجـاد  طریق از اعمال عبادي رود. می کار به براي مقابله با مشکلات

 بحـران  یـک  از فرد کشیدن بیرون و  موجود به شرایط نسبت مثبت دیدگاه ایجاد جهت

 ایجـاد  در انسـان  روحـی  آرامـش  نـوعی  ندارد، چندانی تسلط ها آن بر که کننده مأیوس

 هنگام و مختلف است امور بر ناظر که وجود دارد خدایی کند. اعتقاد درونی به اینکه می

 کـاهش  و انـدوه فـرد را    قدرت و رحمانیت یـاري انسـان را دارد، اضـطراب    گرفتاري

 یـک دوسـت   بـا  ارتبـاط  مانند را خدا با ارتباط مؤمن افراد بیشتر که نحوي به دهد، می

شـیوة   یک عنوان به خداوند به توکل و اتکا که دارند باور و کنند می یانب صمیمی بسیار

هـا،   بنابراین اعتقاد آن  کند، می فراوان کمک ها آن به ناگوار هاي رخداد در مؤثر اي مقابله

 زمینـۀ  شـود و  برطـرف  زا تـنش  و ناخوشایند، مبهم فراگیر احساسات تا شود می باعث 

  گردد. فراهم را شادکامی

گیري مذهبی در اسلام، دسـتوراتی وجـود    دوم آن است که در مقولات جهت نکته 

گردند. برخی از  دارد که بالذات یا در نتیجه فعلیت بخشی به آن، سبب فرح و شادي می

شامل مسائل اخلاقی مانند صداقت، وفاداري، پرهیز از سوءظن، دوري از   این دستورات

سبب آرامش درونـی و افـزایش   سویی حسد و خودداري از حرص و طمع است که از 
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گـاه   گـو، حـریص یـا حسـود، هـیچ      گردد به نحوي که فرد دروغ احساس نشاط فرد می

نگـران بـرملا شـدن دروغ گفتـه شـده یـا        اش آرامـش نداشـته و دائمـاً    خاطر رذیلـه  هب

دوزي به مال دیگران و نارضایتی از وضع موجود خود است. از سوي دیگر پیامد  چشم

ها و پررنگ شدن حمایات اجتماعی  صفات اخلاقی سبب افزایش دوستی اجتماعی این

گردد که خود، عامل مهم سلامت روان و شـادي اسـت. درنهایـت برخـی دیگـر از       می

، ازدواج، پایبنـدي بـه نمـاز     شامل اعمال و مناسک اسـت. صـله رحـم    دینی  دستورات

مواردند که مانند مسائل و احیاي شعائر مذهبی از جمله این   جماعت، کمک به مستندان

این   اخلاقی هم شامل پیامدهاي مثبت درون فردي است و هم شامل این نکته است که

اعمال و مناسک که یا مانند ازدواج و صله رحم در ارتباط مستقیم با افراد دیگر است و 

  شـود و  مـی  اجـراء  جمعی صورت به مانند تعظیم شعائر، نماز جمعه و جماعت، یا اینکه

 و این  گردد می فرد براي دوستی و تعلق احساس ، اجتماعی افزایش حمایت باعث ن امرهمی

  کند. فشارزا در زندگی فرد عمل می مانعی قوي در برابر عوامل اجتماعی همچون ارتباطات

امروزه با توجـه بـه افـزایش     طور خلاصه مطالب این پژوهش بیانگر آن است که به

و مشکلات اجتماعی و اقتصادي، کنکـاش در زمینـه    زا در سطح اجتماع عوامل استرس

رسـد.   بخـش بسـیار ضـروري بـه نظـر مـی       هاي شادکامی و یافتن عوامل شادي همبسته

ثیر عوامـل بیرونـی   أتاند که  ضمن این جستجو، به این نکته نیز توجه نموده پژوهشگران

 ستی مجـدداً زی مدت است و براساس عوامل درونی، شاد کوتاه بر شادي و آرامش، صرفاً

مدت با عوامل پایـدار درون شخصـیتی    گردد. در نتیجه، شادکامی بلند به خط پایه بر می

 گیري مـذهبی  پذیري و جهت ، دو عامل درونی مسئولیت در پژوهش حاضر. ارتباط دارد

شـادکامی بـه دو طریـق      مورد بررسی قرار گرفت. پیشینه پژوهش نشـان داد  اسلامی ـ

هایی چون تفکر قبـل از عمـل، بـه     پذیري که ویژگی مسئولیتآنکه یابد. اول  افزایش می

تعهد درونی  ، دهی تکالیف ، سازمان ها، رعایت قوانین و هنجارها خیر انداختن خواستهأت

هـاي مختلـف    منجر به موفقیت و پیشرفت در حـوزه گیرد،  و تعهد شخصی را در بر می

  . تواند احساس شادي ایجاد کند شود و می زندگی می

 بـه  پایبنـدي  طریـق  از را شـادکامی  بـه  رسـیدن  پردازان نظریه از برخیاز سوي دیگر 

. داننـد  مـی  پـذیر  امکـان  خـدا  و ایمان بـه  بودن زندگی معنادار معنوي، اهداف و ها ارزش



  1397پاییز و زمستان  ،)54(پیاپی  دوم، شمارة پنجم، سال بیست و    104

هـا و دسـتورات    طور مستقیم از طریق آموزه به گیري مذهبی افراد نیز اولاً بنابراین جهت

ها  باشند، بر سطح شادکامی آن افزایش سطح نشاط افراد میفردي و اجتماعی که مسبب 

و  شناسانه دوستانه، وظیفه سازي افراد از فطرت نوع نقش مذهب در آگاه  اثرگذار است، و ثانیاً

هایی در زمینه ایـن مسـائل فطـري کـه      پذیر خود و القاي دستورات و آموزش مسئولیت

و بقاي نظام اجتماعی و زنـدگی   پذیري بین اعضاي جامعه سبب تقویت حس مسئولیت

شود، مطلبی انکار نشدنی است. بنابراین مذهب بـه شـیوه غیرمسـتقیم نیـز از      فردي می

گـردد.   پذیري، سبب افزایش آن مـی  هاي شادکامی مانند مسئولیت ثیر بر همبستهأطریق ت

 ــ   ـ  ثیر مسـئولیت أبنـابراین بــا توجـه بــه ت ثیر مــذهب بــر أپــذیري بـر شــادکامی و نیــز ت

پذیري و شـادکامی   گیري مذهبی در تعدیل رابطه مسئولیت ، نقش جهت پذیري لیتمسئو

  گردد. یید میأافراد ت

  ها یادداشت

                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

1. Steel 
2. Ones 

  ۳۸: و بقره ۲۸: رعد .٣

4. Lu 
5. Martin  
6. positive psychology 
7. Seligman 
8. Rashid 
9. the pleasant life 
10. the engaged life 
11. the meaningful life 
12. Diener 
13. Luca 
14. Oishi 
15. Lazarous 
16. Falkman 

  ۲۳-۲۲: حدید .١٧

  ۵: توبه .١٨

  ۲۱۶ :بقره .١٩

  ۵، ح۵۶، ص۲کلینی، ج .٢٠

  ۶۸: ۱۵۲مجلسی، ج . ٢١

 ۱۸۲۲، ح۱۰۳تمیمی آمدی:  .٢٢
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  ۷۱: زخرف .٢٣

 ۳۴: فاطر .٢٤

  ۹۷: نحل .٢٥

  ۳۲: اعراف .٢٦

27. Schulz-Hardt 
28. Frey. 
29. Cereto 
30. Glasser 

   ۳: انسان .٣١

  ۷: زمر .٣٢

  ۳۶: اسرا .٣٣

 ۶۱، ص۳البلاغه: خ  نهج .٣٤

35. Allport 
36. Ross 
37. Malherbe 
38. Lazarus 
39. Folkman 
40. Ellision 

   ۲۸ :رعد .٤١

  ۳۲۱: ۷۸بحارالانوار، جلد .٤٢

43. moderated multiple regressiom(MMR) 
44. hierarchical linear regression 
45. centering  
46. fordyce happiness Inventory (FHI) 
47. Gupta 

  کتابنامه

  قرآن کریم

  البلاغه نهج

 گیـری جهـت و معنـوی هـوش رابطه بررسی، )۱۳۹۴(  افروز، عسکر؛ عظیمی، کامیار؛ امینی، مرضیه آتش

، سلامت دانشگاه علوم پزشکی بابـل و اسلام نشریهدانشگاه خوارزمی،  دانشجویان شادکامی با مذهبی

۲)۲: (۶۱ -۶۸.  

، شناسـی علـوم انسـانی روشگیری مذهبی با تکیـه بـر اسـلام.  ). آزمون جهت۱۳۸۰( مسعود آذربایجانی،  

۷)۲۹:(۳۶-۶۱.  

  کارشناسـی ارشـد نامـه  ،پایـانگیری مذهبی با تکیـه بـر اسـلام آزمون جهت ،)۱۳۸۰( مسعود  آذربایجانی، 

  دانشگاه. استاد راهنما: پریرخ دادستان. پژوهشکده حوزه و روانشناسی بالینی، 
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. قـم: پژوهشـگاه گیری مذهبی با تکیه بـر اسـلام تهیه و ساخت آزمون جهت ،)۱۳۸۳( آذربایجانی، مسعود 

 حوزه و دانشگاه. چاپ سوم.

ساخت و اعتباریابی آزمون شادکامی با تکیه بر اسلام،   ،)۱۳۸۹( کاظم محمدی،  ؛ علی مسعودآذربایجانی،  

  . ۱۴۷-۱۲۱): ۱۰(۵، مجله تربیت اسلامی

 .ی. اصفهان:انتشارات جهاد دانشگاهی، ترجمه م، کلانتریشاد یشناس روان ،)۱۳۸۲( آرگایل،م 

 در شادکامی و سرسختی مذهبی با یگیر جهت بین رابطه )،۱۳۸۶دانش ( شهریار، ؛یشهید پیمان، آزموده؛

  .۷۴ -۶۱  ، ۴۱ ،روانشناسی مجله دانشجویان،

 . ترجمه م، فیروزبخت. تهـران:عمل و تحقیق های روان درمانی و مشاوره، نظریه، نظریه ،)۱۳۹۰( آستاد،ک

  نشر ویرایش.

، پایان نامه کارشناسی ارشد. شادی از منظر اسلام و روانشناسی بررسی تطبیقی ،)۱۳۹۰(  ی ابراهیم آبادی، 

  دانشکده علوم تربیتی. دانشگاه علامه طباطبایی تهران.

سـاخت و اعتباریـابی  ،)۱۳۹۲احمدی آخورمه، محمد؛ سهامی، سوسن؛ رفاهی، ژاله و شمشیری، بابک ( 

 ،روانشـناختی هـای ا و مـدلهـ روشپذیری چند بعدی بـر مبنـای متـون اسـلامی.  پرسشنامه مسئولیت

  .۹۹تا  ۱۱۱): ۱۳(۳

   خمینی. پژوهشی امام و آموزشی مؤسسه  :قم ، قرآن در اخلاق ،)۱۳۷۶( م ،یاسکندر 

تربیتی آن از منظـر  یها ررسی تحلیلی نسبت وجدان و مسئولیت و مدلول) ب۱۳۹۵اسلامی منش، نرگس (

نامه کارشناسی ارشد رشته تاریخ و فلسفه آموزش  ن، پایاتربیتی مناسب یالگو  قرآن کریم به منظور ارائه

  و پرورش دانشگاه علامه طباطبایی.

گریزی  مسئولیت بررسی بارزترین علل و عوامل ،)۱۳۹۱(نرگس ؛ شکربیگی، فرشته،  دارابی اکبرنژاد، مهدی؛ 

  .۵۴۴-۵۲۳): ۴(۲، نشریه فرهنگ در دانشگاه اسلامی،  اه امام خمینیگدانشگاه اسلامی از دید

آمـوزان  های شخصیتی با شـادکامی در دانش گیری مذهبی و ویژگی رابطه جهت ،)۱۳۹۲باقری نژاد، فهیمه ( 

نامه کارشناسـی ارشـد، دانشـکده علـوم تربیتـی و  پایان  ،دختر مقطع پیش دانشگاهی شهرستان فراشبند

  واحد مرودشت.  دانشگاه آزاد اسلامی  روانشناسی

 ،)۱۳۹۲محمـد ( زری، محمودونـد،  ، لاغت، رضا؛ ابراهیم زاده، حسین؛ موسوی نـژاد، جمـال، خزاعـیب 

  .۱۰۴ – ۸۴): ۲۲(۷. های شهرستان زهک بررسی رابطه شادکامی و رضایت زناشویی در بین خانواده

قـم: . ترجمـه م، تبیـک و م، زنـدی. هـا هـا و کاربسـت نگـر: نظریـه روانشناسـی مثبـت ،)۱۳۹۴( بونیول، ه

  پژوهشگاه قرآن و حدیث.

رابطـه  ،)۱۳۹۱تـورج و ماشـینچی عباسـی، نعیمـه ( بهادری خسروشاهی، جعفر؛ هاشـمی نصـرت آبـاد،  

پزوهشـی دانشـگاه  ـ ماهنامه علمیهای شخصیتی و هوش هیجانی با شادکامی در دانشجویان.  ویژگی

  .۴۸۰-۴۷۳):۶(۱۶. علوم پزشگی کرمانشاه

   رابطـه یبررسـ ،)۱۳۸۷( عاشـور علـی و محمـدکوچکی،  ی، حسنیه؛ بیـانی، بیابانی، علی اصغر؛ گودرز 
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پژوهشـی اصـول بهداشـت  ـ مجله علمـیدانشجویان،  در یافسردگ و اضطراب با یمذهب یگیر جهت

 .۲۱۴-۲۰۹):۳۹(۳سال دهم:  .روانی

بررسـی رابطــه )، ۱۳۹۳( باویـل علیـا، مـریم ؛ حجـازیعلیرضــا؛ حسـین پـور سـنبلی، جعفـربیـک زاد،  

های آموزشـی ـ درمـانی دانشـگاه  پذیری با خشنودی شغلی در پرستاران شاغل در بیمارستان مسئولیت

  .۶۰-۵۳):۱(۱۳،فصلنامه بیمارستان ، علوم پزشکی تبریز

غلی و شادکامی مدیران مدارس شهر مرودشـت رابطه هوش هیجانی با فرسودگی ش، )۱۳۸۹( یهسم بهمئی، 

،  پایان نامه جهت دریافت مدرک کارشناسـی ارشـد رشـته مـدیریت آموزشـی .۱۳۸۹-۱۳۸۸در سال 

  واحد مرودشت. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. دانشگاه آزاد اسلامی 

بررســی رابطــه  ،)۱۳۹۳( یممــر یــا،عل یــلباو یحجــاز  یرضــا؛عل ی،پورســنبل ینزاد جعفــر؛ حســ یــکب

های آموزشـی ـ درمـانی دانشـگاه  پذیری با خشنودی شغلی در پرستاران شاغل در بیمارستان مسئولیت

   .۶۰-۵۳):۱(۱۳،فصلنامه بیمارستان ).علوم پزشکی تبریز

  .۳۰-۱): ۳(۴، شناسی دیننروا شادکامی، در توحید نظریه ،)۱۳۹۰پسندیده، عباس ( 

. گرا الگوی اسلامی شادکامی با رویکرد روانشناسی مثبت ،)۱۳۹۲( ینزاده، حس یعباس؛ فردوس یده،پسند

  قم: نشر دارالحدیث.

  تهران. دانشگاه تهران: ،یخوانسار شرح و ترجمه ،غررالحکم ،)۱۳۸۷( عبدالواحد ،یآمد تمیمی 

 مؤسسـه پسر و دختر دانشجویان در گرایی کمال و شادکامی بین ابطهر بررسی ،)۱۳۹۶تمیمی پور، حمید ( 

  .۸۴ -۷۸): ۱۱( ۲،رفتاری علوم در نوین های پیشرفت مجله ،خوزستان جهاد دانشگاهی عالی آموزش

های دینی بر مسئولیت ¬بررسی تأثیر نگرش ،)۱۳۹۱(گلمراد  ؛ مرادی  علیفر،  ؛ هاشمیانمنصورحقیقتیان ، 

قتصـادی و شناسـی ا مجلـه پژوهشـی جامعـه ، اجتماعی کارکنان: مورد مطالعه شرکت نفـت کرمانشـاه

  .۱۱۴-۷۹):۲(۱، توسعه

پـذیری در سـبک زنـدگی  ) ، تحلیل ابعـاد شناسـانه مسـئولیت۱۳۹۳سبحانی نژاد؛ مهدی، نجفی، حسن ( 

 .۱۷۰-۱۵۱) : ۱۶( ۵ ، مجله سراج منیراسلامی، 

): ۷۶(۲۸ ،فصـلنامه معـارف اسـلامی پـذیری)،  مسئولیت راه و رسم زندگی ( ،)۱۳۸۸( محمد  نیا، سبحانی 

۵۴-۶۵.  

 و گرایـی کمـال بـین رابطه ، )۱۳۹۶سهیلا و پاشایی، مهدی ( سلیمانی، یگانه؛ تقدیسی، احسان؛ توحیدی،  

، اقتصـاد و حسـابداری مـدیریت، تخصصـی علمی فصلنامهپسر،  ورزشکار آموزان دانش در شادکامی

۱)۱ : (۱- ۵.  

ه علوم اجتمـاعی و انسـانی دانشـگاه مجلروان درمانی از دیدگاه آلفرد ادلر. ، )۱۳۷۰(عبدالله ،  شفیع آبادی

  .۳۰-۱۲،۲۳و ۱۱، شیراز

 : ویرایش.  ، سید محمدی. تهران . ترجمه نظریات شخصیت  ،)۱۳۹۲(آلن  یدنیشولتز، دوآن؛ شولتز، س

 .دارالفکر انتشارات :قم .آن ینظر مبانی و اسلامی اخلاق،)۱۳۷۹(علی  شیروانی،
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 جهـت در رویکـردی  :انتخـاب تئـوری ،)۱۳۹۴( سـعودزاده،م یزاده، محسـن؛ زالـ یزال ی؛عل ی،صاحب

 .۱۳۴-۱۱۳)، ۱۱(۴ ،روانشناسی رویشاجتماعی.  و تعهد پذیری مسئولیت

رابطـه  ،)۱۳۹۱( یا،علیرضـاآر یمحمـد یی؛کاکـا یـزدان ین؛شهاب الد یدس یی،؛ طباطبانفیسه یی،طباطبا

 هفصلنام. ساله شهر تهران ۱۸تا  ۱۵پذیری با پیشرفت تحصیلی نوجوانان  های هویت و مسئولیت بکس

  .۴۲-۲۳)،۴۴(۱۲،یاجتماع رفاه یپژوهش یعلم

نامه جهت دریافـت  ، پایانپذیری با رضایت از زندگی رابطه انگیزه درونی و مسئولیت) ۱۳۹۰( عبدی، اعظم

  احد تهران مرکزی.کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد اسلامی و

 یگیـر جهـت با یشادکام رابطة ،)۱۳۹۳( ؛ آقایوسفی، علیرضا و اسلمی، الهه ، مهنازیدهکرد یاکبر یعل

، دانشـکده علـوم تربیتـی و روانشناسـی دانشـگاه الزهـرا. مطالعات روانشـناختیشخصیت.  و یمذهب

۱۰)۲: (۱۱۹-۱۴۲.  

). بررسی رابطه بین شادکامی اسلامی و شادکامی روانشـناختی ۱۳۸۸( آذربایجانی، مسعود؛ علی محمدی، کاظم

  .۲۸ - ۷): ۷(۲۲، رواشناسی و دین. ۸۹ – ۱۳۸۸در دانشجویان دانشگاه قم در سال تحصیلی 

گاه. ترجمه ابراه۱۳۷۵( یکتورفرانکل، و   ا. درس .تهران:یزدیا یم) در ناخودآ

فیروز بخت.  مهردادترجمه  ها). ها و حرفه مفاهیم روش روانشناسی بالینی ( ،)۱۳۹۲(  ؛ ترال، ت.ج فیرس، ا

  تهران: انتشارات رشد.

  الاسلامیه. دارالکتب  :تهران ، جلد سوم .قرآن قاموس ).۱۳۷۶( اکبر یعل ی،قرش

  الاسلامیه. الکتبدار قم: ،الطبعة الخامسة ،الکافی ،)۱۳۶۳( یعقوبمحمد بن  کلینی،

  تهران: نشر ارسباران. ، ،سید محمدی ترجمه ،های مشاوره و رواندرمانی نظریه ،)۱۳۹۳( جرالد ی،کور

های شخصـیتی و  بررسی ارتباط ویژگی، )۱۳۸۵( میرتقی؛ مانی، آرش و بخشی پور، عباس  گروسی فرشی،

پژوهشـی روانشناسـی دانشـگاه ــ  فصلنامه علمی ،احساس شادکامی در بین دانشجویان دانشگاه تبریز

 .۱۵۸ -۱۴۳): ۱(۱ ،تبریز

تهـران: ، چـاپ سـوم، ترجمـه ح، پاشـا شـریفی و م، نیکخـو ،راهنمای سنجش روانی ،)۱۳۸۷( گلاسر، و

  .انتشارات رشد

  .الاسلامیه هالمکتب تهران، ،بحارالانوار ق)،۱۳۸۸( محمدباقر مجلسی، 

رابطـه میـان نگـرش و التـزام  یبررس ،)۱۳۹۲( ی پور، رضااکبر؛ شهریار مرادی،فرشاد؛امین بیدختی، علی 

مجلـه شـهر سـمنان،  یها در دانشگاه یدانشجویان تحصیلات تکمیل یپذیر ولیتئبه نماز با مسی عمل

  .۸۲-۶۳):۶(۳،فرهنگ اسلامی

 نشـر و چاپ شرکت :تهران، شریفی ا، نگارش و تحقیق ،اخلاق فلسفه ،)۱۳۸۱(محمدتقی  ،ییزد مصباح

  ل.المل بین

 و شادکامی با شخصیت عاملی پنج وجوه الگوی و عوامل رابطه ،)۱۳۸۸وفایی،مریم ( آگیلار و مهناز، مغانلو،

  .۲۹۹-۲۹۰): ۵(۳، ایران بالینی روانشناسی و روانپزشکی مجله، وجسمانی روانی سلامت



 109        يبعد چند پذیري یترابطۀ مسئول در یاسلام یمذهب یريگ جهت کنندة یلنقش تعد

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

  قم: دارالکتب الاسلامیه. جلد سوم. ،تفسیر نمونه ،)۱۳۷۳(اصر ن مکارم شیرازی، 

 بـین در یشـادکام و یدینـدار بـین رابطـه یبررسـ ،)۱۳۸۹نجمـه (  ؛عراقـی پـور، ی توکلی، علیرضامنظر 

  .۴۵-۲۰): ۶(۱۹، یتربیت یروانشناس فصلنامهواحد کرمان،  یاسلام آزاد دانشگاه دختر دانشجویان

ن، دانشـجویا در یشـادکام و یشخصـیت یهـا یویژگـ رابطـه، )۱۳۸۹( حمیدرضا  ، ی؛ حاتم فروغ میرزایی، 

  .۵۷-۴۷): ۱۷(۵، اندیشه و رفتار

  .یرضو اسلامی علوم دانشگاهد: مشه، یگریز مسئولیت و یپذیر   مسئولیت، )۱۳۸۹(ضا ر دوست، وطن

ران بـر بررسـی اثـر شـدت نگـرش مـذهبی حسـابدا، )۱۳۹۶؛ حسین پور، فاطمـه ( وکیلی فرد، حمیدرضا 

 ،دو فصــلنامه علمــی پژوهشــی حســابداری ارزشــی و رفتــاری، پــذیری اجتمــاعی شــرکت مســئولیت

۲)۳:(۱۸۵-۲۱۴.  
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