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 Background and Purpose: The environment in which a child lives plays an important role in the 

physical, mental, and well-being of the child. The child's home environment and parental teaching 

are among factors that have a pivotal role in the child's cognitive function. The main objective of this 

study was to evaluate the validity and reliability of the home environment questionnaire based on 

executive functions in Mashhad. 

Method: The present study was a developmental research method. The statistical population of the 

study consisted of three hundred 8 to 12-year-old students (103 girls and 197 boys) in Mashhad in 

the academic year of 2019-20 academic year, who were selected using the cluster sampling method. 

The participants completed the Home Environment Executive Functions (HEFE) Questionnaire 

(Kurako et al, 2018) and the Barkley Deficits in Executive Functioning Scale--Children and 

Adolescents (BDEFS-CA) (2012). The reliability was assessed using Cronbach's alpha method in 

SPSS software and the construct validity was evaluated by confirmatory factor analysis in Lisrel 

software. Moreover, the convergent validity was checked using the correlation method between two 

questionnaires at a significance level of 0.05. 

Results: The items of the (HEFE) Questionnaire suggested that 5 subscales of this tool, i.e. control 

discipline ,stimulation, sensitivity responsivity, warmth and specific activities, had desirable fitness. 

Also, Cronbach's alpha for the total score of the (HEFE) Questionnaire was estimated at 0.75. For 

the subscales of control discipline, stimulation, sensitivity responsivity, warmth, and specific 

activities, this value was 0.75, 0.68, 0.78, 0.81, and 0.83. 

Conclusion: Based on the obtained factors, the findings of the study revealed that the HEFE 

Questionnaire is a valid and reliable tool for assessing cognitive development activities between 

parents and children.  
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مقاله پژوهشی

 های اجراییسنجی پرسشنامه محیط خانه مبتنی بر کنشروانهای ویژگی
 

 1، مریم بردبار 2نژاد، سمیه زارع 1*سکینه سلطانی کوهبنانی

 شناسی، دانشگاه فردوسی مشهد، ایرانتربیتی و روان شناسی مشاوره و تربیتی، دانشکده علوماستادیار گروه روان. 1

 شناسی، دانشگاه فردوسی مشهد، ایرانتربیتی و روانشناسی تربیتی، دانشکده علوم کارشناس ارشد روان .2

 

 مشخصات مقاله
 

 چکیده

 :هادواژهیکل

 محیط خانه،

 های اجرایی،کنش

  سنجیهای روانویژگی

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 19/12/98دریافت شده: 

 22/03/99پذیرفته شده: 

 22/06/99منتشر شده: 

کودک نقش مهمی را بر سلامت جسمانی، روانی، و شکوفایی کودک دارد. محیط خانه کودک و آموزش  محیط اطراف زمینه و هدف: 

والدین از جمله مواردی هستند که بر کارکرد شناختی کودک نقش اساسی دارند. هدف از پژوهش حاضر تعیین روایی و پایایی پرسشنامه 

 های اجرایی در شهر مشهد بود. محیط خانه مبتنی بر کنش

آموزان نفر از مادران دانش 300ای است. جامعه آماری پژوهش شامل های توسعهشناسی در زمره پژوهشاین پژوهش از نظر روش روش:

ای انتخاب شدند و به پرسشنامه گیری خوشهبود که به روش نمونه 98-99پسر( شهر مشهد در سال تحصیلی 197دختر و  103ساله ) 12تا 8

های اجرایی کودکان و نوجوانان بارکلی ها در کنش( و پرسشنامه نارسایی2018های اجرایی کوراکو و همکاران )کنشمحیط خانه مبتنی بر 

شیوه آلفای کرونباخ، جهت بررسی روایی  از روش همسانی درونی به SPSSافزار (، پاسخ دادند. جهت بررسی پایایی با استفاده از نرم2012)

 همبستگی بین دو پرسشنامه محیط خانه مبتنی روش تحلیل عاملی تأییدی، و جهت بررسی روایی همگرا از روش با Lisrelافزارسازه از نرم

( در سطح معناداری 2012های اجرایی کودکان و نوجوانان بارکلی )( و پرسشنامه کنش2018های اجرایی کوراکو و همکاران )بر کنش

 استفاده شد. 05/0

نگیزش، پاسخ نظم، اهای اجرایی نشان داد که این ابزار دارای پنج عامل مهار پرسشنامه محیط خانه مبتنی بر کنشهای گویهمحتوای  ها:یافته

های برازش مطلوب است. همچنین مقادیر آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه محیط خانه با شاخصبه حساسیت، ملایمت، و فعالیت خاص 

های مهار نظم، انگیزش، پاسخ به حساسیت، ملایمت، و فعالیت خاص به ترتیب مقیاسو برای خرده 75/0با  های اجرایی برابرمبتنی بر کنش

 دست آمد.  به 83/0، 81/0، 78/0، 68/0، 75/0

ای اجرایی، ابزاری هدست آمده، پرسشنامه محیط خانه مبتنی بر کنشهای بههای این پژوهش نشان داد که بر اساس عاملیافته: گیرینتیجه

 های تحول شناختی بین والدین و کودکان در ایران است.  ناسب، معتبر، و روا جهت ارزیابی فعالیتم
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 مقدمه
، پذیری و کانون اصلی پرورش کودکترین مکان نقشنخستین و مناسب

(. والدین به طور مستتتقیم نقش استتاستتی در تعیین محیط 1خانواده استتت )

ند.  ندانشتتتان دار یاری از پژوهشفیزیکی و اجتماعی فرز ها، تحول بستتت

ی آموزان را تحت تاثیر محیط یادگیرشتناختی و موفقیت تحصتیلی دانش

شامل غنی در خانه می دانند. یک محیط یادگیری غنی، محیطی است که 

انواع گوناگون مواد آموزشتتتی و تقویت م بت در جهت اهداف تعلیم و 

مام ن در تتربیت از ستتوی والدین، برای تحول و پرورش صتتحیح کودکا

 (.2سنین است )

ای مانند نگرش والدین، مشتتتارکت و درگیر شتتتدن متغیرهای زمینه

های یادگیری کودک در خانه، تحصتتتیلاا والدین، والدین در فعالیت

صادی آنها، و اندازه خانواده از عامل ساسی وضعیت اجتماعی و اقت های ا

های مهم نه(. محیط خانه یکی از زمی3تاثیرگذار بر محیط خانه استتتت )

 (. 4است ) 1های اجراییبرای تحول کنش

های مهمی هستتتتند که در مهار و هدایت های اجرایی، ستتتازهکنش

فا می تار، نقش استتتاستتتی ای باق و عملکرد موفق در رف ند و برای انط کن

های  ند یک اصتتتطلال کلی برای فرای ند و  یت دار ندگی واقعی اهم ز

، 5، استتتد ل کلامی4مستتهله، حل 3، توجه2کاریشتتناختی شتتامل حافظه

، و شروع و پایش 8پاسخ  بازداری، 7ریزی، برنامه6پذیری شناختیانعطاف

ای دارد که های اجرایی چیدمان پیچیده(. کنش7 – 5ها استتتت )فعالیت

ها استتتت که فرایند جویی رفتارها و هیجانهای خودنظمشتتتامل مهارا

ان، تا دبستتتتاز پیشها در اوایل کودکی شتتتکل گرفته و تحول این کنش

یابد و به فرد اجازه انجام اقداماا هدفمند را بلوغ و بزرگستتتالی ادامه می

عنوان یک  های اجرایی بهبرخی پژوهشتتتگران از کنش(. 9و  8دهند )می

 دانندعنوان یک ستتازه چندبعدی می ستتازه واحد، و برخی دیگر آن را به

 ربی برخوردار هستند.انداز از پشتوانه تج( که هر دو چشم11و  10)

به عنوان مجموعهطور کلی کنشبه  های ای از مهاراهای اجرایی 

شتتود ستتازی میهم و در عین حال قابل تفکیک مفهوم شتتناختی مرتبط به

                                                           
1. Executive function 

2. Working memory 

3. Attention 

4. Problem solving 

5. Verbal reasoning 

6. Cognitive flexibility 

(. 13و  12که در عملکرد و پیشتتترفت تحصتتتیلی، نقش استتتاستتتی دارد )

 خانه،های بسیاری در این زمینه وجود دارد که دو شاخص محیط پژوهش

گو بودن را در های والدین مانند حستتاستتیت و پاستتخوالدگری، و شتتیوه

ی که هایدانند. فراوانی و ماهیت فعالیتهای اجرایی، مؤثر میتحول کنش

با والتدین برای فرزنتدان خود فراهم می کننتد و نحوه تعتامتل والتدین 

ل های استتتاستتتی در ارتباق با نقش محیط خانه در تحوفرزندان، از عامل

(. فرزندان در طی رابطه اولیه با 14آید )شتتتمار میهای اجرایی به کنش

 های اولیه زندگی به مراقبانوالدین و با توجه به وابستتتتگی آنها در ستتتال

های اجرایی استتت جهت خود، استتتد ل را که پایه و استتاس تحول کنش

جه و عواطف خود، می ند )تنظیم تو یاری 15آموز (. پژوهشتتتگران هم

به نیازهای  11یی، حستتاستتیت و پاستتخگو10ختی، تحریک شتتنا9والدی

عنوان چهار بعد از رفتارهای والدین که را به 12کودک، نظم و مهارگری

ند. منظور از با کنش کان همراه استتتتت، معرفی کرد های اجرایی کود

همیاری والدین، حمایت کلامی والدین از فرزندان در برابر یک فعالیت 

معنای  عبارا دیگر همیاری بهل تحمل است؛ به برانگیز و غیرقابکشاکش

ان های اجرایی کودکپشتتتیبانی والدین در حل مستتهله استتت که با کنش

(. تحریک شتتناختی به رفتاری اشتتاره دارد که 16ارتباق مستتتقیمی دارد )

بین  های مشتتترککنند تا بستتتری مناستتب برای فعالیتوالدین ایجاد می

) به طور م ال کتاب خواندن مشتتتترک(. شتتتود والدین و فرزندان ایجاد 

با کنشها نشتتتان میپژوهش لدین  ناختی وا های دهند که تحریک شتتت

به  عدم وجود چنین حمایتی  باق م بتی دارد و  کان، ارت اجرایی در کود

هد شتتتد )تأخیر در تحول کنش (. احستتتاس 17های اجرایی، منجر خوا

های الیگنگو بودن نستتبت به ستتپذیری والدین شتتامل پاستتخمستتهولیت

های مطالعاا حاکی از ارتباق م بت دریافتی از فرزندان استتتت که یافته

با کنشبین دو مؤلفه حستتتاستتتیت و مستتتهولیت های اجرایی در پذیری 

کان استتتتت ) گام کنش18کود با تحول زودهن فه  که این دو مؤل های ( 

اجرایی در کودکتتان، نقش مؤثری دارد. منظور از نظم و مهتتارگری، 

ه در جهت کنندم بتی برای نظم و انضباق و ارائه د یلی اثبااراهبردهای 

7. Planning 

8. Response Inhibition 

9. Parental assistance 

10. Cognitive stimulation 

11. Sensitivity -responsivity 

12. Discipline and restraint 
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دهند (. نتایج مطالعاا اخیر نشان می19پیروی از قوانین و مقرراا است )

عنوان یک محیط یادگیری، با پیشتترفت تحصتتیلی و تحول محیط خانه به 

ناختی، عاطفی، و اجتماعی کودک، روابط م بتی دارد ) نابراین (؛ 2شتتت ب

بالینی، یکی از روش علاوه بر یار مهم ارزیابی محیط مطالعاا  های بستتت

مه نا با کودک، پرستتتشتتت لدین  نه و روابط وا یا خا هاری ) های خوداظ

در نتیجه در بسیاری از کشورها، تلاش بر این است خودگزارشی( است. 

، های روابط والد و فرزندسنجی پرسشنامههای روانکه با بررسی ویژگی

با فرهنگ کشتتتو ناستتتبآن را  نابراین عمده ر خود، مت ند؛ ب ستتتازی کن

های انجام شده در حیطه خانواده و کودکان، با استفاده از ابزاری پژوهش

بوده استتتت که با فرهنگ ایران، نامتناستتتب بوده و در کشتتتورهای غربی 

های مختلف، تفستتتیرهای اند و در نتیجه، والدین فرهنگستتتاخته شتتتده

یه فاوتی از مواد گو نامت له مههای پرستتتشتتت ند داشتتتتت. از جم ها خواه

توان به فرم کوتاه مقیاس الگوهای های ساخته شده در ایران میپرسشنامه

و  81/0( با ضتتتریب آلفای کرونباخ 20) 1رابطه خانوادگی موس و موس

( با 21نقاشتتتیان ) 2های والدگری )محیط خانوادگی(پرستتتشتتتنامه شتتتیوه

در ستتال  3و بردلی اشتتاره کرد. در پژوهش کالدول 87/0ضتتریب اعتبار 

 4پرستتتشتتتنامه عناصتتتر آموزشتتتی در محیط خانهکه با استتتتفاده از  1984

شان میپرداخته شی و محیط غنی در زندگی رابطه اند ن صر آموز دهد عنا

م بت با پیشتترفت تحصتتیلی و رشتتد اجتماعی در کودکان خواهد شتتد. و 

و روایی مطلوب جهت ستتتنجش رشتتتد  76/0ابزاری مناستتتب با پایایی 

 (. 22شناختی و اجتماعی کودکان در محیط خانه است )به نقل از 

اجرایی نشتتتان  هایاهمیت پرستتتشتتتنامه محیط خانه میتنی بر کنش 

های اجرایی های فردی در کودکان از نظرمهارا در کنشدهد تفاوامی

باق دارد )به  نه کودکان، ارت خا یت محیط  با کیف ( و تحول 22شتتتدا 

صیاا کنش صو های اجرایی در کودکان به اقداماا متقابل و پویا بین خ

های (. گویه23شتتتناختی کودکان و ماهیت محیط خانه، بستتتتگی دارد )

 های اجرایی به بررستتی عوامل مؤثررستتشتتنامه محیط خانه مبتنی بر کنشپ

ای هدر محیط خانه شتتامل مشتتارکت والدین در بازی با کودک و فعالیت

بدنی؛ مشارکت و درگیری والدین در تکالیف مدرسه؛ تشویق کودک و 

ایجاد انگیزه در امور تحصتتتیلی و امور محوله به کودک در خانه؛ میزان 

                                                           
1. the brief family relationship scale Moos & Moos 

2. family climate 

شارکت والدین در بهشدسترسی دان ای هکارگیری از فعالیتآموزان و م

ه؛ ها، و میزان مطالعه در خانشناختی مانند پازل، کار با رایانه، تعداد کتاب

گو بودن والدین به حستتاستتیت والدین در بروز هیجاناا کودک؛ پاستتخ

شویق کودک به خودنظم در  دهینیازهای کودک؛ انتظاراا والدین؛ و ت

 پردازد.  ی و زندگی، میامور تحصیل

اهمیت واکاوی و بررسی محیط خانه از آن جهت است که والدین به 

ند و بر  یادگیری کودک، پی ببر ند رشتتتتد و  نقش اثرگذار خود در رو

که محیط  ایستتازی کیفیت محیط خانه بیفزایند. تاکنون، پرستتشتتنامهغنی

نشتتتده استتتت؛ خانه را مورد ارزیابی و بررستتتی قرار دهد در ایران هنجار 

شناختی  سی که در آن به بررسی محیط خانه در تحول  بنابراین خلاء مقیا

کودکان بپردازد، کاملاً محستتتوس استتتت. از آنجا که راهبردهای به کار 

های اجرایی در کودکان، اغلب گرفته شتده درباره کمک به تحول کنش

شده است و به  صورا محدودی، محیط خانه را در محیط مدرسه انجام 

دهند که محیط خانه، اند، اما شواهد نظری نشان میمورد بررسی قرار داده

 های اجرایی و یادگیریزمینه بحرانی و یک نشتتانگر مهم در تحول کنش

در کودکتتان خواهتتد بود. همچنین پژوهشتتتی در ایران دربتتاره نقش 

های آنها در محیط خانه در تحول ها، و فعالیتعملکردهای والدین، بازی

شنامه محیط خانه کنش س ست. بدین منظور پر شده ا های اجرایی، انجام ن

یتهای اجرایی، منعکسمبتنی بر کنش عال نده ف ککن هد بود  ه هایی خوا

های اجرایی والدین در محیط خانه با کودک خود در جهت ارتقاء کنش

 دارند.

با توجه به مطالب ذکر شتتده مبنی بر ضتترورا وجود ابزارهای معتبر 

سنجش سودمندی فعالیت برای  های والدین و کودک در محیط خانه، و 

که پرستتتشتتتنامه تاکنون در ایران ها، و اینابزار برای ارزیابی این فعالیت

هنجار نشتتتده استتتت، در نتیجه هدف از پژوهش حاضتتتر این استتتت که 

نه مبتنی بر کنش نامه محیط خا های اجرایی در نمونه ایرانی از پرستتتشتتت

 خوردار است؟روایی، اعتبار مناسب بر

 روش 

شرکت پژوهش حاضتتر، توصتتیفی از کنندگان: الف( طرح پژوهش و 

نوع هنجاریابی استتتت. جامعه آماری در پژوهش حاضتتتر شتتتامل تمامی 

3. Caldwell & Bradley 

4. Home Educational elements  environment questionnaire 
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سر( مقطع دوم تا  197دختر و  103ساله ) 12تا  8مادران دارای کودک  پ

گانه شتتهر مشتتهد در ستتال شتتشتتم ابتدایی مدارس دولتی در مناطق هفت

آموزان در ستتتال بوده استتتت. تعداد کل دانش 1388 -1389تحصتتتیلی 

نفر بود که از این تعداد  1196634در خراستتان رضتتوی  98-99تحصتتیلی

 324871آموز در شتتهر مشتتهد مشتتغول به تحصتتیل بودند )دانش 676344

نفر بتتا روش  300پستتتر(. در این پژوهش 351473نفر دختر و تعتتداد 

هر یک از هفت منطقه آموزش و  ای ازای چندمرحلهگیری خوشتتتهنمونه

نفر از والدین پرستتشتتنامه را  300پرورش شتتهر مشتتهد، انتخاب و جمعاً 

با همکاری  ند. جهت انتخاب نمونه ذکر شتتتده، نخستتتت  تکمیل کرد

گانه آموزش و پرورش مشتتتهد، شتتتش آموزش و پرورش از مناطق هفت

انتخاب  ،مدرسه )سه مدرسه دخترانه ابتدایی و سه مدرسه ابتدایی پسرانه(

هایی پایه، کلاسهای موجود همشتتده و ستتپس از هر مدرستته از کلاس

شدند؛ به به صادفی انتخاب  طوری که در هر منطقه، از هر پایه یک طور ت

عاً  نه ) جم یک کلاس پستتترا نه و  کلاس  12کلاس،  22کلاس دخترا

کلاس پستتترانه در هر منطقه( انتخاب شتتتده و والدین آنها  12دخترانه و 

به طور کلی ویژگی برای ند.  ای هانجام پژوهش، مورد مطالعه قرار گرفت

والدین مطالعه  300از شتتناختی افراد نمونه نشتتان داده استتت که جمعیت

ها ) 103شتتتده،  نفر  197درصتتتد( دارای فرزند دختر و  33/34نفر از آن

سال )میانگین سنی  12تا  8درصد( دارای فرزند پسر با دامنه سنی  66/65)

آموزان، درصتتد( از دانش 66/3نفر) 11ماه( بودند. همچنین،  7و  ستتال10

    نفر 174درصتتد( دیپلم،  34/9نفر) 28دارای والدینی با ستتواد زیر دیپلم، 

 28درصد( کارشناسی ارشد، و  66/19نفر ) 59درصد( کارشناسی،  58)

شجوی  34/9نفر ) صیلی دکترا یا دان صد( از والدین دارای مدرک تح در

آموزان انتخاب درصتتتد( از دانش 39نفر ) 117ودند. علاوه براین، دکترا ب

درصد(  7نفر) 21درصد( فرزند دوم، و  54نفر ) 162شده، فرزند نخست، 

ا ههای ورود نمونهملاکفرزند سوم خانواده بودند.  زم به ذکر است که 

صادی ) با  شکلاا اجتماعی اقت شتن م سلامتی کامل والدین و ندا شامل 

آموزان و اطلاعاتی که معاونان مدارس در اختیار به پرونده دانش مراجعه

پژوهشتتگران قرار دادند(، داشتتتن هر دو والد، عدم طلاق والدین، داشتتتن 

                                                           
1. Home Executive Functions Environment ((HEFE) 

 

ست. همچنین  ضایت آگاهانه بوده ا شنامه، و ر س انگیزه جهت تکمیل پر

 های خروج نیز شامل ابراز هرگونه نگرانی طی اجرای آزمون، بود. ملاک

 ارب( ابز

این پرستتشتتنامه به : 1های اجرایی( پرستتشتتنامه محیط خانه مبتنی بر کنش1

فرزند و در محیط -های اجرایی بر اساس روابط والدجهت سنجش کنش

سمیت ) شده 22خانه توسط کوراکو، رو ن، ناپولی، پرپورا و ا ( طراحی 

گیری استتتت. هدف ما از به کارگیری این مقیاس در این مطالعه، اندازه

سخشاخص سیت و پا سا گویی، کنترل نظم، ملایمت، و های انگیزش، ح

 18های اجرایی بوده استتتت. این مقیاس شتتتامل های خاص کنشفعالیت

مشتتخص و مجزاستتت که والدین به این آزمون به  مقیاسخرده 5گویه و 

سخ می شامل انگیزش خرده 5دهند. این صورا مقیاس لیکرا پا مقیاس 

(، 8تا  6(، کنترل نظم )5تا  3گویی )اسیت و پاسخ(، حس2و  1های )گویه

( 18تا  14های اجرایی )های خاص کنش( ، و فعالیت13تا  9ملایمت )

شتتود که به گزینه این پرستتشتتنامه به این صتتورا نمره گذاری می استتت.

، و به 3نمره  "معمو "، به 2نمره  "گاهی اوقاا"، به 1نمره  "هیچ وقت"

بیشتتتتر در این  گیرد. گرفتن نمرهتعلق می 4نمره  "همیشتتتته"گزینتته 

این استتتت که محیط خانه، بیشتتتتر مبتنی بر  دهندهپرستتتشتتتنامه، نشتتتان

هارا که های اجرایی استتتت و نمره کمتر نشتتتان میهای کنشم دهد 

ای ههای بین والدین و کودک در محیط خانه بر پایه تحول مهارافعالیت

سخ ست. مدا پا شنامه گویی به این پشناختی نی س شده  30ر دقیفه تعیین 

 صورا انفرادی تکمیل شد.است که توسط والدین کودکان به

بار این مقیاس توستتتط کوراکو و همکاران ) ( برای 22ضتتتریب اعت

پاستتتخگویی، کنترل نظم، خرده یت و  های انگیزش، حستتتتاستتت یاس  مق

ب ترتیهای اجرایی، و کل مقیاس بههای خاص کنشملایمت، و فعالیت

  گزارش شده است. 78/0، 69/0، 87/0، 75/0، 64/0، 73/0

های اجرایی کودکان و ها در کنش( فرم طو نی پرستتشتتنامه نارستتایی2
( طراحی شده 24این پرسشنامه توسط بارکلی ) :2نوجوانان توسط بارکلی

جهت تعیین روایی همگرا با مقیاس محیط  است که در پژوهش حاضر به

یی، استتتفاده شتتده استتت.  زم به ذکر استت های اجراخانه مبتنی بر کنش

به  بازنمایی کنشکه از این تستتتت   هایهای اجرایی در جمعیتمنظور 

2. Barkley Deficits in Executive Functioning Scale-Children and 

Adolescents (BDEFS-CA 
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به  بالینی  بالینی و  عاا مختلف غیر طال نان در م کان و نوجوا ویژه کود

شامل ست. این مقیاس  شده ا ستفاده  ست که نمره 70ا گذاری آن گویه ا

( 4( تا همیشتتته )نمره 1)نمره ای از هرگز درجه 4براستتتاس طیف لیکرا 

ضعف در کنش ست که با ترین نمره، بیانگر مطلوب بودن و عدم  ای ها

ای همعنای ضعف در کنشاجرایی کودکان خواهد بود و کمترین نمره به 

 مقیاساجرایی کودکان استتت. این پرستتشتتنامه همچنین شتتامل پنج خرده

که این خرده یاساستتتتت  مد ها پنج کنشمق مان اجرایی خود  1یریتی ز

یه له(، خود13تا  1های )گو حل مستتته ندهی/  ما (، 27تا  14)  2ستتتتاز

 4(، خودانگیزشتتتی40تتتا  28هتتای )گویتته  3خودمهتتارگری/ بتتازداری

( را 70تا  55های )گویه 5جویی هیجان(، و خود نظم54تا  41های )گویه

 5شتتود که شتتامل نمره استتتخراج می 7کنند. از این ابزار گیری میاندازه

ها، یک نمره کلی، و یک نمره دیگر متشکل نمره مربوق به خرده مقیاس

 آید. بههای اجرایی، به دستتتت میگویه مربوق به فهرستتتت کنش 11از 

در این مقیاس نشتتتان دهنده نارستتتایی  140تا  70طور م ال، نمراا بین 

نشتتتتان دهنتتده  175تتتا  140هتتای اجرایی، نمراا بین عمتتده در کنش

دهد که فرد از نشان می 175ی متوسط، و نمراا با تر از های اجرایکنش

(. روایی این پرستتتشتتتنامه 24های اجرایی با یی برخوردار استتتت )کنش

توسط استادان دانشگاه علامه طباطبایی تهران مورد تأیید قرار گرفته است 

( 25کوهبنانی، اباذری )نژاد، ستتلطانیو همچنین ستتلطانی کوهبنانی، زارع

ند و روایی آن  یابی کرد یدی، مطلوب ارز تأی عاملی  یل  با روش تحل را 

ل ها و کمؤلفهکرونباخ برای خردهضتتترایب اعتبار آن را با روش آلفای

گزارش  72/0و  76/0، 78/0، 82/0، 85/0،  90/0مقیتتاس بتته ترتیتتب 

  اند.کرده

برای اجرای پژوهش حاضر پس از کسب مجوز از اداره : ج( روش اجرا

های  زم با رورش استان خراسان رضوی و هماهنگیکل آموزش و پ

آموزان های والدین و دانشمدیریت و معاونان مدارس انتخاب شده، نمونه

ای انتخاب شده و هر یک از ای چندمرحلهگیری خوشهصورا نمونهبه

صورا انفرادی در سالن اجتماعاا مدارس در آموزان به والدین و دانش

ای هها را تکمیل کردند. بدین منظور طی جلسامهنوبت شیفت صبح، پرسشن

با هماهنگی مدیران مدارس، توضیحاا  زم در مورد نحوه تکمیل صحیح 

                                                           
1. Self-management to time 

2. Self-organization/ problem-solving 

3. Self-restraint 

پرسشنامه به مادران انجام شد و آنها با آگاهی از روند پژوهش و رضایت 

-نندهکدهی شرکتکامل پرسشنامه را تکمیل کردند. در طول مدا پاسخ

ای ههشگران، حضور فعال داشتند تا از بروز پاسخها، همکاران اجرایی پژو

 تصادفی، سریع، و بدون تمرکز، جلوگیری کنند.

شنامه محیط خانه مبتنی بر کنش س شدهپر و  های اجرایی ابتدا ترجمه 

جهت وارسی صحت ترجمه، توسط یک ویراستار زبان انگلیسی، بررسی 

ان استادان و متخصصو ترجمه برگردان شد و اعتبار محتوای آن از طریق 

پرستتشتتنامه که جهت ارزیابی شتتناستتی مورد تأیید قرار گرفت. این روان

های شتتتناختی در منظور تحول مهاراهایی استتتت که والدین به فعالیت

ود. شتتدهند، توستتط والدین تکمیل میکودکان در تعامل با آنها انجام می

لی اجرایی بارک هایها در کنشهمچنین در این مطالعه پرسشنامه نارسایی

منظور رعایت اخلاق در پژوهش، به  آموزان تکمیل شتتد. بهتوستتط دانش

آموزان اطمینان داده شتتد که اطلاعاا استتتخراج شتتده و نام مادران دانش

بهآزمودنی باقی میها  نه  بهصتتتورا محرما ند و  منظور حفظ استتترار ما

شتتود. در شتتخصتتی، نتایج حاصتتل از پژوهش در ستتطح کلی گزارش می

ستفاده از نرم های بهپایان داده ست آمده با ا و  مورد تجزیه SPSSافزار د

 تحلیل قرار گرفت. 

 ها یافته
شنامه محیط خانه شاخص های توصیفی مربوق به متغیرهای پژوهش پرس

ارائه  1کنندگان پژوهش در جدول های اجرایی شتتترکتمبتنی بر کنش

 شده است.
 

کنندگان در هر یک از ابعاد شرکت های توصیفی نمراتشاخص :1جدول 

 های اجراییپرسشنامه محیط خانه مبتنی بر کنش

 K-S Z p انحراف معیار میانگین متغیر

 20/0 48/1 14/3 22/9 کنترل نظم

 25/0 42/1 08/3 50/8 انگیزش

 32/0 36/1 98/2 85/8 پاسخ به حساسیت

 07/0 88/1 65/6 26/18 ملایمت

های فعالیت خاص کنش

 اجرایی
25/20 14/7 76/1 09/0 

 08/0 84/1 34/19 08/65 کل مقیاس

4. Self-motivation  

5. Self-regulation of emotion 



 مکارانو هسکینه سلطانی کوهبنانی                                                                                 های اجراییخانه مبتنی بر کنشسنجی پرسشنامه محیط های روانویژگی 

23  

ن 
روا
ت 
لام
 س
مه
لنا
ص
ف

ره 
دو
ک، 

ود
ک

6
ره 
ما
 ش
،

2
ن 
ستا
 تاب
،

13
98

 

 

ست، میانگین و انحراف  1طور که در جدول همان  شده ا شان داده  ن

، در مؤلفه 14/3 22/9در مؤلفه کنترل نظم ها های آزمودنیاستاندارد نمره

، در مؤلفه  98/2و 85/8، در مؤلفه پاسخ به حساسیت 08/3و  5/8انگیزش 

، و در کل 14/7، 25/20، در مؤلفه فعالیت خاص  65/6، 26/18ملایمت 

نه مبتنی بر کنش استتتت.  34/19و  08/65های اجرایی مقیاس محیط خا

مامی  -همچنین آماره کالموگروف استتتمیرنف در نمره کل مقیاس و ت

دار نیستتتتت هتای اجرایی معنیهتای محیط ختانته مبتنی بر کنشمؤلفته

(05/0p≥ ؛ بنابراین)ی اجرایی هاتوزیع مقیاس محیط خانه مبتنی بر کنش

 است. های آن نرمال و تمامی مؤلفه

مقیاس محیط خانه مبتنی بر  1در پژوهش حاضتتر برای بررستتی روایی

های اجرایی در نمونه داخلی از دو روش روایی محتوایی )با محاسبه کنش

با  هالفه( و روایی ستتازه )با استتتفاده از همبستتته کردن نمراا مؤ2شتتاخص

نمره کل، تحلیل عاملی تأییدی، و روایی همگرا( استتتفاده شتتد. همچنین، 

از روش همستتانی درونی )آلفای کرونباخ( و پایایی  3برای بررستتی اعتبار

بازآزمایی استفاده شد. جهت بررسی شاخص روایی محتوا از روش والتز 

، «ندمربوق بو»( استفاده شد؛ بدین صورا که متخصصان 1981و باسل )

ضح بودن» ساس یک طیف هر یک از گویه« ساده بودن»، و «وا ها را بر ا

کنند. در این مطالعه هشتتتت نفر از لیکرتی چهار قستتتمتی مشتتتخص می

متخصصان دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی دانشگاه فردوسی مشهد، 

 1با مؤلفه مورد ستتتنجش را از نظر خودشتتتان از  مربوق بودن هر گویه

کاملاً » 4، تا «مربوق استتت» 3، «نستتبتاً مربوق استتت» 2، «ستتتمربوق نی»

یاس مق ، مشتتخص کردند. بر استتاس نتایج، روایی محتوایی«مربوق استتت

 14، 11، 9، 7، 4،1های های اجرایی برای گویهمحیط خانه مبتنی بر کنش

با  18، 17، 15،  16، 13،12، 10،  8، 6، 5، 3،2های و برای گویه 1برابر 

های مقیاس مقدار دستتتت آمد؛ بنابراین برای تمامی گویه به 87/0 برابر با

مامی  79/0تر از بزرگ روایی محتوایی،شتتتاخص  جه ت استتتت و در نتی

های مورد استتتتفاده به لحاح محتوایی، ستتتازه محیط خانه مبتنی بر گویه

ضتتتریب  2دهند. در جدول های اجرایی را مورد ستتتنجش قرار میکنش

ا نمره های اجرایی بهای محیط خانه مبتنی بر کنشمؤلفههمبستتتگی خرده

 کل مقیاس گزارش شده است. 
 

 های اجرایی با نمره کل مقیاسهای محیط خانه مبتنی بر کنشمؤلفهضریب همبستگی خرده :2جدول 

 6 5 4 3 2 1 متغیر

      1 های اجرایی. محیط خانه مبتنی بر کنش1

     1 39/0** نظم . کنترل2

    1 27/0** 37/0** . انگیزش3

   1 18/0* 25/0** 41/0** . پاسخ به حساسیت4

  1 17/0* 16/0* 31/0** 49/0** . ملایمت5

 1 19/0* 14/0* 21/0* 29/0** 47/0** . فعالیت خاص6

 
های مؤلفههمان طور که از جدول با  مشخص است میان تمامی خرده

نه مبتنی بر کنش خا یاس محیط  یاس،مق کل این مق با نمره   های اجرایی 

 وجود ›P 05/0حتتداقتتل داری در ستتتطح و معنیم بتتت  همبستتتتگی

بتنی م های مقیاس محیط خانهچنین همبستگی با ی نمراا مؤلفهدارد.هم

 گر روایی ستتتازه قابل قبولهای اجرایی با نمره کل مقیاس بیانبر کنش

 های اجرایی بود.مقیاس محیط خانه مبتنی بر کنش

شده آوریتجربی جمعو برازندگی شواهد  برای بررسی روایی سازه 

مدل  فاده شتتتتد.  5با  یدی استتتت تأی عاملی  یل  یاس از تحل از عاملی مق

                                                           
1. Validity 

2. Content validity index (CVI) 

(، شاخص ریشه df2χ/های نسبت مجذور کای به درجه آزادی )شاخص

یانگین مجذوراا تقریب )  یکویی برازندگی(، شتتتاخص نRMSEAم

(GFIشتتاخص خوبی برازندگی اصتتلال ، )( شتتدهAGFI شتتاخص ،)

( و شتتاخص CFI) (، شتتاخص برازندگی تطبیقیIFI) برازندگی افزاینده

نتایج اجرای تحلیل عاملی تأییدی شد. ( استفاده NFIنرم شده برازندگی)

ساختار پنج عاملی مقیاس محیط خانه مبتنی برکنش شان داد که  ای هنیز ن

 ،=91/0NFI=،90/0NNFI) اجرایی از برازش مناسبی برخوردار است

92/0CFI= ،90/0IFI=، 95/0GFI=،92/0 AGFI=  ،048/0 

3. Reliability  
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RMSEA= ، 123df=  ، 03/406=2X  ،30/3/df= 2χ در تحلیل .)

ایی برازش و رو ،های ذکر شده در با ییدی با استفاده از شاخصأعاملی ت

 یمتقسگیرد. چنانچه شاخص خی دو میابزار مورد آزمون و بررسی قرار 

مشتتاهده شتتود، مطلوب استتت.  6تر از عددی کوچک ،بر درجه آزادی

یب کمتر  جذوراا تقر یانگین م طای م که ریشتتتته خ مانی  همچنین ز

(RMSEA از )برازش قابل قبولی را گزارش  ،باشتتد، تحلیل و مدل 1/0

و ، GFI ،AGFI ،NFI ،CFIهتتایدهتتد و هر انتتدازه، شتتتتاخصمی

NNFI یک یک نزد ندگی مطلوببه   تر الگو د لتتر شتتتود، بر براز

مده در جدول فوق، شاخص خی آهای به دست با توجه به شاخص. دارند

های دست آمده است و مقادیر شاخصه ب 30/3بر درجه آزادی  تقسیمدو 

یک دامنه نودصدم تا  در NNFI، و GFI ،AGFI ،NFI ،CFIبرازش

ها استتتانداردهای  زم را ن استتت که این شتتاخصقرار دارند که بیانگر آ

د برازش داشتتتته و تأیی ،توان گفت که مدلبنابراین میکردند؛  کستتتب

 شود. می

، ضرایب استاندارد حاصل از تحلیل عاملی تأییدی ساختار 1در شکل 

نه مبتنی بر کنش خا یاس محیط  عاملی، مق ید پنج  تأی های اجرایی را 

 کنند.می

 

 
 ضرایب استاندارد حاصل از تحلیل عاملی تأییدی :1شکل 

 

مستتتیرهای انتخاب شتتتده در  برای نشتتتان دادن بهتر بارهای عاملی در

ضرایب یا بارهای عاملی تأییدی و آزمون معناداری  تحلیل عاملی تأییدی 

T  شود، طور که ملاحضه می همانآورده شده است.  3مربوطه در جدول

 است. 2برای هر سوال بسیار با تر از  Tآزمون معناداری 
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 های اجراییهای محیط خانه مبتنی بر کنشداری مسیر خرده مقیاسمعنی :3جدول 

 نشانگر عوامل
 ضرایب مسیر

 T (βضرایب استانداردشده ) (Bضرایب استاندارد نشده)

ظم
ل ن
نتر
ک

 

6 04/1 74/0 98/11 

7 34/1 92/0 04/16 

8 16/1 85/0 16/14 

ش
گیز

ان
 

1 19/1 88/0 27/15 

2 25/1 96/0 23/18 

به 
خ 
اس
پ

ت
سی
سا
ح

 

3 23/1 91/0 90/17 

4 27/1 95/0 02/18 

5 21/1 89/0 07/15 

ت
لایم

م
 

9 15/1 87/0 86/14 

10 26/1 93/0 75/16 

11 22/1 90/0 95/15 

12 27/1 92/0 24/16 

13 30/1 94/0 29/17 

ص
خا
ت 
عالی
ف

 

14 14/1 79/0 08/13 

15 16/1 86/0 92/14 

16 21/1 90/0 98/15 

17 23/1 92/0 86/16 

18 29/1 96/0 12/18 

 

های مقیاس در مطالعه حاضتتتر همبستتتتگی نمراا کل و خرده مؤلفه

ا ههای اجرایی با نمراا کل مقیاس نارستتتاییمحیط خانه مبتنی بر کنش

هتتای اجرایی کودکتتان و نوجوانتتان بتتارکلی برای تعیین روایی درکنش

 گزارش شده است. 4همگرا استفاده شد که نتایج آن در جدول 
 

رایی کودکان و های اجکنش های آن با مقیاس نارساییاجرایی و خرده مؤلفههای نتایج همبستگی جهت تعیین روایی همگرا مقیاس محیط خانه مبتنی بر کنش :4 جدول

 نوجوانان بارکلی

 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

       1 های اجرایی بارکلی.مقیاس کنش1

      1 47/0** های اجرایی. محیط خانه مبتنی بر کنش2

     1 39/0** 31/0** .کنترل نظم3

    1 27/0** 37/0** 22/0* .انگیزش4

   1 18/0* 25/0** 41/0** 25/0** . پاسخگو بودن و حساسیت5

  1 17/0* 16/0* 31/0** 49/0** 20/0* ملایمت. 6

 1 19/0* 14/0* 21/0* 29/0** 47/0** 17/0* خاص فعالیت. 7

 
 05/0دار بودن همبستتتتگی م بت )در ستتتطح حداقل با توجه به معنی

P‹ ) قیاس های اجرایی با منمره کل مقیاس محیط خانه مبتنی بر کنشبین

بارکلی میکنشها در نارستتتایی نان   توانهای اجرایی کودکان و نوجوا

هتتای اجرایی از روایی گفتتت کتته مقیتتاس محیط ختتانتته مبتنی بر کنش

ست. سبی برخوردار ا سی اعتبار )پایایی( مقیاس از  همگرای منا برای برر

روش همستتتانی درونی )آلفای کرونباخ( استتتتفاده شتتتد که نتایج آن در 

 ارائه شده است. 5جدول 



 سکینه سلطانی کوهبنانی و همکاران                                                                                های اجراییسنجی پرسشنامه محیط خانه مبتنی بر کنشهای روانویژگی 

26 

ک، دوره 
ت روان کود

صلنامه سلام
ف

7
، شماره 
2 ،

تابستان
 

1399
 

 

 ییهای اجراهای مقیاس محیط خانه مبتنی بر کنشضرایب اعتبار مؤلفه :5جدول 

هاگویه  
 

هاعامل  
ضریب آلفا در صورت 

 حذف گویه
 واریانس در صورت حذف گویه همبستگی با کل مقیاس

میانگین در صورت 

 حذف گویه

6 
 کنترل نظم

75/0 = α 

754/0  468/0  95/78  14/63  

7 765/0  743/0  30/76  65/63  

8 758/0  507/0  80/75  48/63  

1 
= 68/0انگیزش  α 

744/0  563/0  91/73  33/63  

2 749/0  642/0  54/77  29/63  

3 

= 78/0پاسخ به حساسیت  α 

753/0  504/0  34/80  82/63  

4 747/0  764/0  25/77  77/63  

5 753/0  721/0  63/78  71/63  

9 

= 81/0ملایمت  α 

750/0  697/0  30/79  49/63  

10 746/0  583/0  25/80  42/63  

11 749/0  613/0  40/79  23/63  

12 759/0  516/0  12/81  36/63  

13 749/0  589/0  64/80  25/63  

14 

= 83/0فعالیت خاص  α 

759/0  554/0  92/77  61/63  

15 751/0  559/0  88/79  48/63  

16 758/0  549/0  93/77  51/63  

17 746/0  634/0  34/79  73/63  

18 753/0  527/0  19/80  89/63  

 

ها، همبستگی مناسبی با کل تمامی گویهشود طورکه مشاهده میهمان

ر گیری دپرستتشتتنامه داشتتتند و حذف هیچ کدام، منجر به افزایش چشتتم

شتتتد و در نتیجه هیچ ستتتؤالی حذف نشتتتد که بیانگر آلفای کرونباخ نمی

مناستتب بودن اعتبار مقیاس حاضتتر استتت. علاوه بر این، نتایج محاستتبه 

های شنه مبتنی بر کنضتتتریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس محیط خا

سخ مقیاسو برای خرده 75/0اجرایی برابر با  های کنترل نظم، انگیزش، پا

، 78/0، 68/0، 75/0به حستتتاستتتیت، ملایمت، و فعالیت خاص به ترتیب 

ای هبه دست آمد که با توجه به کوتاه بودن پرسشنامه و گویه 83/0، 81/0

 است.  آمده مناسبدستاندک برای هر عامل، ضرایب به 

 گیریبحث و نتیجه
سش ستفاده از پر صلی ا ست. نامهشرق ا سب آنها ها، روایی و اعتبار منا

های مشتتاوره و ای در مدارس، کلینیکطور گستتترده ها بهامروزه آزمون

یان درمانی، و دیگر موقعیتروان ند. در این م های اجتماعی کاربرد دار

پردازد در بافت خانواده بای که به بررسی محیط طبیعی کودک پرسشنامه

ور ط و مبنایی در جهت تشتتخیص مشتتکلاا شتتناختی کودکان باشتتد به

 های فردیگیریرستتد. آنچه در تصتتمیمنظر می گیری ضتتروری بهچشتتم

گیری است که با انتخاب یک مقیاس اهمیت دارد کاهش خطاهای اندازه

های یمنظور تعیین ویژگ(. پژوهش حاضتتتر به 26پذیر استتتت )روا امکان

 های اجرایی در بینستتتنجی پرستتتشتتتنامه محیط خانه مبتنی بر کنشروان

ای برآموزان دختر و پسر دوره ابتدایی شهر مشهد انجام شد. مادران دانش

های همستتانی درونی )آلفای بررستتی اعتبار این پرستتشتتنامه، از شتتاخص

 وق بهنتایج مربکرونباخ( و همچنین نتایج روش بازآزمایی استتتفاده شتتد. 

ضرایب پایایی به شان داد که  شنامه ن س ست آمده به لاعتبار این پر حاح د

بخش بود. ها و کل مقیاس، رضتتایتمقیاسستتنجی برای تمام خردهروان

بل از طراحی و انتخاب  حل ق مامی مرا که در ت تایج در کنار دقتی  این ن

 رها تا دقت در اجرا شتتتکل گرفته بود، بیانگر اعتبار مطلوب این ابزاگویه

ای هاست. ضریب اعتبار نسخه خارجی مقیاس محیط خانه مبتنی بر کنش

پرستتشتتنامه  گزارش شتتده استتت. 84/0اجرایی در نمونه خارجی حدود 

نه مبتنی بر کنش های اجرایی که توستتتط کوراکو و همکاران محیط خا

گو بودن، ملایمت و گرمی، کنترل ( تهیه شده است چهار عامل پاسخ22)
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را در ابعاد اساسی گوناگون در موضوع والدگری والدین نظم، و انگیزش 

های خاصتتی استتت که ستتنجد که با عامل پنجم که مربوق به فعالیتمی

گیرند، روی ها برای کودکان در نظر میوالدین برای رشتتتد این مهارا

قاء کنش ناستتتبی را برای ارت نه م ته، زمی های اجرایی در کودکان هم رف

شنامه محیط خانه مبتنی  ی بههاآورند. عاملفراهم می س ست آمده از پر د

شانبر کنش سخگویی های اجرایی ن سیت و پا سا ست که ح دهنده این ا

یت عال نه  زم را برای درگیری ف لدین، زمی با کودکان وا ناختی  های شتتت

شتتتوند که پیامد آن تقویت هایی میایجاد خواهد کرد و منجر به فعالیت

 ن خواهد شد.پذیری در کودکاحافظه و انعطاف

باید توجه داشتتتت در مورد والدینی که نستتتبت به پاستتتخگویی به 

تفاوا بوده و روابطی گرم و صتتتمیمی را برای نیازهای فرزندان خود بی

کنند، عدم روابط مناستتتب با فرزندان موجب خواهد شتتتد آنها ایجاد نمی

های تحول شتتتناختی بین والد و کودک هایی که در غالب فعالیتتعامل

ای هتوانی شناختی و عدم تحول کنششود به کمحیط خانه انجام میدر م

ها بیانگر اجرایی در کودکان منجر شتتود. در پژوهش حاضتتر تمامی عامل

نه در تحول  خا کان در محیط  با کود لدین  مؤثر بودن نحوه روابط وا

عاملکنش مامی  هد بود و ت یایی های اجرایی خوا پا با یی جهت ها از 

 اجرایی در محیط خانه برخوردار هستند.های سنجش کنش

ای ههمچنین نتایج این مطالعه نشتتتان داد که دامنه بیشتتتتر همبستتتتگی

فت توان گهای این مقیاس، مطلوب بوده است؛ بنابراین میمجموعه گویه

های این ابزار از همسانی درونی مطلوبی برخوردار بودند. مقیاسکه خرده

با یافته با های این در ارتباق  پژوهش درباره بررستتتی پایایی این آزمون 

ستتنجی اصتتلی این آزمون، متخصتتصتتان های رواننتایج حاصتتل از داده

شنهاد می فرزند  -کنند برای ارزیابی محیط خانه با توجه به رابطه والدیپی

 های اجرایی در کودکان باشتتد ازتواند مبتنی بر کنشکه تا چه اندازه می

 این آزمون استفاده شود. 

مامی گویه که ت عه نشتتتان داد  طال تایج این م  هایبخش دیگری از ن

پرسشنامه هنجار شده، همبستگی مناسبی با کل پرسشنامه داشتند و حذف 

و در  شتتدگیری در آلفای کرونباخ منجر نمیکدام به افزایش چشتتمهیچ

گر مناستتب بودن ضتتریب اعتبار نتیجه هیچ ستتؤالی حذف نشتتد که بیان

ست. ضر ا ضریب آلفای کرونباخ  مقیاس حا سبه  علاوه براین، نتایج محا

نه مبتنی بر کنش با برای کل مقیاس محیط خا و  75/0های اجرایی برابر 

های کنترل نظم، انگیزش، پاسخ به حساسیت، ملایمت، برای خرده مقیاس

دستتتت آمد به 83/0، 81/0، 78/0، 68/0، 75/0ترتیب و فعالیت خاص به

های اندک برای هر عامل، ودن پرستتشتتنامه و گویهکه با توجه به کوتاه ب

ستضرایب به ستند. د سب ه شنامه رو میاز اینآمده منا س توان گفت پر

نه مبتنی بر کنش با یی جهت ستتتنجش محیط خا بار  های اجرایی از اعت

 های اجرایی در محیط خانه برخوردار است. کنش

بتنی بر همچنین برای احراز روایی همگرای مقیتتاس محیط ختتانتته م

ی هامؤلفههای اجرایی، همبستتتتگی نمراا کل این مقیاس و خردهکنش

های اجرایی کودکان و نوجوانان بارکلی، آن با نمراا کل مقیاس کنش

(  >P 05/0 دار بودن همبستگی )در سطحمحاسبه شد که با توجه به معنی

نه مبتنی بر کنش خا یاس محیط  یان نمره کل مق یاسم با مق  های اجرایی 

س توان گفت که مقیامی ،های اجرایی کودکان و نوجوانان بارکلیکنش

هتتای اجرایی از روایی همگرای منتتاستتتبی ختتانتته مبتنی بر کنش محیط

برخوردار است. در مرحله تحلیل عاملی تأییدی، پژوهشگران مدل نظری 

پشتتتوانه طراحی این پرستتشتتنامه را مورد وارستتی قرار دادند. در این گام 

ها در حالت استتتتاندارد و مقیاسگیری خردهاز مدل اندازهنتایج حاصتتتل 

دستتتت آمد. مدل طراحی شتتتده در تمامی ابعاد بر ضتتترایب معناداری به 

مدلاستتتتاس شتتتتاخص ندگی  ندازههای براز کنترل نظم، گیری )های ا

 (، جهت برازشانگیزش، پاستتخ به حستتاستتیت، ملایمت، و فعالیت خاص

 معتبر و قابل قبول به دست آمده است. های مورد مطالعه،روابط بین عامل

نه در تحول کنش خا بارز نقش محیط  های اجرایی از مصتتتتادیق 

توان به مشارکت والدین در پیگیری تکالیف مدرسه، بازی با کودکان می

یت عال کت در ف ندان، مشتتتتار کان، فرز های تحصتتتیلی و روزمره کود

نجر ایی که مههای بدنی و مشتتتارکت در کتاب خواندن و فعالیتفعالیت

هند دها نشان میشود را نام برد. پژوهشبه تحول شناختی در کودکان می

مشتتارکت والدین و ایجاد محیط مناستتب در خانه جهت تحول شتتناختی 

یت و پیشتتترفت تحصتتتیلی  تاثیرگذار در تعلیم و ترب کودکان از عوامل 

( بر مشارکت و درگیری 2کودکان است. مطالعاا ملهویش و همکاران )

موزان آمنزله عاملی بر تحول شناختی و موفقیت تحصیلی دانشلدین به وا

ترین شتتتاخص در عنوان استتتاستتتی های اجرایی بهکند. کنشتأکید می

ف مدا، درگیری با تکالیآید که با پیشتترفت کوتاهشتتمار میمدارس به 

 (.22در کلاس و محیط خانه در ارتباق است )
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ضر یک شت که پژوهش حا گام مهم برای درک انواع  باید توجه دا

ت توانند در بستر محیط خانه برای پیشرفهایی است که والدین میفعالیت

بهکنش کان  ند. در پژوهش های اجرایی در کود های آتی، وجود آور

نه مبتنی بر کنش بههای اجرایی میمقیاس محیط خا ند  زاری عنوان اب توا

سنجش فراوانی فعالیتبرای اندازه ی های اجرایهای خاص کنشگیری و 

ی اهای مداخلهتواند پژوهشدر محیط خانه مورد استفاده قرار گیرد و می

 های اجرایی کودکان فراهم آورد.را برای بهبود کنش

ابعاد  ها وستتتازی محیط خانه برای کودکان یکی از جنبهبنابراین غنی

ست و برای بهره شناختی کودکان ا ضروری پرورش  سیار  ی از رگیمهم ب

. در حوزه (27) رستتتدنظر میاین امکاناا، آموزش والدین ضتتتروری به 

نه در تحول کنش خا خل محیط  حال در دا به  تا  کان  های اجرایی کود

ساس هنجار کردن ابزاری که  ست، بر این ا شده ا شی انجام ن کشور پژوه

نه را در تحول کنش ند نقش محیط خا های اجرایی کودکان نشتتتان بتوا

رسید که خوشبختانه در این مطالعه به آن نظر میضروری به دهد،  زم و 

 پرداخته شده است. 

های پژوهش حاضتتر این استتت که جامعه آماری از جمله محدودیت

این مطالعه فقط از بین مادران و کودکان شهرستان مشهد انتخاب شدند و 

شهرها تا حدی این موضوع باعث می سایر  شود که امکان تعمیم نتایج به 

دلیل اینکه نتایج این پژوهش صتتترفاً از وجود نداشتتتته باشتتتد. همچنین به 

دستتت آمده استتت جهت رفع گزارش مادران از رابطه خود با فرزندان به

توان از مشتتتاهده بالینی و مصتتتاحبه با کودک توستتتط این مشتتتکل می

متخصتتتص نیز استتتتفاده کرد. عدم همکاری برخی والدین با آزمونگران 

و هزینه پژوهشگر شده است؛ در این ارتباق نیز پیشنهاد  باعث اتلاف زمان

ای هتر در گروهاین آزمون با حجم نمونه بزرگتر و ناهمگونشتتود که می

 های سنی مختلف کودکان اجرا شود. مختلف آزمودنی و همچنین گروه

ه سنجی پرسشنامهای روانپژوهش حاضر انحصاراً به بررسی ویژگی

سط  ست، اما لزوم ب و همچنین تأیید مدل نظری در جامعه ایرانی پرداخته ا

شتتود های آتی، محستتوس استتت. پیشتتنهاد میو گستتترش آن در پژوهش

شناختی، پرسشنامه  برای توسعه الگوی محیط خانه مبتنی بر عملکردهای 

ا اعتبار هتنفرهنگی مختلف اجرا شود. این کار نه  -های اجتماعیدر بافت

که روایی بومبا تری را برای این ابزار تضتتتمین می ند، بل ناخک تی شتتت

دهد و آن را از خطر نادیده گرفتن این نوع از پرسشنامه را نیز افزایش می

دارد. همچنین با در نظر گرفتن متغیرهای جنس و محل روایی، مصون می

ه متری جهت گستتترش پرستتشتتناهای گستتتردهستتکونت خانواده، پژوهش

شتتود و در نتیجه در مطالعاا آینده بهتر استتت این حاضتتر، پیشتتنهاد می

 های گوناگون هنجاریابی شود. پرسشنامه در جوامع و اقوام و فرهنگ

طور کلی نتایج پژوهش حاضر نشان داد پرسشنامه محیط خانه مبنی به

و روایی عاملی مناستتتبی برخوردار استتتت.  های اجرایی از اعتباربر کنش

شنامه مییعنی  س سی کنند که تمتخصصان با انجام این پر ا چه توانند برر

ایه تواند بر پهای بین والدین و فرزندان در محیط خانه میاندازه فعالیت

زار های مربوق به پایایی این ابکارکردهای شتتناختی باشتتد. همچنین یافته

 مشتتتخص کرد که این آزمون دارای توانایی اعتماد جهت تولید نتایج با

های مکرر است و قابلیت استفاده در جامعه ایرانی را گیریثباا در اندازه

 دارا است. 

طرل پژوهشتتی در دانشتتگاه رگرفته از پژوهش حاضتتر بتشکککر و ردردانی: 

 بتتا کتتد مصتتتتتوبتته اختتلاق 22/8/98فتتردوستتتتتی مشتتتتتهتتد در تتتاریتتخ 

IR.UM.REC.1399.015 نین مجوز اجرای آن بر روی افراد چاستتتت. هم

شهد در تاریخ نمونه از  شهر م شی اداره آموزش و پرورش  سوی معاونت پژوه

صیلی  7/9/98 ست. بدین 1398سال تح شده ا سهولین اداره  صادر  سیله از م و

صاً سته پژوهش که هماهنگی با مدارس  آموزش و پرورش مخصو شناس ه کار

ند و جام داد ن جهت آموزش و پژوهش را ان عاو مدیران، م و ان کادر اداری و 

مدارس و افراد نمونه که در اجرای این طرل به ما کمک کردند، تشتتتکر مربیان 

 شود. و قدردانی می

 گونه تضاد منافعی وجود نداشته است. در این مقاله هیچتضاد منافع: 
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