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 چکیذُ
ـفتبـی -ثػٍی ؼـهبى ٌٌبغتی ایي پمًٍّ ثب ّؽف ثفـوی اثف هقذهِ:

آگبّی ثف ـٍی ویفیت قًؽگی، پفیٍبًی  ثب ؾّي ٌؽُ یىپبـزِ
ٌٌبغتی ٍ تجؼیت اق ؼـهبى ؼـ ثیوبـاى هجتلا ثِ ؼیبثت ًَع ؼٍ اًدبم  ـٍاى
آقهبیٍی ثب گفٍُ گَاُ ثب  عفش ایي هغبلؼِ اق ًَع ٌجِ :سٍش .ٌؽ

ًفف ثیوبـ ؼیبثتی ثب ـٍي  30وِ تؼؽاؼ  آقهَى ثَؼ په آقهَى ٍ پیً
ؼـ ؼٍ گفٍُ  تّبؼفی َِـت ثِگیفی ّؽفوٌؽ اًتػبة ٌؽًؽ ٍ  ًوًَِ

ًففی وِ ؼـ گفٍُ هؽاغلِ  15( لفاـ گففتٌؽ. =15Nآقهبیً ٍ وٌتفل )
 90ّف ّفتِ ثِ هؽت  ّفتگی ٍ َِـت ثِخلىِ  8لفاـ گففتٌؽ ثِ هؽت 

لفاـ گففتِ ٍ اػضبی  MiCBTـٍیىفؼ  ؼلیمِ تطت ؼـهبى ٍ هؽاغلِ ثب
ؼـ ایي پمًٍّ اق  ای ؼـیبفت ًىفؼًؽ. گفٍُ وٌتفل ّیر هؽاغلِ

اثكاـّبیی ّوسَى پفوٌٍبهِ ویفیت قًؽگی وبقهبى ثْؽاٌت خْبًی، 
ٌٌبغتی لَیجبًؽ ٍ پفوٌٍبهِ وٌدً تجؼیت اق  همیبن پفیٍبًی ـٍاى

طلیل وَاـیبًه ًتبیح ضبِل اق ت :ّب یبفتِ .ؼـهبى هؽاًلَ اوتفبؼُ ٌؽ
(، وبًّ P ،65/151;F<05/0) یقًؽگضبوی اق ثْجَؼ هؼٌبؼاـ ویفیت 

( ٍ ثْجَؼ ٍضؼیت تجؼیت P ،178/69;F<05/0) یٌٌبغت پفیٍبًی ـٍاى
تَاى  ثٌبثفایي هی :گیشی ًتیجِ .( ثَؼP ،146/36;F<05/0ؼـهبى )اق 

 تَاًؽ یهآگبّی  ثب ؾّي ٌؽُ یىپبـزِگفت وِ ؼـهبى ٌٌبغتی ـفتبـی 
ٌٌبغتی ٍ  بػث ثْجَؼ ویفیت قًؽگی ٍ پبییي آٍـؼى پفیٍبًی ـٍاىث

ّوسٌیي افكایً تجؼیت اق ؼـهبى ثیوبـاى هجتلا ثِ ؼیبثت ًَع ؼٍ ٌَؼ ٍ 
 .ٌَؼ یهثفای ثیوبـاى ؼیبثتی هطىَة  هؤثفای  ثِ ایي خْت هؽاغلِ

 

آگبّی،  ؾّي ثب ٌؽُ یىپبـزِ ـفتبـی-ٌٌبغتی ؼـهبى کلیذی:ٍاطگبى 
 .، ؼیبثت ًَع ؼٍتجؼیت اق ؼـهبى، ٌٌبغتی پفیٍبًی ـٍاى ویفیت قًؽگی،

 
 

 

Abstract 

Objective: The purpose of this study was to investigate the 

effectiveness of mindfulness-integrated cognitive behavior 

therapy on quality of life, psychological distress and adherence 

to therapy in patients with type II diabetes mellitus. Method: 

The method of research was quasi-experimental with pretest-

posttest control group. The sample included 30 persons who 

were selected by purposeful sampeling among people with type 

II diabetes mellitus that were divided randomly into two group 

(experimental and control, N=15). After that an 8 session of 

MiCBT was done for the experimental group but The control 

group did not received any intervention. Measures included: 

world health organization quality of life (WHOQOL), 

depression, anxiety and stress scale (DASS-21) and Modanloo 

adherence to therapy test. Findings: result of univariate 

covariance analysis was statistically significant on quality of life 

(p<0/05, F=151/65), psychological distress (p<0/05, F=69/178) 

and adherence (p<0/05, F=36/146). Conclusion: It is suggested 

that mindfulness-integrated cognitive behavior therapy 

decreased psychological distress symptoms and improved 

quality of life and adherence to therapy in patients with type II 

diabetes mellitus. 

 

Keywords: Mindfulness-integrated Cognitive Behavior 

Therapy, Quality of Life, psychological Distress, Adherence, 

Type 2 Diabetes Mellitus. 
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 هقذهِ

ٌٌبغتی ففاٍاًی  ّبی خىوی ٍ ـٍاى اهفٍقُ ثیوبـی

ّب هكهي  اًؽ، ثفغی اق ایي ثیوبـی ٌٌبوبیی ٌؽُ

ّبی هكهي  یىی اق ثیوبـی 1ؼٌٍؽ. ؼیبثت ًَع ّىت

ثبٌؽ وِ ػلاٍُ ثف خىن، ثف ولاهت  پكٌىی هی

 ایي ثیوبـی گؿاـؼ. هی تأثیفٌٌبغتی اففاؼ ًیك  ـٍاى

ثب ػؽم تؼبؼل اًىَلیي ًىجی ًبٌی اق اغتلال 

پبًىفان ٍ همبٍهت ثِ  ثتبیّبی  ػولىفؼ ولَل

ؼـ  ٌَؼ ّبی ّؽف هٍػُ هی اًىَلیي ؼـ اًؽام

ثیوبـ هطؽٍؼیتی ؼـ هّفف  وِ ؼـَِـتیی پكٌى

ؼاـٍ ًؽاٌتِ ثبٌؽ اق ؼاـٍی هتفَـهیي ثفای ؼـهبى 

ٍ ّوىبـاى،  2ثَلاـؼٌَؼ ) ایي ثیوبـاى اوتفبؼُ هی

2018). 

 یؼیبثتثیوبـ هیلیَى ًفف  415عجك هغبلؼبت 

 ٍ ثب ٍخَؼ وٌٌؽ ؼـ وفاوف خْبى قًؽگی هی

 ٍ ثفٍق ـاثغِ ثب ایي ثیوبـی، افكایً ؼاًً ؼـ

ؼـ ضبل ٌیَع ایي ثیوبـی ؼـ وفاوف خْبى 

، 5ٍ ؼیَیه 4، غَاًتی3زتفخیاوت )افكایً 

تب  90ؼٌّؽ وِ ضؽٍؼ  ّب ًٍبى هی (. ثفآٍـؼ2017

ؼـِؽ اففاؼ هجتلا ثِ ؼیبثت ؼـ خْبى هجتلا ثِ  95

ٍ  8، ٍٍؼق7، ٍیلك6پیفوَىثبٌٌؽ ) ؼیبثت ًَع ؼٍ هی

 ٌٌبغتی گیف ّوِ ؼـ هغبلؼبت(. 2018، 9ٍاـًه

اففاؼ  تؼؽاؼ ایفاى، ؼـ ًَع ؼٍ ؼیبثت ٌیَع ثبـُؼـ

 هیلیَى 1.5 اق ثیً ایفاى هجتلا ثِ ؼیبثت ؼـ وٍَـ

اوت ٍ وبقهبى ثْؽاٌت  ٌؽُ تػویي قؼُ ًفف

                                                           
1.Type 2 Diabetes Mellitus 

2.Bullard, K. M. 

3.Chatterjee, S. 

4.Khunti, M. 

5.Davies, J. 

6.Pearson, S. 

7.Wills, K. 

8.Woods, M. 

9.Warnecke, E. 

خْبًی اػلام وفؼُ اوت وِ ٌیَع ؼیبثت تب وبل 

ؼـِؽ غَاّؽ ثَؼ  8/6ؼـ ایفاى ضؽٍؼ  2025

؛ اووبػیلی ٍ 1380)لاـیدبًی ٍ قاّؽی، 

 (.1392ّوىبـاى، 

 هػتلفی اق ثیوبـاى ثف اثؼبؼؼیبثت ًَع ؼٍ 

 ػولىفؼ ٍ خىوبًی، ـٍاًیغَِّیبت  اقخولِ

 ّبی ؼـهبى ٍ گؿاـؼ هی تأثیف ٍ اختوبػی ففؼی

تب ضؽی ثبػث وبًّ ػلائن  یٌىِثبا پكٌىی

تَاًٌؽ الگَی قًؽگی ففؼ ـا  غَؼ هی ٍلی ًٌَؽ هی

 ثِ هجتلا اففاؼ وَ ؼیبثت، ثفای هػتل وٌٌؽ. اق یه

یه هٌجغ فٍبـ ـٍاًی تلمی  ػٌَاى ثِ یوبـیث

 ػلائنٍ اق وَی ؼیگف غَؼ اوتفن، ثف  ٌَؼ هی

 هثبل ػٌَاى ثِگؿاـؼ،  ایي ثیوبـاى اثف هٌفی هی

اوتفن ثب فؼبل وفؼى ثیٍتف ویىتن ووپبتیه 

ٌَؼ  غَى هی افكایً لٌؽ ؼوتگبُ ػّجی ثبػث

ّب ًیك  پمًٍّ .(2018تَولی ٍ وبظوی قّفاًی، )

 غَى ؼـ لٌؽ اوتفن ٍ وٌتفل ضؼیف ثیي اـتجبط

، 10هَـیهاًؽ ) ؼاؼُؼیبثت ـا ًٍبى  ثِ اففاؼ هجتلا

 (.2011، 12ٍ هَـیه 11هَـ

ػؽم ؼّؽ وِ ػَاهلی ّوسَى  ٌَاّؽ ًٍبى هی

افكایً یب وبًّ  ثِ پؿیفي ثیوبـی، ضىبویت

 وٌٌؽُ ـلین غؿایی هطؽٍؼ ػلائن ثؽًی ٍ لٌؽ غَى،

ؼـ  ٌٌبغتی ىهٍىلات ـٍا اًؽاق ـاُ ػَاهل اقخولِ

ثبٌٌؽ وِ ایي  ثِ ؼیبثت ًَع ؼٍ هی ثیوبـاى هجتلا

ـٍثفٍ ثب ؼـخِ ثبلایی اق پفیٍبًی ـٍاًی اففاؼ ـا 

(. پفیٍبًی 2018پیفوَى ٍ ّوىبـاى، وٌٌؽ ) هی

ّوبى اضغفاة، افىفؼگی  ؼـٍالغ 13ٌٌبغتی ـٍاى

                                                           
10.Morris, T. 

11.Moore, M. 

12.Morris, F. 
13.Psychological distress 
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وٌؽ وِ  ٍ اوتفوی اوت وِ ففؼ تدفثِ هی

لفاـی،  هً، ثیّبیی هثل ػؽم آـا اضغفاة ثب ًٍبًِ

ؼلٍَـُ ٍ تپً للت ّوفاُ اوت ٍ افىفؼگی 

اًفلی ثَؼى، هٍىلات غَاة ٍ  ػلائوی هثل ثی

اٌتْب ٍ ػؽم ـضبیت ـا ثِ ّوفاُ ؼاـؼ، اوتفن ًیك 

ّفگًَِ فٍبـی اوت وِ ؼـ ففؼ تًٌ ایدبؼ 

ؼّؽ  لفاـ هی تأثیفوٌؽ ٍ خىن ٍ ـٍاى ـا تطت  هی

ؼٍ ؼیبثت ًَع (. 1396هلاخؼفف ٍ ّوىبـاى، )

هٍىلات  ٌٌبغتی ٍ هَخت افىفؼگی ٌؽیؽ ـٍاى

ٌَؼ ٍ ثبـ وٌگیٌی ثف ـٍی  ثیوبـاى هی ؼـخىوی 

زتفخی ٍ گؿاـؼ ) ّبی هفالجت ثْؽاٌتی هی ویىتن

ؼـ اففاؼی وِ ثِ یه ثیوبـی (. 2017ّوىبـاى، 

هكهي هجتلا ّىتٌؽ ٌیَع اغتلالات اضغفاثی ٍ 

ثبٌؽ  افىفؼگی ؼٍ ثفاثف خوؼیت ػبؼی هی

(. ثیوبـاى هجتلا 2012، 3ٍ َّلت 2، لیَیؽ1ثبـًبـؼ)

هجتلا ثِ ؼیبثت ًیك وغَش هػتلفی اق اضغفاة ٍ 

ثىیبـ هْن پفیٍبًی  ّبی هؤلفِافىفؼگی ـا وِ اق 

ؼی وٌٌؽ ) ـٍؼ تدفثِ هی ٌٌبغتی ثِ ٌوبـ هی ـٍاى

ٍ  7فیٍف؛ 2016، 6ٍ ٍاگٌف 5، گلؽى4گفٍت

ٍالا، ـقهٌؽُ، ـاهجَل، ًىلی  ؛2008ّوىبـاى، 

؛ ًؼوت پَـ، 2016، یآثبؼ لبئنؽوی اِفْبًی ٍ ل

، 8؛ ـاخپَت2010ٌْجبقیبى ٍ غلاهپَـ، 

؛ 2016، 12، ـاخپَت11، گَپتب10، گْلاى9گْلاٍات

ٍ ّوىبـاى،  15ٍى وَى ؛2010، 14ٍ الیه 13اگیؽ
                                                           
1.Barnard, K. D. 

2.Lloyd, C. E. 

3.Holt, R. I. 

4.De Groot, M. 

5.Golden, S. H. 

6.Wagner, J. 

7.Fisher, L. 
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9.Gehlawat, P. 
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11.Gupta, R. 

12.Rajput, M. 
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ایي ثیوبـاى هىبلِ پفیٍبًی  (. ؼـ2015

اهیؽی ٍ  ثبػث ًب یتؼـًْبتَاًؽ  ٌٌبغتی هی ـٍاى

غَؼ ػؽم تجؼیت اق  ًَِث ثِتفبٍتی ففؼ ٌَؼ وِ  ثی

ّبی غؿایی ـا ثِ  ٍ ػؽم ـػبیت ـلین 16ؼـهبى

هٍىلات  اقخولِایي  ؛ وِؼًجبل غَاّؽ ؼاٌت

ثبٌؽ  ؼـ ثیوبـاى ؼیبثتی هیولاهت  ویىتنهْن ؼـ 

ؼـ (. ّوبًغَـ وِ 2016، 18ٍ وبٍودیبى 17ایىًَگ)

ٌٌبغتی ؼـ ثیوبـاى ؼیبثتی، اوتفن  هغبلؼبت ـٍاى

ْن تجؼیت اق ؼـهبى ٍ افىفؼگی ؼٍ هبًغ ثىیبـ ه

ّبٌوی ٍ ثَیب، اوت )ایي ثیوبـاى ًبهجفؼُ ٌؽُ 

 (.2015، 21ٍ ّفًبًؽق 20، هبـزبًت19؛ ؼلاهبتف2018

وبقهبى ثْؽاٌت خْبًی تجؼیت اق ؼـهبى ـا  

ؼیبثت هغفش وفؼُ  اقخولِّبی هكهي  ثفای ثیوبـی

ّبیی هثل تجؼیت اق هّفف  اوت وِ ـفتبـ

ایی ٍ ، ـػبیت ـلین غؿیكٌؽُتدَّبی  ؼاـٍ

 یفؼگ ثف هیّبی هتػّّبى ـا ؼـ یفٍی اق تَِیِپ

(. ایي 2011ّب،  هفوك وٌتفل ٍ پیٍگیفی اق ثیوبـی)

ػؽم تجؼیت اق ؼـهبى اق ؼلایل ٌىىت ؼـهبى، 

ػَاـْ ثیوبـی ٍ هٍىلات ؼیگفی  یبؼٌؽىق

ٌَؼ  ّبی ؼـهبى هی افكایً ّكیٌِ اقخولِ

 (.2012، 24ٍ اٍلَوَثب 23، اٍثبتف22ٍاٍلَوَثب)

وبـاى هجتلا ثِ ؼیبثت ًَع ؼٍ، ؼـ ثی

اضغفاة ٍ افىفؼگی  اقخولِّبی ـٍاًی  پفیٍبًی

ّبی ًبٌی اق ػؽم تجؼیت اق ؼـهبى ؼـ وٌبـ  ٍ پیبهؽ

 تَاًؽ هی هٍىلات خىوی ًبٌی اق ػلائن ثیوبـی
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ثیوبـاى  ایي ویفیت قًؽگی ؼـ وبًّ ثِ هٌدف

هطوؽپَـ، ؛ 2018، 3ٍ وفیٍبى 2، وَهبـ1ـاًیٌَؼ )

؛ 2008ؽویبى ٍ اثفاّیوی، هطوؽپَـ، ضفیفیبى، هم

ٍ ّوىبـاى،  4وبوپف؛ 2018ـاًی ٍ ّوىبـاى، 

ّبیی وِ ثف ـٍی  ؼـ ثفـوی (.1396؛ غلاهی، 2015

 ٌؽُ هغفش، ایي هَضَع ٌؽُ اًدبمثیوبـاى ؼیبثتی 

 وِ اگف افكایً ویفیت قًؽگی ؼـ اثؼبؼ گًَبگَى

ثیوبـی ؼیبثت  ؼـ ؼـهبًی ثبقؼُ هؽاغلات ػٌَاى ثِ

تَاًؽ ثِ افكایً وبقگبـی  گیفؼ هیلفاـ  هَـؼتَخِ

هطوؽ پَـ ٍ ّوىبـاى، وٌؽ )ایي ثیوبـاى ووه 

2008.) 

ّبی  ؼـ عَل وبلیبى گؿٌتِ ؼـ وٌبـ ؼـهبى

ٌٌبغتی قیبؼی ثفای  ّبی ـٍاى پكٌىی ؼـهبى

ٌٌبغتی ثیوبـاى  وٌتفل ٍ ثْجَؼ هٍىلات ـٍاى

ٍ اوتفبؼُ لفاـ گففتِ اوت وِ  یهَـؼثفـوؼیبثتی 

 یـفتبـتَاى ؼـهبى ٌٌبغتی  یآًْب ه اقخولِ

(CBT)5یآگبّ ؼـهبًی هجتٌی ثف ؾّي ، ٌٌبغت 

(MBCT)6 آگبّی هجتٌی ثف  ٍ آهَقي ؾّي

 ًبم ثفؼ. ـا 7(MBSRاوتفن )وبًّ 

 ثب همبیىِ ؼـ آگبّی ؾّي ثف هجتٌی ّبی ؼـهبى

ؼـهبى ٌٌبغتی  هبًٌؽ تغییف ثف هتوفوك ّبی ؼـهبى

 تغییف ٍ اـقیبثی ٌبهل ؼـهبى آى ؼـ وِ ـفتبـی

 ٍ اضغفاة وبًّ ثبػث اوت، ّب ٌٌبغت

 تدفثیبت ووت ثِ پؿیفي ٍ ًٌَؽ هی پفیٍبًی

هٍبّؽُ ٍ تدفثِ ثؽٍى  عفیك اق غبـخی، ٍ ؼاغلی

 8اٍوجَـىٌَؼ ) ّؽایت هی تدفثیبت ایي لضبٍت

                                                           
1.Rani, M. 

2.Kumar, R. 

3.Krishan, P. 

4.Kasper, D. L. 

5.Cognitive Behavior Therapy 

6.Minfulness Based Cognitive Therapy 

7.Mindfulness Based Stress Reduction 

8.Osborn, R. 

ّبی هَج وَم  ؼـهبى اقخولِ(. 2018ٍ ّوىبـاى، 

ٌٌبغتی  ٌؽُ یىپبـزِؼـهبى  ٌٌبغتی ـفتبـی،

ثبٌؽ وِ  هی 9(MiCBT) ؾّي آگبّیـفتبـی ثب 

ثب  آگبّی تفویجی اق توفیٌبت ؾّي ؼـٍالغ

 .اوت CBT ّبی تىٌیه

ثب  ٌؽُ یىپبـزِؼـهبى ٌٌبغتی ـفتبـی  

ؼّؽ  ـا آهَقي هی آگبّی آگبّی، هفالجِ ؾّي ؾّي

، ایدبؼ افىبـثف  تَخِ افكایً وٌتفل هٌظَـ ثِوِ 

آگبّی ًىجت ثِ ـاثغِ ثیي افىبـ ٍ اضىبوبت، 

فٍـي ًگفي پؿیفًؽُ ٍ غیف اًتمبؼی ًىجت ثِ پ

، تٌظین اضىبوبت اق عفیك پفٍـي ّب اًؽیٍِ

ِویویت ٍ ایدبؼ ّوؽـؼی ثفای غَؼ ٍ ؼیگفاى 

 ٍ اق هكایبی ؼـهبى ٌٌبغتی ـفتبـی ّوسَى اوت

ٍ تأثیف آى ثف اضىبوبت ٍ  فبیؽُ ثیتٍػیُ افىبـ 

 11ؼاـثی؛ 2011، 10وبیَىثفؼ ) ًیك ثْفُ هیـفتبـ هب 

 (.2018؛ اٍوجَـى ٍ ّوىبـاى، 2017، 12یَاىٍ ث

ثبٌؽ وِ  ؼاـ هی ایي ؼـهبى یه ـٍیىفؼ وبغت

ثبٌؽ: هفضلِ اٍل( هفضلِ  ٌبهل زْبـ هفضلِ هی

ٌَؼ،  ٌػّی وِ تَخِ ٍ ّیدبى ؼـ آى تٌظین هی

هفضلِ ؼٍم( هفضلِ هَاخِْ وِ ؼـ آى تٌظین 

هفضلِ وَم( هفضلِ وبـ  گیفؼ، ـفتبـی َِـت هی

ثبٌؽ ٍ هفضلِ  ففؼی هی هیبىثف ـٍی ـٍاثظ 

زْبـم( هفضلِ ّوؽلی وِ ؼـ آى ـٍی ثیًٌ 

ٌَؼ.  اغلالی ٍ پیٍگیفی اق ػَؼ وبـ هی

MiCBT ُای اق  ثب ّؽف هؽاغلِ ؼـ عیف گىتفؼ

قا  ّبی تًٌ ٌٌبغتی ٍ ـٍیؽاؼ هٍىلات ـٍاى

ّب  اوبوی ـٍي ّبی هؤلفِآگبّی ـا ثب  هفالجِ ؾّي

                                                           
9.Mindfulness-integrated Cognitive Behsvior 

Therapy 

10.Cayoun, B.A. 

11.Darby, M. 

12.Beavan, V. 
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وٌؽ ٍ  یـفتبـی یىپبـزِ ه-ٍ هفبّین ٌٌبغتی

آهَغتي  ؼـٍالغّؽف اق ایي یىپبـزگی 

 َِـت ثِ یبىخَ ؼـهبىّبی تَخِ ثِ  ضبلت

ّبی  وبقی ٌؽُ اوت تب لبؼـ ثبٌٌؽ ّیدبى ؼـًٍی

ّب  غَؼٌبى ـا تٌظین وٌٌؽ ٍ ّوسٌیي ایي هْبـت

ّبی ؼیگفی وِ هوىي اوت  ـا ثِ هَلؼیت

اًؽاقی یب  اق آًدب ٌفٍع، ـاُ ّب آویتهٍىلات ٍ 

 ین ؼٌّؽ. ضفظ ٌَؼ تؼو

ثػٍی ایي هؽاغلِ  ؼـ هغبلؼبت پیٍیي، اثف

ًوًَِ ؼـ  عَـ ثِلفاـ گففتِ اوت  هَـؼثفـوی

ثػٍی ایي ؼـهبى ثف افىفؼگی،  ثفـوی اثف

MSاضغفاة ٍ اوتفن قًبى هجتلا ثِ 
ًتبیح  1

یه ؼـهبى هؤثف  MiCBTؼـهبى  ًٍبى ؼاؼ وِ

ثفای وبًّ پفیٍبًی ّیدبًی ؼـ ثیوبـاى هجتلا ثِ 

MS یَوفی پَـ ٍ  )ثطفاًی، قـگف، ٌؽثب هی

؛ ٍ ّوسٌیي (1396؛ ِجبؽ وفهبًی، 2017اوجفی، 

 افكایً ؼـ هفیؽ ای هؽاغلِ ػٌَاى ثِ تَاى آى ـا هی

 قًؽگی ویفیت ٍ ٌٌبغتی ـٍاى ثْكیىتی هؤلفِؼٍ 

اٍـوی ٍ وبهی، وفؼ ) هؼففی  MS ثِ اففاؼ هجتلا

اثفثػٍی  ی ؼٌّؽُ ًٍبىای ؼیگف ًیك  هغبلؼِ(. 1395

ضضَـ  ثب ٌؽُ یىپبـزِـفتبـی -ؼـهبى ٌٌبغتی

ؾّي ثف افىفؼگی، تؼْؽ ثِ ؼـهبى ٍ وٌتفل 

اوت ثَؼُ  ؼٍلٌؽغَى ثیوبـاى ؼیبثتی ًَع 

 (.1392وْفاثی، )

ٌَؼ  ثب ًگبّی ثِ پیٍیٌِ پمًٍّ هٍػُ هی

 ّبی هؤلفِؼـهبى  هغبلؼبت ًىجتب ووی ؼـ هَـؼ

ٌٌبغتی، ویفیت قًؽگی ٍ اق آى  پفیٍبًی ـٍاى

ؼـ ثیوبـاى هجتلا ثِ ؼیبثت تف تجؼیت اق ؼـهبى  هْن

ثػٍی  اثفّبیی ؼـ قهیٌِ  ّفزٌؽ ثفـوی ؼاـؼٍخَؼ 

                                                           
1.Multiple Sclerosis 

، 3ٍ ثلیه 2یَزٌؽٍ) یـفتبـهؽاغلات ٌٌبغتی 

( ٍ 1390؛ ًَـٍقی، 2017ٍ ّوىبـاى،  4لی؛ 2017

تبٍٍت ٍ ) یآگبّ ؾّيٍ ٌٌبغت ؼـهبًی هجتٌی ثف 

؛ هیف 2018، 6ٍ اٍثفایبى 5؛ ثَگبذ2014ّوىبـاى، 

( ٍ ثفًبهِ آهَقٌی 1397هْؽی ٍ ـضبػلی، 

آگبّی هجتٌی ثف وبًّ اوتفن ٍ وبـ ثف ـٍی  ؾّي

 ؼـ ثیوبـاى ؼیبثتی ای ّبی همبثلِ ثْجَؼ هْبـت

ٍالا ٍ ؛ 2019ٍ ّوىبـاى،  7الیهؼاـؼ )ٍخَؼ 

 (.2015ىبـاى، ؛ ؼلاهبتف ٍ ّو2016ّوىبـاى، 

ّبی  ثب تَخِ ثِ ون ثَؼى هیكاى پمًٍّ 

ؼـ قهیٌِ  MiCBTهفثَط ثِ ـٍیىفؼ ؼـهبًی 

ثیوبـاى هجتلا ثِ ؼیبثت ًَع ؼٍ، اًدبم پمٍٍّی وِ 

وِ هىئلِ ویفیت قًؽگی، تجؼیت اق  ثتَاًؽ ّف

ٌٌبغتی وِ اثفات هتمبثل ثب  ؼـهبى ٍ پفیٍبًی ـٍاى

یىؽیگف ؼاـًؽ ّبی خىوبًی ثیوبـی ٍ ًیك ثب  ًٍبًِ

تف  ای خبهغ ـا ؼـ ایي ثیوبـاى ثب اوتفبؼُ اق هؽاغلِ

 ؛ ٍـوؽ یهلفاـ ؼّؽ ضفٍـی ثِ ًظف  هَـؼثفـوی

ثب  ٌؽُ یىپبـزِؼـهبى ٌٌبغتی ـفتبـی  اقآًدبوِ

ّبی ؼـهبى  آگبّی ثب ؼـ ًظف گففتي هطؽٍؼیت ؾّي

ؼـ قهیٌِ  غََّ ثِـفتبـی وٌتی  -ٌٌبغتی

ای خؽیؽی ثب  لِپفؼاقي ّیدبًبت ثفًبهِ هؽاغ

ؼّؽ  آگبّی اـائِ هی ّبی ؾّي اوتفبؼُ اق تىٌیه

 یاثفثػٍ(؛ لؿا ثفـوی 2012، 9ٍ اٌٍِ 8وبیَى)

ٌٌبغتی ثیوبـاى  ایي ؼـهبى ثف ـٍی هٍىلات ـٍاى

تَاًؽ یىی اق هَضَػبت هْن ؼـ قهیٌِ  ؼیبثتی هی

ووه ثِ ؼاًً هَخَؼ ؼـ قهیٌِ ووه ثِ ثْجَؼ 
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4.Li, C. 
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 .ؽولاهت ـٍاًی ایي ثیوبـاى ثبٌ

 

 سٍش

آقهبیٍی ثب گفٍُ گَاُ  ـٍي ایي هغبلؼِ عفش ٌجِ

 30وِ تؼؽاؼ  ثبٌؽ آقهَى هی آقهَى ٍ په ثب پیً

گیفی ّؽفوٌؽ ثف  ًفف ثیوبـ ؼیبثتی ثب ـٍي ًوًَِ

ّبی ٍـٍؼ ٍ غفٍج پمًٍّ اًتػبة  اوبن هؼیبـ

اًؽ اق:  ّبی ٍـٍؼ ثِ پمًٍّ ػجبـت هؼیبـ ٌؽًؽ.

ًَع ؼٍ هجتلا ثِ ثیوبـی ؼیبثت  وٌٌؽُ ٌفوت -1

 -3وبل ثبٌؽ.  45تب  15ؼاهٌِ وٌی ثیي  -2ثبٌؽ. 

ثْجَؼ  هٌظَـ ثِضضَـ ؼاٍعلجبًِ ؼـ پمًٍّ 

وٌٌؽُ تطت  ٌفوت -4ٌٌبغتی.  ولاهت ـٍاى

ای ؼیگفی لفاـ  ٌٌبغتی یب هٍبٍـُ هؽاغلِ ـٍاى

ّبی هغبلؼِ  ًؽاٌتِ ثبٌؽ وِ اضتوبل ثفٍؼ هتغیف

ّبی غفٍج  هؼیبـلفاـ ؼّؽ.  تأثیفوًٌَی ـا تطت 

 وِ ؼـَِـتی -1 اق پمًٍّ ًیك ػجبـت ثَؼًؽ اق:

ثِ ثیوبـی هكهي ؼیگفی ًیك ػلاٍُ ثف  وٌٌؽُ ٌفوت

ّب ـا تطت  وِ هتغیف یا گًَِ ثِؼیبثت هجتلا ثبٌؽ 

وٌٌؽُ  ٌفوت وِ ؼـَِـتی -2لفاـ ؼّؽ.  تأثیف

پكٌىی ًیبقهٌؽ ثىتفی ثبٌؽ ٍ یب ؼاـٍی  ثیوبـ ـٍاى

 وِ ؼـَِـتی -3پكٌىی هّفف وٌؽ.  ـٍاى

توبیل ثِ ضضَـ ؼـ اؼاهِ خلىبت ـا  وٌٌؽُ ٌفوت

ثف  وٌٌؽگبى ٌفوتًؽاٌتِ ثبٌؽ. په اق اًتػبة 

 ًبهِ ـضبیتّب ٍ تىویل ففم  اوبن ایي هلان

 یتّبؼف َِـت ثِخْت ٌفوت ؼـ پمًٍّ 

گوبـي تّبؼفی( ؼـ ؼٍ گفٍُ آقهبیً ٍ وٌتفل )

ًفف لیىت اًتظبـ(  15ًفف ؼـ گفٍُ هؽاغلِ ٍ  15)

ًففی وِ ؼـ گفٍُ هؽاغلِ لفاـ  15فاـ گففتٌؽ. ل

گففتٌؽ تطت هؽاغلِ ٍ ؼـهبى ثب ـٍیىفؼ ٌٌبغتی 

آگبّی لفاـ گففتٌؽ ٍ  ثب ؾّي ٌؽُ یىپبـزِـفتبـی 

ای ؼـیبفت  اػضبی گفٍُ وٌتفل ّیر هؽاغلِ

آقهَى ٍ هّبضجِ  اق آًْب پیً ّفوؽامًىفؼًؽ. اق 

ٌٌبغتی گففتِ ٌؽ ٍ وپه  اـقیبثی ٍضؼیت ـٍاى

اق اػضبی گفٍُ هؽاغلِ ؼػَت ٌؽ تب ؼـ خلىبت 

ٌفوت وٌٌؽ ٍ  MiCBTگفٍّی ّفتگی ؼـهبى 

ای اًدبم  ؼـ اففاؼ گفٍُ وٌتفل ّیر ًَع هؽاغلِ

ًٍؽ، په اق پبیبى ؼٍـُ، هدؽؼا اق اػضبی ّف ؼٍ 

ّبی هفثَط ثِ  آقهَى ٍ ثفـوی هتغیف گفٍُ په

ّبیی وِ خْت  پمًٍّ ثِ ػول آهؽ. اثكاـ

اق:  اًؽ ػجبـتبت اوتفبؼُ ٌؽ اعلاػ آٍـی خوغ

پفوٌٍبهِ ویفیت قًؽگی وبقهبى ثْؽاٌت خْبًی، 

پفوٌٍبهِ تجؼیت اق ؼـهبى هؽاًلَ ٍ همیبن 

افىفؼگی، اضغفاة ٍ اوتفن وِ ؼـ اؼاهِ تَضیص 

 ًٌَؽ. ؼاؼُ هی

( پفوٌٍبهِ ویفیت قًؽگی وبقهبى ثْؽاٌت 1 

 پفوٌٍبهِ ـا ایي :1(WHOQOL) خْبًی

عفاضی  1336وبل  ؼـ خْبًی ثْؽاٌت وبقهبى

وَالی اوت وِ  26 ًوَؼُ اوت. ایي پفوٌٍبهِ

. وٌدؽ ویفیت قًؽگی ولی ٍ ػوَهی ففؼ ـا هی

قیفهمیبن ٍ  زْبـ ؼـٍالغایي پفوٌٍبهِ  ّبی گَیِ

 24 .ؼّؽ لفاـ هی هَـؼوٌدًـا یه ًوفُ ولی 

 ّبیی ضیغِ قیف همیبن زْبـایي پفوٌٍبهِ  وؤال

 اًؽ اق:  جبـتؼٌّؽ ػ لفاـ هی هَـؼوٌدًوِ  ـا

 ـٍاثظ ٌٌبغتی، ـٍاى ولاهت ولاهت خىوی،

اٍل ًیك  وؤال. ؼٍ هطیغی ٍ ولاهت اختوبػی

وٌدؽ.  ّبی ولی ویفیت قًؽگی ـا هی ضیغِ

 5 یه همیبن یثف ـٍ پفوٌٍبهِ ّبی ایي گَیِ

تفی  ّفزِ ففؼ ًوفُ ثبلا .ٌَؼ هی اـقیبثی ای گكیٌِ

ؼٌّؽُ ویفیت قًؽگی ثبلاتف  ثؽوت آٍـؼ ًٍبى
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وت. اغیفا ؼـ ثفـوی ًىػِ وَتبُ، ایي پفوٌٍبهِ ا

ؼاـای اػتجبـ افتفالی، اػتجبـ هطتَی ٍ پبیبیی 

ؼـًٍی ثَؼُ اوت ٍ آلفبی وفًٍجبظ ولاهت 

؛ ـٍاثظ 76/0ٌٌبغتی  ؛ ولاهت ـٍاى80/0خىوی 

ثؽوت آهؽُ اوت ٍ  80/0هطیغی  ؛66/0اختوبػی 

ثبق آقهَى –ّوسٌیي ایي پفوٌٍبهِ پبیبیی آقهَى

 93/0ؼاٌتِ اوت ٍ ـٍایی پفوٌٍبهِ  هٌبوجی

(. 2018ثؽوت آهؽُ اوت)ثبثبپَـ، قیٌلی ٍ ًدبتی، 

 79/0ؼـ ایفاى ًیك اػتجبـ ایي پفوٌٍبهِ ضؽٍؼ 

ٍ ّوگٌی ؼـًٍی   گكاـي ٌؽُ اوت

ّبی زْبـگبًِ ثِ ـٍي آلفبی وفًٍجبظ  همیبن قیف

ٍ ثفای گفٍُ ثیوبـاى  73/0ثفای گفٍُ ثٌْدبـ 

یفی، خبى ثكـگی، گكاـي ٌؽُ اوت)و 77/0

 (.2016، اوجفی یػلػلیپَـ ٍ 

ایي  ( پفوٌٍبهِ تجؼیت اق ؼـهبى هؽاًلَ:2

تَوظ هؽاًلَ ثفای  1392ؼـ وبل  پفوٌٍبهِ

ّبی هكهي عفاضی ٍ  ثیوبـاى هجتلا ثِ ثیوبـی

. وٌدی ٍ آهبـی لفاـ گففت ّبی ـٍاى هَـؼثفـوی

 ی ّوسَىّبی ؼـ ضیغِ وؤال 40پفوٌٍبهِ ٌبهل 

(، توبیل ثِ هٍبـوت ؼـ وؤال 9ؼـهبى )اّتوبم ؼـ 

(، تلفیك وؤال 7تغبثك )(، تَاًبیی وؤال 7ؼـهبى )

 4ؼـهبى )(، زىجیؽى ثِ وؤال 5) یقًؽگؼـهبى ثب 

( ٍ تؽثیف ؼـ وؤال 5ؼـهبى )(، تؼْؽ ثِ وؤال

ایي همیبن ثف  ثبٌؽ. هی (وؤال 3ؼـهبى )اخفای 

اوت ٍ ٌیَُ  ٌؽُ ی ثٌؽ ؼـخِـٍی عیف لیىفت 

اوت  َِـت یيثؽاـی ٍ تفىیف آى گؿ ًوفُ

هَافمن(  وبهلاً)5ای اق  ًوفُ وؤالآقهَؼًی ؼـ ّف 

ؼاهٌِ اهتیبق ؼـ  .گیفؼ یههػبلفن(  وبهلاً)1تب 

؛ توبیل ثِ 45ّبی اّتوبم ؼـ ؼـهبى، ِفف تب  ضیغِ

؛ تَاًبیی تغبثك، 35هٍبـوت ؼـ ؼـهبى، ِفف تب 

؛ 25؛ تلفیك ؼـهبى ثب قًؽگی، ِفف تب 35ِفف تب 

؛ تؼْؽ ثِ ؼـهبى، 20جیؽى ثِ ؼـهبى، ِفف تب زى

 15؛ ٍ تؽثیف ؼـ اخفای ؼـهبى، ِفف تب 25ِفف تب 

 ًْبیی ًوفات ٍ هطبوجبت، یدِؼـًتثبٌؽ وِ  هی

ّفزِ هیكاى ًوفُ ففؼ ثیٍتف ثبٌؽ ٍضؼیت تجؼیت 

هؽاًلَ  ی وِ تَوظؼـ تطمیم .اق ؼـهبى ثْتفی ؼاـؼ

ؽ وٌدیؽُ ٌ اثكاـ َِـی ٍ هطتَایی ایي ـٍایی

اًؽاقُ پبیبیی ایي ٍ هَـؼ تبییؽ لفاـ گففتِ 

 875/0آقهَى  ثبق-پفوٌٍبهِ ثِ ـٍي آقهَى

ٍ  قاؼُ یضبخفبعوی، ـفیؼی، اوت )گكاـي ٌؽُ 

 (.2018هؽاًلَ، 

 ٌٌبغتی ( پفوٌٍبهِ پفیٍبًی ـٍاى3

(DASS-21)1 : لَیجبًؽ  یلٍِو ثِایي همیبن

 42عفاضی ٌؽُ اوت. ًىػِ اِلی ایي همیبن 

اهب ثفای ایي پمًٍّ ففم  ٌَؼ هیبهل ـا ٌ وؤال

گیفؼ وِ ثفای  لفاـ هی هَـؼاوتفبؼُآى  یوؤال 21

ّبی اضغفاة،  گیفی وبقُ تؼفیف ٍ اًؽاقُ

 ؼـٍالغافىفؼگی ٍ اوتفن وبغتِ ٌؽُ اوت ٍ 

 یفیگ اًؽاقٌُبهل وِ همیبن غَؼوٌدی ثفای 

ّیدبًی هٌفی یب ثِ ػجبـتی پفیٍبًی  یّب ضبلت

اق غفؼُ  ّفوؽامثبٌؽ.  ولی هی َِـت ثِـٍاًی 

ؼاـؼ ٍ ؼـ  وؤال 7ّبی ایي پفوٌٍبهِ  همیبن

گؿاـی ؼـ ایي هغبلؼِ ًوفُ ولی پفیٍبًی  ًوفُ

ثَؼُ اوت، آقهَؼًی ثِ  هَـؼًظف یٌٌبغت ـٍاى

 یثٌؽ ؼـخِّب ثف ـٍی یه همیبن  غفؼُ همیبن

وٌؽ(  لیىفت اق ِفف )اِلا ؼـ هَـؼ هي ِؽق ًوی

وٌؽ( پبوع  هیؼـ هَـؼ هي ِؽق  وبهلاً) 3تب 

( ضفیت ّوىبًی ؼـًٍی 1995ؼّؽ. لَیجبًؽ ) هی

ثفای آلفبی وفًٍجبظ ـا ثفای غفؼُ همیبن 

                                                           
1.Depression, Anxiety and Stress Scale 
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ٍ ثفای  81/0ثفای افىفؼگی  91/0اضغفاة 

وٌؽ، ؼـ ایفاى ًیك وبهبًی  گكاـي هی 89/0اوتفن 

آقهبیی ـا ثفای همیبن  ( پبیبیی ثبق1387ٍ خَوبـ )

ٍ  80/0اوتفن ٍ  78/0 اضغفاة ،81/0افىفؼگی 

 87/0، 75/0، 85/0 یآلفبثِ تفتیت ضفیت 

)ضىٌی ٍ ٌبّوفاؼی فف،  اًؽ گكاـي ًوَؼُ

ففم وَتبُ  DASS-21 اقآًدبوِ ؛ ٍ(1394

ًوفُ ّف غفؼُ همیبن  اوت لؿا یوؤال 42همیبن 

؛ 1995لَیجبًؽ ٍ لَیجبًؽ، ٌَؼ )ثبیىت ؼٍ ثفاثف  هی

 (.1395فتطی آٌتیبًی، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ّبی ویفیت  فاؼ ایي ؼٍ گفٍُ پفوٌٍبهِتوبم اف

قًؽگی، تجؼیت اق ؼـهبى ٍ همیبن پفیٍبًی 

ٌٌبغتی ـا تىویل وفؼًؽ. ؼـ ـًٍؽ پمًٍّ  ـٍاى

 َِـت ثِخلىِ  8اففاؼ گفٍُ آقهبیً ثِ هؽت 

ؼلیمِ تطت ؼـهبى  90ّفتگی ٍ ّف ّفتِ ثِ هؽت 

لفاـ گففتٌؽ اهب  MiCBTٍ هؽاغلِ ثب ـٍیىفؼ 

ای ؼـیبفت ًىفؼًؽ.  یر هؽاغلِاففاؼ گفٍُ وٌتفل ّ

ثبیىت  ؼـ پبیبى ؼٍثبـُ اففاؼ ّف ؼٍ گفٍُ هی

ویفیت قًؽگی، تجؼیت اق ؼـهبى ٍ  یّب پفوٌٍبهِ

وفؼًؽ  ٌٌبغتی ـا تىویل هی همیبن پفیٍبًی ـٍاى

ایي ؼـهبى ثف ایي  یاثفثػٍتب اق عفیك همبیىِ آًْب 

 ؼـ ثیوبـاى هٍػُ ٌَؼ. هؤلفِوِ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هحتَا جلسبت

هٌظَـ تؼْؽ ثِ اًدبم توفیٌبت ٍ  ثٍِ تَضیطبت  MiCBT آٌٌبیی ثب اػضبی گفٍُ؛ هؼففی ؼـهبى جلسِ اٍل
 ّبی غبًگی آگبّی ٍ هىیف ؼـهبى؛ تَضیص وبغتبـ اِلی خلىبت ٍ توفیي تىبلیف؛ تَضیص اَِل ؾّي

هٌظَـ افكایً اضتوبل اًدبم  ٍ هؽل ّوجَؼی تمَیت ٍ هتبًت ثِ MiCBTّبی هْن  هؼففی وبـوفؼ جلسِ دٍم
 ثبٌؽ. ّب؛ تىلیف ایي خلىِ توفیي پبیً خىوبًی هی توفیي

خىوی ٍ وبًّ اختٌبة تدفثی؛ آهَقي تفبٍت تغییفی وِ  خكئی ّبی ضه تغییفات افكایً آگبّی اق جلسِ سَم
ٌَؼ؛ توفیي غیفـووی؛ تىلیف توفیي ـٍقاًِ  ٌَؼ ٍ پؿیفي وِ ثبػث تدفثِ هی هٌدف ثِ اختٌبة هی

 ثبٌؽ. پبیً خىوبًی ٍ توفیي غیفـووی هی

ّب ٌبهل  آگبّی؛ توبـیي ٍ تىلیف ٍ ؾّي CBT؛ آهَقي اـتجبط ثیي CBT ّبی هؼففی ثفغی هؤلفِ جلسِ چْبسم
غَاة،  اق په ٍ پیً آگبّی خىوبًی غیفـووی، توفیي ـٍق، ؼـ ثبـ 2 ؼلیمِ 30 هؽت ثِ پبیً هتمبـى

 ّؽف هَـؼ ٍالؼِ ؼٍ ثب هىتمین ٍ ؼٍٍخْی ی هَاخِْ

توبم  هىئَلیت گففتي ػْؽُ ثِ تدفثی یؼٌی ؛ هفَْم هبلىیتCBTآگبّی ٍ  اـائِ ٌىلی ؼیگف اق ؾّي جلسِ پٌجن
اففاؼ؛ آهَقي  ؼیگف ّبی اضىبن ٍ افىبـ ثِ ًىجت ػؽم هبلىیت ٍ افىبـ غَؼ خىوبًی، ّبی اضىبن
پبوىبقی  ّب ٍ تىبلیف ٌبهل توفیي خكئی؛ توفیي پبوىبقی ـٍي گفٍّی توفیي ؼلیمِ 15 پیٍففتِ،

اق  ؼٍ هَـؼ ثب هىتمین ٍ ؾٌّی هَاخِْ غَاة، اق ؽٍ ثؼ ًگفاًِ لجل ؼـٍى توفیي غیفـووی، آگبّی خكئی،
 فٍبـ ثب هَاخِْ ؾٌّی وٌٌؽ، ففم هی ایدبؼ ـا ثیٍتفیي فٍبـ وِ هَاـؼی

ٍـقی ٍ ًمً ثبقی وفؼى؛ اـائِ وجه اـتجبعی ثیي ففؼی هؤثف؛ تىلیف  ّبی خفات هؼففی هْبـت جلسِ ضطن
 ٌَؼ ای ثِ تىبلیف لجلی افكٍؼُ هی هَاخِْ

 ّبی ّب هىئَلیت ـًح تف؛ توفوكقؼایی پؿیفاًِ هىئَلیت تف زِ ػیٌی ّف عَـ ثِ غَؼ ثف توفوك گیفییبؼ جلسِ ّفتن

 آگبّی غیفـووی، توفیي پبیً، ـٍق ٍ توفیي ثبـ ؼـ ؼٍ آهیك هطجت ؼاٌتي ؼٍوت هفالجِ ؼیگفاى؛ توفیي

 غَاة اق ثؼؽ ٍ لجل خىوبًی

وٌٌؽگبى؛ یىپبـزِ وفؼى  ٌفوت  اٍلیِ اًتظبـات عجك حًتبی پٌٍَی ثف خلىبت ٍ هفاضل لجل؛ اـقیبثی جلسِ ّطتن
 ّب ّب ٍ ـاّىبـ توفیي

 

 ثب ؾّي آگبّی ٌؽُ یىپبـزِغلاِِ ـًٍؽ ؼـهبى ٌٌبغتی ـفتبـی  .1جذٍل 
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 23اوتفبؼُ اق ًىػِ  ثبثؽوت آهؽُ  یّبُ ؼاؼ

ٍ تطلیل لفاـ گففت  هَـؼثفـوی SPSS افكاـ ًفم

 ؼـ ایي هغبلؼِ، اخفاٌؽٍُ ثب تَخِ ثِ عفش 

 اوتفبؼُ اق ـٍي آهبـی تطلیل وٍَاـیبًه

 

 ّب یبفتِ

ًفف اق ثیوبـاى هجتلا  30ؼـ ایي هغبلؼِ تؼؽاؼ 

ؼاٍعلجبًِ ٌفوت  َِـت ثِثِ ؼیبثت ًَع ؼٍ 

 ٍ   آقهَى پیً  آًْب  اق  هفضلِ ؼٍ  وِ ؼـ وفؼًؽ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٍتطلیل یِتدك ثفای (ANCOVA) یه هتغیفی

 اوتفبؼُ ٌؽُ اوت.

( گفٍُ 2011)وبیَى،  غلاِِ ـًٍؽ ؼـهبى

ٌفش ؼاؼُ  1هػتّف ؼـ خؽٍل  َِـت ثِآقهبیً 

 .ٌؽُ اوت

 

آقهَى گففتِ ٌؽ. اعلاػبت تَِیفی ایي  په

ؼـ  تأّلن خٌىیت، وي ٍ هفاخؼبى ثف اوب

 .اـائِ ٌؽُ اوت 2خؽٍل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هیبًگیي سي فشاٍاًی تأّل جٌسیت ّب گشٍُ

 هتأّل هجشد صى هشد

گشٍُ 

 آصهبیص

5 10 7 8 15 133/42 

 866/43 15 9 6 9 6 گشٍُ کٌتشل

 

 ؼـ پمًٍّ وٌٌؽگبى ٌفوتاعلاػبت خوؼیت ٌٌبغتی  .2جذٍل 

 

تعذا گشٍُ هشحلِ هتغیش
 د

 اًحشاف هیبًگیي

 هعیبس 

 کوتشیي بیطتشیي

 

پشیطبًی 
 ضٌبختی سٍاى

 12 43 67/8 8/23 15 آقهبیً آصهَى یصپ

 7 42 28/10 46/23 15 وٌتفل

 5 28 61/5 73/13 15 آقهبیً آصهَى پس

 7 34 87/7 46/22 15 وٌتفل

 

کیفیت 
 صًذگی

 50 99 93/11 6/83 15 آقهبیً آصهَى یصپ

 61 106 08/12 13/84 15 وٌتفل

 84 112 66/7 8/99 15 آقهبیً آصهَى پس

 62 100 34/10 6/82 15 وٌتفل

 

تبعیت اص 
 دسهبى

 118 173 49/16 06/150 15 آقهبیً آصهَى یصپ

 130 176 22/12 6/152 15 وٌتفل

 144 181 33/12 33/166 15 آقهبیً آصهَى پس

 138 174 02/10 73/154 15 وٌتفل

 

 ٌٌبغتی ٍ ّبی ویفیت قًؽگی، پفیٍبًی ـٍاى گكاـي تَِیفی ًوفُ .3 جذٍل
 آقهَى آقهَى ٍ په وٌٌؽگبى ؼـ پیً تجؼیت اق ؼـهبى ٌفوت 
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ّبی  ضبِل اق پفوٌٍبهِ یّب ؼاؼًُتبیح 

ٌٌبغتی ٍ تجؼیت اق  ویفیت قًؽگی، پفیٍبًی ـٍاى

 َِـت ثِؼـهبى ؼـ ؼٍ گفٍُ هؽاغلِ ٍ وٌتفل 

تَِیفی ٌبهل ففاٍاًی، هیبًگیي ٍ اًطفاف هؼیبـ 

 هَـؼثفـویآقهَى  په آقهَى ٍ ؼـ ؼٍ هفضلِ پیً

، هیبًگیي، اًطفاف 3خؽٍل  .گیفؼ یهلفاـ 

ّب ـا ؼـ  اوتبًؽاـؼ، ووتفیي ٍ ثیٍتفیي ًوفُ

ٌٌبغتی ٍ  پفوٌٍبهِ ویفیت قًؽگی، پفیٍبًی ـٍاى

تجؼیت اق ؼـهبى ؼـ ؼٍ گفٍُ هؽاغلِ ٍ وٌتفل ؼـ 

 .ؼّؽ آقهَى ًٍبى هی آقهَى ٍ په ؼٍ هفضلِ پیً

آیؽ  ِیفی ثف هیّبی تَ ّوبًغَـ وِ اق ؼاؼُ

ّبی ویفیت قًؽگی ؼـ گفٍُ آقهبیً  هیبًگیي ًوفُ

آقهَى افكایً یبفتِ  ًىجت ثِ پیً آقهَى په ؼـ

ٌٌبغتی ًیك  ّبی پفیٍبًی ـٍاى اوت. هیبًگیي ًوفُ

ًىجت ثِ  آقهَى پهؼـ گفٍُ آقهبیً ؼـ 

وبًّ یبفتِ اوت. ّوسٌیي هیبًگیي  آقهَى پیً

آقهبیً ؼـ ّبی تجؼیت اق ؼـهبى ؼـ گفٍُ  ًوفُ

آقهَى افكایً یبفتِ  آقهَى ًىجت ثِ پیً په

 ّبی گفٍُ هؽاغلِ ؼـ اوت. په ًوفُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ّف وِ هتغیف ًىجت ثِ گفٍُ وٌتفل تغییف ثیٍتفی 

اهب خْت ثفـوی هؼٌبؼاـی اق آهبـ ؛ ؼاٌتِ اوت

هؼٌبؼاـی اق  ٌَؼ. ثفای آقهَى اوتٌجبعی اوتفبؼُ هی

فُ اوتفبؼُ ٌؽُ آقهَى تطلیل وَاـیبًه یه هتغی

تطلیل  ّبی ففْ یًپاوت ثِ ّویي ؼلیل 

 ٌَؼ. هػتّف ثیبى هی عَـ ثِوَاـیبًه 

ّبی ّف وِ  ّب: ؼاؼُ ای ثَؼى ؼاؼُ فبِلِ 

ؼـ همیبن لیىفت  هَـؼاوتفبؼُپفوٌٍبهِ 

ّف وِ ؼوتِ اق  یيثٌبثفاًٌَؽ ٍ  گؿاـی هی ًوفُ

ای ّىتٌؽ.  گیفی فبِلِ ّب ؼاـای همیبن اًؽاقُ ؼاؼُ

ّب: ؼـ ایي پمًٍّ ثفای  ل ثَؼى تَقیغ ؼاؼًُفهب

-ثفـوی ایي ففْ اق آقهَى وَلوَگفٍف

اوویفًف اوتفبؼُ ٌؽ وِ اـقي هؼٌبؼاـی آى ثفای 

( په P >05/0ثَؼ ) 05/0ّب ثیٍتف اق  ّوِ هتغیف

ّب ًیك ـػبیت  ؼاؼُ یغتَق ًفهبل ثَؼى ففْ یًپ

ّب: خْت ثفـوی  ٌؽُ اوت. ّوگٌی ٍاـیبًه

ّب اق آقهَى لَیي  ـیبًههففٍضِ ّوگٌی ٍا

اوتفبؼُ ٌؽ وِ ثفای ّف وِ هتغیف ویفیت قًؽگی، 

 ٌٌبغتی ٍ ّوسٌیي تجؼیت اق ؼـهبى پفیٍبًی ـٍاى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دسجِ هیبًگیي هجزٍسات هٌبع تغییشات هتغیش
 آصادی 

F اًذاصُ اثش هعٌبداسی  

 کیفیت صًذگی
 

  822/0 000/0 10/125 1 17/1908 هتغیش ّوپشاش

  849/0 000/0 65/151 1 18/2313 هتغیش هستقل

     27 25/15 خطب

پشیطبًی 
 ضٌبختی سٍاى

  821/0 000/0 728/123 1 24/1074 هتغیش ّوپشاش

  719/0 000/0 178/69 1 620/600 هستقل هتغیش

     27 682/8 خطب

تبعیت اص 
 دسهبى

  723/0 000/0 603/70 1 03/2558 هتغیش ّوپشاش

  572/0 000/0 146/36 1 318/1309 هتغیش هستقل

     27 231/36 خطب

 

 ًتبیح ضبِل اق تطلیل وَاـیبًه یه هتغیفُ ثفای هتغیف ویفیت قًؽگی، .4جذٍل 
 ٌٌبغتی ٍ تجؼیت اق ؼـهبى پفیٍبًی ـٍاى
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ّب ثِ تفتیت اـقي هؼٌبؼاـی  ؼـ ّوگٌی ٍاـیبًه

ثِ ؼوت آهؽ وِ ّف وِ  066/0ٍ  114/0، 903/0

ؼاـ  ( ٍ هؼٌبP >05/0ّىتٌؽ ) 05/0ثكـگتف اق 

ّب ًیك  ّوگٌی ٍاـیبًه ففْ یًپپه  ًیىتٌؽ

ـػبیت ٌؽُ اوت. ّوگٌی ٌیت ـگفویَى: یؼٌی 

هب ًجبیؽ  تؼبهل ثیي هتغیف هىتمل ٍ هتغیف ّوپفاي

تؼبهلی ؼٍ هتغیف  Fهیكاى  هؼٌبؼاـ ثبٌؽ. ؼـ ثفـوی

هىتمل ٍ ّوپفاي، ًتیدِ آقهَى ففْ ّوگٌی 

ٌیت ـگفویَى ثفای ویفیت قًؽگی، تجؼیت اق 

ٌٌبغتی، ضبوی اق آى اوت  ی ـٍاىؼـهبى ٍ پفیٍبً

وِ تؼبهل ثیي هتغیف هىتمل ٍ هتغیف ّوپفاي 

ّوگٌی  ففْ یًپ(؛ لؿا p >05/0) هؼٌبؼاـ ًیىت

ٌیت ـگفویَى ًیك ـػبیت ٌؽُ اوت. په 

تَاًین اق ـٍي تطلیل وَاـیبًه اوتفبؼُ  هی

 .ًوبیین

آهؽُ اق تطلیل وَاـیبًه یه  ًتبیح ثؽوت

 ثِ تَخِ ثب .ُ اوتاـائِ ٌؽ 4ؼـ خؽٍل  هتغیفُ

وَاـیبًه ثب ؼـ ًظف گففتي  لیتطل اق ضبِل حیًتب

 هتغیف ّوپفاي ػٌَاى ثِ آقهَى پیًًوفات 

آقهَى ثیي ؼٍ گفٍُ  ٍ تؼؽیل ًوفات پیً )ووىی(

 آقهبیً ٍ وٌتفل ثفای ّف وِ هتغیف ویفیت قًؽگی

(05/0>p ،65/151;Fپفیٍبًی ـٍاى ،) ٌٌبغتی 

(05/0>p ،178/69;Fتجؼیت ا ٍ )ق ؼـهبى 

(05/0>p ،146/36;F تفبٍت هؼٌبؼاـی ٍخَؼ )

 گفت تَاى هی ٍ ٌَؼ هیؼاـؼ په ففْ ِفف ـؼ 

آگبّی  ثب ؾّي ٌؽُ یىپبـزِ ـفتبـی ٌٌبغتی ؼـهبى

ثف افكایً ویفیت قًؽگی، وبًّ پفیٍبًی 

ٌٌبغتی ٍ افكایً تجؼیت اق ؼـهبى ثیوبـاى  ـٍاى

 .هجتلا ثِ ؼیبثت ًَع ؼٍ اثف هؼٌبؼاـی ؼاـؼ

 

 گیشی ٍ بحث یجًِت

ؼّؽ وِ ؼـهبى ٌٌبغتی  ًتیدِ ایي هغبلؼِ ًٍبى هی

تَاًؽ  آگبّی هی ثب ؾّي ٌؽُ یىپبـزِـفتبـی 

ٌٌبغتی اففاؼ هجتلا  ویفیت قًؽگی ٍ پفیٍبًی ـٍاى

ثِ ؼیبثت ًَع ؼٍ ـا ثْجَؼ ثػٍؽ ٍ ًیك ثِ عفق 

هؼٌبؼاـی تجؼیت اق ؼـهبى ـا ؼـ ایي ثیوبـاى 

 افكایً ؼّؽ.

آگبّی وِ  ّبی هجتٌی ثف ؾّي ىّؽف اق ؼـهب

ثفای ثیوبـاى هجتلا ثِ ؼیبثت اًدبم ٌؽُ، ایي ثَؼُ 

اوت وِ ضضَـ پَیب ٍ آگبّی ثب لطظبت ففؼ 

ففؼ ثتَاًؽ اق وبـی وِ ؼـ  ؼـٍالغاؼغبم ٌَؼ ٍ 

ّبیی وِ  آگبُ ثبٌؽ، ّیدبى ؼّؽ یهاًدبم  ّفلطظِ

گیفًؽ ـا ثؽٍى لضبٍت تدفثِ وٌؽ  ؼـ اٍ ٌىل هی

اثؼبؼ ؼـًٍی ٍ ثیفًٍی ثتَاًؽ ؼـ هَضغ ٍ ًىجت ثِ 

ّبی هجتٌی ثف  ؼـ ؼـهبى هٍبّؽُ لفاـ ثگیفؼ.

تغییف  ِففبًآگبّی ػلاٍُ ثف تغییف ـفتبـ ٍ یب  ؾّي

ّبیی ثفای تمَیت  ّب، توفیي ّب ٍ ثبٍـ ٌٌبغت

 یٌٌبغت ـٍاى یفیپؿ اًؼغبفپؿیفي، تدفثِ ٍ 

ٌَؼ. ًتیدِ ایي هغبلؼِ وِ هؽاغلِ  اوتفبؼُ هی

بّی ؼـ ثْجَؼ هؼٌبؼاـ ویفیت قًؽگی آگ ؾّي

ثیوبـاى هجتلا ثِ ؼیبثت ًمً ؼاـؼ ّوفاوتب ثب ًتیدِ 

آگبّی  هغبلؼبتی اق ؼیگف هؽاغلات هجتٌی ثف ؾّي

 اق لجیلاوت )ؼـ خوؼیت ثیوبـاى ؼیبثتی ثَؼُ 

؛ لٍمبیی ٍ ّوىبـاى، 2018 یبى،ثَگبذ ٍ اٍثفا

(. ّوسٌیي 2013؛ ٍى وَى ٍ ّوىبـاى، 1393

MiCBT افكایً ویفیت قًؽگی ثیوبـاى هجتلا  ؼـ

ثِ ثیوبـی هكهي هبلتیپل اوىلفٍقیه ًیك هَثف ثَؼُ 

اٍـوی ٍ وبهی، ؛ 1396ِجبؽ وفهبًی، اوت )

ویفیت قًؽگی ؼـ ثیوبـاى هجتلا  اقآًدبوِ(. 1395

یبثؽ  ثِ ؼیبثت ًَع ؼٍ ثِ عفق هؼٌبؼاـی وبًّ هی
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 ...آگبّی ثفویفیت قًؽگی ـفتبـی ثب ؾّي-ِ ٌؽُ ٌٌبغتیؼـهبى یىپبـز ثػٍی اثف :ایَبی، بیگذلی ٍ هطْذی

  

 

 ٍ تٍػیُ اٍلیِ ّؽف اًؽ وفؼُهطممبى اؾػبى 

ٍ ؼـ وٌتفل ایي  اوت قًؽگی ویفیت یبثت،ؼ ؼـهبى

)تفیىبلیٌَ ٍ ّوىبـاى،  ثیوبـی ًمً هْوی ؼاـؼ

، 5ٍ ٌّفیىىي 4، ٍاگٌف3، ٍاذ2، هَلف1؛ هیٌت2017

؛ 1397؛ ـاهً، همؽم، ِففی، فیضی، 2010

؛ ـاًی ٍ ّوىبـاى، 2015وبوپف ٍ ّوىبـاى، 

هغبلؼبت ًٍبى ؼاؼُ  وِ ییاقآًدب ؛ ٍ(2018

 ثفاثف ؼـ هطبفظی ػٌَاى ثِ ؽتَاً یه آگبّی ؾّي

 ثْكیىتی ثف ؼیبثت اقخولِ قا اوتفن ٌفایظ ًفَؾ

(؛ 2015ٍى وَى ٍ ّوىبـاى، وٌؽ ) ػول ّیدبًی

په ثبلا ـفتي ویفیت قًؽگی ؼـ َِـت وبـثفؼ آى 

تَاًؽ ًتیدِ هفیؽی ثفای ثیوبـاى ثِ  ؼـ قًؽگی هی

آگبُ ًیىتٌؽ ثب  اففاؼی وِ ؾّي .ؼًجبل ؼاٌتِ ثبٌؽ

ی ًىجت ثِ ٌفایغی وِ وٌتفلی ـٍی آى گف ٍاوًٌ

ٍ ثِ  ؼـپی یپّبی  ًؽاـًؽ ٍ ّوسٌیي لضبٍت

 یّب خٌجِّب ؼـ  ػلایك ٍ لؿت ٌؽى یلتجؽػبؼت 

وٌٌؽ؛  هػتلفی هٍىلات ّیدبًی ـا تدفثِ هی

ای  ثیوبـاى ؼیبثتی ؼـ وٌبـ ّوِ ایي هَاـؼ، ٍالؼِ

ٌبى ـا ؼاـًؽ وِ  ّوسَى ثیوبـی وٌتفل یفلبثلغ

ّبی قیبؼی ویىتن لضبٍتی ٍ  قهیٌِتَاًؽ ؼـ  هی

ّب ـا فؼبل وفؼُ، ثبػث  گفی آى ٍاوًٌ

ّبی فىفی ٌَؼ ٍ ثف ـٍاثظ ثب اعفافیبى  ًٍػَاـ

اق ویفیت قًؽگی  ییّب خٌجِ ّب یيااثف ثگؿاـؼ وِ 

تَاًٌؽ ػَاهلی ؼـ  ًٌَؽ ٍ غَؼ ًیك هی هطىَة هی

ایدبؼ افىفؼگی ٍ اضغفاة ٍ تًٌ هطىَة 

 ًٌَؽ.

لِ ؼـ وبًّ پفیٍبًی ّوسٌیي ایي هؽاغ

                                                           
1.Minet, L. 

2.Møller, S. 

3.Vach, W. 

4.Wagner, L. 

5.Henriksen, J. E. 

ٌٌبغتی ایي ثیوبـاى ًمً ؼاٌتِ اوت. ثب  ـٍاى

تَخِ ثِ هغبلؼبت لجلی ؼـ قهیٌِ اضغفاة، اوتفن 

ٍ افىفؼگی ؼـ ایي ثیوبـاى ایي ًتیدِ ّوفاوتب ثب 

ًتبیح تطمیمبتی اوت وِ هؽاغلات ؾّي آگبّی 

)تبٍٍت ٍ ّوىبـاى،  ثبػث وبًّ اضغفاة

؛ 2014)تبٍٍت ٍ ّوىبـاى،  (، افىفؼگی2014

ٌَهبغف ٍ ّوىبـاى، ؛ 2018هبوَى ٍ ّوىبـاى، 

ٍ  (2007، 6؛ لیٌؽوبی1392؛ وْفاثی، 2017

( ٍ 2018)هَوَی ًماؼ ٍ ّوىبـاى،  اوتفن

ثَگبذ ٍ ) یٌٌبغت ـٍاىپفیٍبًی  یعَـول ثِ

( ؼـ ایي ثیوبـاى ٌؽُ اوت. 2018 ،یبىاٍثفا

ّبی هكهٌی  ثف ـٍی ثیوبـی MiCBTّوسٌیي 

ّوسَى هبلتیپل اوىلفٍقیه ًیك ثبػث وبًّ 

ثطفاًی ٍ اوت )ٌٌبغتی ٌؽُ  پفیٍبًی ـٍاى

(. ثیٍتف 1396ِجبؽ وفهبًی، ؛ 2017ّوىبـاى، 

ثیوبـاى هجتلا ثِ ؼیبثت ًَع ؼٍ قهبًی وِ ثب 

ًٌَؽ وؼی ؼـ ػؽم پؿیفي  ٌبى هَاخِ هی ثیوبـی

گیفًؽ  وجه اختٌبة ـا ؼـ پیً هی ؼـٍالغؼاـًؽ ٍ 

ّبی  ٌبة ٍ ػؽم پؿیفي ثبػث ًٍػَاـوِ ایي اخت

ایي  وِ یياٌَؼ، ّوسٌیي ثِ ؼلیل  فىفی ثیٍتف هی

گیفًؽ ٍ ـلین  اففاؼ هؽام تطت ؼـهبى لفاـ هی

ػلائوی اق  یحتؽـ ثِغؿایی هطؽٍؼی ؼاـًؽ، 

ٌَؼ وِ غَؼ  ضَِلگی ٍ غن ؼـ آًْب پؽیؽاـ هی ثی

تَاًؽ قهیٌِ ـا ثفای اضغفاة ٍ افىفؼگی آهبؼُ  هی

ٌیَع ثیٍتف افىفؼگی ٍ اضغفاة ؼـ  ًوبیؽ وِ

ثفای ایي هغلت  ییؽیتأتَاًؽ  ثیوبـاى ؼیبثتی هی

؛ هفیؽ ٍ ّوىبـاى، 2008فیٍف ٍ ّوىبـاى، ثبٌؽ )

 پَـ ٍ ؛ ًؼوت2016؛ ٍالا ٍ ّوىبـاى، 1388

؛ 2016؛ ـاخپَت ٍ ّوىبـاى، 2010ّوىبـاى، 

                                                           
6.Lindsay, M. 

77 



 

 1399(، تبثىتبى 34ًٍفیِ ػلوی ـٍاًٌٍبوی ولاهت، وبل ًْن، ٌوبـُ ؼٍم )پیبپی 

  

 

؛ 2016؛ وبى ٍ ّوىبـاى، 2010، یهٍ ال یؽاگ

ؼلاهبتف ٍ ّوىبـاى، ؛ 2018هبوَى ٍ ّوىبـاى، 

 وِ ییاقآًدب ؛ ٍ(2011؛ ـى ٍ ّوىبـاى، 2015

آگبّی ثفای  ّبی اِلی ؾّي یىی اق وبـثفؼ

ّب  ثبٌؽ ٍ پمًٍّ پیٍگیفی اق ػَؼ افىفؼگی هی

ؼـ قهیٌِ اضغفاة ٍ اوتفن ّن وَؼهٌؽی ثبلیٌی 

ثفای وبًّ  تَاى یهلؿا  اًؽ ؼاؼًٍُبى  آى ـا

ى هجتلا ثِ ؼیبثت ًَع ٌٌبغتی ثیوبـا پفیٍبًی ـٍاى

 یّب هْبـتؼٍ ًیك اق آى وَؼ خىت وِ افكایً 

وٌبـآهؽى ثب ثیوبـی ـا ثِ ؼًجبل ؼاـؼ ٍ ایي غَؼ 

ثبٌؽ  ػَاهل هْن تجؼیت اق ؼـهبى هی اقخولِ

 (.2017وگبل ٍ ّوىبـاى، )

تجؼیت اق ؼـهبى ؼـ ثیوبـاى ؼیبثتی اهفی 

خؽای اق هٍىلات ّیدبًی ٍ ویفیت قًؽگی آًْب 

ایي ؼـهبى ثِ وبًّ پفیٍبًی  زفاوِ ًیىت

وٌؽ لؿا ثبػث ثجبت ثیٍتف  ٌٌبغتی ووه هی ـٍاى

ّیدبًی ٌؽُ ٍ هغبلؼبت ًٍبى ؼاؼُ اوت ثجبت 

ؼاـؼ ّیدبًی غَؼ ثب تجؼیت ثْتف اق ؼـهبى اـتجبط 

(. ؼـ ـاثغِ ثب 1394ثیبت اِغفی ٍ ّوىبـاى، )

 ؼـٍالغتجؼیت اق ؼـهبى ًیك ًتیدِ ایي هغبلؼِ 

تیدِ ؼیگف هؽاغلات هجتٌی ثف ّوىَ ثب ً

 آگبّی ثف تجؼیت اق ؼـهبى ثَؼُ اوت ؾّي

ّوسٌیي  (.1396؛ ویَاى، 1392)وْفاثی، 

ًَع ؼیبثت اـتجبط قیبؼی ثب ویفیت  ٌؽُ گفتِ

قًؽگی ًؽاـؼ اهب هؽیفیت ثْتف لٌؽ غَى یؼٌی 

گؿاـ  ّوبى تجؼیت اق ؼـهبى ثف ویفیت قًؽگی اثف

(. 1396ًی، آلبخبًی، ِوؽی ففؼ ٍ ًفیوباوت )

هىتمین ثِ  غیف عَـ ثِپه ثْجَؼ تجؼیت اق ؼـهبى 

وٌؽ. ؼـ یه  ثْجَؼ ویفیت قًؽگی ّن ووه هی

افكایً ـفتبـ  هٌظَـ ثِ MiCBTهغبلؼِ ثفًبهِ 

 وبلن ؼـ ثیوبـاى هجتلا ثِ ؼیبثت هلیتَن ًَع ؼٍ

اًدبم ٌؽ ًتبیح ًٍبى ؼاؼ وِ اػضبی گفٍّی وِ 

ؽ ؼـ لفاـ گففتِ ثَؼً MiCBTتطت هؽاغلِ 

 آگبّی همبیىِ ثب گفٍُ وٌتفل ؼـ زْبـ ثؼؽ ؾّي

)هٍبّؽُ، آگبّی ػول، لضبٍت ًىفؼى ٍ ػؽم 

ٍاوًٌ گفی( افكایً هؼٌبؼاـی ؼاٌتٌؽ، ّوسٌیي 

ّبیی هثل ٍـقي ٍ  غَؼوبـآهؽی ولی ؼـ ـفتبـ

اِلی تجؼیت اق  ّبی هؤلفِ ػٌَاى ثِـلین غؿایی وِ 

 ـًٍؽ ًیك افكایً هؼٌبؼاـی ؼـهبى ثِ ٌوبـ هی

ایي تطمیك  وٌٌؽگبى ٌفوتهٍبّؽُ ٌؽ. ّوسٌیي 

ّب  ٍ ًٍبًِ ػلائنّبی ولی ٌبهل ٌؽت  ؼـ آویت

ًبغَاوتِ، افىبـ  یـفتبـّب) ّبی هػتلف ؼـ قهیٌِ

ّبی ثؽًی ًبغٌَبیٌؽ، ـٍاثظ  ، ضهوٌٌؽُ ًبـاضت

ًبهٌبوت ثب ؼیگفاى( وبًّ هؼٌبؼاـی ًٍبى ؼاؼًؽ 

ًتیدِ تَاًین ایٌگًَِ  وِ ثف اوبن ایي هغبلؼِ هی

 اضتوبلاً MiCBT ثگیفین وِ ـٍیىفؼ ؼـهبًی

ؼـ  یهؤثفآهَقٌی وَؼهٌؽ ٍ  پفٍتىل تَاًؽ یه

وبـ ثب ثیوبـاى هجتلا ثِ ؼیبثت ًَع ؼٍ ثبٌؽ ٍ ثِ 

آًْب یبـی ؼّؽ غَؼوبـآهؽی، ٌفمت ثِ غَؼ ٍ 

هفثَط ثِ  یـفتبـّبپیٍففت ثیٍتفی ؼـ قهیٌِ 

)لیٌؽوبی،  غَؼ هفالجتی ؼیبثت ؼاٌتِ ثبٌٌؽ

ـػبیت ـلین غؿایی هفثَط ثِ  اقآًدبوِ (.2007

ؼیبثت، ًیبقهٌؽ تَخِ آگبّبًِ ثِ هّفف هَاؼ 

آگبّی  ، غؿا غَـؼى ّوفاُ ثب ؾّيثبٌؽ یهغَـاوی 

ٌَؼ ففؼ وٌتفل ٍ توفوك ثیٍتفی ثف ـٍی  ثبػث هی

(. ایي هىبلِ 1394)ػلیٌمی لَ،  غَـؼى ؼاٌتِ ثبٌؽ

ثِ ٌّگبم هّفف ؼاـٍ ًیك ِبؼق اوت په 

اًؽ ؼـ ثْجَؼ تجؼیت اق ؼـهبى ؼـ قهیٌِ ـػبیت تَ هی

ّب  ـلین غؿایی ٍ هّفف ثِ ٌّگبم ؼاـٍ

ٍ  ّب یبفتِثبٌؽ. ثب تَخِ ثِ  وٌٌؽُ ووه
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ثؽوت آهؽُ هٍػُ ٌؽ وِ  ّبی ٍتطلیل یِتدك

آگبّی  ثب ؾّي ٌؽُ یىپبـزِؼـهبى ٌٌبغتی ـفتبـی 

ویفیت قًؽگی ثیوبـاى هجتلا ثِ ؼیبثت ًَع ؼٍ ـا 

ٌٌبغتی ـا ؼـ ایي  پفیٍبًی ـٍاى ؛ثفؼ یهثبلا 

؛ ٍ ؼّؽ یهوبًّ  یتَخْ لبثلثیوبـاى ثِ هیكاى 

  ّوسٌیي هٌدف ثِ افكایً هیكاى تجؼیت اق ؼـهبى

تَاًؽ ثفای اففاؼ  ایي هی ؛ وٌَِؼ هیؼـ ایي ثیوبـاى 

ّبیی ـا  هتػّّی وِ ثفای ایي ثیوبـاى ؼـهبى

 ثب يیّوسٌ. ثبٌؽ یؽٍاـوٌٌؽُاهوٌٌؽ  تدَیك هی

 يیا ؼـ یٌٌبغت ـٍاى هىبئل وبًّ وِ یيا ثِ تَخِ

 ی هٌدف ٌَؼوبـیث ثْتف وٌتفل ثِ تَاًؽ یه وبـاىیث

، وبـاىیث یثفا ّب ٌِیّك وبًّ يیّوسٌ ٍ

 ،ثبٌؽ ؼاٌتِ ّوفاُ ثِ ـا خبهؼِ ٍ ٍبىیّب غبًَاؼُ

 ثب ٌؽُ یىپبـزِ یـفتبـ یٌٌبغت ؼـهبى نیتَاً یه

 ٍ ِففِِ ث همفٍى یا هؽاغلِ ػٌَاى ثِ ـا یآگبّ ؾّي

 هجتلا وبـاىیث ـٍاى ولاهت  ثِ ووه خْت هؤثف

 ًوبیین. یهؼفف ؼٍ ًَع تَنیهل بثتیؼ ثِ

 

 یسپبسگضاس

 یگكاـ وپبنًْبیت  ؼاًین یهؼـ اًتْب ثف غَؼ لاقم 

ؼـ عفش ٍ ّوسٌیي  وٌٌؽُ ٌفوتـا اق هفاخؼیي 

ٌؼجِ اوتبى غفاوبى ـضَی -اًدوي ؼیبثت ایفاى

 .ؼاٌتِ ثبٌین

 

 

 هٌببع

ی، ویف الِ؛ ِوؽی ففؼ، ضویؽـضب؛ آلبخبً

 ّبی هؤلفِ(. ًمً 1396ًفیوبًی، هطوؽ. )

اختٌبة ٌٌبغتی ٍ ثبٍـ ففاٌٌبغتی ؼـ 

ثیٌی ویفیت قًؽگی ثیوبـاى ؼیبثتی.  پیً

 ، فّلٌبهِ ػلوی پمٍٍّی ـٍاًٌٍبوی ولاهت

6 (1 :)156-142. 

 

قاؼُ،  ػیىی اووبػیلی، اضوؽ؛ اوؽًیب، وؼیؽ؛

قاؼگبى،  لی؛ ػیىیاهیفوفؼاـی، لی افٍیي؛

 (. ثفـوی1392اًّبـی، ثْدت. ) ػلی؛

 وبًّ ثف ـفتبـی ٌٌبغتی ؼـهبى اثفثػٍی

 ثیوبـاى قًؽگی وجه ثْجَؼ ٍ افىفؼگی وغص

 ٍ هٍبٍـُ ، اؼاـ2ُ ًَع ؼیبثت ثِ هجتلا

 پكٌىی ػلَم ؼاًٍگبُ ؼاًٍدَیی، ـاٌّوبیی

 .812-822(: 10) 24اـٍهیِ، 

 

 

 

 (. ثفـوی1395اٍـوی، هطوؽ؛ وبهی، پَـاى. )

 ثف هجتٌی ـفتبـی ٌٌبغتی اثفثػٍی هؽاغلِ

 ثْكیىتی ثف هیكاى یىپبـزِ آگبّی ؾّي

 ثیوبـاى هجتلا ؼـ قًؽگی ویفیت ٍ ٌٌبغتی ـٍاى

فّلٌبهِ ػلوی اوىلفٍقیه،  هَلتیپل ثِ
 .5-18(: 20) 5، ـٍاًٌٍبوی ولاهت پمٍٍّی

 

ثیبت اِغفی، ػجبن؛ غفایی، ثٌفٍِ؛ ضیؽـی، 

ًماؼ، وطف؛  َاؼ؛ هَویضىي؛ خَاّفی، خ

(. ثفـوی ـاثغِ اثؼبؼ 1394آـاهَى، اضوؽ. )

ٌػّیت ثب تجؼیت اق ؼـهبى ؼـ ثیوبـاى 

فّلٌبهِ ػلوی پمٍٍّی ؼیبثتی ًَع ؼٍ. 

 .59-68(: 4) 4، ـٍاًٌٍبوی ولاهت
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 1399(، تبثىتبى 34ًٍفیِ ػلوی ـٍاًٌٍبوی ولاهت، وبل ًْن، ٌوبـُ ؼٍم )پیبپی 

  

 

(. 1394ضىٌی، خؼفف؛ ٌبّوفاؼی فف، عیجِ. )

ّبی ًظن خَیی  ثػٍی آهَقي ـاّجفؼ اثف

ٌٌبغتی،  پفیٍبًی ـٍاى ففایٌؽی ّیدبى ؼـ

 10، ففؼی ّبی تفبٍتفّلٌبهِ ٌػّیت ٍ 

(4 :)65-80. 

 

 آهَقي (. اثفثػٍی1392، ٍضیؽُ. )ًوىی ؼُ

 ؼـهبى، اق تجؼیت ثف هىبلِ ضل هْبـتْبی

 هجتلا اففاؼ ؼـ قًؽگی وجه ٍ قًؽگی ویفیت

تْفاى،  ٌفیؼتی ثیوبـوتبى ؼٍ ًَع ؼیبثت ثِ

ُ ػلَم ؼاًٍىؽوبـٌٌبوی اـٌؽ،  ًبهِ پبیبى

 .ؼاًٍگبُ پیبم ًَـ اوتبى تْفاى ،اًىبًی

 

ـاهً، وویِ؛ ػلیكاؼُ همؽم، اوفم؛ ِففی، 

 ی ـاثغِ(. 1397ػلیفضب؛ فیضی، هفضیِ. )

ٍ اوتفن ثب ٌؽت  یاضغفاة، افىفؼگ

ی، قًؽگ یفیتو یا : ًمً ٍاوغِیبثتؼ یوبـیث

-89(: 2)18، هدلِ ؼیبثت ٍ هتبثَلیىن ایفاى

80. 

 

 ؼـهبى (. اثفثػٍی1392وْفاثی، ففّبؼ. )

 ؾّي ضضَـ ثب ٌؽُ یىپبـزِ ـفتبـی-ٌٌبغتی

 لٌؽغَى وٌتفل ٍ ؼـهبى ثِ تؼْؽ افىفؼگی، ثف

وبـٌٌبوی  ًبهِ پبیبىؼٍ،  ًَع ؼیبثتی ثیوبـاى

اـٌؽ، ؼاًٍىؽُ اؼثیبت ٍ ػلَم اًىبًی، 

 ؼاًٍگبُ وفؼوتبى.

 

 هؽاغلِ (. اثفثػٍی1396ِجبؽ وفهبًی، لیؽا. )

 ٍ آگبّی ؾّي ثف هجتٌی ـفتبـی ٌٌبغتی

 ویفیت ٍ ػبعفی ضبلات ثف ؼـهبًی عفضَاـُ

اوىلفٍقیه،  هبلتیپل ثِ هجتلا اففاؼ قًؽگی

وبـٌٌبوی اـٌؽ، ؼاًٍىؽُ اؼثیبت ٍ  ًبهِ پبیبى

 ػلَم اًىبًی، ؼاًٍگبُ ٌْیؽ ثبٌّف وفهبى.

 

 ؼـهبى تأثیف (. همبیى1394ِػلیٌمی لَ، ٌیَا. )

 ؼـهبًی ٌٌبغت ٍ گفٍّی ـفتبـی-ٌٌبغتی

 اوتفن، ثف آگبّی ؾّي ثف هجتٌی فٍّیگ

زبق،  اففاؼ ٍقى وبًّ ٍ افىفؼگی اضغفاة،

اـٌؽ، ؼاًٍىؽُ ػلَم  وبـٌٌبوی ًبهِ پبیبى

 ن(.) الكّفا، ؼاًٍگبُ ٌٌبوی ـٍاىتفثیتی ٍ 

 

 ویفیت خٌىی، (. ػولىفؼ1396غلاهی، ثفیب. )

 ٍ هجتلا قًبى ؼـ قًبٌَیی ـضبیت ٍ قًؽگی

 ثِ وٌٌؽُ هفاخؼِ 2 ًَع ؼیبثت ثِ هجتلا غیف

، 1395-1394 وٌٌؽج ٌْف ثْؽاٌتی هفاوك

 پفوتبـی وبـٌٌبوی اـٌؽ، ؼاًٍىؽُ ًبهِ پبیبى

 غؽهبت ٍ پكٌىی ػلَم هبهبیی، ؼاًٍگبُ ٍ

 تجفیك. ؼـهبًی ثْؽاٌتی

 

 ّبی آقهَى(. 1395فتطی آٌتیبًی، ػلی. )

 ولاهت ٍ ٌػّیت اـقٌیبثی: ٌٌبغتی ـٍاى

 ؼّن.ـٍاى، تْفاى: ًٍف ثؼثت، زبح ویك

 

 لٍمبیی، وطف؛ ًظیفی، لبون؛ ففًبم، ـاثفت.

 ثف هجتٌی ٌٌبغتی ؼـهبى اثفثػٍی(. 1393)

 ؼیبثتی ثیوبـاى قًؽگی ویفیت ثف ؾّي آگبّی

 ایفاى، هتبثَلیىن ٍ ؼیبثت هدلِؼٍ،  ًَع

13(4 :)319-330. 

 

ٌٌبغت ـفتبـ (. 2011وبیَى، ثفًٍَ. ای. )
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ل ثب ؾّي آگبّی: اَِ ٌؽُ یىپبـزِؼـهبًگفی 
، هطوؽ غؽایبـی ففؼ، وَـي ٍ ـٍي اخفا

هطوؽی ضبِل، هفین ؼیؽُ ؼاـ، تْفاى: 

 اًتٍبـات ؼاًٍگبُ تْفاى.

 

 اوتفن وبًّ (. اثفثػٍی1396ویَاى، ٌیوب. )

 وبقگبـی ثف( MBSR) آگبّی ؾّي ثف هجتٌی

 ّبی فؼبلیت ثیوبـی، ثب اختوبػی-ـٍاًی

 هجتلا ثیوبـاى ؼـ قًؽگی ثِ اهیؽ ٍ هفالجتی غَؼ

 اـٌؽ، وبـٌٌبوی ًبهِ پبیبىؼٍ،  ًَع ؼیبثت ثِ

 اًىبًی، ؼاًٍگبُ ػلَم ٍ اؼثیبت ؼاًٍىؽُ

 وفهبى. ثبٌّف ٌْیؽ

 

(. 1380لاـیدبًی، ثبلف؛ قاّؽی، ففقاًِ. )

هدلِ ؼیبثت ؼیبثت ؼـ ایفاى،  گیفٌٌبوی ّوِ

 .8-1(: 1) 1،ٍ لیپیؽ ایفاى

 

، اضوؽ؛ قًؽیِ، وؼیؽ؛ ًمی ػلیهفیؽ، ػلیفضب؛ ویؽ 

ثیوبـی ؼیبثت: ـاٌّوبی (. 1388ـقا. )هفیؽ، 

، تْفاى: خبهغ تٍػیُ، پبیً ٍ ؼـهبى

 اٍوبًِ. زبح ؼٍم.

 

هلاخؼفف، ّوؽم؛ پَـٌفیفی، ضویؽ؛ هىسی، 

ففضٌبق؛ ثفهبن، ضبضؽ؛ تبخفی، ثیَن. 

ثف  هجتٌی اثفثػٍی پفٍتىل ثفـوی (.1396)

 پفیٍبًی وبًّ ثف ًگفی یىپبـزِ

 ویػل هدلِؼـ وبلوٌؽاى،  ٌٌبغتی ـٍاى

(: 3) 20،اـان پكٌىی ؼاًٍگبُ ػلَم پمٍٍّی

97-88. 

 

(. 1397هیفهْؽی، ـضب؛ ـضبػلی، هفضیِ. )

آگبّی  ؼـهبى ٌٌبغتی هجتٌی ثف ؾّي اثفثػٍی

، تٌظین ّیدبى ٍ اهیؽ ثِ قًؽگی آٍـی تبةثف 

فّلٌبهِ ؼـ قًبى هجتلا ثِ ؼیبثت ًَع ؼٍ. 

(: 4)7، ػلوی پمٍٍّی ـٍاًٌٍبوی ولاهت

183- 167. 

 

  ؼـهبى (. اثفثػٍی1390ٍقی، قّفا. )ًَـ

 افىفؼگی ثف گفٍّی ٌیَُ ثِ ـفتبـی-ٌٌبغتی

 ًَع ؼٍ ؼیبثت ؼاـای قًبى قًؽگی ویفیت ٍ

 ًبهِ پبیبىاَّاق،  ؼیبثت اًدوي ثِ وٌٌؽُ هفاخؼِ

ؼاًٍىؽُ ػلَم تفثیتی ٍ وبـٌٌبوی اـٌؽ، 

 .ؼاًٍگبُ ٌْیؽ زوفاى اَّاق ،ـٍاًٌٍبوی
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