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Abstract 
It has always been too arduous a task to keep track of the memory of students with Down Syndrome. However, paying 

attention to the strategies that can help such students with processing the given information is among the concerns 

intellectually disabled instructors deal with. As phonological awareness plays an important role in successful reading 

skills, paying attention to it in elementary education, especially among children with disabilities, is important. The 

present study introduces a teaching method based on the emotioncy model. Emotioncy is a psychological and 

integrative concept of two words (emotion and frequency) that points to the effect of emotions arising from the use of 

the senses in learning concepts. The concept has three levels, namely avolvement, exvolvement, and involvement that, 

due to the involvement of more senses in the learning process, has been suggested for teaching phonemes and 

vocabulary to students with Down Syndrome. To this end, 30 Down Syndrome students were chosen from primary 

special needs schools in 7 districts of Mashhad. The phonological awareness test was first conducted as the pretest to 

measure their auditory, visual, and kinesthetic skills, and their ability to identify phonological differences and 

similarities. Then, out of 15 words, 5 words that all students' level of knowledge about them were diagnosed with a 

pretest to be zero were selected. And each word was taught in 5 phases of auditory, visual, tactile-kinesthetic, internal, 

and comprehensive based on emotioncy levels. The phonological awareness test was conducted as the posttest. The 

duration of the study was 2 sessions for each student individually (60 sessions for 30 students in general) and each 

session lasted one hour (60 minutes) for 15 consecutive weeks. The results of t-tests showed that using the emotioncy-

based teaching model accelerates information processing in their memory by reinforcing the auditory, visual, and 

tactile-kinesthetic stimuli, leading to the improvement of phonological awareness skill in students with intellectual 

disability. On the other hand, due to the direct relationship between phonological awareness and reading skill, the 

results also show a significant change in their reading speed. Therefore, it seems that this model can significantly help 

students with intellectual disability in their learning and increasing the speed of processing the given information. 
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شناختی و مهارت خواندن  بررسی میزان اثربخشی استفاده از الگوی تدریس هَیجَامَد بر ارتقای آگاهی واج
 آموزان سندروم داون دانش

 
 قدم رضا پیش 
 شیما ابراهیمی 

 

  چکیده
ه راهبردهاايی کاه باه آناان در     آموزان سندروم داون همواره با مشکل مواجه است. بنابراين، توجه ب ثبت اطلاعات يادگيری در حافظۀ دانش
شاناتتی نشاش مهمای در     های گروه آموزشی مدارس استثنائی است. با توجه به اينکه آگااهی وا   پردازش اطلاعات کمک کند، از دغدغه

ت. در وياژه بارای کودکاان دارای اتاتلال حاائز اهميات اسا        کند، توجه به آن در مشاطع تحصيلی ابتدايی و به مهارت تواندن موفق ايفا می
شاناتتی و ادغاامی از دو وا ۀ )هيجاان و     مفهاومی روان  پژوهش حاضر، روش تدريس مبتنی بر الگوی هَيَجامَد معرفی شده است. هَيجَامَاد، 

 هی،آگاا   هاي   مرحلاۀ  سه از متشکل کند. اين مفهوم، می مفاهيم اشاره يادگيری در استفادۀ حواس از ناشی هيجانات تأثير است که به بسامد(
آماوزان   ها و وا گان باه داناش   است که با توجه به درگيری حواس بيشتر در فرايند يادگيری، برای تدريس وا  آگاهی درون و آگاهی برون
آموز سندروم داون از مدارس استثنائی نواحی هفتگانۀ مشهد انتخاا    دانش 95منظور،  توان ذهنی سندروم داون پيشنهاد شده است. بدين کم

هاای حرکتای، آزماون آگااهی      هاای واجای و مهاارت    ها و شباهت تدا به منظور سنجش حافظۀ شنيداری، ديداری، تشخيص تفاوتشدند. اب
آماوزان نسابت باه آناان باا       کلماه کاه سادا داناش هماۀ داناش       0وا ه،  20آزمون گرفته شد. پس از آن از مياان   عنوان پيش شناتتی به وا 
حرکتی، درونی و جامع بار اسااس    صورت شنيداری، ديداری، لمسی مرحله به 0  و هر کلمه در آزمون صفر تشخيص داده شده، انتخا پيش

آماوز   آزماون گرفتاه شاد. مادت زماان پاژوهش بارای هار داناش          عنوان پس شناتتی نيز به سدوح هَيَجامَد تدريس شد و آزمون آگاهی وا 
هفتاه متاوالی انجاام شاده      20دقيشه بوده است کاه در   65و هر جلسه  آموز( دانش 95طور کلی برای  جلسه به 65جلسه ) 1صورت انفرادی  به

هاای شانيداری، دياداری و     نشان داد که استفاده از الگوی تدريس مبتنی بر هَيَجامَد با تشويات محار     tمونزآمده از آ دست است. نتايج به
تشويت شده و در نتيجاه مهاارت آگااهی      فظۀ آنانتوان ذهنی موجب شده است پردازش اطلاعات در حا آموزان کم حرکتی در دانش لمسی
شناتتی و مهارت تواندن، نتايج وجود تغيير قابل  شناتتی آنان ارتشا يابد. از سوی ديگر، به واسدۀ وجود رابدۀ مستشيم ميان آگاهی وا  وا 

تواناد باه ياادگيری     رساد ايان الگاو مای     ینظار ما   رو، باه  آموزان سندروم داون را نيز نشان داده اسات. از ايان   توجه در سرعت تواندن دانش
 توان ذهنی و افزايش سرعت ادرا  و پردازش اطلاعات آنان کمک قابل توجهی کند.  آموزان کم دانش

 هاکلیدواژه
 تواندن داون، سندروم شناتتی، وا  آگاهی هَيَجامَد،
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 . مقدمه 1

 ترين مهم سات و برقراری ارتباط با ديگران نياز به گفتار دارد. گفتارکه انسان موجودی اجتماعی است، برای تبادل افکار، احسا جايی از آن

 که هستند گفتار تمايزدهندۀ واحد کوچکترين ها، وا . است شده وا ، هجا، کلمه و جمله تشکيل مانند واحدهايی از و است روش ارتباطی

 و زبان در موجود گفتار الگوهای اصوات به توصيف  2،یشناس شوند. وا  می زبان ساتته ديگر ها، واحدهای آن قرارگرفتن هم از کنار

 شود.  می کلمه ساتت جهت در ها آن توليد آواها و تميز و در  موجب و آن زبان پرداتته ذهنی اصوات جنبۀ

 اشکال دچار شناسی، وا  در که دهند تشکيل می زبانی آسيب دچار کودکان را درمانی مراکز گفتار کنندگان مراجعه از زيادی تعداد

هايی که به دليل اتتلالات کروموزومی مادرزادی با درجات متفاوتی از عشب ماندگی ذهنی روبرو هستند، کودکان  هستند. يکی از گروه

ماندگی ذهنی بوده و  ترين علت  نتيکی عشب شود و شايع اضافی ايجاد می 12باشند. اين سندروم در نتيجۀ يک کروموزوم  می1سندروم داون

 (. 1551و همکاران،  9اين سندروم، اتتلالات يادگيری و تأتير در رشد زبانی است )بيتلس از نتايج

آگاهی  در کافی مهاارت پذير، عادم آموزان سندروم داون آموزش دانش زبانی عمدۀ مشکلات از شناسی گفتار و زبان يکی در آسيب    

کنند )کليو، برد و  آموزان عادی عمل می تری نسبت به دانش رت ضعيفصو شناتتی به ها در تکاليف آگاهی وا  است و آن 4شناتتی وا 

، 6شناتتی، آگاهی از ساتتمان آوايی، واجی و هجايی کلمات است و شامل سه سدا آگاهی از وا  (. منظور از آگاهی وا 1522 0،بوراسا

های زبان،  (. آگاهی از وا ، شناسايی وا 1524 3،باشد )منگونی، ناش و هالم می 1هجايی و آگاهی از واحدهايی درون 1آگاهی از هجا

هجايی، واحدهای کوچکتر از هجا و بزرگتر از وا  است که  آگاهی هجايی توانايی فرد در شناسايی هجاهای سازندۀ کلمه و آگاهی درون

 (.  2335 21،وامی و برايانتشوند )گاس تشسيم می 22(هجای پايانی )قافيه و واحدهای درون 25 هجايی آغازين )تجانس( به دو واحد درون

کند )ليبرمن،  های تواندن و نوشتن کودکان در يک نظام الفبايی ايفا می شناتتی نشش مهمی در يادگيری مهارت رشد آگاهی وا 

و 29دوگال نياز مهارت تواندن است )مک های مهم و پيش شناتتی يکی از مهارت (. زيرا مهارت آگاهی وا 2313شانکويلر و ليبرمن، 

ها، هجاها و مهارت آگاهی  های شناتتی اوليه از جمله شناسايی وا  ( و تواندن و به دنبال آن نوشتن نياز به مهارت2334کاران، هم

های پايين آگاهی واجی با مشکلات  آموزان سندروم داون به علت مهارت (. بنابراين، دانش1556 24،شناتتی دارند )بوآدا و پنينگتون وا 

(. آنان در زبان گفتاری و نوشتاری تود همانند کودکان عادی نيستند و در مهارت 2334 20،دن مواجه هستند )ايوانزجدی در مهارت توان

توان برای جنبۀ زبانی  ، میرو از اينرسد، مشکل دارند.  شناتتی تود که پس از گذراندن پايۀ سوم در کودکان عادی به کمال می وا 

توان ميزان يادگيری را  شناتتی کودکان دارای اتتلال را ارتشا بخشيد. از اين طريق می و آگاهی وا شناسی برنامۀ درمانی تنظيم کرد  وا 

 آنان بود.  زبانی های سااير مهارت و نوشتن های تواندن، مهارت در توانايی افزايش آن شاهد دنبال افزايش داده و به

کند. او  داون، مدرس و شيوۀ تدريس وی نشش قابل توجهی ايفا می آموزان سندروم شناتتی در دانش برای افزايش ميزان آگاهی وا 
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  199                                      آموزان سندروم داون شناتتی و مهارت تواندن دانش ی آگاهی وا بررسی ميزان اثربخشی استفاده از الگوی تدريس هيَجَامَد بر ارتشا

ترين  ای انتخا  نمايد که با توجه به اتتلالات واجی اين کودکان بتوان ساتتمان آوايی زبان را به ساده بايد برنامۀ تدريس تود را به گونه

کردن  های تواندن و نوشتن و هجی آنان در رشد مهارت 2آموزان آموزش داده و با ثبت آن در حافظۀ بلندمدت صورت ممکن به اين دانش

دهند  های زبانی را آموزش می کردن، وا  محور مانند هجی ای سنتی کلمات نيز مداتله نمود. مدرسان در مدارس استثنائی معمولاً به شيوه

توان ذهنی  آموزان کم لی است که دانششود. اين امر در حا آموزان نمی ها توجه چندانی به حس و هيجان اين دانش که در  اين روش

و بلندمدت  1های کاری  دهی اطلاعات در ذهن ندارند و ثبت اطلاعات يادگيری آنان در حافظه سندروم داون توانايی کافی برای سازمان

که مهارت  جايی هد. از آند کندی پاسخ می بههای سنتی برای آنان  رو، شيوه (. از اين2930گرگانی،  همواره با مشکل است )صديشی و همتی

 6مربوط به کلمات دارد، درنظرگرفتن روشی که حواس 0و نوشتاری 4ديداری 9،های شنيداری شناتتی ارتباط مستشيمی با حافظه آگاهی وا 

ا، الگوی ه های سنتی تدريس اکتفا نمود. يکی از اين روش توان بر شيوه رسد و تنها نمی آنان را بيشتر تشويت کند، ضروری به نظر می

تواند با توجه به نشش هيجانات و درگيری حواس بيشتر  رسد می شده  است که به نظر می ( مدرحبسامدو  1)تلفيق هيجان1تدريس هَيَجامدَ

 مدون برنامۀ گونه هي  تاکنون رسد می نظر به که جايی آن شناتتی وی نشش قابل توجهی را ايفا کند. از آموز در ارتشای آگاهی وا  دانش

های سنتی برای  نشده و مدرسان از شيوه گرفته درنظر داون سندروم دارای آموزان دانش شناتتی وا  مهارت آگاهی ارتشای برای رسید

آموزان  شناتتی و به دنبال آن ارتشای مهارت تواندن در دانش نگارندگان با هدف ارتشای آگاهی وا  کنند، تدريس به آنان استفاده می

 25آگاهی )تهی(، برون3آگاهی که متشکل از سه مرحلۀ هي  هَيَجامَد الگوی معرفی از پس پذير، م داون آموزشتوان ذهنی سندرو کم

( است، به بررسی تأثيرات ناشی از 26و جامع 20)هَيَجامَدهای درونی 24آگاهی ( و درون29حرکتی لمسی 21،ديداری 22،)هَيَجامدَهای شنيداری

شناتتی  آموزان با استفاده از پرسشنامۀ آگاهی وا  تواندن اين دانش  شناتتی و مهارت هی وا استفادۀ آن در تدريس، ميزان يادگيری، آگا

 اند.   ( پرداتته2913دستجردی و سليمانی )
 

 . الگوی تدریس هَیجَامَد2

امر آموزش توجه ويژه کنند، پژوهشگران زيادی به اين دو مؤلفه در  که هيجانات و حواس در يادگيری نشش قابل توجهی ايفا می جايی از آن

( که نشش مهمی در کنترل توجه 1524، 17اند. اين پژوهشگران معتشدند کلاس درس محيدی هيجانی و عاطفی است )پکران  مبذول داشته

 که يیها کلاس رسد در نظر می به رو، (. از اين2931قدم، ابراهيمی و طباطبائيان،  مخاطب و افزايش انگيزۀ او نسبت به يادگيری دارد )پيش

 قدم، پيش) افتد می بيشتری اتفاق سرعت با فراگيری فرايند و هستند تر موفق فراگيران گيرند، می قرار موردتوجه عاطفی و روابط هيجانی

شود مدالب برای  دارند و استفاده از آنان در فرايند يادگيری  سبب می يادگيری قابل توجهی در نشش نيز حواس هيجان، بر نافزو (.1553
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 ( 1551 1،زمان بيشتری در ذهن فراگيران حفظ شود )بينز مدت

عدف به اين مهم، الگوی هَيَجامدَ با تأکيد بر نشش حواس و هيجان در يادگيری، تلفيشی از دو وا ۀ هيجان و بسامد است که بر پايۀ 

داند و  می پايه و اساس يادگيری ها را هيجان، 1انسان چۀشناتتی تحول يکپار ديدگاه روانرويکرد آموزش زبان مبتنی بر هيجانات و براساس 

 ۀوا گان هر زبان برای افراد مختلف هر جامع( معرفی شده است. آنان اذعان دارند 2931قدم، طباطبائيان و ناوری ) بار توسط پيش نخستين

بالاتری از  ۀدارای درج ای ههرچه وا »براين اساس،  شود. ناميده می «وا هدرجۀ هيجانی »باشند که  زبانی دارای درجاتی از حس عاطفی می

آموزی وجود  هيجانی وا گان و زبان ۀتر است و در حشيشت ارتباط مستشيمی ميان درج حس هيجانی برای فرد باشد، يادگيری آن راحت

بيشتری ارتباط داشته  هرچه وا ه با تجربيات شنيداری، ديداری، لمسی(. به عبارت ديگر، 243: 2931قدم، طباطبائيان و ناوری،  )پيش« دارد

رو، در اين الگو  . از اينتری از آن تواهند داشت بيشتری تواهد بود و افراد در  عميقهَيَجامَد باشد، آن وا ه در ذهن کاربر زبان دارای 

 ری او را ارتشا داد.توان ميزان يادگي کارگيری حواس چندگانه در تدريس و بالابردن تجربۀ هيجانی يادگيرنده می فرض بر اين است که با به

( 9( هيََجامَد ديداری، )1( هَيَجامدَ شنيداری، )2( تهی، )5طيف ) 6(، سدوح و يا درجات هَيَجامَد يک وا ه را  بر روی 1520قدم ) پيش

در مورد وا ه و چيزی هنوز ( هَيَجامَد جامع درنظر گرفته است. در مرحلۀ تهی فرد 0( هَيَجامَد هَيَجامَد درونی و )4حرکتی ) هَيَجامَد لمسی

. در چنين شرايدی، عاتی راجع به آن نداردلاطور کلی هي  اط و به استمفهوم آن، شی، و موضوع جديد نشنيده، نديده و تجربه نکرده 

 آگاهی در  و دانش قرار دارد.  موضوع برای وی کاملاً ناآشنا است و فرد با عدم تجربۀ هيجانی نسبت به آن در سدا هي 

بر تجربۀ  کند. در هيََجامَد ديداری، افزون تجربۀ شنيداری کسب می صرفاً موضوع/مفهوم/کلمه مورد در امَد شنيداری، فرددر هَيَج

حرکتی  کند. در هَيَجامَد لمسی شنيداری، فرد با ديدن تصاوير، فيلم، اسلايد يا هر شیء تصويری مرتبط با موضوع تجربۀ ديداری نيز پيدا می

يا مفهوم را از نزديک  شود و فرد موضوع/شئ نيز اضافه میقبلی يعنی تجربۀ حسیِ شنيداری و ديداری، تجربۀ لمسی  به تجربۀ دو مرحلۀ

شود  می آگاهی ، وارد حوزۀ برون9آگاهی با تجربۀ هيجانی از راه دور در اين مرحله، هَيَجامَد فرد از حوزۀ هي کند.  بيند و آن را لمس می می

گردد. به عبارت ديگر، در اين مرحله فرد تجربۀ مستشيمی از وا ه ندارد و ميزان شناتت  ر شناتتی کلی حاصل میموردنظ و درمورد وا ۀ

طور کامل درگير موضوع نشده است و آن را شخصاً و از نزديک تجربه نکرده  وی نسبت به موضوع از بيرون صورت پذيرفته و فرد هنوز به

 تاً آن را لمس کرده است. اما با آن از نزديک کار نکرده است. گر بوده و نهاي است؛ يعنی تنها نظاره

کند و در مورد آن هيجان  حرکتی، فرد موضوع را تود شخصاً تجربه می بر تجربۀ شنيداری، ديداری و لمسی در مرحلۀ درونی افزون

ست به تحشيق و تفحص بيشتر در مورد موضوع بر موارد فوق، فرد برای کسب اطلاعات بيشتر د کند. در مرحلۀ جامع افزون پيدا می 4نزديک

آگاهی سوق پيدا کرده و به در  عميشی از موضوع دست  تجربه، فرد به مرحلۀ درون بسامد تواهد زد و در اين مراحل به تبع افزايش

توان ادعا داشت که با  یجاکه تجربۀ هيجانی فرد در مشايسه با مراحل قبلی به سدا حداکثر رسيده است، م يابد. در اين مرحله از آن می

 گذارد: تری به نمايش می طور روشن ( اين سدوح را به2درگيری حواس بيشتر يادگيری عميشی شکل تواهد گرفت. شکل )

                                                 
1. L. Baines 

2. developmental individual differences relationship-based (DIR) 

3. distal emotion 

4. proximal emotion 
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 (12112قدم، سطوح چندگانۀ هَیَجامدَ )پیش  .1شکل

 

صورت  يک موضوع مراحل هيَجَامدَی را بهشود، فرد برای کسب اطلاعات کافی و جامع نسبت به  ( مشاهده می2گونه که در شکل ) همان
 يابد.  مراتب با تجربۀ حسی بيشتر در نتيجۀ بسامد بالاتر، ميزان يادگيری او نيز ارتشا می کند و در اين سلسله مراتبی و پلکانی طی می سلسله
ر درجۀ صفر اطلاعاتی قرار دارد. مدرس که نوعی ميوه است، د« رامبوتان»آموزی در ابتدا نسبت به موضوعی مانند  عنوان نمونه، دانش به

صورت شنيداری گفته )هيَجَامدَ شنيداری( و پس از آن تصاوير مربوط به آن را با فيلم و اسلايد نشان  ابتدا دربارۀ اين کلمه توضيحاتی را به
بينند  آموزان آن را از نزديک می رد و دانشآو براين اطلاعات، ميوه را با تود به کلاس می دهد )هيَجَامدَ ديداری(. در مرحلۀ بعدی افزون می

تواهد تا آن را بخورند و مزۀ آن را بچشند )هيَجَامدَ درونی(. در مرحلۀ آتر به منظور افزايش ميزان  حرکتی( و از آنان می-)هيَجَامدَ لمسی
تحشيق کرده و تواص آن را نيز بيان کنند. کند  در مورد ميوۀ مذکور برای جلسۀ آينده  آموزان، مدرس از آنان درتواست می يادگيری دانش

آموز حس بيشتری را نسبت به وا ۀ موردنظر کسب کرده و اطلاعات مربوط به آن در حافظۀ بلندمدت  پرواضا است که در هر مرحله دانش

 دهد: ( نيز نشش سدوح هيَجَامدَ را در آموزش نشان می1وی ثبت تواهد شد. شکل )

 
 ( 21122قدم ) زشی پیشهرم هَیَجامدَ آمو .2شکل 

                                                 
1  . Adapted from “Emotioncy in Language Education: From Exvolvement to Involvement”, by R. Pishghadam (2015, 

October). Paper presented at the 2nd Conference of Interdisciplinary Approaches to Language Teaching, Literature, and 

Translation Studies. Mashhad, Iran. 

2. Adapted from “A look into the Life of the Senses: Introducing Educational Emotioncy Pyramid [PowerPoint slides]”, 

by R. Pishghadam (2016). Retrieved from: https://profdoc.um.ac.ir/paper-abstract-1060162.html 
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 برساند آگاهی درون به را افراد مناسب، آموزش تواند ازطريق می اين الگو که است اين بر در الگوی تدريس هيَجَامدَ اعتشاد طورکلی، به

ستند نيز، دهد و پرواضا است که برای کودکانی مانند سندروم داون که دارای اتتلال يادگيری ه افزايش آنان در را يادگيری ميزان و

 کننده باشد.  تواند کمک می

 

 . پیشینۀ پژوهش3
 های آن و زيرمشياس شناتتی آگاهی وا مهارت در سندروم داون توان ذهنی  سدا توانايی کودکان کم ۀبه مدالع بسياری های پژوهش

ای انتهايی وا ه، تشخيص قافيه و تشخيص در تکاليفی مانند تشديع هجا، تشخيص صدآموزان  اند که اين دسته از دانش و نشان داده  پرداتته

 1راستا، باکلی و جانسون گلنبرگ (. در همين1551 2،)اسناولينگ، هولم و مرسر کنند تر از سن رشدی تود عمل می وا  در سدحی پايين

زبانی کودکان مبتلا به  های (  نيز با بررسی توانايی1553) 4آبدوتو و ريچموند ،(، فاينستا 1556) 3(، وروچی، منشينی و ويکاری1551)

 مشکل دارند.شناسايی قافيه، تشديع، حذف و تشديع وا  های  اند که اين گروه در مهارت سندروم داون دريافته

شناتتی در کودکان مبتلا به سندروم داون با کودکان عادی، آموزش اين مهارت همواره  بنابراين، با توجه به تفاوت ميزان آگاهی وا 

های گوناگون مدنظر قرار گرفته است،  هايی که برای آموزش آن در پژوهش ای مدرسان آنان بوده است. يکی از روشه يکی از دغدغه

بودن يادگيرنده در طی جلسات  روش مستشيم آگاهی واجی شامل الگوبرداری، تشويت، بازتورد، ارائۀ محتوا از ساده به پيچيده، فعال

های ديداری است )پيرزادی و  های ترسيمی، نموداری و نمايش دهنده شده، سازمان ی هدايتها مداتله، طراحی دقيق برنامه، يادداشت

 (. 1521همکاران، 

نفر از  25( بر روی 2931های آن نيز توسط شکوری و همکاران ) دار بر افزايش آگاهی واجی و زيرمشياس تأثير آموزش گفتار نشانه

دار به  ای سنجيده شده است. نتايج اين پژوهش نشان داده است آموزش گفتار نشانه شهدقي 35جلسۀ  45کودکان سندروم داون و در قالب 

توان ذهنی را کاهش داده و از مشکلات ارتباطی در حيدۀ  های اصلاحی در تواندن، مشکلات تواندن کودکان کم عنوان يکی از روش

کار ببرد. بنابراين،  اش را نيز به گويد نشانه يا والد هرچه را میتواندن پيشگيری به عمل آورده است. براساس اين آموزش، لازم است مدرس 

 های اين نوع آموزش سادگی کاربرد و يادگيری آن است.  يکی از مزيت

های آگاهی از وا  در  ( نيز، با طراحی برنامۀ آموزش آگاهی از وا  به بررسی تأثير آن بر بهبود مهارت2939محسنی و شيرازی )

شناتتی را با برنامۀ طراحی شده رشد دهند. اين  توانند مهارت آگاهی وا  اند اين کودکان می و نشان داده  ون پرداتتهکودکان سندروم دا

ها صورت پذيرفته است. از ديگرسوی، کمترين  تر و در مهارت تشديع واجی کندتر از ساير مهارت بهبود در مهارت ترکيب واجی سريع

 و بيشترين اندازۀ اثر در مهارت ترکيب واجی بوده است.  اندازۀ اثر در مهارت تشديع واجی 

ای برای  های گسترده های زبانی نظير تواندن و نوشتن، نيز پژوهش شناتتی در ارتشای مهارت با توجه به اهميت نشش آگاهی وا 

 شود: می ها اشاره دادن اين ارتباط در کشورهای زيادی صورت پذيرفته است که در ذيل به تعدادی از آن نشان

کود  مبتلا به سندروم  11شناتتی و مهارت تواندن در  ( با هدف بررسی رابدۀ ميان آگاهی وا 2339) 5بارسلی-بيرن و فيلدينگ

پذيرد و ميان  ماه ديرتر نسبت به کودکان عادی صورت می 3های زبانی در اين کودکان  داون نشان دادند که مهارت تواندن و ساير مهارت

که  جايی ( معتشدند از آن1551) 6اتتی و مهارت تواندن رابدۀ مستشيم وجود دارد. پژوهشگرانی مانند کلک، پرش و فوکسشن آگاهی وا 

                                                 
1. M. Snowling, C. Hulme, & R. Mercer 

2. S. Buckley, & M. Johnson-Glenberg 

3. L. Verucci, D. Menghini, & S. Vicari 

4. E. Finestack, E. Richmond, & L. Abbeduto 

5. B. Byrne & R. Fielding-Barnsley 

6. J. Celek, M. Pershey & D. Fox 
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قابل توجهی در مورد دانش ، اين گروه گيرد درستی صورت نمی بهکودکان مبتلا به سندروم داون  ۀشناتتی در حافظ بازيابی اطلاعات وا 

اند، قادر نخواهند بود نويسه را  که وا  را به توبی ياد نگرفته جايی گيری تواندن از آناين امر به هنگام ياد جۀ. در نتيکنند میکسب نها  وا 

( 1553) 1استفنز و تورن شوند. اين پژوهش در راستای پژوهش جارولد، به وا  ارتباط دهند. بنابراين، برای تواندن نيز با مشکل مواجه می

 تواندن در و کند در  را وا  و نويسه رابدۀ نتواند فرد شود می موجب وا ه رمزگشايی های مهارت کسب رد باشد که معتشدند مشکل می

 تر شايع عادی، همتايان با قياس در کودکان، اين در تواندن مشکلات اساس، براين. شود مواجه دشواری با ها غيروا ه و جديد های وا ه

 است.

های آتی کودکان دارای سندروم داون مانند  شناتتی در ارتشای مهارت دهد آگاهی وا  های گسترده که نشان می رغم پژوهش علی

گونه برنامۀ  ((، تاکنون هي 1550، )9(، گيلون1551) 1(، فلچر و بوکلی2339بارسلی )-تواندن و نوشتن تاثير بسزايی دارد )بيرن و فيلدينگ

به کودکان دارای سندروم داون در ايران گردآوری نشده است. بنابراين، شناتتی  درمانی برای آموزش مهارت آگاهی وا -مدون آموزشی

شود. لذا هدف از پژوهش حاضر، ارائۀ يک الگوی آموزشی برای ارتشای مهارت آگاهی  نياز به توجه ويژه برای اين گروه احساس می

هبود بخشيد و باتوجه به ارتباط تنگاتنگ آگاهی شناتتی است که با درگيری حواس بيشتر بتوان ميزان آگاهی واجی و يادگيری را ب وا 

 آموزان ارتشا داد.  شناتتی با  مهارت تواندن، اين مهارت را نيز در اين دانش وا 

شود.  های زبانی پرداتته می در ادامه به تعدادی از کارهای انجام شده در ارتباط با استفاده از الگوی هَيَجامَد و بررسی تأثير آن بر مهارت

که تاکنون پژوهشی پيرامون استفاده از الگوی هَيَجامدَ و بررسی تأثير آن در کودکان سندروم داون صورت  جايی به ذکر است از آن لازم

 های انجام شده در افراد عادی اکتفا شده است.   نپذيرفته است، به ذکر پژوهش

ای بيشتر باشد، عملکرد وی  هرگاه هَيَجامدَ فرد نسبت به کلمه( نشان دادند که در يادگيری کلمات 1526)قدم، بشايی و سيدنوزادی  يشپ

آموز سدا دوم و  دانش 112( با بررسی 1526نژاد ) قدم و عباس بهتر تواهد بود؛ يعنی عملکرد برابر است با يادگيری+ يادآوری. پيش

های  روشتوسعۀ را برای جديدی گيری  روش اندازهو  چهارم دبستان، تأثير استفاده از الگوی هَيَجامدَ را بر ميزان در  مدلب آنان سنجيده

مدلب  جامَد منجر به افزايش سدا در نشان داد که افازايش سدا هَيَآنان آزمايش سدا تواناايی آزمون ارائه دادند. نتايج پژوهش 

( مدنظر قرار گرفته است. 1526يان )نيز توسط شاهآموزان  مدلب زبان بر مهارت در تأثير استفاده از هَيجاَمَد تواهد شد. آموزان  دانش

بالاتری ۀ زيادتری نسبت به موضوع داشتند، ذهن آنان بيشتر درگير شده و موفق به کسب نمرهَيَجامدَ نشان داد افرادی که  پژوهش وی نتايج

دن مورد بررسی قرار آموز را در مهارت توان هميت هيجانات و احساسات زبان( ا1526پور ) از سوی ديگر، برسی .مدلب شدند در در 

بالاتری نسبت به موضوع داشته باشند، به همان اندازه تمايل آنان برای تواندن متن آموزان هَيَجامدَ  زبانداده و اثبات کرده است به هر ميزان 

 .بالاتر است

نشش احساسات و هيجانات افراد در  ( نيز با استفاده الگوی هَيَجامدَ به بررسی1526زاده ) پور و امين قدم، ضابدی در پژوهشی ديگر پيش

اضادرا ، تشام، تساتگی، نظير آموزان احساسات متفااوتی  زبانهای چهارگانۀ زبان تارجی پرداتتند و نشان دادند چنانچه  کسب مهارت

  . ها متفاوت تواهد شد اين مهارت ميزان يادگيری ،آموزی تجربه کنند های گوناگون زبان شرم  را در مهارتو  نااميدی

آموزان نشان دادند به هر اندازه  گانه بر مهارت نوشتاری زبان ( نيز با بررسی تأثير آموزش مبتنی بر حواس پنج2931قدم و ابراهيمی ) پيش

افراد از حواس و هيجانات بيشتری در کسب مهارت نوشتار برتوردار باشند، ميزان دقت، پيچيدگی و کيفيت نگارش آنان بالاتر تواهد 

شود. براين اساس، با تغيير حواس  آموز درونی می های حسی بيشتر، اطلاعات در حافظۀ بلندمدت زبان معناکه با درگيری محر  ينرفت. بد

                                                 
1. C. Jarrold, A. S. C. Thorn & E. Stephens 

2. H. Fletcher & S. Buckley 

3. G. Gillon 
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ها  يابد و ميزان دقت، پيچيدگی و روانی نوشته مراتبی توان يادگيری گسترش می صورت سلسله آموز و افزودن حواس جديد به آنان به زبان

 شود.   ی هَيَجامَد بيشتر میآگاه در مرحلۀ درون

اين الگو کارگيری  ، اعتشاد بر اين است که بهه در زمينۀ بررسی نشش الگوی هَيَجامَد در يادگيریشد های انجام در پژوهش ،طورکلی به 

که تاکنون در  ه اينبا توجه بافازايش دهاد. های زبانی  در مهارترا آنان آگاهی رسانده و ميزان يادگيری  تواند افراد را به درون می

شناتتی  زمينۀآموزش به کودکان دارای سندروم داون بر اساس الگوی هَيجَامَد و استفاده از حواس و هيجان برای ارتشای آگاهی وا 

شناتتی و  گونه پژوهشی صورت نپذيرفته است، هدف از انجام اين پژوهش بررسی ميزان اثربخشی اين الگو بر ارتشای آگاهی وا  هي 

 ندن اين کودکان است.توا
 

 

 شناسی پژوهش . روش4
شناتتی و  آگاهی وا  ۀبر متغيرهای وابست يَجامدَاثر متغيرِ مستشلِ تدريس مدرس براساس الگوی هَاين پژوهش از نوع تجربی است و 

دقيشه  215به مدت زمان  صورت انفرادی و آموز به جلسه برای هر دانش 1آموزان سندروم داون ) جلسه تدريس برای دانش 65تواندن در 

آموز( که در مدارس آموزش و پرورش استثنائی نواحی هفتگانۀ مشهد و در مشدع دبستان  دقيشه برای هر دانش 65صورت کلی )هرجلسه  به

 در حال تحصيل بودند، بررسی شده است. 
 

 کنندگان . شرکت4-1
)در مشدع تحصيلی دبستان  سال21-1مبتلا به سندرم داون، با سن عشلی ز پسر( آمو دانش 29آموز دتتر و  دانش 21آموز ) دانش 95نمونه،  ۀجامع 

 آموز مشدع پنجم( دانش 1آموز مشدع چهارم و  دانش 4آموز مشدع سوم،  دانش 0آموز مشدع دوم،  دانش 6آموز مشدع اول،  دانش 29)شامل 

به مدارس آموزش و پرورش استثنائی نواحی هفتگانۀ مشهد و با کسب  بودند که با مراجعۀ نگارندگان و فاقد مشکلات رفتاری شديد پذير آموزش

آموزان  صورت دسترسی آسان با سدا بسندگی علمی يکسان انتخا  شدند. لازم به ذکر است سدا علمی اين دانش اجازه از مديريت مدارس به

بندی  های متفاوت گروه پذيری  در کلاس س ميزان آموزشآموزان مذکور براسا های آموزشی پيش از اين انجام شده بود و دانش توسط ارزيابی

 صورت کتبی وارد طرح شدند. ها به شده بودند. پس از آن با کسب اجازه از والدين آن

 ميزان پذيری، آموزش ميزان به توجه با اما اند، بوده( سال 21تا 1) متفاوت های سنی رده در آموزان دانش اگرچه است ذکر به لازم

بنابراين، . اند شده بندی طبشه کلاس يک در است، گرفته صورت تحصيلی سنجش لحاظ به ورود بدو در ها آن از که آزمونی يادگيری و

 گرفته قرار کلاس يک در او با و باشد بوده ساله 1 آموز دانش حد در او پذيری دانش سدا اما باشد ساله 21 آموزی دانش است بوده ممکن

آموزان برای سنجش شناتت آنان نسبت به وا گان منتخب گرفته شد، مشخص گرديد که  زمونی که از دانشآ است. از سوی ديگر، با پيش

آموزان  های درسی مشاطع تحصيلی موجود نبوده است. بنابراين، سدا دانش دانش يک از کتا  وا گان منتخب در پژوهش حاضر، در هي 

اساس، مشدع تحصيلی گوناگون تفاوت  اند. براين نسبت به اين وا گان قرار داشته آگاهی همۀ مشاطع نسبت به آنان صفر بوده و در سدا هي 

 معناداری ايجاد نکرده است. 

کند  استفاده شده است که در آن يک گروه هم نشش کنترل و هم نشش گروه تجربی را ايفا می 2در اين پژوهش از طرح تجربی تکرار سنجش

 جاکه  الگوی تدريس هيَجَامدَ شد و از آن های يکسان انجام می های گوناگونی روی يک گروه با ويژگی اتلهبايد مد هک يیجانآ از(. 2331 1،)بابی

. يعنی پيشرفت هر کند یم ايفا را یکنترل نشش از تدريس تود مرحله هر بعد و قبل ۀسيمشا ،باشد یم ی و دارای طبشات مختلفمراتب سلسله شکل به

شود. همانگونه که ذکر شد، در الگوی هيَجَامدَ شش سدا )تهی، شنيداری، ديداری،  ودش سنجيده میآموز نسبت به مرحلۀ قبل ت دانش

عنوان نمونه، در سدا  کند. به مراتبی اين سدوح را طی می آموز به صورت پلکانی و سلسله حرکتی، درونی، جامع( وجود دارد که هر دانش لمسی

                                                 
1. repeat measures design (crossover design) 

2. B. Babbie 
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کند. بنابراين،  بر اين دو حس، حس جديد لمسی را دريافت می ی را طی کرده است و افزونآموز سدوح شنيداری و ديدار حرکتی دانش لمسی

 کنند.  مراحل نسبت به يکديگر نشش گروه کنترل را ايفا می
 

 . روش پژوهش4-2
دقيشه بوده  65آموز( و هر جلسه  دانش 95طور کلی برای  جلسه به 65جلسه ) 1صورت انفرادی  آموز به مدت زمان پژوهش برای هر دانش

صورت انفرادی  ها به هفتۀ متوالی انجام شده است. پس از هماهنگی با مديريت مدارس برای اجرای آزمون، هريک از آزمودنی 20که در 

ها را دريافت نمودند. ابتدا جهت سنجش  صورت متناو  و مساوی تمامی مداتله در محيدی آرام و مناسب در مدرسۀ تود قرار گرفتند و به

شناتتی )دستجردی و سليمانی،  شناتتی آنان پيش از شروع تدريس براساس الگوی هَيَجامَد، از آزمون آگاهی وا  ان آگاهی وا ميز

کلمه از کلمات موجود در آزمون  20آموزان با کلمات،  آزمون استفاده شد و سپس جهت سنجش ميزان آشنايی دانش عنوان پيش ( به2913

آموزان درتواست شد ميزان آشنايی تود را با کلمات موردنظر با درجات ليکرت صفر،  د و از دانششناتتی انتخا  ش آگاهی وا 

ای انتخا  شدند که ميزان  کلمه )سوسمار، پي ، نی، پرَ، قيف( به گونه 0کم، کم، زياد و تيلی زياد مشخص کنند. از ميان اين کلمات  تيلی

ه است. به عبارت ديگر، آنان هي  دانشی نسبت به کلمات موردنظر نداشتند. در توجيه نفر نسبت به آنان صفر و تهی بود 95آشنايی هر 

را معرفی کرده و « 2علاوه /منهای دو به 1عدد جادويی »نام  ای به شناسی شناتتی، فرضيه ( در روان2306ميلر )وا ه جهت تدريس،  0انتخا  

علاوه يا منهای دو    به 1(. بنابراين، 2313، 2فلو کونل و گورن اجه است )مکمعتشد است پردازش اطلاعات در انسان با محدوديت ظرفيت مو

تود ذتيره  مدت کوتاه ۀحافظتواند در  از اطلاعات است که يک فرد عادی می هايی قدعهتعداد وا ه(  3وا ه و حداکثر  0يعنی )حداقل 

ها باشد.  های شدرنج يا چهرۀ انسان تواند ارقام، کلمات، موقعيت مهره (. يک قدعه هر واحد معنادار اطلاعات است که می2332 3،)برن کند

تود نسبت به کودکان عادی  مدت صورت طبيعی پردازش اطلاعاتی کندتری در حافظۀ کوتاه باتوجه به اينکه کودکان سندروم داون به

ها در نظر گرفته شده است. لازم به ذکر است با  وا ه برای آموزش به آن 0حداقل اين وا گان يعنی (، 2931اسماعيلی و همکاران، دارند )

حرکتی، درونی  لمسیشيوۀ شنيداری، ديداری،  0صورت انفرادی به  آموز به کلمه برای هر دانش 0ای هَيَجامدَ، اين  مرحله 0توجه به سدوح 

 صورت جداگانه آموتته است.  حس پنجگانه و به 0صورت انفرادی هر کلمه را با  آموز به اند. بنابراين، هر دانش و جامع آموزش داده شده

 تدريس لاتربا هپاي کودکان برای وا گان اين اند بوده( پرَ نی، پي ، سوسمار، قيف،) مانند تاصی کلمات منتخب وا گان اينکه به توجه با

 کلمه 20 ميان از کلمات اين به نسبت تود پاسخنامۀ در نيز آموزان دانش براين، افزون. است نبوده نيزموجود آنان های کتا  در و است نشده

 ابیارزي جامع و درونی حرکتی، لمسی ديداری، شنيداری، متفاوت شيوۀ 0 به مذکور کلمۀ 0 اينکه به باتوجه. اند کرده اطلاعی بی اظهار

 به نسبت مشاطع همۀ آموزان دانش دانش سدا اند که اطمينان حاصل کرده آموزان دانش هيجان نوع و ميزان سنجش با نگارندگان اند، شده

پس از انتخا  کلمات، آنان براساس الگوی هَيَجامَد تدريس شدند. شيوۀ تدريس مدرس به صورت ذيل بوده است.  بوده صفر کلمه 0 اين

 است: 

نمونه، وا ۀ سوسمار در جملات متعدد ابتدا  عنوان کلمۀ منتخب آغاز کرد. به 0ريس تود را ابتدا به صورت شنيداری در مورد مدرس تد

توسط تود مدرس بيان شد و سپس برای توصيف بيشتر آن از لوح فشردۀ صوتی استفاده شد. در ادامه، برای تبيين بيشتر کلمه از 

 طمادرس ابزار مربو نو لماس آکلمه نزديک  ۀبرای مشاهدوی تصاوير مربوطه بود، استفاده شد. سپس کارت، فيلم و انيميشن که حا فلش

آموز درتواست کرد که شیء )سوسمار پلاستيکی( را از نزديک  و از دانشس آورده لابه موضوع را که از قبل تهيه کرده بود، با تود به ک

جاکه اين  بازی کرده و نشش و کارکرد آن را بيان کند. لازم به ذکر است از آنلمس کند. در مرحلۀ آتر از وی درتواست شد با آن 

توانی ذهنی نداشتند، از اجرای مرحلۀ جامع که تحشيق و  کودکان در مشدع تحصيلی دبستان هستند و توانايی پژوهش و تحشيق را به دليل کم

                                                 
1. the magical number seven, plus or minus two  

2. V. McConnel & D. W. Gorenflo. J 

3. E. T. H. Brann  .  

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B7%D8%B9%D9%87%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C_(%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D9%87%D9%94_%DA%A9%D9%88%D8%AA%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D9%85%D8%AF%D8%AA
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ونی برای آنان اجرا شد. پس از اتمام مراحل هَيَجامَد در تدريس، بررسی در مورد موضوع تدريس بود تودداری شده و تنها تا مرحلۀ در

شناتتی )تشديع به وا ، هجا، حذف وا ، تجانس، قافيه و غيره( به  کلمه را براساس معيارهای موجود در آزمون آگاهی وا  0مدرس 

ها  وا ه که در آن 255شد. سپس متنی به طول  ها گرفته آزمون از آن صورت پس شناتتی به آموزان آموزش داده و آزمون آگاهی وا  دانش

آموزان تواسته شد تا متن را بخوانند. به منظور ثبت  و از دانش بار برای هر وا ه( استفاده شده بود، تهيه شده 1کلمه به بسامد بالا ) 0از اين 

درنظر گرفته شد تا تأثير استفاده از اين  15تا  5  ها نيز نمره توانی، دقت و تمرکز( برای تواندن آن نمرات تواندن براساس سه معيار )روان

ر است نمرات تواندن آنان توسط دو مصحا داده شده و ميانگين ها نيز مدنظر قرار بگيرد. لازم به ذک الگوی تدريس بر مهارت تواندن آن

 عنوان نمرۀ نهايی درنظر گرفته شده است.   نمرات آن دو به
 

 . ابزار پژوهش4-3
که توضيحات مربوط به  (2913) سليمانی و دستجردی شناتتی وا  آگاهی پرسشنامۀ شده در اين پژوهش عبارت است از کارگرفته ابزار به

 موجود است.  2راه تصوير پرسشنامه در ضميمۀ شماره آن به هم

 

 های پژوهش . یافته2
. ارائه شده است( 2) در جدول  سندروم داون آموز دانش 95آزمون برای  آزمون و پس پيش ۀنتايج بررسی نمرات مورد بررسی در دو مرحل

آزمون و  تتی رشد قابل توجهی در ميانگين نمرات پيششنا های آگاهی وا  شود، در همۀ زيرمشياس همانگونه که در جدول مشاهده می

شناتتی کودکان سندروم داون تأثير معنادار  آزمون ديده شده است. بنابراين، آموزش مبتنی بر الگوی هيََجامَد بر ارتشای آگاهی وا  پس

 مثبتی داشته است. 
 

 آزمون مون و پسآز پیش ی شده در دو مرحله میانگین و انحراف معیار نمرات ثبت. 1 جدول

 پس آزمون پيش آزمون تعداد متغير مورد بررسی

 انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين

 20103 10199 10321 60155 95 تشديع هجايی

 20041 10161 10654 60255 95 تشخيص تجانس

 20519 30555 10611 60499 95 تشخيص قافيه

 50041 30355 10525 10455 95 ترکيب واجی

 20406 10055 10102 00461 95 تشخيص کلمات دارای وا  آغازين يکسان

 20931 10255 10114 00455 95 تشخيص کلمات دارای وا  پايانی يکسان

 20112 10461 90919 40561 95 تشديع واجی

 20214 10999 10312 10499 95 ناميدن و حذف وا  پايانی

 20014 00399 20310 20299 95 حذف وا  ميانی

 20406 60099 10931 20155 95 ناميدن و حذف وا  آغازين

 10261 200155 10490 220555 95 تواندن
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 شناختی آزمون در معیارهای آگاهی واج آزمون و پس میانگین نمرات پیش .3شکل 

   

  آزمون آزمون و پس میانگین نمرات پیش ۀمقایس .4شکل 

 

در  2حد مرکزی ۀباشد، با استناد به قضي می 95مورد بررسی  ۀآزمون، با توجه به اينکه حجم نمون زمون و پسآ ميانگين پيش ۀبه منظور مشايس

فرض نرمال  در اين آزمون پيش .زوجی استفاده کرد ۀدو نمون tتوان از آزمون پارامتری  آمار، توزيع ميانگين متغيرها نرمال است و لذا می

زوجی  tآزمون در متغيرهای مورد بررسی با استفاده از آزمون  آزمون و پس اشد. نتايج مشايسه نمرات پيشب ها می بودن توزيع ميانگين نمونه

 در  شده است:( 1)در جدول 
 

 

 

 

 

 زوجی tآزمون متغیرها با استفاده از آزمون  آزمون و پس مقایسه پیش. 2 جدول

                                                 
 ای با توزيع نامعلوم گرفته شود، توزيع ميانگين و مجموع، نرمال است. مورد از جامعه 95حجم حداقل  اب حد مرکزی، اگر نمونه ای ۀبر اساس قضي.  1



 2931 ، پاييز و زمستان12سال يازدهم، شماره دوم، شماره ترتيبی شناسی، دانشگاه اصفهان،  های زبان پژوهش                                              141

 sig درجه آزادی tآماره  دانحراف استاندار ها تفاضل ميانگين  ميانگين متغير مورد بررسی

 پس آزمون پيش آزمون

 50555 13 -60964 10166 -10699 1019 6015 تشديع هجايی

 50555 13 -10323 20104 -10611 1011 6025 تشخيص تجانس

 50555 13 -10193 20341 -10061 3055 6049 تشخيص قافيه

 50555 13 -40490 20101 -20055 3035 1045 ترکيب واجی

 50555 13 -30516 20113 -90599 1005 0041 تشخيص کلمات دارای وا  آغازين يکسان

 50555 13 -10410 20104 -10155 1025 0045 تشخيص کلمات دارای وا  پايانی يکسان

 50555 13 -10055 10232 -90455 1041 4051 تشديع واجی

 50555 13 -210641 10219 -40355 1099 1049 ناميدن و حذف وا  پايانی

 50555 15 -150636 20115 -40155 0039 2029 حذف وا  ميانی

 50555 13 -210196 20641 -00999 6009 2015 ناميدن و حذف وا  آغازين

 50555 13 -210064 20466 -40155 20015 22055 تواندن

 

شناتتی کودکان سندروم داون در  ر ميزان آگاهی وا الگوی تدريس مبتنی بر هَيَجامدَ بشود که  مشاهده می ،با توجه به نتايج حاصل

مرحلۀ آزمون نسبت به  پس ۀحلرداری در م ثر بوده است، به طوری که هريک از نمرات مورد بررسی تفاوت معنیؤمهای آن  زيرمشياس

آزمون  ز ميانگين اين نمره در پيشطور معناداری بيشتر ا آزمون به نمرات تشديع هجايی در پسنمونه،  عنوان آزمون نشان داده است. به پيش

طور  آزمون به آمده در پس گيری برای ساير نمرات نيز برقرار است و تمامی نمرات به دست اين نتيجه  =p ،60964-(t<5٫552) باشد می

حذف وا  )آغازين، دار در زيرمشياس  شود، ميزان تفاوت معنی همانگونه که مشاهده میآزمون می باشند.  معناداری بيشتر از نمرات پيش

شناتتی آنان را در پديدۀ حذف با استفاده الگوی هَيَجامَد نشان  هاست و اين امر ارتشای آگاهی وا  ميانی و پايانی( بيشتر از ساير زيرمشياس

داری  اوت معنیشود که تف شناتتی با مهارت تواندن ارتباط مستشيمی دارد، مشاهده می که آگاهی وا  جايی دهد. از سوی ديگر، از آن می

 .کارگيری الگوی هَيَجامدَ در تدريس است دهندۀ کارآمدی به شود که نشان آزمون تواندن نيز مشاهده می آزمون و پس در نمرات پيش
 

 گیری . بحث و نتیجه2
وسط و آتر  نسبت به صداها، هجاها، ارتباط بين حرف و صدا، شناتت حروف اول،افراد از طريق افزايش آگاهی  شناتتی آگاهی وا 

به يادگيری و افزايش ميزان دقت، تواند  میواجی و حذف در آغاز، ميان و پايان کلمه برای يادگيری ترکيب صحيا  درست کلمه، ترکيب

تمرکز و توجه آنان کمک کند. کودکان دارای سندروم داون نيز از اين قاعده مستثنی نيستند؛ اما به دليل ظرفيت محدود حافظۀ اين 

کنند، آسان  شروع به يادگيری تواندن میآنان که نويسه( بارای -ل الفبايی )شناسايی و در  تناظر وا وکشف و کاربرد اصکودکان، 

شناتتی کليد  شده و کلمات نوشته شده مشکل دارند. بنابراين، رفع مشکل در آگاهی وا  زيرا در برقراری ارتباط ميان کلمات گفتهنيست. 

 باشد.  ان نيز میرفع مشکل مهارت تواندن آن

توانند اين مهارت را رشد  شناتتی می وا   اند که کودکان دارای سندروم داون  با وجود مشکل در مهارت آگاهی مدالعات نشان داده

 ،2تواند نشش مهمی در بهبود مهارت تواندن نيز ايفا کند )کندی و فيلن شناتتی می ( و مداتلۀ آگاهی وا 2939دهند )محسنی و شيرازی، 

آموزان عادی  که دانش جايی سازد. از آن های تدريسی که به اين ارتشا کمک کند، اين امر را تسهيل می رو، استفاده از روش (. از اين1559

توان الگوی تدريس  توانی ندارند، نمی ها در وا گان و جملات و روان های زبانی و پس از آن استفاده از وا  مشکلی با يادگيری وا 

                                                 
1. E. Kennedy & M. Flynn 
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پور و  قدم، ضابدی آموزان عادی و دارای اتتلال درنظر گرفت. عدف به اهميت هيجانات و حواس در يادگيری )پيش ای دانشيکسانی بر

های سنتی تدريس کارآمدتر باشد و به ثبت مدالب به  رسد استفاده از اين دو مؤلفه در تدريس نسبت به شيوه نظر می (، به1526زاده،  امين

 ی کند. تر کمک بسزاي مدت طولانی

 مهارت و شناتتی وا  آگاهی ارتشای بر هَيَجامَد تدريس الگوی از استفاده اثربخشی ميزان رو، پژوهش حاضر با هدف بررسی از اين

شناتتی رابدۀ مستشيم وجود دارد.  های آگاهی وا  داون انجام گرفت. نتايج نشان داد ميان زيرمشياس سندروم آموزان دانش تواندن

قافيه کمک زيادی کرده و تشديع واجی نيز نشش مهمی در  ، آگاهی از قافيه به ارتشای تشديع واجی و تشخيص کلمات همنمونه عنوان به

( است که معتشدند کودکان 2335( و گواسوامی و برايانت )2910مهارت تواندن دارد. اين امر در راستای پژوهش دستجردی و سليمانی )

کردن کلمات دست يابند. بنابراين، چنانچه  توانند به مهارت بهتری در تواندن و هجی ميان کلمات می ای با تشخيص تشابهات صدايی و قافيه

شناتتی و به تبع آن مهارت تواندن نيز در اين  توان شاهد ارتشای آگاهی وا  تر صورت پذيرد، می از روشی استفاده شود که اين امر راحت

 کودکان بود. 

عنوان نمونه، مهارت  گيرند. به کودکان سندروم داون، با درگيری حواس بيشتر بهتر ياد می دهدکه نتايج حاصل از پژوهش نشان می

ها از تصويرکلمات بهتر برای بازيابی کلمۀ موردنظر استفاده  تر است و آن پردازش بينايی نسبت به مهارت پردازش شنيداری در آنان قوی

 (  است که اذعان دارند حافظۀ2931فرجاد، يوسفی و عبادی ) ( و نادری2939ازی )کنند. اين امر در راستای پژوهش محسنی و شير می

 نسبت حافظۀ تصويری و تصويری درکی کند؛ زيرا حافظۀ می عمل شنيداری حافظۀ از بهتر زبان يادگيری برای داون سندرم افراد تصويری

استفادۀ  مهات تواندن برای توان می تصويری ظرفيت حافظۀ از است. بنابراين،  آسيب دچار کمتر شنيداری حافظۀ و پردازش شنيداری به

 (زبان+حواسرا زباحواس ) (زبان در مغززبامغز )( نيز يکی از اجزای 1515قدم ) براين، پيش افزون. (1553 2،بهينه کرد )مارتين و همکاران

 هيجانات و حواس تأثير بسزايی در يادگيری دارند.کند و بر اين اعتشاد است  داند که اين امر نيز نشش هَيَجامدَ را برجسته می می

توان شاهد يادگيری  چنانچه مدرسان مبنای تدريس تود را توجه به درگيری حواس بيشتری از کودکان سندروم داون قرار دهند، می

ظۀ بلندمدت اين کودکان بهتر شده و در حاف دهد با درگيری حواس بيشتر اطلاعات بهتر درونی کارآمدی در آنان بود؛ زيرا نتايج نشان می

حرکتی  توان گفت، تحريکات حسی . در شاهد اين امر می( نيز است1554هاميل و بارتل )ثبيت شده است که اين امر همسو با نتايج پژوهش 

(. به عبارت ديگر، 2939های يادگيری حرکتی، شناتتی و ارتباطی را بهبود بخشد )بهنيا،  تواند زمينه در کودکان مبتلا به سندروم داون می

 زندگی در ها آن استشلال تودکارآمدی و باعث سندروم داون کودکان حرکتی های توانايی از موقع به استفاده و حسی تحريکات آموزش

شناتتی به کودکان سندروم  توان برای آموزش مهارت آگاهی وا  رو، از مسير حواس می (. از اين2939شد )پرهون و همکاران،  تواهد

 بهرۀ بسياری برد که الگوی هيََجامَد نيز در اين زمينه راهگشاست.  داون

جاکه کودکان سندروم داون عموماً مشکلات زيادی در حوزۀ حافظۀ کاری تود  توان گفت از آن در توجيه کارآمدی اين الگو می

محور که برای  های سنتی سخنرانی ، استفاده از روشدهند. بنابراين سرعت از دست می شده در اين حافظه را به دارند، معمولاً اطلاعات ذتيره

شود، برای آنان کارآمد نخواهد بود. اما پرواضا است که با تکرار و مرور ذهنی  های درس سنتی استفاده می ساير کودکان در کلاس

مراتبی آن است  هَيجَامَد ويژگی سلسله های الگوی (. يکی از مزيت2911لويه،  توان اين اطلاعات را به حافظۀ بلندمدت انتشال داد )يوسفی می

رو، پرواضا است  کند. از اين زمان درگير می طور هم تر مانند شنيداری و ديداری را نيز به شدن حس جديد، حواس قديمی بر اضافه که افزون

  يابد. که هرچه سدا هَيَجامَد افزايش يابد، ميزان يادگيری کودکان دارای سندروم داون نيز افزايش می

نتايج پژوهش حاضر نشان داده است که الگوی هَيَجامَد با درگيری حواس بيشتر و توجه به هيجانات کودکان سندروم داون، برای 

شناتتی و تواندن آنان بهبود پيدا کرده  شناتتی و مهارت تواندن کودکان موفق عمل کرده و توانايی وا  آموزش مهارت آگاهی وا 

                                                 
1. G. Martin et al. 
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افتد و کودکان در هر  اتفاق می هبازتجرب پديدۀتفادۀ از الگوی تدريس مبتنی بر هَيَجامَد، با درگيری حواس بيشتر ، رسد با اس نظر می است. به

( است. او اذعان دارد تجربۀ يک 1551) 2کنند که اين امر در راستای پژوهش نيدنتال بار تکرار سدا هَيَجامدَ اطلاعات قبلی را نيز بازيابی می

توان گفت با  بازيابی حافظۀ هيجانی فرآيندهای ذهنی هستند که با يکديگر اشتراکات بسياری دارند. بنابراين، می هيجان، در  مدلب و

استفاده از الگوی تدريس مبتنی بر هَيَجامَد، بازتجربۀ هيجانی و درگيری حواس بيشتر در توانبخشی اين کودکان تأثير مثبت داشته و 

 شود.  کارآمدی آن تأييد می

های مرتبط  شناتتی باعث بهبود اين مهارت و مهارت ه به اينکه طراحی برنامۀ آموزشی مناسب برای تدريس مهارت آگاهی وا باتوج

توانند از الگوی هَيَجامَد با  رسد درمانگران می نظر می گردد در مدالعات بعدی درمانی مدنظر قرار بگيرد و به شود، پيشنهاد می زبانی با آن می

شناتتی، تواندن و حتی نگارش نيز بهره برند و مشکلات شنيداری، ديداری و  بيشتر در توانبخشی مشکلات آگاهی وا درگيری حواس 

های زبانی مانند  شود مدالعات بعدی تأثير اين الگو را بر ساير مهارت نوشتاری کودکان سندروم داون را بهبود بخشند. همچنين پيشنهاد می

از سوی ديگر بررسی تأثير استفاده از الگوی هَيَجامَد در آموزش ساير کودکان دارای اتتلال مانند اوتيسم نيز نگارش نيز مدنظر قرار دهند. 

 شود. پيشنهاد می

 

 کتابنامه

(. کارآمدی راهبرد مرور 2931)اکبر بيگلريان و گرگانی  معصومه پورمحمدرضای تجريشی؛ ساحل همتی اسماعيلی، اسماعيل؛

 .43-45(، 1)24 توانبخشیسال مبتلا به نشانگان داون.   1تا  0پذير  دت شنيداری کودکان آموزشم ذهنی بر حافظۀ کوتاه
چهارمين سمينار آشنايی با کودکان حرکتی در کودکان مبتلا به سندروم داون. -(. مداتلات زودهنگام حسی2939بهنيا، فاطمه )

  .دانشگاه علوم بهزيستی و توانبخشیتهران: . سندروم داون

های حرکتی  اثربخشی آموزش تحريکات حسی بر مهارت(. 2939)محمد مرو  و گيتا موللی؛ بهمن سهامی  ون، کمال؛پره

علوم بهزيستی و  دانشگاهتهران: . چهارمين سمينار آشنايی با کودکان سندروم داون. ساله با نشانگان داون 1تا  0کودکان 

 توانبخشی.

شناتتی بر دقت تواندن  اثربخشی آموزش آگاهی وا (. 2930)راوری  محمدعلی رستمیو نشان  اميد پهلوان نشان، سحر؛ پهلوان

 . 251-34(، 1)9 پزشکی شناتت شناسی و روان روان .توان پسرآموزان نارسا دانش
جستارهای زبان.  آموزان غيرفارسی (. نسبيت حسی و تأثير آن بر مهارت نوشتاری زبان2931) شيما ابراهيمیقدم، رضا و  پيش

 . 145-129(، 6) 3 زبانی

دانشگاه  . مشهد:شناسی آموزش زبان رويکردی نوين به روان(. 2931)سادات طباطبائيان  مريمو شيما ابراهيمی  قدم، رضا؛ پيش

 . فردوسی

 ای فراگيری زبان اول ازه ريهتحليل انتشادی و کاربردی نظ(. 2931) ناوریصفورا و  طباطبائيانسادات  مريم ؛رضا قدم، پيش
 .. مشهد: دانشگاه فردوسیپيدايش تا تکوين

-392(، 1)6 پژوهش در حيدۀ کودکان استثنائیشناتتی چيست؟.  وا  (. آگاهی2910)زهرا سليمانی مهدی و  ،کاظمی دستجردی

304 . 

                                                 
1. P. Niedenthal 
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تی کودکان شنات دار بر آگاهی وا  ثير آموزش گفتار نشانه(. تأ2931محمد طاهری )و  مرضيه عارفی گيتا موللی؛ ؛شکوری، مريم

 . 65-05(، 9)9 مدالعات ناتوانیتوان ذهنی.   کم

مدت ديداری در کودکان مبتلا به نشانگان داون و تشويت آن. سی و  (. حافظۀ کوتاه2930) گرگانی ساحل همتیصديشی، گيتا و 

  بيمارستان ميلاد. ن. تهران:پزشکان ايرا سومين کنگرۀ ساليانۀ انجمن علمی روان

 های رتمها بهبود بر آن ثيرتأ بررسی و وا  از آگاهی آموزش برنامه طراحی(. 2939)سيما شيرازی  اهرهطمحسنی، زينب و 

 . 01-44(، 1)19 دانشگاه علوم پزشکی ايلامداون.  سندرم دارای کودکان در وا  از آگاهی

مدالعۀ موردی. : داون سندرم افراد به تارجی زبان آموزش(.  2931) سامان عبادیو وسفی ينورالدين  فرجاد، زهرا؛ نادری

 . 44-90(، 2)1 دانشگاه علوم پزشکی البرز

اسماعيل بيابانگرد و  ، ترجمۀآموزان دارای مشکلات يادگيری و رفتاری آموزش دانش(. 1554)ن. تی. آر بارتل هاميل، دونالد و 
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 . آزمون آگاهی واج شناختی1ضمیمه 

هر بخش از آزمون  .آگاهی واجی استو  (تجانس و قافيه)شامل سه بخش آگاهی هجايی، آگاهی واحدهای درون هجايی  اين پرسشنامه

بندی صدای  طبشه%،  34بندی صداهای نخست  شناتتی عبارتند از: طبشه های آگاهی وا  ه پايايی ترده آزمونک هايی است زيربخشدارای 

 32 وا ه های درون  ترکيب وا% ،  31ترکيب هجا %،  11حذف وا  انتهايی و ناميدن % ،  11تشديع وا  %،  35تشخيص قافيه %،  32انتهايی 

 –پايايی اين آزمون را به دو روش آزمون  و سليمانی دستجردی(. 2930نشان و همکاران،  % )پهلوان11غيروا ه  های درون ترکيب وا %، 

 ها آزمودنی کل برای را کرونباخ آلفای ضريب دوم روش در و5/ 359 اول روش در که اند، آورده بدست کرونباخ آلفای و بازآزمون

، 50161، تشخيص قافيه 50145، تشخيص تجانس 50110 آزمون تشديع هجايی ضريب آلفای کرونباخ  اند. برای ترده آورده بدست 311/5

، تشديع واجی 50351، تشخيص کلمات دارای وا  پايانی يکسان 50131، تشخيص کلمات دارای وا  آغازين يکسان 53091ترکيب واجی 

 با بوده است. آنان همچنين50116و ناميدن و حذف وا  آغازين  50136، حذف وا  ميانی 50300انی ، ناميدن و حذف وا  پاي50360

روايی ملاکی  ۀبرای محاسبباشد.  می معنادار/. 552 سدا در که اند آورده بدست را/. 359 پايايی ضريب آزمون باز -آزمون روش استفاده

به نام تمايزگذاری کلمه و تحليل واجی از آزمون رشد زبان فارسی)حسن زاده و  نتايج آن با دو ترده آزمون ديگر ۀهمزمان از مشايس

شود. هر زيرمشياس دارای  که روايی آن نيز تأييد می اند بودند، استفاده کرده 34/5و  35/5( که به ترتيب دارای ضريب اعتبار 2913مينايی،

دهی در  شنيداری از تصوير و نشاشی استفاده شده است. برای نمرهسؤال( است که برای کاهش تأثير حافظۀ  255سؤال )در مجموع  25

 که پاسخ وی نادرست باشد نمرۀ صفر لحاظ شده است.  و در صورتی 2آموز پاسخ صحيا بدهد، نمرۀ  که دانش صورتی

 

 
 

 رديف

 

ترکیب  -4 تشخیص قافیه -3 تشخیص تجانس -2 تقطیع هجایی -1

 واجی

تشخیص کلمات دارای  -2

 نواج آغازی

 نمره گويه نمره گويه نمره گويه نمره گويه نمره گويه

  سوسمار/کمد/صابون  مو  دمُ/ توت/ سوت  سير/سيب/شير  لا  پشت 2

  يخ/ فيل/ يک  کيف  کفش/ قيف/ کيف  چرخ/ دست/ چتر  آهو 1

  دامن/ جارو/ جوجه  در  فيل/ بيل/ ميز  توپ/ توت/ تاپ  قدار 9

  شتر/ تراش/ شلوار  چشم  گوش/ بوس/ موش  سوپ/ سوت/ توت  درتت 4

  کلاغ/ کتا / جوجه  جارو  سيخ/ ميخ/ سيب  گاو/ گل/ گاز  پياز 0

  گل/ گاو/ کوه  شانه  سيب/ شير/ جيب  ميز/ فيل/ ميخ  بادکنک 6

  ظرف/ موز/ زيپ  قيچی  پار / پارچ/ قارچ  موش/ماه/مار  پروانه 1

  پي / پَر/ لب  کشتی  د/ رنگزنگ/ قن  موز/ مرغ/ بُز  تلفن 1

  شير/ چتر/ چشم  دندان  سبز/ زرد/ مرد  پُر/ پل/ پول  دمپايی 3

  جورا / ماهی/ مداد  کبری  در/ پر/ مار  ابر/ برگ/ برف  هواپيما 25

          نمره کل 
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 رديف

 

تشخیص کلمات  -2

دارای واج پایانی 

 یکسان

تقطیع  -7

 واجی

 نامیدن و حذف واج -8

 پایانی

نامیدن و حذف واج  -11 حذف واج میانی -9

 آغازین

 نمره باقی وا  گويه نمره باقی گويه نمره باقی وا  گويه نمره گويه نمره گويه

    پا   /rبرگ /    پول  پا  کوه/ ماه/ نخ 2

    سيب   /tچتر/    توپ  سيب  گل/ نان/ بيل 1

    يک   /Sاسب/    نی  نان  چتر/ پي / پارچ 9

پليس/ ساعت/  4

 تروس

    چشم   /hماهی/    ماه  کفش 

موز/ سوسک/  0
 نو 

 چرخ 
 

    اسب   /Sکاسه/    گاو 

بادام / ماشين/  6

 ليوان

    جوجه   /yپياز/    ساعت  قوری 

    کتا    /xدتتر/    هوي   جوجه  آهو/ جارو/ هوي  1

کلاغ/ قاشق/  1

 بششا 

 کلاه 

 

    مسوا    /fد/گوسفن    قيچی 

 مسوا   دست/ سوت/ دود 3

 

    پياز   /kپشت/ لا     برگ 

 گوسفند  کاسه/ کلاه/ شانه 25

 

    درتت   /dکفشدوز /    تانه 

               نمره کل 
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