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بومی ایران است که خواص دارویی متعددی   .Salvia leriifolia Benthگیاه دارویی مریم گلی مشهدی با نام علمی

برای آن گزارش شده است. هدف از این پژوهش، ارزیابی اسانس گیاه در مراحل مختلف فنولوژی و اثر ضد باکتری آن بر 

ها بود. محتوای شیمیایی اسانس برگ در شویهزای دهانی به منظور امکان استفاده از آن در ترکیب دهانبیماریعوامل 

های مختلف ارزیابی شد. سپس اثر ضد باکتری غلظت GC/MSدهی و بذردهی از طریق آنالیز مراحل مختلف رویشی، گل

 Actinomycesو  Streptococcus mutans ،Streptococcus pyogenes ،Streptococcus sanguisهای اسانس بر باکتری

viscosusهای کلرهگزیدین و ستیل شویهدایلوشن بررسی و با دهانر دیفیوژن، آگار دایلوشن و ماکروهای آگا، با روش

ترین ل عمدهکادینن و ارمولیگنو-سینئول، گاما-8و  1پینن، -مورولول، آلفا-ینن، آلفاپ-بتا پیریدینیوم مقایسه شد. ترکیبات

ها ممانعت کرد. بیشترین و اجزای تشکیل دهنده اسانس بودند. اسانس گیاه در تمام مراحل فنولوژی از رشد باکتری

 Streptococcus pyogenesو  Streptococcus mutansهای کمترین اثر ممانعت از رشد باکتری، به ترتیب در باکتری

از تأثیر اسانس، در بیشتر مراحل فنولوژی، نسبت به کلرهگزیدین و ستیل مشاهده شد. قطر هاله ممانعت از رشد ناشی 

دهی و بذردهی ارزیابی شد. حداقل پیریدینیوم بیشتر بود. بیشترین فعالیت ضد میکروبی در اسانس حاصل از مرحله گل

، در بیشتر تیمارها، های در معرض اسانس، جز در مورد باکتری استرپتوکوکوس موتانسغلظت بازدارنده از رشد باکتری

مشابه کلرهگزیدین بود. اسانس در بیشتر مراحل رشد، فعالیت باکتریوسایدی یکسان و در اغلب موارد، عملکردی قابل 

تواند گزینه های دهانی را دارد و میمقایسه با کلرهگزیدین داشت. اسانس مریم گلی مشهدی قابلیت مهار رشد میکروب

 هایی با منشا گیاهی باشد.شویهمناسبی در تولید دهان

 های دهان، ضدباکتری، فنولوژی، مریم گلی مشهدیاسانس، باکتری های کلیدی:واژه
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 مقدمه

 
تند که ح جهان هسهای عفونی دهان و دندان در سطترین بیماریهای پریودنتال، از شایعپوسیدگی دندان و بیماری

ی سخت دندان هاو تخریب موضعی بافت(  Streptococcus)ها وکوسزای دهانی نظیر استرپتوکاز فعالیت عوامل بیماری

های ذف باکتریکاهش و یا حبنابراین . [1] شوندها ایجاد میهای اسیدی حاصل از تخمیر کربوهیدراتتوسط فرآورده

هان د. [3، 2] های دهانی، پوسیدگی دندان و سلامت بدن حائز اهمیت استزای دهان در جلوگیری از بیماریبیماری

 گی دندان،ز پوسیدهایی که امروزه مصرف می شوند، اغلب منشاء شیمیایی دارند و علیرغم اثر مثبت در جلوگیری اشویه

.  لذا [7، 6، 5، 4، 2] دارند ها و تغییر رنگ دندان نیزسمیمیکروارگان سازیمقاوماثرات جانبی نامطلوبی  نظیر مزه نامناسب، 

جهت  ای سنتزی،هیوتیک به عنوان عوامل درمانی جدید و فاقد اثرات نامطلوب آنتی ب ،نشا گیاهیاستفاده از ترکیباتی با م

 . ستا پیشنهاد شده و مقابله با عفونت های دهانی، ، کاهش التهاب لثهپلاک دندانی، پوسیدگی دندان جلوگیری از تشکیل

ردارند و ای برخوهای گیاهی از اهمیت ویژههای طبیعی گیاهی که خاصیت ضد میکربی دارند، اسانسدر بین فرآورده

. [9، 8، 5، 3] تئه شده اسهای مختلف اراها در برابر میکروارگانیسمبی آنوهای متعددی در رابطه با فعالیت ضد میکرهیافت

ها آن رده با کاربرابط های محدودی درگزارشها، های متعدد انجام شده بر روی خاصیت ضد میکربی اسانسعلیرغم بررسی

لتهاب اک و ضد های ضد پلاهای دهان و دندان و استفاده در فرمولاسیون دهان شویهعفونتجهت پیشگیری و مبارزه با 

 [.10، 8، 6، 5، 3] لثه وجود دارد

به واسطه داشتن مقادیر قابل توجه اسانس و هم چنین دارا بودن خواص ضد ( Salviaمریم گلی ) گیاهان جنس

های مختلف های متعددی مبنی بر اثر مهار کننده اسانس گونهتاکنون گزارش .[11] ز مورد توجه بوده اندمیکروبی، از دیربا

Salvia  های گونهاز جملهS. officinalis ،S. bracteata [12 ،13] ،S. potentillifolia [14] ،S. hydrangea [15]، S. 

oligophylla ،S. atropatana [16] ،S. chloroleuca [17 ]های گرم مثبت و منفی ارائه شده است. بر رشد انواع باکتری 

 که دارای [18] است بومی ایرانعلفی، پایا و  ایگونه، .Salvia leriifolia Benthبا نام علمی  مریم گلی مشهدیگیاه 

ررسی اولیه ب. باشدمی[ 22]اکسیدان و آنتی [21]، ضد درد [20] بخشآرام، ضد میکروب ،[19]ضد التهاب خاصیت 

وی برخی ری، بر دهمحققین مطالعه پیش رو، حاکی از اثر مهارکنندگی اسانس بخش هوایی این گونه گیاهی در مرحله گل

پژوهش حاضر، لی، در . لذا در راستای تکمیل بررسی قب[23]های دهانی و حلقی بود هوازی مولد عفونتهای بیاز باکتری

ویشی، ر )مراحل مختلف رشد و نمو در مراحل مریم گلی مشهدیحاصل از برگ گیاه  های کمی و کیفی اسانسویژگیابتدا 

ا ی دهانی( بهاسپس ارتباط بین خاصیت ضدمیکروبی اسانس )بر علیه برخی باکتری. شناسایی شد (دهیدهی و بذرگل

به  از اسانسه بهیناده کان استفتا امهای تجاری مقایسه گردید شویهمراحل زندگی گیاه )فنولوژی( تعیین و با تأثیر دهان

 شود. مشخصهای دهانی مقابله با عفونتطبیعی در  یک ترکیبعنوان 

 

 

 هاروشمواد و 

 

 تهیه نمونه گیاهی و استخراج اسانس

ان اقع در استودهی و بذردهی( از شهرستان بجستان )رویشی، گل فنولوژیدر مراحل مختلف  مریم گلی مشهدی گیاه

در سایی پس از شناجمع آوری و   (59◦ 50' 7/34"و عرض جغرافیایی  36◦ 7' 4/40"جغرافیایی طول)خراسان رضوی 

 شد.  نگهداری12835 شماره هرباریومی ، باهرباریوم پژوهشکده علوم گیاهی دانشگاه فردوسی مشهد



 

 

جر )مدل نوتوسط دستگاه کلساعت  4به مدت  مریم گلی مشهدی، پودر برگ خشک گیاهگرم  250اسانس موجود در 

MS-E 107 گراد رجه سانتید -20در دمای  زدایی با سولفات سدیم( به روش تقطیر با بخارآب، استخراج و پس از رطوبت

 . [24]نگهداری گردید 

 

  GC/MS)) شناسایی اجزای سازنده اسانس به روش کروماتوگرافی گازی/ طیف سنجی جرمی

ف سنج آشکارساز طی دارای Varian 3400وگرافی گازی مدل اجزای اسانس توسط دستگاه کروماتکیفیت و کمیت 

 (میکرومتر 25/0 لایه داخلیضخامت  ومتر میلی 25/0قطر  ،متر 60طول ) DB-5مجهز به ستون و جرمی چهارقطبی 

ا گراد برجه سانتید 250تا  60 ازستون،  حرارت .به عنوان گاز حامل استفاده شد (99/99درجه خلوص ). هلیوم تعیین شد

ترکیبات ناسایی شد. گراد تنظیم شدرجه سانتی 220 بر روی دمای اتاقک تزریقافزایش یافت و  درجه در دقیقه 5 سرعت

های تاندارداس با هاآنو مقایسه های جرمی حاصل طیف (Retention Indexشاخص بازداری )بر اساس  ،موجود در اسانس

 [.24]صورت گرفت  GC-MSتابخانه موجود در ک هایو داده (Wiley) موجود در مراجع

 

 ارزیابی فعالیت ضد باکتری اسانس

، استرپتوکوکوس پیوژنز (PTCC 1683)( Streptococcus mutansهای استرپتوکوکوس موتانس )باکتری

(Streptococcus pyogenes )PTCC 1447)استرپتوکوکوس ،) ( سانگوئیسStreptococcus sanguis ) (PTCC 1449 ) و

ان، های ایرها و باکتریاز مرکز کلکسیون قارچ ،(PTCC 1202)( Actinomyces viscosusیسس ویسکوزوس )اکتینوما

ی با غلظت سوسپانسیون میکروب  و تهیه سازیپس از فعالهای علمی و صنعتی ایران تهیه شدند و سازمان پژوهش

cfu/mL 810  ×5/1 (Colony forming unit/mL)،  [25] تندقرار گرفاستفاده مورد . 

آگار دیفیوژن،  ایهبا روش، لیتر(گرم در میلیمیلی 50و 25، 5/12، 25/6های مختلف اسانس )غلظت باکتریاثر ضد 

بی با ونسیون میکربا استفاده از سوسپا Blood agarها در محیط کشت باکتری .شدبررسی  ماکرودایلوشن  آگار دایلوشن و

یی با قطر هااز سیلندر استریل، چاهک کشت شدند. سپس با استفاده( cfu/mL 810×5/1مک فارلند ) 5/0غلظت معادل 

های تجاری شویههانداز اسانس و یا  مورد بررسیهای میکرولیتر از غلظت 30متر درون آگار ایجاد و با میلی 6تقریبی 

اله عدم رشد ه، قطر C37°ای ها در دمکلرهگزیدین و محلول ستیل پیریدینیوم پر شدند. دو روز پس از قرارگیری کشت

 .[25] مورد بررسی قرار گرفت

 Bloodهای حاوی محیط کشت مک فارلند به لوله 5/0سوسپانسیون میکروبی معادل برای شمارش کلنی باکتریایی،  

agar 15 مدت زماناز  بعداسانس، تلقیح شد.  های مختلفاستریل و غلظت ( دقیقهresting time ،)ترلیمیلی 01/0  حجم 

-درجه سانتی 37دمای  و هوازیها در جار بینمونه پس از قرارگیری .اضافه گردید Blood agarمحیط کشت  از هر لوله به

 .[26]گزارش شدند  cfu/mLهای باکتری شمارش و به صورت کلنی ،ساعت 48به مدت  گراد

 Blood agarمحیط کشت  MIC (ationMinimum Inhibitory Concentr)برای تعیین حداقل غلظت باردارندگی یا 

 25 یوم تهیه وهای کلرهگزیدین و ستیل پیریدینشویههای مورد بررسی اسانس و یا دهانلیتر( حاوی غلظتمیلی 5)

ده شد. برای شاهد لیتر بر روی آن کشت دامیکروارگانیسم در میلی 5×610 سوسپانسیون میکروبی با غلظت میکرولیتر از

 شویه،ندهااسانس و  فاقد ،Blood agarبر روی محیط کشت مشابه سیون میکروبی با غلظت مثبت، از کشت سوسپان

ظتی از اسانس یا ها بررسی و حداقل غلباکتریرشد  گراد،درجه سانتی 37ساعت در دمای  48استفاده شد. پس از گذشت 

 [.25]ید حاسبه گردم  MICنوان شویه که در آن غلظت رشد باکتری مشاهده نشد، تحت عدهان

بر اساس دستورالعمل  MBC (Minimum Bactericidal Concentration)عنوان  باکشنده باکتری حداقل غلظت 

CLSI  ی در محدوده متوالهای لیتر از اسانس تهیه و سپس رقتمیلی گرم در میلی 100. ابتدا محلول پایه [29] تعیین شد

-میکروارگانیسم در میلی 5×610 میکروبی حاوی سوسپانسیون ده گردیدند.لیتر از اسانس آماگرم در میلیمیلی 50تا  25/6



 

 

های مورد بررسی از اسانس تلقیح شد. پس از حاوی غلظت، Brain Heart Infusion Brothلیتر به محیط کشت استریل 

ز هر لوله بر روی محیط میکرولیتر ا 25 گراد،درجه سانتی 37هوازی و دمای ساعت در جار بی 24ها به مدت قرارگیری لوله

  .[28]ساعت بعد، نتایج مورد بررسی قرار گرفت  48کشت شد و  Blood agarکشت 

 

 هاتجزیه و تحلیل آماری داده

ماری آرم افزار ه از نها با استفادآزمایش در قالب طرح کاملا تصادفی و در سه تکرار انجام شد. تجزیه و تحلیل داده

MSTAT  ها بر اساس آزمون و میانگین ( صورت گرفت1/2)نسخهLSD  مقایسه شدند. درصد 5در سطح 

 

 

 نتایج

 

د. شاسایی شنهای مریم گلی مشهدی برگترکیب مختلف در اسانس  GC/MS ،35به طور کلی، با استفاده از تکنیک 

-نول بودند و مقدار آنلیگکادینن و ارمو -ینئول، گاماس-8و  1ینن، پ -فامورولول، آل -پینن، آلفا-اسانس، بتا اصلیترکیبات 

رتیب تورولول )به م -پینن و آلفا -پینن، آلفا -ها با توجه به مرحله رشد و نمو، کمی متفاوت بود. در مرحله رویشی، بتا

و  11/17 ،35/23ینن )به ترتیب پ -لفامورولول و آ -پینن، آلفا -دهی، بتا(، در زمان گلدرصد 65/10و  71/17، 74/42

( درصد 53/13و  72/13، 10/16ینن )به ترتیب پ -ادینن و بتاک -مامورولول، گا -در مرحله بذردهی، آلفا( و درصد 13/14

-ونوترپنلی مقدار موهای هیدروکربنه کاهش با افزایش سن برگ، مقدار مونوترپن .دادنداسانس را تشکیل می عمدهاجزای 

 (.1)جدول دار افزایش یافت های اکسیژنپنترهای هیدروکربنه و سزکوئیترپندار، سزکوئیهای اکسیژن

 

شد ردر مراحل مختلف  مریم گلی مشهدی. نام و درصد ترکیبات شیمیایی موجود در اسانس برگ گیاه 1جدول 

 و نمو.

 *RT ترکیبنام  شماره

 

RI** 

 

 مقدار )%(

V F S 

1 α-Thujene 50/9 939 - 10/0 08/0 

2 α-Pinene 80/9 949 71/17 13/14 90/7 

3 Camphene 17/10 962 64/0 95/0 85/0 

4 Sabinene 73/10 980 - 05/0 06/0 

5 β-Pinene 98/10 982 74/42 35/23 53/13 

6 Myrcene 01/11 990 - - 21/0 

7 δ-3-Carene 73/11 1015 27/0 28/0 19/0 

8 α-Terpinene 85/11 1021 - t*** t*** 

9 Paracymene 06/12 1028 - 10/0 07/0 

10 1,8-Cineole 37/12 1039 64/8 25/13 14/12 

11 γ-Terpinene 01/13 1063 10/0 10/0 09/0 

12 cis-

Sabinenehydrate 
24/13 1071 - - t*** 

13 Terpinolene 85/13 1093 - t*** t*** 

14 Borneol 21/16 1177 66/1 62/2 46/3 



 

 

15 Terpinene-4-ol 46/16 1186 22/0 23/0 22/0 

16 α-Terpineol 81/16 1198 67/0 55/0 65/0 

17 bornyl acetat 47/19 1293 05/0 10/0 12/0 

18 α-Copaene 29/21 1361 - t*** 05/0 

19 β-Cubebene 08/22 1391 - 06/0 12/0 

20 α-Gurjunene 06/23 1429 72/0 88/0 40/2 

21 α-Funebrene 40/22 1403 - - t*** 

22 β-caryophyllene 35/23 1440 34/1 10/1 25/2 

23 α-Humulene 20/24 1474 30/0 20/0 31/0 

24 α-Acoradiene 38/24 1481 - 05/0 11/0 

25 γ-Murrolene 65/24 1492 20/0 25/0 59/0 

26 Germacrene-D 85/24 1500 - 13/0 27/0 

27 β-Selinene 02/25 1507 16/0 12/0 34/0 

28 α-Murrolene 22/25 1515 77/0 83/0 24/2 

29 γ-Cadinene 62/25 1532 53/0 89/0 74/2 

30 δ-Cadinene 80/25 1539 44/4 94/8 72/13 

31 Viridiflorol 91/27 1628 62/0 69/0 02/1 

32 Eremolignol 68/28 1662 69/3 48/6 99/8 

33 Epi- α-cadineol 84/28 1669 19/1 73/1 84/2 

34 α-Muurolol 01/29 1676 65/10 11/17 10/16 

35 Farnesol 

<(22,62)-> 
03/30 1722 39/1 67/1 13/2 

 

 های عمده ترکیباتگروه

 03/23 19/39 46/61 های هیدروکربنهمونوترپن

 61/16 75/16 24/11 دارهای اکسیژنمونوترپن

 17/25 47/13 46/8 های هیدروکربنهسزکوئی ترپن

 08/31 68/27 98/16 دارهای اکسیژنسزکوئی ترپن

 89/95 09/97 14/98 کل ترکیبات شناسایی شده

RT* زمان بازداری؛ :RI** شاخص بازداری )شاخص کواتس(؛ :t***- ؛ %05/0: ترکیبات کم تر ازV :رحله م

 : مرحله بذردهی.S دهی؛: مرحله گلFرویشی؛ 

 

ای هباکتری ت وابسته به غلظت، از رشددهی و بذردهی، به صوردر مراحل رویشی، گلگیاه اسانس حاصل از برگ 

ها در ترین غلظتسبلیتر از اسانس، مناگرم در میلیمیلی 50و  25های مورد مطالعه ممانعت کرد و از این نظر، غلظت

دهی در مراحل گل بیشترین حساسیت را به اسانس ،(. باکتری استرپتوکوکوس موتانس2ها بودند )جدول مهار رشد باکتری

 ود. باکتری ب تریناسترپتوکوکوس پیوژنز مقاومدر حالی که های مورد بررسی، نشان داد. هی، در تمام غلظتو بذرد

دال بر اثر بازدارندگی  ،های تجاری کلرهگزیدین و ستیل پیریدینیوم نیزشویهاسانس با دهانباکتری مقایسه اثر ضد 

ها بود شویههای مشابه از دهاندار آن نسبت به غلظتمعنی های دهانی و مواردی، برتریچشمگیر اسانس بر رشد باکتری

در مرحله بذردهی )به ترتیب با قطر هاله ممانعت از  ،لیتر اسانسگرم در میلیمیلی 50و  25های (. تأثیر غلظت2)جدول 

ر از کلرهگزیدین داری بیشتمتر( در بازدارندگی از رشد استرپتوکوکوس موتانس به طور معنیمیلی 50/14و  17/10رشد 



 

 

متر( و ستیل پیریدینیوم )به ترتیب با قطر هاله ممانعت از رشد میلی 50/10و  50/7)به ترتیب با قطر هاله ممانعت از رشد 

رشد باکتری استرپتوکوکوس پیوژنز مربوط به اسانس گیاه از بیشترین بازدارندگی  (.2)جدول  متر( بودمیلی 50/6و  50/4

های تجاری مورد بررسی داشت. در مورد استرپتوکوکوس شویهاثر قویتری نسبت به دهان د کهبودهی در مرحله گل

قطر هاله ممانعت از رشد )بارزتری  بازدارنده تأثیر( لیترگرم در میلیمیلی 50)غلظت  رویشیاسانس مرحله سانگوئیس، 

-موثرتر از دهان ،داریداشت و به طور معنی وژیفنول از دو مرحله دیگرگیاه در نسبت به اسانس ( مترمیلی 17/10باکتری 

. اکتینومایسس ویسکوزوس در حضور ( عمل کردمترمیلی 50/5)ستیل پیریدینیوم ( و مترمیلی 50/6) کلرهگزیدین شویه

 قطر هاله ممانعت از رشد این ( و2اسانس برگ گیاهانی که در مرحله رشد رویشی بودند، کمترین رشد را نشان داد )جدول 

داری بیشتر از قطر هاله ایجاد شده توسط کلرهگزیدین ، به طور معنیاین مرحلههای اسانس باکتری در حضور تمام غلظت

، مرحله رشد رویشی لیتر از اسانسگرم در میلیمیلی 50در غلظت برای مثال، و قابل مقایسه با ستیل پیریدینیوم بود. 

 50/9و برای ستیل پیریدینیوم  17/7رای کلرهگزیدین که قطر هاله بدر حالیمتر مشاهده شد، میلی 67/9ای با قطر هاله

در مهار رشد ، دهیاسانس مرحله گلاز لیتر گرم در میلیمیلی 50و  25های متر اندازه گیری شد. غلظتمیلی

این مرحله از رشد اسانس حاصل از  های همه غلظتاگرچه  .عمل کردندتر از کلرهگزیدین قوی ،اکتینومایسس ویسکوزوس

 گیاه، از نظر ممانعت از رشد این باکتری، عملکردی مشابه ستیل  پیریدینیوم داشتند. 

 50های مورد مطالعه، کمترین تعداد کلنی در غلظتدر تمام باکتری ،شمارش تعداد کلنی نتایج حاصل ازبر اساس 

بر این، باکتری استرپتوکوکوس موتانس با کمترین تعداد الف(. علاوه -1لیتر از اسانس مشاهده شد )شکل گرم در میلیمیلی

به نسبت ترین باکتری مقاومو ترین حساسبه ترتیب، به عنوان و استرپتوکوکوس پیوژنز با بیشترین تعداد کلنی،   ،کلنی

 ییاکلنی باکتری هیچستیل پیریدینیوم و کلرهگزیدین،  یهاشویهدهاندر حضور ب(. -1)شکل تعیین شدند اسانس 

داری بر ویژگی ضد باکتریایی اسانس داشت و اثر بازدارندگی اسانس اثر معنی ،نشد. مراحل مختلف فنولوژی نیز مشاهده

  ج(. -1مراحل رویشی و بذردهی بود. )شکل از تر دهی قویمرحله گل



 

 

  

های کلرهگزیدین و ستیل شویههای دهانی در مقایسه با دهانأثیر اسانس برگ مریم گلی مشهدی، در مراحل مختلف رشد و نمو گیاه، بر باکتریت -2جدول 

 پیریدینیوم. 

 
 

 استرپتوکوکوس  موتانس

 

 استرپتوکوکوس پیوژنز

 

 استرپتوکوکوس سانگوئیس

 

 اکتینومایسس ویسکوزوس

غلظت اسانس 

(mg/mL) 
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مرحله  :p>0.05) .)V ندارند  داری معنی ، تفاوتLSDآزمون اساس بر مشترک،  حرف یک حداقل های واجد از رشد هستند. میانگینبار اندازه گیری قطر هاله ممانعت  3داده ها میانگین 

  ^[\]a-z: کلرهگزیدین؛ حروف معنی داری : CH: ستیل پیریدینیوم ،  C: مرحله بذردهی، S: مرحله گلدهی،  Fرویشی، 



 

 

)mg/ml( غلظت اسانس

0

5000

10000

15000

20000

25000

30000

35000

40000

استرپتوکوکوس موتانس استرپتوکوکوس پیوژنز استرپتوکوکوس

سانگوئیس

اکتینومایسس ویسکوسوس

گونه باکتری

)c
fu

/m
l(

ی 
لن

 ک
اد

عد
ت

50

25

12.5

6.25
j i

h

g
f

e

c

a

g

e

d

b

hi

f

d

b

 

0

5000

10000

15000

20000

25000

30000

35000

40000

45000

استرپتوکوکوس

موتانس

استرپتوکوکوس پیوژنز استرپتوکوکوس

سانگوئیس

اکتینومایسس

ویسکوسوس

گونه باکتری

)c
fu

/m
l(

ی 
لن

 ک
اد

عد
ت

رویشی

گلدهی

بذردهی

ستیل پیریدینیوم

کلرهگزیدین
i

a

b

c

hi

c

e
d

gh

b

c
d

j j

f
f

g

j j j

 

0

5000

10000

15000

20000

25000

30000

35000

40000

45000

50000

50 25 12.5 6.25

غلظت ماده ضد میکروبی

)c
fu

/m
l(

ی 
لن

 ک
اد

عد
ت

رویشی

گلدهی

بذردهی

ستیل پیریدینیوم

کلرهگزیدین

h
ij j

l
l

f
g

fg

k

c

a

e

dd

b

hi

f

l l l

 

لظت غغلظت اسانس )الف(، نوع باکتری و مراحل فنولوژی گیاه )ب(،  . اثر متقابل نوع باکتری و1شکل 

. Blood agarباکتریایی تشکیل شده در محیط کشت  اسانس و مراحل فنولوژی گیاه )ج( بر تعداد کلنی

  (. p>0.05)  ندارند داری معنی ، تفاوتLSDآزمون اساس بر مشترک،  حرف یک حداقل های واجد میانگین

 



 

 

و بیشترین  لیتر( برای باکتری استرپتوکوکوس موتانسگرم در میلیمیلی 83/20) MIC، کمترین در این پژوهش

MIC (50 برای استرپتوکوکوس به دست آمد. مراحل مختلف فنولوژی گیاه نیگرم در میلیمیلی ،)ر داری بنیز اثر معلیتر

 رشد استرپتوکوکوس موتانس و (. حداقل غلظت ممانعت کننده از3خاصیت ضد باکتری اسانس داشت )جدول 

رای بشت، اما دهی و بذردهی تفاوتی با یکدیگر ندادر تیمار با اسانس مراحل رویشی، گل استرپتوکوکوس سانگوئیس

ا رزدارندگی ثیر بااسترپتوکوکوس پیوژنز و اکتینومایسس ویسکوزوس به ترتیب اسانس مرحله بذردهی و رویشی بیشترین تا

 ر ستیلسانس مرحله رویشی جهت بازدارندگی از رشد اکتینومایسس ویسکوزوس، مشابه اثداشتند. حداقل غلظت ا

پتوکوکوس شد استرردهی و بذردهی نیز، از نظر حداقل غلظت بازدارندگی از پیریدینیوم بود. اسانس حاصل از مراحل گل

  (.3ول زیدین بودند )جدپیوژنز، اکتینومایسس ویسکوزوس و استرپتوکوکوس سانگوئیس، قابل مقایسه با کلرهگ

 

دهی اسانس برگ گیاه مریم گلی مشهدی در مراحل رویشی، گل MBC (mg/mL)و  MIC. مقادیر 3جدول 

 های کلرهگزیدین و ستیل پیریدینیوم.شویههای دهانی در مقایسه با دهانو بذردهی بر باکتری
 باکتری           

 

 اسانس/

 شویهدهان

 اکتینومایسس ویسکوزوس استرپتوکوکوس سانگوئیس رپتوکوکوس پیوژنزاست استرپتوکوکوس موتانس

MIC MBC 

 

MIC 

 
MBC 

 
MIC 

 
MBC 

 
MIC 

 
MBC 

 

 b 83/20 bc 00/50 a00/50 a00/75 b 00/25 bc00/50 c 50/12 cde 17/29 رویشی

 b 83/20 bcd67/41 b00/25 bc 00/50 b 83/20 ab 33/58 b 00/25 ab 33/58 دهیگل

 b 00/25 bcd67/41 b00/25 ab 33/58 b 00/25 ab 33/58 b 00/25 ab 33/58 بذردهی

 d 62/1 de 00/25 b00/25 a00/75 b 00/25 bc00/50 b 00/25 de 00/25 کلرهگزیدین

 d 62/1 f 62/1 d 62/1 f62/1 d 62/1 f62/1 c 50/12 ef 50/12 ستیل پیریدینیوم

 (. p>0.05ندارند )  داری معنی ، تفاوتLSDآزمون اساس رب مشترک،  حرف یک حداقل های واجد میانگین

 

با  س موتانس، باکتری استرپتوکوکوMICبررسی قطر هاله ممانعت از رشد، تعداد کلنی و  حاصل از مشابه نتایج

مریم برگ  ، به ترتیب حساسیت و مقاومت بیشتری به اسانسMBCبا بیشترین  و استرپتوکوکوس پیوژنز  MBCکمترین 

، سکوزوساثر ضد میکروبی اسانس مرحله رویشی بر اکتینومایسس وی، MBCهای بر اساس دادهداشتند.  شهدیگلی م

بر روی  ردهی نیزبود. اسانس مرحله بذ کلرهگزیدینقابل مقایسه با استرپتوکوکوس سانگوئیس و استرپتوکوکوس پیوژنز 

ابهی با أثیر مش( تاسترپتوکوکوس سانگوئیسو  یوژنزاسترپتوکوکوس پ، استرپتوکوکوس موتانسسه باکتری مورد مطالعه )

وس سترپتوکوکادر ممانعت از رشد باکتری دهی و بذردهی اسانس مراحل گلکلرهگزیدین داشت. علاوه بر این، تأثیر 

  (.3ول )جدبود  نکلرهگزیدینیز مانند  بر استرپتوکوکوس سانگوئیس اثر اسانس حاصل از سه مرحله رشد و نموو موتانس 

-ومیوژنز مقاترین و استرپتوکوکوس پحساس های مورد بررسی، استرپتوکوکوس موتانسبه طور کلی، در تمام روش

بر  دهیگل ولیتر از اسانس مراحل بذردهی گرم در میلیمیلی 50ها در برابر اسانس بودند. غلظت ترین باکتری

ر سه سانس هیشی بر استرپتوکوکوس سانگوئیس و ااسترپتوکوکوس موتانس و استرپتوکوکوس پیوژنز، اسانس مرحله رو

سبت به نوارد، که در برخی م نشان دادندسکوزوس، خاصیت ضد باکتریایی مؤثری مرحله رشد و نمو بر اکتینومایسس وی

 ها برتری داشت. شویهدهان



 

 

 

 

 بحث 

 
ر ی که دهای اصلیسمپوسیدگی دندان یکی از مشکلات اصلی و عمده بهداشت عمومی در جهان است. میکروارگان

ظیر ن ،هاایجاد پوسیدگی و تشکیل پلاک دندان دخالت دارند، از جنس استرپتوکوکوس هستند که برخی از آن

نگوئیس سا کوسدر حالی که برخی مانند استرپتوکو ،استرپتوکوکوس موتانس با پوسیدگی دندان ارتباط مستقیم دارند

ری از نترل و جلوگیک جهتهای طبیعی گیاهی رشدی برای استفاده از فرآورده. امروزه تمایل رو به [29]کمتر مضر هستند 

 ستفاده ازمده و اآهای دهانی به وجود تشکیل پلاک، پوسیدگی دندان، التهاب لثه، آفت و بوی بد دهان ناشی از عفونت

طح دندان و در سها، وارگانیسممهار رشد میکرهای مختلف حاکی از آمیز بوده است. بررسیها در این زمینه موفقیتاسانس

یری و یا خش در جلوگها است، لذا این ترکیبات به عنوان عوامل نوید بآنسازنده ها و اجزای توسط اسانس ،حفره دهانی

 [.30، 4] اندهای مربوط به پلاک دندانی مطرح شدهدرمان بیماری

بود.  یگلی مشهد مریممطالعه در اثر اسانس برگ های مورد دهنده ممانعت از رشد باکترینتایج پژوهش حاضر، نشان

د ( در ممانعت از رشCommiphora myrrha( و مرمکی )Melaleuca alternifoliaتاثیر مثبت اسانس گیاه درخت چای )

ان و همکاران . زمردی[4]های دهان و دندان مانند استرپتوکوکوس موتانس گزارش شده است های عامل بیماریباکتری

را بر  Zataria multiflora و Satureja khuzestanica، Salvia mirzayaniiخاصیت ضد میکروبی قوی اسانس گیاهان 

تهیه شویه انده ،. در پژوهش دیگری[29] های استرپتوکوکوس موتانس و استرپتوکوکوس سانگوئیس نشان دادندباکتری

. اثر ضد [31] شددر پلاک دندانی  داد استرپتوکوکوس موتانستعموجب کاهش ( S. officinalisعصاره مریم گلی ) شده از

 کازئی استرپتوکوکوس موتانس و لاکتوباسیلوس بر( Eucalyptus glubulusمیکروبی اسانس برگ اکالیپتوس )
(Lactobacillis caseiکه از عوامل بیماری ،)وسایدی قابل . اثر باکتری[10] باشند، نیز گزارش شده استزای دهان می

 Aristolochia cymbiferaعصاره  و [7] استرپتوکوکوس موتانسبر  (Cinnamomum zeylanicum) اسانس دارچین ملاحظه

نیز، ( 2003ان )و همکار Hammerهای یافتهطبق شده است.  ارائه [9]استرپتوکوکوس موتانس و لاکتوباسیلوس کازئی  بر

شامل اکتینومایسس و  ،های دهانیوسیعی از باکتری طیفرشد  (Melaleuca alternifolia) اسانس درخت چای

 Tetradenia riparia. تأثیر مهارکنندگی اسانس برگ [32] را مهار نمودها )میتیس، سانگوئیس و موتانس( استرپتوکوکوس

ز نیگوئیس های دهانی از جمله استرپتوکوکوس موتانس و استرپتوکوکوس سانبر روی باکتری Plectranthus neochilusو 

 [.33، 5]مثبت ارزیابی شد 

یسم د. مکانونشها میوژیکی شدیدی در آنو موجب تغییرات فیزیول رندکنش داها برهمها با غشای میکروباسانس

، هاترپنزکوییها و سننوترپوبه ویژه م ها،آن سازنده ویژگی آبگریز بودن اجزای شیمیایی بهها فعالیت بیولوژیکی اسانس

-یمها نفوذ سممیکروارگانیبه غشای سلولی  به سادگی دوست بودن،، به خاطر چربیاسانس هایمولکول .شودمربوط می

جر ، منکیولیهای متابمسیر ها و همچنین تغییر دری سلول و اندامکغشا، نفوذپذیری و یکپارچگی با اثر بر سیالیت ود کنن

جب افزایش تواند مویم ،بین اجزای متعدد موجود در اسانس رکرداهای همکنش، برهمگردد. علاوه بر اینمی سلولبه مرگ 

 [.33، 5]فعالیت بیولوژیکی آن شود 

سینئول، چهار ترکیب اصلی اسانس  -8و1پینن و -مورولول، آلفا-پینن، آلفا -ترکیبات  بتا، GC/MSنتایج  بر اساس

-از مونوترپن ،سینئول -8و1های هیدروکربنی، پنپینن متعلق به گروه مونوتر-پینن و آلفا-باشند. بتامی مریم گلی مشهدی

نیز  و همکاران Rustaiyanدار هستند. بر اساس گزارش های اکسیژناز گروه سزکوئی ترپن ،مورولول-دار و آلفاهای اکسیژن

پینن و -اسینئول، آلف -8و1پینن، -های هیدروکربنی بیشترین مقدار را در اسانس همین گونه گیاهی داشتند و بتامونوترپن



 

 

ترین ها فراواننشان داد که مونوترپن دیگر. بررسی [ 35، 34] ترین اجزای اسانس بودندکادینن به ترتیب فراوان-آلفا

-. تفاوت[36]هستند  مریم گلی مشهدیپینن و کامفن اجزای اصلی اسانس گیاه -سینئول، کامفور، آلفا -8و1 ترکیبات و

های مریم گلی مشهدی، میان نتایج بررسی حاضر و پژوهشاسانس گیاه یل دهنده های اندکی که در رابطه با اجزای تشک

جغرافیایی زیستگاه و تا حدی مربوط به  و تفاوت در شرایط محیطی به طور عمده ناشی ازتواند میشود، مشاهده می قبلی

  .[37، 36] مدت زمان تقطیر و دمای مورد استفاده باشد

های هیدروکربنی نوع مونوترپنو های با وزن مولکولی پایین سزکوئی ترپن ،دارسیژنهای اکمونوترپنبه طور کلی، 

 برخی از این یباکتریایضد خاصیت [.39، 38، 33]ای هستند که فعالیت ضد میکروبی دارند ترکیبات شناخته شده، پینن

که در اسانس بخش هوایی  ترپینئول،-آلفاپینن، سابینن و -پینن، بتا-سینئول، توجون، کامفور، آلفا - 8و  1 نظیر ترکیبات

 گونه چندی اسانس میکروبضد  به طور مشابه، فعالیت. [41، 40]شده است  تایید دارند،وجود مریم گلی مشهدی نیز  گیاه

 -8و  1، بورنئول، پینن-آلفانیز به حضور  S. ringensو  S. cryptantha، S. multicalis ،S. tomentosaدیگر از مریم گلی، 

 .Sاثر ضد میکروبی قوی اسانس گیاه  ،و همکاران  Zomorodian. [44، 43، 42] ه استسینئول و کامفور نسبت داده شد

mirzayanii  های استرپتوکوکوس موتانس و استرپتوکوکوس سینئول است، بر باکتری -8و 1را که حاوی درصد بالایی از

 -8و1لینالول،  نظیراسانس سازنده اجزای برخی از کرداری بین مه ،و همکاران Sonboli .[29] سانگوئیس گزارش کردند

-ضد میکروبی اسانس برخی از گونهرا عامل مهمی در ایجاد خاصیت سینئول، آلفا پینن، بتا پینن، بتا کارییوفیلن و لیمونن 

بر  گ مریم گلی مشهدیبراسانس . با توجه به موارد فوق، تأثیر بازدارنده قابل توجه [45] اندهای مریم گلی دانسته

پینن، -پینن، آلفا-هایی نظیر بتانوترپنومقابل توجه به حضور  های دهانی انتخاب شده در بررسی حاضر، احتمالاباکتری

 در آن مربوط است.مورولول -آلفا ترپنسینئول و سزکویی -8و1

نس اسا بولقابل قمؤید اثر  ،در مراحل مختلف رشد و نمو مریم گلی مشهدیضد میکروبی اسانس  مقایسه فعالیت

ده شده بی نشان دابه خوکرد.  ها و مواردی، قویتر از آنها عملشویهکه مشابه دهان ها بوددر بازدارندگی از رشد باکتریگیاه 

 عتولید و تجم است که مقدار، نوع و ترکیب اسانس در گیاهان مختلف وابسته به مرحله نموی است و در اغلب موارد،

ات سازنده اسانس . نتایج تحقیق حاضر، نشان دهنده تفاوت ترکیب[47، 46]دهی به حداکثر می رسد مرحله گلاسانس در 

جه، ا این نتیبنطبق م. ، متاثر از فنولوژی این گونه استدر مراحل مختلف رشد و نمو بود و می توان گفت که کیفیت اسانس

  ،[48 ،49]( Mentha piperitaفلفلی ) اسانس در برگ نعناعه سازندهای دیگری نیز دال بر تغییر ترکیب اجزای گزارش

 .اندبرگ بوده همراه با نمو و افزایش سن ،[51]( Origanum vulgare subsp. gracileو مرزنجوش ) [50] بومادران بیابانی

 

 

 گیرینتیجه

 

صل سانس حادهی، اله گلنشان داده شد که علاوه بر اسانس برگ گیاه مریم گلی مشهدی در مرح در پژوهش حاضر

، ینبراادارد. بن حلقی-های دهانیهای مولد عفونتبر باکتریاز برگ در سایر مراحل فنولوژی گیاه نیز اثر ضد باکتریایی 

 با بهداشت های مرتبطدهها و یا سایر فرآورشویهها در تهیه و تولید دهاناسانس کاربرداز مزیت ، پژوهش های اینیافته

 هایبیهت ارزیاجرا به عنوان کاندیدای مناسبی در این زمینه  مریم گلی مشهدیکند و گیاه ن حمایت میدهان و دندا

 نماید.تر معرفی میبیشتر و دقیق
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کنند. اری مینویسندگان مقاله از معاونت پژوهشی دانشگاه فردوسی مشهد برای تأمین بودجه این پژوهش سپاسگز

فردات شگاه منان آزمایشگاه فیزیولوژی گیاهی دانشکده علوم دانشگاه فردوسی مشهد، آزمایهمچنین از زحمات کارک

 شود.دانی میشناسی بیمارستان قائم مشهد قدردانشکده داروسازی دانشگاه علوم پزشکی مشهد و آزمایشگاه میکروب
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Salvia leriifolia Benth. (from family Lamiaceae) is a native medicinal plant species of 

Iran with various pharmacological activities. In this study, chemical composition of 

essential oils at different stages of S. leriifolia growth (vegetative, flowering and seed 

formation) was analyzed using GC/MS technique. Besides, antibacterial activity of 

different concentrations of essential oils against some oral pathogens including 

Streptococcus mutans, Streptococcus pyogenes, Streptococcus sanguis and Actinomyces 

viscosus were evaluated by agar well diffusion, agar dilution and broth macrodilution 

methods. Two common mouthwash, chlorhexidine and cetylpyridinium, were used as 

positive controls. Among 35 compounds, β-pinene, α-muurolol, α-pinene, 1.8-cineole, δ- 

cadinene and eremolignol were the major components of essential oils. The essential oils 

of S. leriifolia, obtained at different growth stages, significantly inhibited the growth of all 

bacteria tested. Maximum and minimum inhibitory effect of essential oils was observed for 

S. mutans and S. pyogenes, respectively. In most phenological stages, diameter of 

inhibition zones caused by essential oils were more than that of chlorhexidine and 

cetylpyridinium. The strongest antibacterial activity was observed by essential oils 

obtained at flowering and seed formation stages. In most treatments, the MIC value for 

bacteria was comparable to chlorhexidine, except for S. mutans. The bactericidal activity 

of essential oils was the same at different stages of plant growth stages and was similar to 

chlorhexidine, in most cases. In conclusion, the essential oils of S. leriifolia have the 

potential to inhibit the growth of oral pathogens and could be a good candidate for the 

production of natural mouthwashes. 
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