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 دهیچک

رویکردهای مختلف فرمولاسیون جیره غذایی باشد. گله مولدین میپروری، پایش و تقویت یکی از عوامل موفقیت در صنعت آبزی

های تکثیر کمک شایانی نماید. با تغذیه مناسب تواند به اصلاح و بهبود نتاج و در نهایت اقتصادی کردن عملکرد کارگاهمولدین می

ز انجام عمل تخمریزی، میزان هماوری، های غذایی قبل و بعد اهای مختلف غذادهی و فرمولاسیون جیرهگله مولدین از طریق روش

یابد. استفاده از مواد مغذی )پروتئین، اسیدهای آمینه، کیفیت مواد تناسلی )اسپرم و تخمک(، میزان لقاح و بازماندگی تخم بهبود می

 ها( در جیرهپروبیوتیکها و رنگدانههای غذایی )ها(، مواد معدنی )روی و سلنیوم( و برخی افزودنیچربی، اسیدهای چرب، ویتامین

  های روشنی را پیش روی این صنعت قرار داده است.غذایی گله مولدین افق

 کلمات کلیدی: جیره، هماوری، نتاج، درصد بازماندگی

 

 مقدمه

هبود بهای آبزیان، وردهآافزون بازار مصرف به فر های جانوری در بین جوامع بشری و نیاز روزامروزه با توجه به افزایش مصرف پروتئین

روری در پافزون و در حال رشد آبزی یابی به تقاضای روزمثل آنها می تواند ما را در دست کیفیت مواد تناسلی مولدین و کنترل تولید

 جهتکه تمامی اقدامات مناسب  باشدپروری میحیاتی در توسعه صنعت آبزی یامر ،مولدینگله مدیریت  .]1[دنماییاری جهان 

عوامل مختلفی در نحوه تولید  .]2[گیردریزی و تولید تخم بارور را در بر میآماده سازی ماهیان برای رسیدن به بلوغ جنسی، تخم

این بین دو عامل تغذیه و شرایط  که در هستند گشایی دخیلمثل ماهیان مولد و میزان بازماندگی و کیفیت نوزادان پس از تخم

های گذشته تلاش زیادی برای درک ارتباط بین تغذیه و عملکرد تولید مثلی در در دهه. کنندنقش کلیدی را ایفا می ،بهینه تکثیر

تواند تاثیر مهمی بر تغذیه می .]3[استفاده شده است ماهیان پرورشی صورت گرفته و مواد مغذی مختلفی برای بهبود کیفیت گامت

بسیاری از کمبودها و مشکلاتی که  .]4[مانی تخم و لارو داشته باشد و زنده ککیفیت تخم ریزی وباروری، تخم میزان ،هارشد گناد

ای از جمله رویکردهای مختلف تغذیه به طور مستقیم با توانمی را کندمیشده بروز تفریخ در مراحل اولیه پرورش لاروهای تازه 

 .]5[اصلاح نمود مولدین  گله غذایی دستکاری در جیره

و نقش آن در تامین بخش اعظمی از پروتئین  (Oncorhynchus mykiss)کمانقزل آلای رنگین ماهی پرورش گسترده دلیلبه 

و  ، به منظور افزایش درصد لقاح و بهبود کیفیتاین گونه ارزشمند مولدین و بررسی توان باروریگله نیاز کشور، کنترل  موردسفید 

میگوی سفید غربی نیز اهمیت نیاز به پست لارو با کیفیت بالا  پرورشدر  .]2،1[ داردای سلامت لاروهای تفریخ شده، اهمیت ویژه

ابلیت ، قبه همین علتپروری روز به روز افزایش می یابد. جهت معرفی به مزارع پرورشی با توجه به ارزش اقتصادی این گونه در آبزی

بتواند سلامتی و رشد را در مراحل نوزادی لاروهای تولید  تابسیار مهم است  مناسب برای تغذیه مولدین یغذایجیره دسترسی به 

یر و بقاء لاروها در زمینه تکث میزانو  مولدین گله حد توان تولید مثلی به بیشترین دستیابیز آن جایی که ا .]6[شده تضمین نماید



 

 

به بررسی مهم ترین نیازهای جیره غذایی مولدین ، در ادامه سعی بر آن شده است دارای اهمیت به سزایی است آبزیان پرورش

 پرداخته شود.

 نقش تغذیه مولدین در بلوغ و تولید مثل آبزیان

 گذار در فرایند بلوغ و تولید مثل می باشداز مهم ترین عوامل تاثیربه عنوان یک عامل خارجی موثر در محیط داخلی آبزیان تغذیه 

ها روی غده هیپوفیز باعث تولید های آزاد کننده و تاثیر این هورموندنبال آن ترشح هورمونبا تاثیر بر هیپوتالاموس مغز و به  که

های تخمدانی ها نیز بر گنادها از جمله تخمدان تاثیر گذاشته و باعث ترشح هورمونهای گنادوتروپین شده که این هورمونهورمون

 نیز کوری و اندازه تخمامه .]7[نمایندهای کبدی تسریع میدر سلولرا  ها روند زرده سازیکه این هورمون شودمی)استرادیول( 

وری در اکاهش همعلت  ای کهبه گونه؛ یابدگیرد تغییر میجیره غذایی که در اختیار مولدین قرار می فرمولاسیون و میزانسیله وب

 .]5[است محدودیت دسترسی به مواد مغذی و عدم تعادل مواد مغذی در جیره غذایی عنوان گردیده ،دریایی های ماهیانبرخی از گونه

 نیازهای غذایی مولدین

-وهیدراتکرب ،(ها و آستاگزانتینتنوئیدوکار)ها  رنگدانه، های آمینهو اسید پروتئین ،اسیدهای چرب و اجزاء جیره مولدین مانند چربی

 ی درتوانند اثرات شگرفمی ،(، پدیوکوکوس اسیدی لاکتیکیهالاکتوباسیل ،)پروبیوتیکها  و افزودنی مواد معدنی، هاویتامین ها،

 .دوری، لقاح، تفریخ تخم و توسعه لارو داشته باشنامراحل مختلف تولید مثل مانند هم

 ی چربو اسیدها چربی

دیگر عوامل از  ]4[در جیره غذایی  اسیدهای چرب ضروریترین منبع تولید انرژی و منبع تأمین کننده هم به عنوان مهم هاچربی

ها با تامین اسیدهای چرب چربی. ]8[دنباشمیتاثیرگذار بر کیفیت غذا و در نتیجه کیفیت تغذیه مولدین و کیفیت تخمک و تخم 

و افزایش کیفیت اسپرم می گردند، به  یآندروژن هایهورمون ضروری موجب حفظ ساختمان و عملکرد غشاهای تخم و نیز ساخت

 .]4[گردید(tshawytschal Oncorhynchus) نر چینوکچربی جیره باعث تسریع رسیدگی جنسی در ماهی  طوری که افزایش

بر  نقش مهمی را که و لینولئیک احتیاج مبرم دارند لینولنیک، مانند اسید اولئیک اسیدهای چرب به ماهیان آب شیرین معمولاا 

ک اسید، یئنوایکوزاپنتا در حالی که ماهیان دریایی نیاز واضحی به اسیدهای چربی مانندایفا می کنند؛ تخم و لارو  کیفیت لاشه،

اسیدهای چرب غیر اشباع  به ویژه ایکوزاپنتانوئیک اسید و دکوزاهگزانوئیک  .]9[دارند  ونیک اسیددآراشی و دکوزاهگزانوئیک اسید

اسیدهای  .]10[باشند های غذایی رسیدگی جنسی میدر بافت های تخمدانی میگو فراوان هستند که ترکیبات مهمی از جیرهاسید 

خصوصیات آن از قبیل نفوذپذیری و سیال بودن دخالت داشته که در نهایت سبب  در ساختار فیزیکی پوسته سلول و چرب غیراشباع

های کلسترول در غذای میگوها سبب راه اندازی چرخهاستفاده از   .]11[شوندلارو ماهی میاسترس در  بهبود کیفیت تخم و مقاومت به

 رشد تخمدان و رسیدگی جنسی پیش مولدین یکی. ز استروئیدها در بدن میگو می شودمختلف بیوشیمیائی و تولید انواع متنوعی ا

 .]12[ستا هااز نتایج حاصل از این چرخه

های قبل از تخم ریزی، منجر به کاهش چشمگیر تولید تخم، درصد طی ماه اسیدهای چرب ضروری کمبوددر ماهیان مولد، بروز 

ی آلاقزل ماهی در .تخم های چشم زده و نیز میزان تفریخ می شود. علاوه بر این، اکثر لاروها بدشکل شده و میزان بقا کاهش می یابد

افی ر کیفقدان ذخای  در نتیجه وگنادی منجر به کاهش باروری شده وجود یک دوره اجباری گرسنگی قبل از توسعه  رنگین کمان

 .]13[چربی هنگام توسعه گنادها ) تولید تخم( می باشد

 پروتئین و اسیدهای آمینه

و تجزیه پروتئین به طور همزمان و دائمی از طریق فراهم شدن اسید آمینه آزاد ناشی از ورود مواد غذایی و تجزیه  تولیدها در ماهی

تواند موجب ی مولدین مییغذاجیره مصرف مقادیر مناسب اسیدهای آمینه ضروری در  .]13[شودهای پروتئینی، انجام میبافت



 

 

به عنوان ماده تشکیل دهنده لیپوگلیکو فسفوپروتئین که در کبد تحت  کدر تخم تواندپروتئین می .]8[درصد تفریخ گردد افزایش

 .]4[مورد مصرف قرار بگیرد جنین غذایی منبع عنوان بهشود تاثیر استرادیول ساخته می

قایسه با در م در مولدین، تناسلیمواد  تولیدو فراهم سازی امکان  تضمین کننده رشد کافی به عنوان نیازهای پروتئینی ماهیمقدار 

شود. هر چند حداقل در مورد تعویق بلوغ جنسی مولدین ماده میکمبود این نیازها موجب و  ستزیاد ان عالی، بسیار امهره دار

د و به عبارت دیگر، پروتئین مصرفی در محتوای پروتئین با اسید آمینه گردین کمبود فقط باعث کندی رشد میتیلاپیای نیل ا

 .]13[ها تاثیری ندارداووسیت

ز دوره غیر نیاز پروتئینی بیشتر ا دهدبه دلیل بیوسنتز متراکمی که رخ می ،میگو در طول دوره رسیدگی جنسی و تولید مثل مولدین

مقدار که هر چند  .درصد پروتئین باشد 50 حاویدر نتیجه غذای مصنوعی مورد استفاده در این مرحله باید  ؛تولید مثلی می باشد

و با  زیادبا درصد پروتئین  هایاستفاده از جیرهتغذیه مولدین با   .]10[پروتئین مورد نیاز به گونه میگو و منبع پروتئین بستگی دارد

 .]6[ست لاروهای تولید شده بسیار با اهمیت استپکیفیت نظیر غذاهای طبیعی و تازه نسبت به غذاهای فرموله، در کیفیت 

درصد پروتئین،  47 یحاوجیره غذایی  شده توسط مولدین ماهی قزل آلای رنگین کمان تغذیه شده با های تولیدو تخمها تخمک

 درصد پروتئین تغذیه 36یا  27یره غذایی حاویهای مولدین تغذیه شده با جو تخم هابیشتری نسبت به تخمک ءبقا میزان دارای

 .]8[باشندمیشده 

 رنگدانه ها

اد خانواده آز ویژهبوده که ضروری است تا در جیره غذایی ماهیان ب هاو از گروه ریز مغذی های طبیعیگروهی از رنگدانه ،کاروتنوئیدها

س ها، تنفها، لقاح تخمککاروتنوئیدها در تولید مثل ماهی در مراحل مختلفی از قبیل بلوغ اووسیت نقش .]14[ماهیان اضافه شوند 

های کارتنوئیدی به صورت رنگدانه .]13[است اما این مسئله هنوز بطور کامل به اثبات نرسیده استتخم و رشد جنین، مشخص شده 

های کارتنوئیدی یافت شده در گناد ماهیان همانطور که مقادیر رنگدانه .شوندهای تولید مثلی یافت میدر غشاء چربی اندام ،محلول

فاوت ت سن، جنسیت و این که در چه موقع از سال باشد )فصل( از جهت کمی نیزنوع ماهی،  باشد بسته بهاز جنبه کیفی متفاوت می

ین بتاکاروتن، کانتاگزانتین، آستاگزانتین، زگزانتین و لوتئ ؛ماهیان های کارتنوئیدی یافت شده در گنادترین رنگدانهمهم. خواهد داشت

 .]14[باشند می

س پ که ها استآزاد ماهیان ناشی از وجود کاروتنوئیدهایی مصرفی موجود در جیره غذایی طبیعی و مصنوعی آن کرنگین شدن تخم

یابد و در طی تشکیل تخم یا رشد گنادی از عضله و کبد به از جذب در روده وارد خون شده و در عضله، کبد و پوست تجمع می

د صدردارای  زیادرنگین شدگی با هایی  تخمدر این ارتباط امروزه  .یابندتجمع میها های در حال رشد انتقال و در تخمسمت تخمدان

 (Chrysophys major)دریایی قرمز سیم  گونه.]15[باشندمیتغذیه فعال  نرخ مرگ و میر از زمان لقاح تا کمترین و بیشترلقاح 

اثبات نیز  ( S . trutta ای )قهوههای خود ذخیره می کند. در مورد قزل آلای جام عمل هیدرولیز در تخمککاروتنوئیدها را پس از ان

مسئول افزایش غلظت کاروتنوئیدهای تخمدان ، ال داده شده و ذخیره شده در عضلهشده است که تمامی کاروتنوئیدهای انتق

هی در هر دو همزمان با بلوغ جنسی، تراکم کاروتنوئیدها در عضله به میزان قابل توج در ماهی قزل آلای رنگین کمان .]16[هستند

. ددگربرمیبه میزان پیش از تخم ریزی  مجددماه پس از تخم ریزی، غلظت کاروتنوئید در عضله ماده ها چهار جنس کاهش می یابد. 

بنابراین  .آورندبدست می مجدداارا ها در عضله لیه رنگدانهاوهفته پس از خروج اسپرم، فقط یک سوم از تراکم  18در حالیکه نرها 

جام شود، مجدد انچنانچه تغذیه ماهی با جیره غنی شده با کاروتنوئیدها بلافاصله پس از تولید مثل تا هنگام مرحله استراحت جنسی 

 .]13[دشومشاهده نمی اثر چندانی



 

 

 کربوهیدرات ها

 ین آبزیانادر  هاکربوهیدراتنیازی تغذیه با  بیاما به رغم آشکار بودن  ؛دنمنبع غذایی اصلی نمی باش ها،کربوهیدراتدر ماهی و میگو 

-می در بدندهند و تامین کننده انرژی م میحیوان انجامهمی را در بدن  زیستیعملیات  مغذی این موادارد که دشکی وجود ن

 ت متابولیسمعدم دست یابی به سازگاری مناسب جه و در حیوانات آبزی هاکربوهیدراتبه علت قابلیت هضم پایین  .]17[باشند

به در مراکز تکثیر . ]13[شودها می، باعث آشفتگی و بی قراری ماهیجیره کروهیدرات قندهای ساده، افزایش بیش از حد معین

ان میز ی غذایی حاویهاجیرهبا  کمانی رنگین لاآقزل ماهی ماده  مولدین نر و ،تسریع در رسیدگی جنسی منظور تکامل تخمدان و

 .]8[شوندتغذیه می درصد( 15تا 10) هاکربوهیدراتمناسب 

  ویتامین ها

و در تولید و متابولیسم  ]5،2 [گذارند ها اثربر پارامترهای تولیدمثلی ماهی از ترکیبات مهمی هستند که تیامین و C و  Eیویتامین ها

در غذای مولدین  Cمصرف مقادیر مناسب اسیدهای آمینه ضروری و ویتامین  .موثری دارندهای جنسی استروئیدی نقش هورمون

ش ی مولدین باعث افزاییره غذایکافی ویتامین و مواد معدنی به ج راضافه کردن مقدا .تواند موجب بالا رفتن درصد تفریخ گرددمی

به افزایش تنها  ها و مواد معدنی در جیره غذایی نهبیش از حد نیاز مولدین به ویتامین افزودن اما؛ شودهای حاصله میکیفیت تخمک

ها به دلیل افزایش رقابت ویتامین هاکند، بلکه ممکن است باعث ایجاد اثرات نامطلوبی بر کیفیت تخمکها کمکی نمیکیفیت تخمک

توسعه بیماری آنمی یا موجب مولدین، در  ویتامیناز حد نیاز  شبی مصرفبه طوری که . شودحله عبور و جذب روده ای ردر م

درصد در تعدادی از  50عاملی که تلفات لاروها را به بیش از  .بچه ماهیان قزل آلا می شود درا ایجاد سندروم یخونی لاروها و کم

ر د Cویتامین برای دستیابی به حداکثر رشد و بقا در قزل آلای جوان، میزان ورود  .]8[مزارع کشورهای اروپایی افزایش داده است

گرم جیره غذایی توصیه شده است. نیازها طی بلوغ جنسی و مراحل لاروی و جنینی افزایش گرم به ازای هر کیلومیلی 50حد

 .]13[یابدمی

 مواد معدنی

غذایی یکی از مهم ترین اجزای جیره غذایی آبزیان است. وجود مواد معدنی کمیاب در جیره مواد معدنی در میان مواد مغذی مختلف، 

 .]3[خواهد داشتحتی تغییرات جزئی سطوح این مواد اثرات معنی داری بر سلامت و عملکرد تولید مثلی . بطوریکه ضروری است

مولدین کاهش یابد، به تبع آن میزان این مواد در تخمک نیز کم قدار مواد معدنی کمیاب یا ویتامین ها در جیره غذایی مزمانی که 

 ییغذا رهیج درو سلنیوم  یرو کمبود  .]8[شده و یا ناچیز خواهد شد، در این صورت کیفیت تخم به شدت تحت تاثیر قرار می گیرد

 .]3[شود یم نوزادان در هااستخوان یمادرزاد شدن شکل بد و ها تخم ییگشا تخم تیقابل کاهش ،ها تخم تعداد کاهش سبب نیمولد

 افزودنی های دیگر

می تواند اثرات زیادی بر جوامع ، در جیره غذایی مولدین هاو پروبیوتیک های گیاهیمکمل، هاها، آنتی بیوتیکبکارگیری هورمون 

ای ههمچون استفاده از باکتریی های زیستروزه استفاده از فناوریام .داشته باشددستگاه گوارش مولدین  ها درمیکروبی و فعالیت آن

موجود در این زمینه محدود است، ولی  هایپژوهشگرچه میزان  .در صنعت آبزی پروری رواج پیدا کرده است )پروبیوتیک( زنده

آیندهای تولید فرها بر کارگیری پروبیوتیکمثبت بنشان دهنده اثرات  و به طور مشخصبوده نتایج به دست آمده بسیار امیدوار کننده 

وبی سبب بازسازی و تقویت توازن میکر تواندمی غذایی ها در جیرهپروبیوتیک کمک تغذیه ماهیان مولد با. دباشمثلی مولدین ماده می

اهیان مها بر تولید مثل های گوارشی مهم و یا متابولیتها و تولید آنزیمروده شده و از طریق افزایش مواد معدنی در دسترس، ویتامین

وری، کاهش تلفات لاروی، ماگنادی، افزایش ه استفاده از پروبیوتیک در جیره غذایی مولدین موجب بهبود شاخص .]18[دموثر باش

 .]2[شودکاهش طول دوره تخم گشایی می تر مراحل جنینی وها، طی شدن سریعتر تخمکرسیدگی سریع
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Abstract  
One of the successful factors in the aquaculture industry is to monitor and strengthen the 

broodstocks. Different approaches to breeders' diet formulation can help to improve the offspring 

and ultimately, economize the performance of breeding farms. With proper nutrition of the 

broodstocks through various feeding methods and the diet formulations before and after spawning, 

the rate of fertility, the quality of the reproductive materials (sperm and egg), the rate of 

fertilization and egg survival will improve. The use of nutrients (proteins, amino acids, fats, fatty 

acids and vitamins), minerals (zinc and selenium) and some feed additives (pigments and 

probiotics) in the diet of broodstocks set bright horizons ahead of this industry. 
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