
 

 بررسی نقش خودآگاهی هیجانی و خودکارآمدی بر ازدواج موفق

 

  3، محمد سعید عبد خدائی  *2، جعفر طالبیان شریف  1فاطمه عسکری

 دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره خانواده ، موسسه آموزشی عالی حکمت رضوی، مشهد-1  

 استادیار ، دانشگاه فردوسی مشهد، مشهد ) نویسنده مسئول (دکتری تخصصی ، گروه روانشناسی ، -2  

 دکتری تخصصی ، گروه مشاوره ، استادیار ، دانشگاه فردوسی مشهد ، مشهد  -3

 چکیده

این پژوهش با هدف بررسی نقش خودکارآمدی و خودآگاهی هیجانی بر ازدواج موفق در بین زنان متاهل صورت گرفت. 

 5همبستگی بوده است.  جامعه آماری این پژوهش شامل زنان متاهل شهر مشهد که حداقل  –پژوهش حاضر از نوع توصیفی 

 شدانجام  به صورت مجازی به شکل تصادفی و چند مرحله ای . نمونه گیریتشکیل دادندسال از زندگی مشترکشان گذشته، 

نفر بود. برای تجزیه و تحلیل داده ها از روش های آمار توصیفی و آمار  380و حجم نمونه براساس جدول کرچسی و مورگان 

و خودآگاهی  استنباطی )ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون( استفاده شد. یافته ها حاکی از آن بود که بین خودکارآمدی

و  %14هیجانی با ازدواج موفق ارتباط مثبت و معنادار وجود دارد و همچنین خودآگاهی هیجانی و خودکارآمدی به ترتیب 

 از ازدواج موفق را پیش بینی می کنند. در نتیجه خودآگاهی هیجانی پیش بینی کننده بهتری برای ازدواج موفق می باشد. 12%

اینکه یافته ها بیانگر پیش بینی ازدواج موفق از دو مولفه خودآگاهی هیجانی و خودکارآمدی بود،  با توجه بهپیشنهاد می شود 

از این نتایج در مشاوره های ازدواج به منظور جلوگیری از روند ازدواج های ناموفق می توان استفاده کرد و کلینیک های 

 ا در فرآیند مشاوره اعمال کنند.مشاوره میتوانند آزمون های خودآگاهی هیجانی و خودکارآمدی ر

 واژگان کلیدی : خودکارآمدی ، خودآگاهی هیجانی ، ازدواج موفق



 
 مقدمه

تعریف آن در جوامع متفاوت است و هر اجتماع، فرهنگ یا هر  .تمامی جوامع حائز اهمیت استدر ازدواج تقریبا 

در نهایت می توان اذعان کرد، ازدواج پیوند بین دو فرد است که برای . از ازدواج مطرح می کنندکشوری معنای متفاوتی را 

 ه نسل همراه باشدیتواند، با ادامشروع زندگی و رسیدن به اهداف تعیین شده و ادامه زندگی به صورت مشترک، که اغلب م

از ازدواجی به عنوان ازدواج موفق یاد می شود که میزان رضایت زناشویی زوجین بالا است و  (.2008،  1)مداتیل و بنشاف 

 (.2000میزان سازگاری و تفاهم بالایی داشته باشند )برادباری و همکاران، 

ر آن را بررسی نمود، با مطالعه پژوهش های مختلف به منظور تبیین ازدواج موفق ابتدا لازم است عوامل تاثیرگذار ب

ادبیات  بررسیمی توان به عوامل گوناگون تعاملی فردی فرهنگی  شناختی و هم چنین نقش خانواده مبدا اشاره کرد. همچنین با 

صیتی در ازدواج موفق است. از بین عوامل شناختی و شخ صلیشخصیتی، عنصر مهم و ا ویژگی هایپژوهش، میتوان گفت، 

 میتوان به خودآگاهی هیجانی و خودکارآمدی اشاره کرد.

هیجان ها الگوهای خودکار را که برای بقاء مهم هستند، مشخص می سازند. توانایی شناختی ما فرصت هایی را ایجاد 

می کند تا این الگوهای هیجانی اولیه تعدیل شوند و الگوهای انطباقی بهتری شکل بگیرد. این بدان معنا است که خودآگاهی 

و  3 زیگیل -براساس گزارش اسزس (.2007و همکاران،  2کند )ریف  هیجانی نقش ضروری در انطباق با محیط ایفا می

 ( 2012همکاران )

یکی از مولفه هایی است که با تمام ابعاد وجود انسان در ارتباط می باشد. انسان به طور ذاتی آگاه است  4خودآگاهی 

به معنی داشتن درکی وسیع از مواردی نظیر ویژگی ها، ارزش  ( خودآگاهی2011و توانایی خودآگاهی دارد. )کافمن، استیون، 

خودآگاهی هیجانی به عنوان پیش  .(2011؛ به نقل از بامیستر،2000؛ کنان و همکاران، 2007)مور و همکاران ها و.... می باشد

اختلاف ک نوع و منبع آن، شده، بصورت توانایی توجه به هیجان، در مورد قبول واقعبرای تنظیم هیجانی سازگارانه  زمینه ای

 (.2015مثبت و منفی در خود و دیگران تعریف شده است. )بورن و همکاران،  بین احساس های

خودآگاهی هیجانی را به عنوان یک توانایی تعریف کرده اند که مشخص کننده و توصیف کننده ی هیجان های 

دآگاهی هیجانی توجه می کند؛ خودآگاهی هیجانی یک خود و دیگران است. بر طبق این مدل که به سطوح رشد شناختی خو

مهارت شناختی است که دارای مراحلی است و این مراحل با طبقه بندی شناختی پیاژه مطابقت می کند. سطوح پنجگانه 

یات خودآگاهی هیجانی عبارت اند از : احساس بدنی، تمایل به عمل، هیجان های منفرد، هیجان های وابسته و ترکیبی از تجرب

 
1 Madathil & Benshofe 
2 Rieffe  
3 Szczygie  
4 self-awereness 



 
(. فقدان آگاهی از احساسات تجربه شده، افراد را برای انتخاب راهبردهای 2012زیگیل و همکاران،  –هیجانی آمیخته )اسزس 

 (.2012 و همکاران، 1 پاسخ دهی مناسب برای فائق آمدن بر موقعیت های اجتماعی با مشکل مواجه می سازد )کیم هی

(. برای تنظیم هیجان 2005و همکاران،  2 اجتماعی انطباقی بسیار ضروری است )لوپزتفسیر و تنظیم هیجان برای رفتار 

و  3 نیاز است که از هیجان های خاص آگاه شد که برای آن اصطلاح خودآگاهی هیجانی به کار گرفته می شود )سالوی

هیجانات است و شامل توجه به  (. خواندن هیجانات خود همانند هیجانات دیگران نیازمند آگاهی از این2005همکاران، 

هیجانات و مهارت تشخیصی هیجانات متفاوت به وسیله ی تغییر دادن تجربیات روان شناختی متفاوت و استفاده از تکیه کلام 

اطراف  های متنوع برای رمز گشایی هیجان ها است. آگاهی از هیجان های خاص در خود و اطرافیان برای انطباق با محیط

 (.2012و همکاران،  4ون ریجن ضروری است ) 

چگونه  شخاصایعنی آگاهی ودرک احساس های خود و اینکه  خودآگاهی هیجانی بر این نظر است که (2006، 5بار آن )

از جبنه های مهم خودآگاهی هیجانی است و خودآگاهی هیجانی  توصیف و ادراک می کنندهیجانی خود را  ه هایتجرب

 (. 2011 ،ابعادی مانند وضوح هیجانی، تمایز هیجانات و توجه به هیجانات دارد )بورن و بربنام

یکی از عوامل روانشناختی که بندورا در سال های اخیر بر روی آنها تاکید می کند، خودکارآمدی است )بهنام و 

. به نظر بندورا خودکارآمدی به این معنی است که فرد فکر کند قادر است پدیده ها و رویدادها را برای (2014همکاران، 

رسیدن به وضعیت مطلوب با رفتار و کردار مناسب خود سازمان دهد. خودکارآمدی یعنی اعتقاد شخص به اینکه می تواند 

 (.2009و همکاران،  6 رفتاری را انجام دهد که نتیجه دلخواه حاصل شود )جین

در ساماندهی و اجرای کارهای مورد نیاز برای رسیدن به یک  شخصداشتن توانایی های  اعتقاد بهخودکارآمدی،  

(. از دیدگاه بندروا خودکارآمدی توانایی 2008به نقل از شات و همکاران،  1997، 7)بندورا  تعریف می شود معینهدف 

خودکارآمدی به قضاوت های  دیگر ویژه است به عبارت شرایطیک  در ر آمدنانجام یک عمل خاص درکنا ایرب شخص

رساندن سطوح طراحی شده عملکرد اطلاق میشود. بندروا به اهمیت ادراک  نتیجه در رابطه با توانایی هایشان برای به شخاصا

خودکارآمدی بر باورها یا قضاوت های فرد به  عناید. ممی کند از کارآمدی به عنوان میانجی شناختی عمل انسان تاکید افرا

( و باورهای خودکارآمدی فرد بر رفتار او، 2004،  8 کارادماسو مسئولیت ها اشاره دارد ) یفه هاتوانایی های خود در انجام وظ

می کند  با مسئله در برابر آن ها مقاومت مواجههصرف می کند و مدت زمانی که در صورت متلاشی که در یک کار  میزان
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خود در سازمان  هاییمند ( خودکارآمدی را به » قضاوت فرد از توان2008(. رسنیک )2012تاثیر می گذارد )اوسان و هرگناها، 

  دهی و اجرای عملکردها « تعریف می کند.

( به بررسی رابطه منبع کنترل و خودکارآمدی با تعارضات زناشویی در دانشجویان 1396فیضی منش و همکاران )

رداخت که نتایج حاکی از آن بود که بین منبع کنترل و تعارضات زناشویی رابطه معناداری وجود ندارد و بین میزان پ

( 1394خودکارآمدی دانشجویان مطالعه شده و تعارضات زناشویی آنان رابطه منفی و معناداری وجود دارد. ایمانی و همکاران )

دی و خوش بینی در رابطه میان رضایت زناشویی و رضایت از زندگی زنان در پژوهشی به بررسی نقش واسطه ای خودکارآم

در پژوهشی به بررسی رابطه هوش هیجانی )خودآگاهی هیجانی( و  (1386آموزگار شهر نهاوند پرداختند.مهانیان و همکاران )

خودکارآمدی و خودآگاهی  پژوهش محقق درصدد است که به بررسی نقشبنابراین در این رضایت زناشویی پرداختند. 

 ازدواج موفق بپردازد. برهیجانی 

 روش

همبستگی است که در آن نقش متغیرهای خودآگاهی هیجانی و خودکارآمدی با  -پژوهش حاضر از نوع توصیفی

زنان متاهل شهر مشهد که حداقل پنج سال  دربرگیرندهدر این پژوهش  به کار رفته آمارینمونه . ازدواج موفق بررسی می شود

. حجم نمونه بر انجام شد به صورت مجازی از ازدواج آنها گذشته بود. روش نمونه گیری به شکل تصادفی و چند مرحله ای

 در این پژوهش از ابزار زیر استفاده شده است : نفربود.  380اساس جدول کرچسی و مورگان، 

 پرسشنامه رضایت زناشویی افروز

گویه دارد و با هدف بررسی و  51تهیه و تنظیم شد .این پرسشنامه  1390پرسشنامه رضامندی توسط افروز در سال 

ارزیابی میزان رضامندی در همسران تهیه شده است . بر مبنای اطلاعاتی که در مرحله ی اول پژوهش )بررسی پیشینه پژوهش( 

بر اساس مصاحبه های به عمل آمده و مشاوره های انجام شده با زوجین  پژوهشگران ،در زمینه رضامندی همسران به دست آمد

تهیه کردند. در هر گویه، محتوایی مربوط به رضا مندی زناشویی  1389سوال بود، در سال  57فرم اولیه این مقیاس که دارای 

و  3، موافق 2، مخالف 1 مخالف ارائه شده است. از آزمودنی خواسته می شود تا در قالب طیف لیکرت چهار گزینه ای )کاملا

( در مورد رضامندی زناشویی پاسخ بدهد. هر گویه این مقیاس با توجه به مرور پیشینه ی نظری و پژوهشی و سال 4کاملا موافق 

 ها تجربه ی بالینی و مشاوره در زمینه ی رضامندی زناشویی، ازدواج و خانواده تنظیم شده است.

یی هشت متخصص روان شناس و مشاور با درجه دکترا در زمینه ی مشاور خانواده و به منظور بررسی روایی محتوا

ازدواج پرسشنامه را مورد بررسی و مطالعه قرار دادند و پس از اعمال نظر آنان تعدادی از سوالات حذف شد. سپس در یک 

سوال  51از اعمال نظر آنان در نهایت  مطالعه ی مقدماتی نظیر بیست زوج ، پیرامون قابل فهم بودن سوالات بررسی شد و بعد

 انتخاب شد. 



 
 مقیاسرضامندی همسران افروز،  پرسشنامه برگزاریبا  انروایی همزمان. جهت محاسبه روایی همزمان، همزم

زوج نیز اجرا شد. همبستگی بین مقیاس رضامندی همسران افروز با پرسشنامه ی رضامندی  60رضامندی زناشویی انریچ بر روی 

درصد اطمینان همبستگی مشاهده  99با  بنابراین( معنادار است، p<001/0به دست آمد که در سطح ) 431/0ویی انریچ زناش

مشاهده می شود، ضرایب همبستگی تمامی خرده مقیاس ها  5معنادار است. همانطور که در جدول  پرسشنامهشده بین این دو 

 .(p<001/0) با یکدیگر و با نمره کل مقیاس رضامندی همسران از لحاظ آماری معنادار است

( معنادار p<05/0) به دست آمد که در سطح 79/0زوج به فاصله بیست روز،  60پایایی: ضریب اعتبار بازآزمایی مقیاس روی 

 . ضرایب اعتبار مقیاس را در مجموع و به تفکیک خرده مقیاس های دهگانه آن را نشان می دهد.6بود. جدول 

 پرسشنامه خودآگاهی هیجانی

( و براساس 2012است که توسط کائر، رید، و کروک و همکاران ) مولفه 33پرسشنامه خودآگاهی هیجانی، دارای 

سوالی چند محوری ارزشیابی و ساخته  12سوالی پاسخ نشخواری و مقیاس  10و خود ادراکی و مقیاس سوالی بینش  20مقیاس 

ماده است که عبارت اند از بازشناسی با شش سوال، شناسایی با پنج سوال،  33شده است. این مقیاس دارای پنج زیر مقیاس و 

 پنج سوال طراحی شده است.سوال، محیط گرایی با ده سوال و حل مسئله با  7تبدیل سازی با 

این ابزار را با یک مقیاس لیکرت پنج درجه ای )از هرگز تا خیلی زیاد( جواب می  آزمودنی هاشیوه نمره گذاری و تفسیر: 

تا  0دهند که تعدادی از سوالات به صورت معکوس نمره گذاری می شود. )از صفر تا چهار( دامنه امتیاز این پرسشنامه بین 

 بیشتر باشد نشان دهنده میزان بیشتر خودآگاهی هیجانی افراد خواهد بود. مقیاسحاصل شده از این  نمرههرچه  .می باشد 132

( علاوه بر سنجش روایی صوری و محتوای آن، 2012روایی و پایایی: در پژوهش کائر، رید و کروک و همکاران )

گزارش شده است. در پژوهش مهنا و طالع پسند  83/0 پایایی مقیاس خودآگاهی هیجانی بر اساس آلفای کرونباخ برابر با

 بود. 79/0( ضمن سنجش روایی صوری، پایایی مقیاس خودآگاهی هیجانی بر اساس آلفای کرونباخ برابر 1395)

 پرسشنامه خودکارآمدی عمومی شرر

ت کاملا عبارت است. همه سوالات به صور 17( دارای 1982خودکارآمدی عمومی شرر و همکاران ) پرسشنامه

کاملا موافقم نمره گذاری می شوند. که نمره گذاری تعدادی از سوالات به صورت  -موافقم -نظری ندارم -مخالفم -مخالفم

 17و حداقل نمره  85نمره گذاری میشود. و به این صورت حداکثر نمره  5تا  1معکوس می باشد. پاسخ ها در طیف لیکرت از 

 است.

ن مقیاس سه جنبه از رفتار شامل میل به آزارگری، گسترش تلاش برای کامل کردن شرر و مادوکس معتقدند که ای

 تکلیف و روش متفاوت در رویارویی با موانع را اندازه گیری می کند.

( در ایران 1375( این مقیاس توسط براتی )1982روایی این مقیاس از طریق روایی سازه به دست آمده است. )شرر، 

امتیازات کسب شده از این خودکارآمدی عمومی،  پرسشنامهترجمه و اعتباریابی شده است. وی برای سنجش روایی سازه 



 
کرد که همسبتگی پیش بینی شده بین مقیاس خودکارآمدی و با اندازه های چندین ویژگی شخصیتی همسبته پرسشنامه را 

( هم چنین ضریب پایایی این 1383اندازه های شخصیتی در جهت تایید سازه مورد نظر بود. )به نقل از کرامتی و شهرآرای، 

 (1380بدست آمد. )نجفی  83/0مقیاس با استفاده از آلفای کرونباخ برابر با 

 یافته ها

 380رسی نقش خودکارآمدی و خودآگاهی هیجانی بر ازدواج موفق است. در این پژوهش هدف پژوهش حاضر بر

نفر دارای  150نفر دارای تحصیلات فوق دیپلم، 30دارای تحصیلات دیپلم، نفر آنها 120شرکت کننده وجود داشت که 

و بیشترین آزمودنی  باشند. نفر دارای تحصیلات دکتری می 11نفر دارای تحصیلات فوق لیسانس و  69تحصیلات لیسانس و 

 گزارش شده است. 1اطلاعات جمعیت شناختی در جدول  سال قرار داشتند. 38-33در دامنه سنی بین 

 . اطلاعات جمعیت شناختی1جدول 

 درصد فراوانی متغیر

 

 

 تحصیلات

 31.57 120 دیپلم

 7.80 30 فوق دیپلم

 39.47 150 لیسانس

 18.15 69 فوق لیسانس

 3 11 دکتری

 

 سن

18-22 18 4.73 

23-27 43 11.31 

28-32 150 39.47 

33-38 169 44.47 

 

برای بررسی فرضیه های پژوهش در خصوص رابطه های بین متغیرهای خودکارآمدی، رضایتمندی و خود آگاهی 

داده ها، نتایج حاکی از برقراری پس از بررسی نرمال بودن  هیجانی از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون استفاده شد.

 مفروضه های ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون برای پاسخدهی به سوال پژوهش است.

 

 و ازدواج موفق ، خودکارآمدیجدول همبستگی پیرسون خودآگاهی هیجانی. 2ول جد

 رضایت زناشویی 



 

 مقدار معناداری مقدار همبستگی   متغیر

خودآگاهی 

 هیجانی

 0.22 0.002 

 0.001 0.15  خودکارآمدی

 

مشاهده می شود، نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان می دهد بین خودآگاهی هیجانی و  2همانطور که در جدول 

رضایت زناشویی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. بدان معنا که هرچه میزان خودآگاهی هیجانی افزایش پیدا کند، رضایت 

بین خودکارآمدی و همچنین (. p=0.002,r=0.22افزایش پیدا می کند و فرد ازدواج موفقی را تجربه می کند )زناشویی 

رضایت زناشویی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. بدان معنا که هرچه میزان خودکارآمدی افزایش پیدا کند، رضایت 

 (.p=0.001,r=0.15تجربه می کند )زناشویی افزایش پیدا می کند و فرد ازدواج موفقی را 

 

 . ضرایب همبستگی3جدول 

تنظیم  R R2 R2 مدل

 شده

خطای 

 استاندارد

سطح 

 معناداری

1 0.34 0.11 0.015 26.04 0.03 

 

( و در p<0.05به روش همزمان نشان می دهد که مدل به طور کامل معنادار است )( 3)جدول نتایج تحلیل رگرسیون            

 0.11برابر با   R2( و میزان 0.34این بررسی مقدار ضریب همبستگی بین خودآگاهی هیجانی ، خودکارآمدی با ازدواج موفق )

از واریانس موجود در نمرات ازدواج موفق از طریق خودآگاهی هیجانی و  %0.015به دست آمد که نشان می دهد 

  خودکارآمدی قابل تبیین است.

 ضریب رگرسیون .4جدول

متغیرهای پیش 

 بین

B  انحراف

 استاندارد

Beta T معناداری 

 0.004 0.12 0.12 0.56 0.06 خودکارآمدی

 0.002 0.68 0.14 0.01 0.11 خودآگاهی هیجانی



 
 

 t:0.12,p<0.05)  درصد 12، آزمون معناداری ضریب رگرسیون نشان می دهد که خودکارآمدی  4باتوجه به جدول          

( از واریانس ازدواج موفق را قادر است تبیین کند و این بدان معناست که افرادی که ازدواج موفق دارند؛ احتمال بیشتری از 

( از واریانس ازدواج موفق را p<0.05,t:0.68درصد)  14میزان خودکارآمدی بالایی برخوردارند و و خودآگاهی هیجانی 

 قادر است تبیین کند.

 و نتیجه گیری بحث

ازدواج موفق در بین زنان متاهل صورت گرفت. یافته  رخودکارآمدی، خودآگاهی هیجانی ب نقشاین پژوهش با هدف بررسی 

ها بیانگر این بود که که بین خودکارآمدی و خودآگاهی هیجانی با ازدواج موفق ارتباط مثبت و معنادار وجود دارد و همچنین 

 از ازدواج موفق را پیش بینی می کنند. %12و  %14خودآگاهی هیجانی و خودکارآمدی به ترتیب 

کی از آن بود که بین خوداگاهی هیجانی و ازدواج موفق رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. یافته های این پژوهش یافته ها حا

( مبنی بر بررسی رابطه هوش هیجانی )شادمانی و خوشبینی( و احساس انسجام روانی و 1398با یافته معین پور و همکاران)

بین مؤلفه  ندنشان داد که( 1395)سلیمانیان و همکاران  د، یان شهر مشهفرهنگ رضایتمندی زناشویی با کنترل اثر جنسیت در

 ، همسو می باشد.های هوش هیجانی )توجه، وضوح، بازسازی خُلقی( و رضایت زناشویی، همبستگی مثبت وجود دارد

صابری و همکاران وهش و این با پژیافته های این پژوهش حاکی از ارتباط معنادار خودکارآمدی با ازدواج موفق است. همچنین 

( به بررسی ارتباط بین سلامت روان معلمان با رضایت زناشویی، رضایت شغلی و احساس خودکارآمدی در معلمان 1388)

رضایت  به بررسی(، در پژوهشی 1389وزیری، کاشانی، حسینیان وغفاری ) ،ا پرداختندمدارس عادی، تیزهوشان و آهسته گام ر

(، وزیری، کاشانی، 1388پژوهش صابری، پاشا شریفی، افروز و حسینیان )پرداختند، همچنین ی زناشویی و خودکارآمدی جنس

( 1398(، معین پور و همکاران)1395(، فرجی، سماوی و نجارپوریان )1385(، مهانیان خامنه و برجعلی )1389حسینیان وغفاری )

 همسو است.

ی از سخت ترین و پیچیده ترین بخش های آن تشکیل خانواده زندگی افراد بشر از مراحل مختلفی تشکیل شده است که یک

ن فردی بیات ارتباطتوجه به کانون خانواده، محیط سالم و سازنده، روابط گرم و  شامل: و نیازهای ازدواج هدف هااست.

خانواده، امنیت وسلامت  پایه هایشدن  با ضعیف گردد، می باشد.  شخاصصمیمی که می توانند موجب رشد و پیشرفت ا

 پایه و اساس خانوادهدر  ساعدم داشتن رابطه هاید. قرار میگیرتهدید  موردروانی، اجتماعی و حتی سیاسی اقتصادی جامعه 

آن جامعه از ثبات واستحکام  پیرویباشد به  ساعدترروابط درون خانواده م چقدروهر دهدشکل می  جامعه راروابط مناسب در

(. رضایت یک فرد از زندگی زناشویی را می توان به معنای رضایت وی از خانواده و 1395ر است )اعزازی،بیشتری برخوردا



 
به تبع آن رضایت از زندگی دانست . سازگاری در زندگی مستلزم تلاش هردو زوج است. به ویژه درسالهای نخست رضایت 

تواند متاثر از عوامل  (. رضایت زناشویی می1395و زارعاز زندگی بسیار ناپایدار و درمعرض بیشترین خطر قراردارد)صدری 

تواند تاثیر بسزایی برکیفیت روابط زوجین و رضایت زناشویی داشته  متعددی باشد. هوش هیجانی ازجمله عواملی است که می

 ترعمل کنند. توانند موفق باشد .ازسوی دیگر شخصیت های منسجم درتعامل با مسائل زناشویی می

ون داشتن خانواده های سالم به هیچ عنوان نمی تواند ادعای سالم بودن بکند و هیچ کدام از آسیب های اجتماعی جامعه ای بد

 امروزیدر دنیای کنونی متاسفانه جامعه  جدایی به روز(. افزایش روز 1395بدون تاثیر خانواده شکل نگرفته است )ساروخانی، 

کدیگر و نیز از هم هماز  وجینر کمتررا نیز در بر گرفته است و نارضایتی زما و جامعه مورد مطالعه هرچند درمقیاسی بسیا

افراد خانواده نیاز به رسیدگی و رفع این  تماماین جدایی بر اثرات منفیگی کانون های گرم بسیاری از خانواده ها و ستگس

به زوج های امروزی کمک  تاثیر گزار تورصتوانند به  در صورتی می و مشاوران مشکل را مطرح ساخته است. درمانگران

 (. 1386و خانواده ها را با توجه به زمان درک کنند )علی محمد نظری، ینروی زوجپیشکنند که مسائل خاص 

 5پیدا کردن حجم نمونه با زنانی بود که حداقل سخت و از محدودیت های این پژوهش می توان به عدم همکاری زنان متاهل 

با توجه به اینکه یافته ها بیانگر پیش بینی ازدواج موفق از دو مولفه ن گذشته باشد. پیشنهاد می شود مشترکشا سال از زندگی

خودآگاهی هیجانی و خودکارآمدی بود، از این نتایج در مشاوره های ازدواج به منظور جلوگیری از روند ازدواج های ناموفق 

زمون های خودآگاهی هیجانی و خودکارآمدی را در فرآیند مشاوره می توان استفاده کرد و کلینیک های مشاوره میتوانند آ

اعمال کنند. و افرادی که در این دو متغیر نمرات ضعیف تری داشتند، در دوره های آموزشی شرکت کرده تا بتوان در این 

 قدم موثرتری برداشت.راستا 

 تشکر و قدردانی 

تصویب طرح پژوهشی حاضر و از تمامی افراد شرکت کننده در بدین وسیله از موسسه آموزش عالی حکمت رضوی جهت 

 این مطالعه به خاطر صبر و همکاری صمیمانه، تشکر و قدردانی می کنیم.
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