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  چکیده 
حاضر مقایسه کمی خاصیت آنتی اکسیدانی و ترکیبات فنلی یا هدف از مطالعه 

 1)زرافشان(فلانوئیدي در عصاره هاي تهیه شده آبی و الکلی زرشک دانه دار وحشی 
ن ك خراسان رضوي  و پودر کرددوزرافشان از منطقه امربعد از تهیه میوه زرشک . بود

شاندن هر یک ساعت و جو 72و  24شیکر به مدت آن، عصاره هاي آبی به دو صورت 
تیمارها همچنین به دو صورت نمونه تر و خشک و . ندتهیه شد هدقیق 30و  5به مدت 

ده با شیکر و تهیه ش یوژ شده براي هر دو عصارهوژ شده و غیر سانتریفینیز سانتریف
. ساعت  تهیه گردید 72 الکلی نیز با روش شیکر به مدتعصاره . جوشانده تولید شدند

و فلانوئید کل با ، میزان فنل  2فعالیت آنتی اکسیدانی به روش مهار دي پی پی اچ
این مطالعه نشان داد که عصاره آبی نتایج . سپکتروفتومتر انجام گرفتاستفاده از ا

دقیقه داراي بیشترین میزان فعالیت آنتی اکسیدانی از  30مدت جوشانده شده به 
به نمونه  نسبت عصاره آبی همچنین .د دي پی پی اچ بودطریق مهار رادیکال هاي آزا

  .نولی میزان فلانوئید بالاتري داشتاتا

  
                                                             
1 Berberis  integerrima    
2 DPPH 
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  .زرشک زرافشان، عصاره آبی خاصیت آنتی آکسیدانی، ترکیبات فنلی، :کلید واژه

  

  مقدمه

که مهم در زمینه پزشکی محسوب میشود زرشک زرافشان از گیاهان بوته اي 
گزارش  mm  7-8و میوه به طول cm  2 -5متر با خوشه هاي 4  ارتفاع بوته

عصاره این گونه گیاهی به عنوان رنگ طبیعی جهت رنگ . )3(شده است 
نی، ضد شواهد حاکی از خاصیت ضد سرطا. آمیزي الیاف استفاده می شود

، کاهش کلسترولاکسیدانی و همچنین کاهش  نتیروبی، ضد التهابی، ضد آمیک
اندام هاي  3، مهار اکسیداسیون دئوکسی ریبونوکلئازعروقی   بیماري هاي قلبی و

آنتی اکسیدان ها ترکیبات فنولیکی می باشند که با . مختلف گیاه زرشک است
). 5( تا از بدن خارج شوندبین برده  ها را ازتصال به رادیکالهاي آزاد فعالیت آنا

ترکیبات فنولی از متابولیت هاي ثانویه گیاهان هستند که به عنوان آنتی 
ی در مقاومت به بیماري ها دارد ماکسیدان شناخته شده است که نقش مه

این  .فلانویید ها بزرگترین گروه ترکیبات فنلی با وزن مولکولی پایین می باشند
مطالعه به بررسی اثر آنتی اکسیدانی روشهاي مختلف عصاره گیري آبی میوه 

و مقایسه بهترین روش با عصاره اتانولی این ) زرافشان(زرشک وحشی دانه دار
  .زرشک بود

  مواد و روش

جمع  منطقه امرودك خراسان رضوي میوه تازه و خشک شده زرشک دانه دار
ومی به مرکز گیاهشناسی دانشگاه فردوسی هربارینمونه جهت شناسایی  آوري و

 نسبت(به طور خلاصه،  عصاره گیري نمونه هاي پودر شده  .تحویل داده شد
ساعت  72یا  24به مدت به روش شیکر و جوشاندن به ترتیب) با حلال 3:1

انجام ) درجه 100در دماي (دقیقه  30و  5و جوشاندن  روي دستگاه شیکر
نظر توسط قیف بوخنر و کاغذ صافی واتمن سپس عصاره آبی مورد . گرفت

دقیقه با  20به مدت (صاف و نمونه ها به دو دسته سانتریفیوژ شده  1شماره 
 150بدین ترتیب از  ).1جدول( و بدون سانتریفیوژ تقسیم شدند)  3500دور 

عصاره ها در یخچال  نگهداري و . گرم عصاره بدست آمد 12گرم پودر زرشک، 
 . شد

                                                             
3 DNA 
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دي (فعالیت آنتی اکسیدانی توسط به دام اندازي رادیکال  اندازه گیري
  )پی پی اچ

با یک میلی لیتر از   یک میلی لیتر ازمحلول یک میلی مولار دي پی پی اچ
دقیقه در تاریکی نگهداري و با طول موج  30عصاره مخلوط  شد و به مدت 

 فعالیت بر حسب درصد نسبی دي پی پی اچ. نانومتر جذب خوانده شد 517
  : محاسبه گردید زیرطبق معادله 

 = ])درصد جذب نمونه   -درصد جذب شاهد / ( درصد جذب شاهد[ ×100
  درصد دي پی پی اچ

  دي پی پی اچندازه گیري فعالیت آنتی اکسیدانی با استفاده از معرف ا

میلی لیتر  2ابتدا غلظت هاي مختلفی از عصاره گیاه تهیه، سپس از هر غلطت 
دي پی پی اچ  004/0%میلی لیتر از محلول  2یخته و با در لوله آزمایش ر

. نگهداري شدنددقیقه در تاریکی در دماي اتاق  30لوله ها به مدت  مخلوط و
جذب نمونه ها نسبت به شاهد اندازه گیري و با استفاده از فرمول زیر درصد 

  ). 2( مهار رادیکال آزاد هر عصاره تعیین شد

                                         %I = (A Control-A sample)/ AControl×100  

  اندازه گیري فنل کل

از معرف فولین به یک میلی لیتر  لیتر میلی جهت اندازه گیري فنل کل یک
عصاره مورد نظر اضافه و به محلول حاصل یک میلی لیتر کربنات سدیم اضافه 

دقیقه نگهداري در دماي محیط، جذب نمونه  30شد بعد از ورتکس، به مدت 
نانومتر توسط دستگاه اسپکتروفتومتر خوانده ونتایج با  765ها در طول موج 

گرم هم ارز گالیک  تاندارد گالیک اسید به صورت میلیاستفاده از منحنی اس
  .)1( اسید گزارش شد

  اندازه گیري فلانوئید کل

و  80%میلی لیتر متانول  5/1میکرولیتر از هرعصاره،  500به طور خلاصه، به 
میکرولیتر استات پتاسیم ا مولار و  100، 10%میکرولیتر آلومنیوم کلراید  100

دقیقه نگهداري  40اضافه و مخلوط ورتکس به مدت میلی لیتر آب مقطر  8/2
نانومتر نسبت به شاهد اندازه  415دردماي محیط جذب محلول در طول موج 

ین میزان فلانوئید کل عصاره ها براساس میلی گرم معادل کوئرست. گیري گردید
  .)4( بر گرم وزن خشک گیاه گزارش شد
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  تجزیه و تحلیل  آماري داده ها

به  94و جامپ  17تکرار و آنالیز آماري با نرم افزار مینی تب سنجش ها در سه 
مقایسه میانگین در  روش آزمایشات فاکتوریل در قالب طرح کاملا تصادفی و

نمودارها با نرم افزار اکسل رسم . درصد با آزمون فیشر انجام گرفت 5سطح 
  .شدند

3  
  میزان فعالیت آنتی اکسیدانی

واریانس نشان داد که عصاره گیري آبی با شیکر تاثیر الف نتایج آنالیز  در گروه
ولی در روش ). P<0.5( معنی داري بر میزان رایکال آزاد نداشته است

تفاوت معنی داري با نمونه ) 28/92(% دقیقه 5دن، نمونه تر به مدت جوشان
  .)1جدول( هاي دیگر داشت

  

در میوه زرشک وحشی  DPPHتقسیم بندي تیمارها و درصد مهار رادیکال : 1جدول
  .دانه دار
         %I درصد مهار رادیکال آزاد.  

  
  

نتایج آنالیز درصد مهار رادیکال آزاد در عصاره تهیه شده با  در گروه ب
استفاده از شیکر تفاوت معنی داري نداشت ولی روش جوشاندن آنالیز 

. نشان داد 5% داده ها اثر معنی داري بر میزان رادیکال آزاد را در سطح 

                                                             
4 JMP9 
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دقیقه و بدون سانتریفیوژ بیشترین 

براي مقایسه عصاره آبی نتایج آنالیز واریانس 
وت معنی داري را دقیقه و عصاره اتانولی تفا

تفاوت معنی داري دیده  نتایج حاکی از آن است که در عصاره هاي گروه الف
دقیقه جوشانده گزارش  30ر نمونه خشک

، وژیبدون سانتریف دقیقه 30

  
برحسب میلی گرم گالیک اسید در گرم عصاره میوه زرشک دانه 

ي آبی تفاوت معنی ي اتانولی در مقایسه با نمونه

آنالیز داده ها  براي بررسی میزان فلانوئید کل در عصاره هاي گروه ب جوشانده 
مطالعه حاضر ). P<%5( دقیقه تفاوت معنی داري نشان ندادند

داراي  5%سطح دقیقه بدون سانتریفوژ در 
تفاوت معنی داري با عصاره اتانولی می باشد و عصاره آبی میزان فلانوئید 
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دقیقه و بدون سانتریفیوژ بیشترین  30در این بررسی در عصاره جوشانده 
نتایج آنالیز واریانس  .مهار دیده شد میزان

دقیقه و عصاره اتانولی تفا 30جوشانده شده به مدت 
  ).1 جدول(نداشت % 5در سطح 

  میزان فنل کل

نتایج حاکی از آن است که در عصاره هاي گروه الف
ر نمونه خشکمیزان فنل دمی شود که بیشترین 

30جوشانده و) 1نمودار (ب نمونه  در گروه .شد
  .بیشترین میزان فنل کل را داشت

  

برحسب میلی گرم گالیک اسید در گرم عصاره میوه زرشک دانه  محتوي فنل کل -1شکل      
  .                 Berberis  integerrima  دار

  

ي اتانولی در مقایسه با نمونهبراي نمونه میزان فنل کل
  .داري مشاهده نشد

  میزان فلانوئید کل   

آنالیز داده ها  براي بررسی میزان فلانوئید کل در عصاره هاي گروه ب جوشانده 
دقیقه تفاوت معنی داري نشان ندادند 30به مدت 

دقیقه بدون سانتریفوژ در  30آبی  است که عصارهمبین این 
تفاوت معنی داري با عصاره اتانولی می باشد و عصاره آبی میزان فلانوئید 

  .بالاتري دارد
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 ( دارمیلی گرم کوئرستین در گرم میوه زرشک وحشی دانه 

  .در عصاره هاي آبی و اتانولی

الف نشان داد که نمونه  داده ها در هشت نمونه در گروه
در . ر رادیکال آزاد را دارددقیقه بیشترین درصد مها

میزان بالاي مهار رادیکال آزاد و 
دقیقه بدون  30همچنین بیشترین میزان فنل کل در نمونه هاي جوشانده 
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میلی گرم کوئرستین در گرم میوه زرشک وحشی دانه ( محتوي فلانوئید کل -2نمودار            
Berberis  integerrima                                              ( در عصاره هاي آبی و اتانولی
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دقیقه بیشترین درصد مها 5جوشانده تر به مدت 

میزان بالاي مهار رادیکال آزاد و  دهندهنمونه گروه ب نتایج نشان هشت 
همچنین بیشترین میزان فنل کل در نمونه هاي جوشانده 
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Abstract                                        
 

The aim of the present study was to compare the antioxidant properties and phenolic / Flavonoids 
compounds in aqueous and alcoholic extracts of wild grain barberry. After purchasing from Amrudak 
village (Razavi Khorasan Province Iran) and powdering of Zarafshan Barberry fruit, the aqueous 
extracts were prepared in two ways ( shaking for 24 and 72 hours and boiling each for 5 and 30 minutes ). 
Treatments were also produced in both wet and dry samples as well as centrifuged and non-centrifuged 
for both extracts prepared with shaker and boiled. The alcoholic extract was prepared by shaker method 
for 72 hours. Antioxidant activity was determined by DPPH inhibition, total phenol and total  Flavonoids 
levels using spectrophotometer. The results of this study showed that the aqueous extract boiled for 30 
minutes had the highest amount of antioxidant activity through inhibition of DPPH free radicals. The 
aqueous extracts also has a higher Flavonoids content than the ethanol sample. 

 

Keywords: Antioxidant activity, aqueous  extract, Berberis integerrima, Phenol contents. 
  

 
 

mailto:marashi@um.ac.ir

