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 چکیده

ی قلمداد  شناسرواندر حیطه    گذاریرتأث یک روش    عنوان   بهگرا  ی مثبتشناسروانی اخیر  هادههدر  هدف:

افزایش سطح سلامت روانی، جسمی و    موجب  گذشت و سپاسگزاری که و عفو   نیب نیا درگردیده است.  

است که تا چه    بر آن، مورد نظر روان شناسان بوده است. لذا پژوهش حاضر  می شودد  افرا سازگاری اجتماعی  

 ی کند. نیب شیپشناختی افراد را بهزیستی روان دتوان یمحد عفووگذشت و سپاسگزاری 

توصیفی  روش: مطالعات  نوع  از  حاضر  کلیه  -پژوهش  شامل  پژوهش  این  آماری  جامعه  است.  همبستگی 

بوده است که از بین آن ها   فردوسی مشهد  به روش نمونه  211دانشجویان دانشگاه  به    گیری دردسترسنفر 

پژوهش  نمونه  است.    عنوان  گردیده   ،  لندهارت عفووگذشت    اسیمقاز    هاداده ی  آورجمع  منظور بهانتخاب 

 ی ریف استفاده گردید.شناختروانبهزیستی  مقیاس سپاسگزاری وپرسشنامه 

ی دانشجویان رابطه مثبت  شناخت روان نتایج این پژوهش نشان داد که عفووگذشت و سپاسگزاری با بهزیستی    : ها افته ی 

ی را  شناخت روان از تغییرات بهزیستی   0/ 304  اند توانسته .  عفووگذشت و سپاسگزاری روی هم رفته دارد و معناداری 

( و عفووگذشت )بتای برابر با  0/ 345با توجه به نتایج پژوهش متغیرهای سپاسگزاری )بتای برابر با    ی کنند. ن ی ب ش ی پ 
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 مقدمه

از    عنوانبه  1گرامثبتشناسی  روان  روان   نیترمهمیکی  در حوزه  به شمار تحولات  معاصر  شناسی 

به سمت موضوعاتی همچون عواطف   های ناهنجاری روانی و  شناسبیآسی متمرکز شدن بر  جابه که    رودیم

بهزیستی   بهبود  و  افزایش  و  خلاقیت  معنویت،  مثبت،  هیجانات  استشناختروان و  گردیده  معطوف   ی 

(Soltani Benavandi, Khezri Moghadam, & Baniasadi, 2017).    ی شناسروانی  حوزه محققان

مشکلات  مثبت وجود  انکار  به  با    هاآن بلکه    پردازندینمنگر  مثبت  هاانیجررا  شجاعت،    ازجملهی  امید، 

زندگی   مکمل  مثبت  احساسات  و  شکوفایی   ,Dewaele, Chen, Padilla, & Lake)  دانند یمبهزیستی، 

توجه زیادی را به خود    رگذاریتأثیکی از موضوعات    عنوانگرا به مثبتی  شناس روان ی اخیر  هادهه در    .(2019

و به افزایش سطح سلامت روان و بالفعل  (Abad, Kheyroddin, & Khosroshahi, 2012) جلب نموده است

از  استعدادهانمودن   است و  داشته  بسیاری  توجه  انسان  هات یظرفی فردی  مثبت  برابر   عنوانبه ی  سپری در 

در سطح   گرامثبت ی  شناسروان  یی کههانه یزمیکی از  .  (Robbins, 2008)شده است    مندبهره اختلالات نیز  

تحقیقات   1960در دهه    .(Slade, 2010)است    2یشناختروان ی به آن پرداخته، بهزیستی  شناختروان ذهنی و  

ی به دلیل علاقه به ترسیم کیفیت زندگی، در آمریکا آغاز شد. از آن  شناختروان ی بهزیستی  نهیزم  درتجربی  

 ,Ryff, Singer, & Dienberg Love) ی گسترش فراوانی یافت  شناختروان زمان به بعد مطالعه علمی بهزیستی  

به تجربه و  شناختروان بهزیستی    .(2004 نیز منجر  به معنای رضایت، سلامتی و موفقیت است و  ی در لغت 

زن در  فرد  مطلوب  بهتر شناسروان   . (Deci & Ryan, 2008)  گرددیم دگی  عملکرد  درک  برای  بالینی  ی 

  کارآمد به مفهوم خودشکوفایی مازلو، انسان    توانی مکه  دهدیمیی را ارائه  هافرمولی  شناختروان بهزیستی  

ی را  شناختروان راجرز و مفهوم بلوغ در نظریه آلپورت اشاره کرد. اگرچه در ادبیات سلامت روان، بهزیستی  

ی کرد که بهزیستی ادآوراما باید این موضوع را ی  ،( Ryff, 1995)  کنندیممعادل عدم وجود بیماری تلقی  

ی کیفیت  شناختروان بلکه بهزیستی  ،  (Ryan & Deci, 2001)ری نیست  ی به معنای عدم وجود بیماشناختروان 

تجربه    شده تجربه  و  عملکرد  کننده  انعکاس  و  خود  شناختروان زندگی  زندگی  از  فرد  مطلوب    استی 

(Parvaneh, Momeni, Parvaneh, & Karimi, 2015)  ی بالایی دارند  شناختروان . افرادی که سطح بهزیستی

  افتدیمو از حوادثی که در طول زندگی برایشان اتفاق    کنندی متری را تجربه  نات مثبت عمده هیجا  طوربه 

دارند   مثبتی  ا(Ebrahimabad & Mamizade, 2018)ارزیابی  افراد  .  و    معمولاًین  کافی  هیجانی  رشد  از 

مثبت   هستند  شناختروانکارکرد  برخوردار  بهزیستی   واقع  در  .(Sadoughi & Hesampour, 2018)ی 

 
1. Positive Psychology 

2. Psychological Well-Being 
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 ,Diener, Oishi, & Lucas)  شودیمی موجب ارزیابی عاطفی و شناختی مطلوب افراد از زندگی  شناختروان 

ی  چندبعدی و عملیاتی کرده، مدل  سازمفهوم ی را  شناختروان یی که بهزیستی  هامدل   نیترمهم یکی از  .  (2003

 رشد ،  2زندگی   هدف،  1پذیری  خویشتن  بعد  ی از شش شناختروان که مطابق با این مدل، بهزیستی  ریف است  

 & ,Ahadi, Setoudeh)است    شده ل یتشک  6خودمختاری   حس   و  5محیط  بر  تسلط ،  4مثبت   روابط ،  3فردی

Habibi, 2013).  کنار انسان در  هاشرفتیپ   امروزه در  و  ورآفن   ازجملهی مختلف  هاحوزه ی  اجتماعی  ی، 

 کی ولوژیزیفی  ازهاینعلاوه بر    هاانسانی هم در حال گسترش است و ما  شناختروان ی  های نابساماناقتصادی  

به نیازهای عاطفی، مذهبی و اخلاقی نیز نیازمندیم. همچنین برای داشتن زندگی سالم باید بتوانیم علاوه بر 

  .(Saraii, Amirshahi, Jouybari, & Sanagoo, 2017)  میکن جادیا، تعادل بین آنها را نیز  ازهاین ارضای این 

، رشد و پرورش میابوده شاهد آن    خی تاری اصلی پیامبران که در طول  هارسالتاز  یکی    کهن یابا توجه به  

ی اخلاقی در میان افراد جامعه بوده است و با توجه به اینکه علم و پیشرفت بدون اخلاق و معنویت  ارهایمع

انسانیت   مقام  تنزل  از  شودی مموجب  اخلاقی  مباحث  بنابراین  ی  ها پژوهش ی  هاخاستگاه   نیترمهم، 

موجب    ی اخلاقیهامؤلفه   عنوان به به عفووگذشت و سپاسگزاری که    توانیمی است. در این میان  شناختروان 

از اهمیت بالایی برخوردار   و  شودیمافزایش سطح سلامت روانی، جسمی و تقویت سازگاری اجتماعی فرد  

 شده انجام عفووگذشت    نه یدرزمزیادی   ی گذشته تحقیقاتهادهه در    .(Bozorgi, 2017)است، اشاره کرد  

 & Khodabakhsh)  استی درمان و رشد فردی  ی بر دو حوزه شناسروانتمرکز    یدهنده   نشاناست که  

Kiani, 2013)  توصیف کرد  و میان فردی  یک فرایند درون فردی  عنوانبه   توانی م. عفووگذشت را(Eaton, 

Struthers, & Santelli, 2006 )  ،  ازجمله که می تواند منجر به رها کردن عواطف، شناخت و رفتارهای منفی  

 ,Rye & Pargament)  رددمی که در حق وی شده است، گی و ظلعدالتیبخشم و پرخاشگری در مقابل  

که  درواقع    .(2002 است  عملی  گذشت  و  انتخاب    طوربه عفو  فرد  توسط   & Baskin)  شودیمآزادانه 

Enright, 2004)    شخص را مورد عفووگذشت    تواندیماما به معنای آشتی کردن با آن شخص نیست بلکه فرد

. تغییرات (Wade & Worthington Jr, 2005)او قطع کند    کامل با   طوربه را    اشرابطه قرار دهد و از طرفی  

 تاً ینها  بود،نسبت به آن شخص بروز کرده    انهیجویتلافرفتار    قصدبه انگیزشی حاصل از عفووگذشت که  

 . (Khodabakhsh & Kiani, 2013) شودیمفرد  ترکمبرانگیختگی   منجر به کنترل خشم و

 
1. Self-acceptance 
2. Purpose in life 

3. Personal growth 

4. Positive relations 
5. Environmental mastery 

6. Autonomy 
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ی، نتایجی بود که شناخت روان ی نقش عفووگذشت بر بهزیستی  نه یزم   در تحقیقات    ن ی دتری جد یکی از  

داشته باشد، از    دهد ی میی که آنان را آزار  زها یچ شش  نشان داد که هر چه یک نوجوان توانایی بیشتری در بخ 

  تواند ی م سلامت روانی بیشتری برخوردار خواهد بود. نتایج این تحقیق حاکی از آن بود که بخشش وگذشت  

 ,Wulandari & Megawati) مثبتی در خوشبختی، بهزیستی معنوی و بهزیستی ذهنی افراد داشته باشد    ر ی تأث 

بهزیستی روان ( 2020 بر  تاثیر عفووگذشت  بررسی  به  تحقیقی دیگر که  دانشجویان دختر  ، در  هند،  شناختی 

بیشتر باشد، سطح بهزیستی   نتایج نشان داد که هرچه میزان عفووگذشت در میان دانشجویان  صورت گرفت 

فووگذشت  تحقیقی که از درمان مبتنی بر ع   در ،  ( Singh & Sharma, 2018) شناختی بالاتر خواهد بود  روان 

شناختی در میان نوجوانان و بزرگسالان آسیب دیده استفاده شده بود نتایج  برای بالابردن سطح بهزیستی روان 

می  عفووگذشت  که  داد  روان نشان  بهزیستی  مختلف  ابعاد  افزایش  سبب  شود تواند   & Akhtar)   شناختی 

Barlow, 2018 ) ،   در تحقیق دیگر که بر روی والدین مطلقه انجام گرفت نتایج نشان داد که طلاق    ن ی همچن

ایجاد   باعث  است  و  د ی ناام ممکن  نارضایتی  که  انزوا ی،  امری  شود،  افراد  بهزیستی    نوبه به ی  کاهش  خود 

ی را در میان این افراد در پی دارد، اما بهرحال افرادی که توانایی بالایی در بخشش وگذشت داشتند  شناخت روان 

شناختی بیشتری برخوردار  و همسر سابق خود را مورد عفووگذشت قرار داده بودند از سلامت و بهزیستی روان 

شناختی را در میان  ، در تحقیقی دیگر که تاثیر عفووگذشت بر بهزیستی روان ( Yárnoz-Yaben, 2016) بودند  

نتایج حاکی از آن بود که کودکانی که توانمندی عفووگذشت بیشتری در   کودکان مورد بررسی قرار داد 

ر  بهزیستی  از  بالاتری  دارند سطح  خود  همسالان  با  می وان روابط  تجربه  را   ,Van der Wal)   کنند شناختی 

Karremans, & Cillessen, 2016 ) ،   به که  دیگر  تحقیق  بر سلامت جسمی،    در  عفووگذشت  تاثیر  بررسی 

افزایش عفووگذشت سبب سلامت  بهزیستی روان  نتایج نشان داد که  بود  شناختی و طول عمر پرداخته شده 

همچنین نتایج تحقیق دیگر  ،  ( Norman, 2017) گردد  طول عمر می   شناختی و جسمی، افزایش بهزیستی روان 

که تاثیر عفووبخشش بر استرس و سلامت را مورد بررسی قرار داده بود نتایج نشان داد که افراد دارای سبک  

کنند و درنتیجه این افراد از سلامت  تری را نسبت به افراد دیگر تجربه می ای عفووبخشش استرس کم مقابله 

 .  ( L. L. Toussaint, Shields, & Slavich, 2016) شناختی بهتری برخوردار هستند جسمی و روان 

ی بیش از دو دهه است که متمرکز بر موضوع سپاسگزاری است، موضوعی که اهمیت  شناسروان علم  

یک   عنوانبه   توانیمسپاسگزاری را  .  (Mehrinejad A, 2012)ی انسان دارد  شناخترواند  زیادی بر کارکر

، تعریف کرد. حال این منفعت خواه یک میاکرده کرگزاری یا شادی در پاسخ به منفعتی که دریافت  حس ش

ی یا  و  خاص  شخص  یک  از  ملموس  باشد  هاییبایزاز    زیانگخاطره   لحظهک مزیت  طبیعت   ,Froh) ی 



 9  ...قیاز طر یشناخت روان یستیبهز ین یبشی پ                                                           1399 بهار و تابستان، 1، شماره  10سال 

Yurkewicz, & Kashdan, 2009 )   یک فضیلت یا یک حالت عاطفی    عنوان به   توان ی م سپاسگزاری را    همچنین

و   فلسفه  دیدگاه  از  کرد.  سپاسگزاری  ات ی اله توصیف  نیروی    عنوان به ،   ,Froh)   گردد ی متلقی    ی انسان یک 

Sefick, & Emmons, 2008 )    ،است کرده  دریافت  که  را  منفعتی  تا  گردد  می  سبب  که  انسان  در  نیرویی 

  شود ی می فرد  شناختروان افزایش سطح بهزیستی    باعث   تنها نه امری که    ( Lazarus & Lazarus, 1994) بازگرداند  

نشان داده    راًی اخ آموزش سپاسگزاری  .  ( Froh et al., 2008)   بلکه برای کل جامعه بشری مفید و سودمند است 

یی که در  ها تلاش و همچنین    ی باشد شناخت روان ی درمانی قدرتمندی برای کاهش مسائل  یه پا   تواند ی ماست که  

و مداخلات بالینی صورت گرفته است، موجب بهبود عاطفه و    ی اخیر برای ادغام آموزش سپاسگزاری دهه 

   . ( Shemshadi, Yazdi, & Banijamali, 2018) ی شده است  شناخت روان ی  ها نشانه دیگر  

شناختی در میان پرستاران در تحقیق که به بررسی رابطه بین سپاسگزاری، افسردگی و بهزیستی روان 

شناختی پرداخته شده بودنتایج نشان دادکه افزایش سپاسگزاری در میان پرستاران سبب افزایش بهزیستی روان 

در تحقیقی دیگر که تاثییر مداخله آموزشی سپاسگزاری را بر ،  (Jun, Lee, & Lee, 2015)گردد  آنان می

شناختی نوجوانان هندی مورد مطالعه قرار داد، نتایج نشان داد که افزایش میزان سپاسگزاری  بهزیستی روان 

، همچنین در تحقیقی دیگر که تاثیر (Khanna & Singh, 2016)شود  شناختی میسبب ارتقای بهزیستی روان 

شناختی را مورد بررسی قرار داد نتایج سپاسگزاری، امید، خوش بینی و رضایت از زندگی بر بهزیستی روان 

می باشد  بالاتر  افراد  میزان سپاسگزاری در  داد که هرچه  بهزیستی روان نشان  بود  زان  بالاتر خواهد  شناختی 

(Kardas, Cam, Eskisu, & Gelibolu, 2019)  ،بر روی افراد افسرده   دو هفتهتحقیق که به مدت    کی  ننتایج

  به ی همراه بوده است  شناختروان صورت گرفت، حاکی از آن بود که احساس قدردانی روزانه با بهزیستی  

افزایش میزان احساس قدردانی در یک روز کاهش میزان افسردگی را به دنبال داشت، بنابراین    که  یصورت

قد کمک  احساس  افراد  به  روزانه  برابر تا    کندیمردانی  بهزیستی زااسترستجربیات    در  از  زندگی  ی 

، همچنین نتایج (Nezlek, Krejtz, Rusanowska, & Holas, 2019)ی بیشتری برخوردار باشند  شناختروان 

نشان داد که سپاسگزاری می تواند در همه سنین نیز وجود داشته باشد    ه سپاسگزاریتحقیقی دیگر در زمین

اما با افزایش سن میزان آن بیشتر خواهد شد و این عامل سبب احساسات مثبت در فرد و در نتیجه افزایش  

، در تحقیقی (Chopik, Newton, Ryan, Kashdan, & Jarden, 2019) شناختی خواهد شدبهزیستی روان 

زندگی و تاثیر آن بر افسردگی بر مبنای سپاسگزاری و معنا در زندگی پرداخته    که به پیش بینی وقایع مثبت

گردد و این امر سبب  بود نتایج حاکی از آن بود که سپاسگزاری موجب ایجاد وقایع مثبت در زندگی می

، در (Disabato, Kashdan, Short, & Jarden, 2017)کاهش میزان افسردگی در طول زندگی خواهد شد  
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دیگر که تاثیر سپاسگزاری را بر افسردگی مورد بررسی قرار داده بود، نشان داد که    این راستا نتایج تحقیقی

 ,Lambert) سپاسگزاری از طریق بازبینی مثبت و ایجاد احساسات مثبت سبب کاهش افسردگی خواهد شد

Fincham, & Stillman, 2012) همچنین در یکی دیگر از تحقیقات که تاثیر سپاسگزاری را بر میزان استرس ،

دانشجویان پرستاری مورد سنجش قرار داده بود حاکی از آن بود که هرچه میزان سپاسگزاری در دانشجویان  

یابد،   بود  افزایش  برخوردار خواهند  بهتری  از سلامت  و درنتیجه  تجربه خواهند کرد  را  تری  استرس کم 
(Moon & Jung, 2020) .   

ی اخلاقی در سطح سلامت روانی انسان دارند،  هامؤلفه ی که  پررنگو نقش    بنابراین با توجه به اهمیت

پژوهش    رون یازای و پژوهش بیشتری قرار گیرد.  بررس   موردلازم است دو عامل عفووگذشت و سپاسگزاری  

ی از طریق بررسی نقش عفووگذشت و سپاسگزاری در میان شناختروان ی بهزیستی  نیبش یپحاضر به دنبال  

 باشد. میدانشجویان 

 

 روش پژوهش 

توصیفی مطالعات  نوع  از  است. جامعه  -پژوهش حاضر  کلیه  همبستگی  را  پژوهش  این  آماری  ی 

تمامی   در  مشهد  فردوسی  دانشگاه  سال  هامقطعدانشجویان  در  تحصیلی  بود.   98-97ی  داده  تشکیل 

ی مختلف هادانشکده که به    صورت نی بدداوطلبانه انجام شد،    صورتبه و    در دسترسی به روش  ریگنمونه 

نموده و از   افراد پخشرا در بین    هاپرسشنامهتصادفی    صورتبه دانشگاه فردوسی مشهد مراجعه گردید و  

 صورتبه   کاملاً جواب داده و آن را تکمیل نمایند. این روند    هانه یگزآنان درخواست گردید با دقت لازم به  

نفر بوده است که بر اساس جدول مورگان و همچنین    211امل  داوطلبانه انجام گردیده است. حجم نمونه ش

با استفاده   گامبه گام و انجام رگرسیون    ها داده   لیوتحله یتجزی فرمول کوکران انتخاب شده است.  ریکارگبه 

اند از: مقیاس عفو و  در این پژوهش عبارت مورداستفاده ی ابزارهاگردید.  انجام SPSS افزارنرم  25از نسخه 

 گویه ریف.  54ی شناختروان و بهزیستی  2، سپاسگزاری1هارت لند  گذشت 

 

 ابزار

 (HFSهارت لند )مقیاس عفو و گذشت 

گویه است که میزان عفو را در سه زمینه عفو در جهت خود، دیگران و موقعیت    18مقیاس دارای    این 

پژوهش    بر اساسشود.  گذاری میلیکرت نمره   ایه درج  7سنجد. سؤالات این پرسشنامه بر روی طیف  می

 
1. HFS 

2. GQ_6  
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و اعتبار   79/0را    هارتلند مقیاس    کرونباخ، ضریب آلفای  (Thompson et al., 2005)  تامپسون و همکاران

این ابزار برای کل   کرونباخدر ایران نیز ضریب آلفای  گزارش کردند. 71/0این آزمون را با آزمون مائوگر 

لندتبیین روایی مقیاس عفو    منظوربهشده است و  گزارش  77/0  مقیاس این  هارت  بین  ، ضریب همبستگی 

 ,Bozorgi)به دست آمد   62/0قرار گرفت که مقیاس با پرسشنامه عفو خود و دیگران مائوگر مورد سنجش 

2017) . 
 ( GQ_6) مقیاس سپاسگزاری

وایت   توسط   سپاسگزاری  یمهپرسشنا  و   McCullough & van Oyen)  ویلایت مککلاف 

Witvliet, 2002 )   یه های فردی در گرایش به تجربدهی، تفاوت. این پرسشنامه خودگزارشاست  شده ساخته  

موافق( ارزیابی   شدتبه =    7مخالف تا    شدتبه =    1درجه لیکرت )  7سپاسگزاری روزانه را در شش ماده و با  

 & McCullough)ویلایت  وایت   در پژوهش مککلاف و  آزمایی  بازکند. ضریب پایایی حاصل از روش  می

van Oyen Witvliet, 2002)    با    82/0ای  هفته   4  فاصلهیکدر همبستگی  طریق  از  مقیاس  این  روایی  و 

در ایران نیز میزان اعتبار این پرسشنامه به   .گردیدمطلوب گزارش  بود و    58/0پرسشنامه موازی سپاسگزاری  

همچنین    شد.ارزیابیمناسب  بود و    43/0هی شکر،  دهای خودگزارشروش همبستگی سپاسگزاری با پرسش

 .(Bozorgi, 2017)   بود 64/0برابر با این پرسشنامه  میزان پایایی مربوط به آلفای کرونباخ 

 ی ریفشناختروان مقیاس بهزیستی 

ماده و شش    54در    (Ryff, 1980شناختی توسط ریف )این پرسشنامه به منظور سنجش بهزیستی روان 

ت بود  ی عبارشناختروان ی بهزیستی  ارمجموعهیزدر    کرونباخضریب آلفای  بعد تهیه و تنظیم گردیده است.  

، پذیرش 91/0، زندگی هدفمند  90/0  گران یبا د، روابط مثبت  89/0ی  رشد شخص،  89/0از: )خودمختاری  

به دست آمد که   95/0پرسشنامه حاضر    کرونباخ (. همچنین ضریب آلفای  86/0، تسلط بر محیط  86/0خود  

های داخلی که توسط اخباراتی پژوهشدر   دهد این پرسشنامه از پایایی مناسبی برخوردار بوده است.نشان می

(Ekhbarati, 2016) انجام گردید روایی محتوایی، صوری و ملاکی این پرسشنامه را مناسب ارزیابی نموده ،

 75/0ی، بالای  سؤال  54به شده در این پژوهش برای پرسشنامه  است. همچنین ضریب آلفای کرونباخ محاس

 اعلام گردید. 
 

 ها یافته

  1های توصیفی و دموگرافیک شامل تعداد زنان و مردان به تفکیک مقطع تحصیلی در جدول  یافته

 است.  شده   داده نشان 
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 ی توصیفی زنان و مردان به تفکیک مدرک تحصیلیهاآماره :1جدول 
 درصد تراکمی  درصد اعتباری  درصد فراوانی  جنسیت  تحصیلات 

 لیسانس 

 6/42 6/42 6/42 83 مرد 

 100 04/57 04/57 112 زن

 --- 100 100 195 کل

 فوق لیسانس 

 3/33 3/33 3/33 5 مرد 

 100 7/66 7/66 10 زن

 --- 100 100 15 کل

 100 100 100 1 مرد  دکترا

 

 18/42 مرد  89درصد و   81/57 زن  122که در پژوهش حاضر  بیانگر آن است    1جدول    های یافته

 مشاهده قابل   1 و جزئیات آن در جدول  اندبوده درصد حضور داشتند که در مقاطع مختلف مشغول به تحصیل  

 .است

 
 : ضرایب همبستگی بین عفو و گذشت، سپاسگزاری و بهزیستی روانی 2جدول 

 شناختی بهزیستی روان سپاسگزاری  عفووگذشت  همبستگی متغییرها 

 عفووگذشت 
 همبستگی پیرسون 

1 --- --- 
 یداریمعنضریب 

 سپاسگراری
 43/0** همبستگی پیرسون 

1 --- 
 0.001 یداریمعنضریب 

بهزیستی 

 شناختی روان

 47/0** 45/0** همبستگی پیرسون 
1 

 0/ 001 0/ 001 یداریمعنضریب 

 *P**                          05/0> P<0/ 001 ضریب معناداری

 

شناختی و سپاسگزاری و عفووگذشت رابطه  آن است که بین بهزیستی روان   بیانگر  2های جدول  یافته

مثبت وجود دارد، بدین معنی که هرچقدر سپاسگزاری و عفووگذشت افزایش داشته باشد، میزان    دارامعن

 بیشتر خواهد بود.  نیز  شناختی دانشجویانبهزیستی روان 

تواند عفووگذشت دانشجویان  ی میشناختروان برای بررسی این موضوع که تا چه اندازه بهزیستی  

بینی توسط مدل رگرسیون(  بینی کند، ابتدا استقلال خطاها )تفاوت بین مقادیر واقعی و مقادیر پیشرا پیش 
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از رگرسیون  موردبررس استفاده  استقلال خطاها رد   ریپذامکان  یدر صورتی قرار گرفت.  است که فرضیه 

نشده و خطاها دارای همبستگی با یکدیگر نباشند. از سوی دیگر مقدار آزمون دوربین واتسون باید در بازه 

 آمده دستبه ه به عدد  است. حال با توج  آمده دستبه   943/1داشته باشد که در این آزمون  قرار    5/2تا    5/1

گرفت که خطاها از یکدیگر مستقل بوده و بنابراین مدل رگرسیونی   توان نتیجه در آزمون دوربین واتسون می

فرضیه آزمون  برای  اقابل ها  برای  متغیری  چند  رگرسیون  تحلیل  لذا  است،  عفووگذشت  یش پجرا  بینی 

 است. ده شارائه  3قرار گرفت که نتایج آن در جدول  مورداستفاده 

 
 گامبه گام: خلاصه تحلیل رگرسیون  3جدول 

 مدل 
ضریب همبستگی  

 چندگانه

مجذور ضریب  

 همبستگی 

 شدهل ی تعدمجذور 

 ضریب همبستگی 

انحراف  یخطا

 از برآورد
 دوربین واتسون 

1 0/551 0/304 0/297 10/35173 1/943 

 

بین عفو و گذشت و    3  جدولهای  یافته بیانگر این واقعیت است که ضریب همبستگی چندگانه 

درصد از متغییر   0/304است و عفو و گذشت با سپاسگزاری روی هم رفته    0/551شناختی  بهزیستی روان 

 بینی می کند.شناختی را پیش بهزیستی روان 

 
 رگرسیون  راستانداردیغ: ضرایب استاندارد و 4جدول 

 استاندارد  یهابیضر راستاندارد یغ یهابیضر مدل
 ی داریمعن tنمره 

 B  بتا 

 0/ 000 20/ 362 ____ 4/ 903 99/ 842 )ثابت( 

 0/ 000 5/ 392 0/ 345 0/ 176 0/ 949 سپاسگزاری 

 0/ 000 4/ 778 0/ 306 0/ 060 0/ 288 عفو و گذشت 

      

رگرسیون برای بررسی   راستانداردیغحاکی از آن است که از ضرایب استاندارد و    4جدول    هاییافته

است. در این میان سپاسگزاری با    قرارگرفته  استفاده   موردی  شناختروان ی بهزیستی  نیبش یپمتغیر در    نیمؤثرتر

ی شناختروان ی بهزیستی  نیبش یپنقش مثبت و موثرتری در    ذشتوگعفودر مقایسه با    345/0بتای استاندارد  

بینی توانسته نقش موثری در پیش   306/0با بتای استاندارد    عفو گذشت   تی نها  دردانشجویان ایفا نموده است و  

 فا نماید. شناختی دانشجویان ایبهزیستی روان 
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 نتیجه

گذشت  ی از طریق بررسی نقش عفوو شناختروان ی بهزیستی نیبشی پهدف از اجرای پژوهش حاضر 

از این پژوهش نشان داد    آمده دست بهو سپاسگزاری در دانشجویان دانشگاه فردوسی مشهد بوده است. نتایج  

ی وجود دارد. شناختروان هزیستی  ی عفووگذشت و سپاسگزاری رابطه مثبت و معناداری با بهامؤلفه که بین  

ی نیز بالاتر خواهد بود. شناختروان بالاتر باشد، سطح بهزیستی   به عبارتی هرچه میزان عفووگذشت، در افراد

ب و    آمده دسته نتایج  تحقیقات  با  پژوهش  این  بهزیستی هاپژوهش در  و  عفووگذشت  مفهوم  با  مرتبط  ی 

 ,Chen, Harris, Worthington Jr, & VanderWeele)  ی چن، هریس، ورتینگتون وندرویلشناختروان 

 و  (Singh & Sharma, 2018) سینگ و شارما، (Van der Wal et al., 2016)وندروال و همکاران  ،(2019

نتایج بدست آمده از تحقیق می توان به  همسو بوده است. در تبین   (Akhtar & Barlow, 2018)اختر و بارلو  

های شخصیتی ها و صفت این موضوع اشار کرد که عفووبخشش دیگران می تواند به عنوان یکی از ویژگی

های مختلف زندگی  قابلیت رشد و پرورش آن برای  در انسان شناخته شود که همواره با تمرین در موقعیت 

روان شناختی افزایش می باید. عفووگذشت ما -سلامت جسمیما مقدور است و با تعالی یافتن این صفت  

کند و سبب حفظ سلامت و بهزیستی در برابر تجاوز و خطاهای دیگران همچون سپری قدرتمند عمل می 

گردد. افرادی که توانایی شناختی ما در ابعاد مختلف می گردد ونهایتا منجر به افزایش طول عمر میروان 

ای از عصبانیت،  های دیگران دارند همواره ذهنشان درگیر افکار نشخوارکننده تری در عفووگذشت خطاکم

تری برای رهایی یافتن از این نوع افکار آزاردهنده دارند و نتیجه  نفرت، انتقام و ناراحتی است و استعداد کم

ما را    این نوع افکار، تجربه هیجانات مخرب و نامطلوبی نظیر اضطراب، افسردگی و خشم است که سلامت 

بیماری در زمینه های قلبی و عروقی و کاهش سیستم ایمنی بدن  های مختلف از جمله فشارخون ، دیابت، 

گذارد، بنابراین تمرین عفووگذشت  تحت تاثیر قرار می دهد و مشکلات جبران ناپذیری را از خود به جای می

و مؤثرتری را در برابر خطاهای دیگران به  ای مثبت  سازد تا بتوانیم راهبردهای مقابله دیگران ما را قادر می

تری را تجربه کنیم و  کار ببریم تا اینگونه از میزان خشم و نارضایتی خود بکاهیم و هیجانات نامطلوب کم

 ,Norman)این نوع اقدمات به تدریج می تواند سبب افزایش و ارتقای بهزیستی ما در ابعاد مختلف شود  

2017; L. Toussaint, Shields, Dorn, & Slavich, 2016) . 

شناختی نیز رابطه مثبت و معناداری  مطابق با یافته های تحقیق حاضر بین سپاسگزاری و بهزیستی روان  

بالاتر خواهد بود    شناختیوجود دارد به عبارتی هرچه میزان سپاسگزاری در افراد افزایش یابد، بهزیستی روان 

 & Khanna)  خانا و سینگ،  (Jun et al., 2015)  با نتایج تحقیقات جان و همکاران  که نتیجه به دست آمده 

Singh, 2016)   ،کاردس و همکاران  (Kardas et al., 2019)  ،و همکاران  نزلک  (Nezlek et al., 2019)  ،
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به این موضوع   توانیمنتایج فوق    نییتبهمسو بوده است. در  (Chopik et al., 2019)چوپیک و همکاران  و

که در مقابل از این ظرفیت برخوردارند  رندیگیماشاره کرد، افرادی که نمره بالایی در مقیاس سپاسگزاری 

گذاری و سپاسگزاری را مدیون بینشی هستند که  خود شاکر باشند. این شکر  اعطاشده ی  هانعمتو   هاداشته 

از کنار    ها نعمترا قادر ساخته است    هاآن ببینند و  انگاره و  سادگبه   هاآن را در زندگی  ی نگذرند. چنین 

ر پی دارد. در مقابل اگر چنین بینش و دیدی به  بصیرتی، مثبت اندیشی، احساس مثبت و امید به زندگی را د

 هرروزی را  زندگ  و داشت    بر خواهدی افسردگی گام  وسوسمت زندگی وجود نداشته باشد لاجرم فرد به  

افسردگی   و  مالیخولیا  دچار  که  افرادی  کرد.  تجربه خواهد  قبل  از  هستند که   لزوماً  شوندیمبدتر  افرادی 

اصطلاحاً  هاجنبه  و  برجسته کرده  را  منفی زندگی  منفی خود    نند یبینملیوان را    پری  مه ینی  تخیلات  بر  و 

و به امراض    داده   دست  ازی مثبت  هاجنبهتوانایی خود را برای دیدن    کمکمفرد    جهیدرنتپافشاری کرده که  

و روانی مختلف دچار   و  گرددیمروحی  افرادی که ویژگی سپاسگزاری  مقابل  را در خود . در  قدردانی 

ی دلپذیر زندگی را نیز تجربه کنند. چنین  هاجنبه که    اند داده به خود این فرصت را    درواقع ،  اندداده پرورش  

ی زندگی خود لذت بیشتری  لحظه لحظهافرادی در زندگی از آرامش و رضایت  بیشتری برخوردارند و از  

ی با دیگران  مؤثرترو روابط    کنندیمسیدن به آن تلاش  . در زندگی برای خود اهدافی دارند و برای ربرندیم

ی بهتر نسبت  شناختروان مملو از امید و نشاط است امری که سبب بهزیستی    هاآن . زندگی برای  کنندیمبرقرار  

افرادی   ندارند.  اتجربهکه چنین    گرددی مبه  بهزیستی    دهدیمنتایج نشان    درمجموعی  بر شناختروان که  ی 

ی است و هر چه افراد میزان بیشتری عفووگذشت و  نیبش یپی عفووگذشت، سپاسگزاری قابل  اهمؤلفه اساس  

ی را تجربه خواهند کرد و از سلامت بیشتری  شناختروان سپاسگزاری داشته باشند سطح بالاتری از بهزیستی  

 . (Disabato et al., 2017; Lambert et al., 2012)برخوردار خواهند بود 

این    ها پژوهش ماحصل   بیانگر  و سپاسگزاری  تحقیقات صورت گرفته در خصوص عفووگذشت  و 

است و افراد در این جوامع با تغییر و تحول    مصائب واقعیت است که زندگی در دنیای کنونی که مملو از بلایا و  

برای    زا استرس رهنگی، اجتماعی، اقتصادی و... روبرو هستند که سبب بروز شرایطی  گوناگون در ابعاد مختلف ف

که افراد آن جامعه از قشر دانشجویان باشند و   ابد ی ی م . اهمیت این مسئله زمانی فزونی گرددی م افراد آن جامعه 

بتوانند شرایط  همواره برای افزایش سطح دانش خویش نیازمند آرامش باشند و این زمانی محقق می شودکه  

ی و افزایش تنش روانی نباشند. در  شناخت روان را از خود دور کنند تا موجب کاهش سطح بهزیستی    زا استرس 

  فرورفتن راهگشای فرد از ابتلا به ناملایمات و    تواند ی م چنین شرایطی عفووگذشت و سپاسگزاری تا حد بالایی  

ی خارجی و داخلی  ها پژوهش نتایج مندرج در این تحقیق و بنابراین با توجه به ؛ باشد  زا تنش  مسائل در غرقاب 
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نتیجه   این  بهزیستی    م ی رس ی م به  بر  سپاسگزاری  و  عفووگذشت  نقش  منطقی  شناخت روان که  و  مسلّم  امری  ی 

 .( Lee, 2016; Moon & Jung, 2020; L. Toussaint et al., 2016) و از اهمیت بالایی برخوردار است    د ی نما ی م 

محدود بودن این پژوهش به قشر دانشجویان    -1اند از:  ی این پژوهش عبارتهات یمحدود  ازجمله

ب ریپذمیتعمعدم  -2در حال تحصیل،   نتایج  دانشجویان  ی  تعداد محدود    سانسیلفوق ه  به جهت  و دکتری 

با  ر یپذمیتعمعدم  -3،  کننده شرکت تطابق  عدم  دلیل  به  جامعه  دیگر  اقشار  با  ی  زاتنش ی  هات یموقعی 

که مستلزم صرف زمان زیاد و تاکثیر   نیچنن یایی  هاپژوهش ی مالی از  هاتیحماعدم   تاً ینها-4دانشجویی و  

ی  هاافته ی متعددی بود که چون پاسخ مناسبی داده نشده بود، کنار گذاشته شدند. با اعتماد به یهاپرسشنامه

های آتی اقشار مختلف مورد سنجش  در پژوهش   :شودیماین پژوهش و آنچه در بالا ذکر گردید، پیشنهاد  

ها و سطوح مختلف شگاهی مورد آزمون مجدد قرار گرفت از همه رشته قرار گیرند و چنانچه در مراکز دان

لیسانس و دکتری به یک نسبت مورد سنجش قرار گیرد و در نهایت بستر لازم  علمی اعم از لیسانس، فوق 

های دانشجویی و جامعه ایجاد گردیده تا شاهد ارتقا و تعالی این مهم در برای ترویج عفو وگذشت در برنامه 

همکاری    نهادهای  ما  با  پژوهش  این  در  که  افرادی  تمامی  از  پایان  در  باشیم.  و  ،  اندکرده دانشجویی 

 سپاسگزاریم. 
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