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 چکیده 

زناشویی با  زدگیدل بینییشپهای اجتماعی بر بررسی نقش شبکه باهدفبا توجه به اهمیت روابط میان زوجین، پژوهش حاضر 
ای از میان تمامی زنان و گیری خوشهکننده به روش نمونهشرکت 149گری تعهد انجام شد. در یک مطالعه از نوع همبستگی میانجی

 زدگیدلهای اجتماعی آنلاین صفرپور، های استفاده از شبکهشهد انتخاب شدند و به پرسشنامهشهر م گانهنهمردان ساکن مناطق 
های اجتماعی استفاده از شبکه ندهای همبستگی نشان دادداری سراج زاده پاسخ دادند. نتایج تحلیلزناشویی پاینز و سنجش دین

زناشویی  زدگیدل. بین تعهد دینی و شتدار دامنفی و معنی تعهد دینی رابطۀ دار و بامثبت و معنی زناشویی رابطۀ زدگیدلآنلاین با 
؛ دگری کرزناشویی میانجی زدگیدلهای اجتماعی آنلاین و و تعهد دینی بین استفاده از شبکه شتوجود دادار یمعن رابطه منفی و
قدرت کمتر در کنترل آن آموزش باورها و رفتارهای دینی ی اجتماعی و هاشبکهرسد با توجه به گسترش یمها به نظر بنابراین یافته

 ی زناشویی جلوگیری کند.زدگدلتواند از یم

 زناشویی زدگیدلهای اجتماعی؛ تعهد دینی؛ شبکه :هایدواژهکل

 

 

 مقدمه

 ، ترجمه صاحبی،2010 ،گلاسر) تواند دو انسان بالغ را برای عمری به یکدیگر پیوند دهدنمی ازدواجمانند طی اگرچه هیچ ارتبا
چند سال اول رضایت پس از گذشت این میزان  ،اما ؛دهندرضایت زناشویی بالایی را گزارش می یباًتقرها در اوایل ازدواج تمام زوجو ( 1391

دلزدگی است. (. یکی از علائم کاهش رضایت زناشویی، بروز 1395)سیدزاده دلویی،  یابدزندگی با علائم نارضایتی و دلزدگی کاهش می
ها با کیفیت پایین ادامه یافته و زندگی ها، بسیاری از این ازدواج( معتقد است با وجود تجربه دلزدگی در تمامی ازدواج Kaires) کایرز
؛ 1394 )بهاری، ی جدایی همراه هستنددهند که تمایل به فروپاشی دارند و با تصورات و افکاری دربارهثباتی را تشکیل میبی یمتأهل

دلزدگی، فرسودگی و از پا افتادگی جسمی، عاطفی و روانی است که ناشی از عدم تناسب بین برحسب تعریف،  (.1395سیدزاده دلویی، 
آید. در بدترین حالت، انتظارات و واقعیت است. درحقیقت، عشق و صمیمیت به تدریج تحلیل رفته و همراه با آن فرسودگی کلی به وجود می

 (.2002)پاینز،  شودقطع شدن و شکستن رابطه زناشویی می دلزدگی منجر به
رویه از اینترنت استفاده مدیریت نشده و بی و به تبع آن دلزدگی زناشویی رسد یکی از عوامل کاهش رضایت زناشوییبه نظر می

 صرف اوقات فراغت با خانواده خودتوانند به میممکن است مدت زمانی را که  های اجتماعی توسط زوجینباشد. استفاده از اینترنت و شبکه
اند و یا شرکای احساسی را افزایش دهد و ها در تماس نبودهها با آنکنند کاهش داده، فرصت برای برقراری ارتباط با دوستانی که مدت

های ن است منجر به خیانتهای زناشویی هستند، محیطی برای فرار از واقعیت فراهم آورده و حتی ممکبرای کسانی که دچار تعارض
 (.1395، نقل از صفرپور، Turkle ،2011، )تورکل مجازی شود

ط بکه امکانات متعدد در روا دهندمیهای رسانه اجتماعی را تشکیل ای اجتماعی آنلاین یکی از بزرگترین تکنولوژیهشبکه
 ییسزابههای ارتباطی و اطلاعاتی در زندگی بشر سهم ها شده است. پیشرفت فناوریاجتماعی و ارتباطی باعث گرایش مخاطبان به آن

های مختلف زندگی فردی و اجتماعی نادیده گرفت. در این میان، ها را در عرصهتوان تغییرات بنیادی ناشی از ظهور این فناورینمی رد.دا
از طریق این ابزارها فراهم آمده است؛ باعث های آموزشی، تبلیغاتی و تفریحی که عوامل متعددی همچون فراغت و اشتغال و توجه به نقش
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شده که بخش عظیمی از کاربران و مخاطبان وقت خود را صرف گشت و گذار در فضای مجازی کنند تا زمینه ارضای نیازهای متعدد خود 
 (.1395مه حائری، علاو  )پورمظاهریان ها انتظار دارند و به دنبال آن هستند، فراهم کنندرا در مورد کارکردهایی که از شبکه

منبعی که زوجین  براین اساس .(2007)دولاهیت و لامبرت،  استهای معنوی بین زوجین دلزدگی زناشویی نبود ارزشعامل دیگر 
های تواند بین استفاده از شبکهاست که میمذهبی  رفتارهایکنند، باورها و ها استفاده میبرای غلبه و حل مشاجرات خود از آنل احتمابه 

کند تا به یکدیگر اتکا به یک منبع معنوی در حل تعارضات به زوجین کمک می اجتماعی و دلزدگی زناشویی نقش میانجی بازی کند.
هایشان را با کند تا خشم خود را بهتر مهار کنند و تفاوتتر شده و ازدواجشان را مقدس کنند. تعهدات مذهبی به زوجین کمک مینزدیک

نشان دادند نیز ( 2010( و کپتری )2011)بیچ و  ، آچاییفینچام (.1392، ، اسماعیلی، فرحبخش و ذکاییورمیرصالح)رضاپ آرامش حل کنند
معنویت عامل مهمی در  و که مذهب و معنویت نقش مهمی در افزایش رضایت زناشویی، سازگاری زناشویی و کارکرد بهینه زناشویی دارد

 (.2011)رهودز،  خانواده و کاهش دلزدگی زناشویی است مؤثرزوجین و عملکرد پیشگیری، حل تعارض، مدیریت استرس و خشم 
است یا خیر و  مؤثرهای اجتماعی بر دلزدگی زناشویی آیا استفاده از شبکهکه  بودمطرح  سؤال این در پژوهش حاضر ،رواز این

های ی اقشار مختلف جامعه از شبکهاستفاده گسترده باتوجه بهبر این ارتباط خواهد گذاشت.  یریتأثداشتن یا نداشتن تعهد دینی چه 
 یتواند به متخصصان، مشاوران و روانشناسانی که با امور خانواده و زوجین در ارتباط هستند، کمک شایانمی این پژوهشاجتماعی، نتایج 

های اجتماعی ابط خود و مدیریت استفاده از شبکهبه مدیریت روبهتر توانند می زمینهبا افزایش آگاهی خود در این  هاخانواده چنین،؛ همکند
 .بپردازند

 

 روش

 کنندگانشرکت

 جی پاور افزارنرممناطق نه گانه مشهد بود. برای مشخص نمودن حجم نمونه از  متأهلتمامی زنان و مردان  جامعه این پژوهش

(G power استفاده شد. طبق این )نفر مرد بودند که به  50نفر زن و  99نفر تعیین گردید. از این تعداد  149، حجم نمونه مورد نیاز افزارنرم
 ای در پژوهش شرکت کردند.خوشه گیرینمونهصورت 

 ابزار

گیری درجه دلزدگی زناشویی در سه ( با هدف اندازه1996یک ابزار خود سنجی است که توسط پاینز ) پرسشنامه دلزدگی زناشویی:
های منفی آن شامل عبارت سؤال 17است که  سؤال 21بعد جسمی، عاطفی و روانی در بین زوجین ساخته شده است. این پرسشنامه شامل 

 سؤالاتست. های مثبت مانند خوشحال بودن و پرانرژی بودن اآن در برگیرنده عبارت سؤال 3و  ارزش بودنمانند خستگی، ناراحتی و بی
 31/0شود. همچنین اعتبار این مقیاس با استفاده از آلفای کرونباخ در دامنه بین می گذارینمرهاز هرگز تا همیشه  ایدرجه 7در یک طیف 

( در 2009( بوده است. نائم )r=51/0محاسبه شده است. روایی همسان این پرسشنامه با پرسشنامه تعارضات زناشویی مناسب ) 33/0تا 
محاسبه نمود. همچنین در تحقیقی ضرایب  82/0و  85/0پژوهش خود اعتبار این مقیاس را با استفاده از آلفای کرونباخ و تنصیف به ترتیب 

 (.1393محاسبه شده است )مهدویان فرد و همکاران،  90/0و  91/0اعتبار این مقیاس با استفاده از آلفای کرونباخ و تنصیف به ترتیب 
است که  سؤال 20( ساخته شده و دارای 1395این پرسشنامه توسط صفرپور ) اجتماعی آنلاین: هایشبکهاده از پرسشنامه استف

شود و ای انجام میدرجه 5در طیف لیکرت  سؤالاتگذاری باشد. نمرهاجتماعی آنلاین می هایشبکههدف آن سنجش استفاده افراد از 
خواهند داشت و هرچه نمره فردی بالاتر باشد به معنای استفاده بیشتر از  100تا  20ه باشد. نمرات دامنمی 93/0آلفای کرونباخ آن 

 اجتماعی خواهد بود. هایشبکه

به منظور سنجش میزان دینداری فرد مسلمان و بر اساس هنجار جامعه ایرانی توسط سراج زاده و  پرسشنامه استاندارد دینداری:
از  گذارینمرهسشنامه دارای سه خرده مقیاس التزام درونی، باور دینی و عواطف دینی است. ( ساخته شده است. این پر1392همکاران )

 spss 89/0( با استفاده از نرم افزار 1392زاده و همکاران )گیرد و اعتبار این مقیاس توسط سراجای صورت میدرجه 6طریق طیف لیکرت 
 محاسبه شده است.

 شیوه اجرا

ای، از میان مناطق نه گانه مشهد به طور تصادفی دو منطقه انتخاب و بعد از گیری خوشهروش نمونه به منظور انتخاب افراد به
ها پاسخ دادند. در این کنندگان به صورت فردی و داوطلبانه به پرسشنامهها به طور تصادفی توزیع شد. شرکتبلوکه بندی، پرسشنامه
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بین و تعهد دینی به عنوان های اجتماعی آنلاین به عنوان متغیر پیشفاده از شبکهپژوهش دلزدگی زناشویی به عنوان متغیر ملاک، است
 متغیر میانجی در نظر گرفته شد.

 

 نتایج

در  هاآزمودنیتوصیفی نمرات  هایشاخصدرصد مرد بودند.  55/33درصد زن و  44/66در پژوهش حاضر  کنندهشرکت 149از  
اجتماعی آنلاین بر اساس میانگین، انحراف معیار و ضرایب همبستگی  هایشبکهدلزدگی زناشویی، تعهد دینی و استفاده از  هایپرسشنامه
 گزارش شده است. 1در جدول 
 

 1 جدول
 های توصیفی متغیرهای پژوهششاخص

 3 2 1 متغیر

   1 . دلزدگی1
  1 224/0 های اجتماعی . استفاده از شبکه2
 1 -121/0 -146/0 . تعهد دینی3

 32/508 6/36 63/2 میانگین
 12/55 62/11 98/0 انحراف معیار

 

اجتماعی آنلاین و دلزدگی زناشوویی و همچنوین  هایشبکهپژوهش مبنی بر رابطه مثبت بین استفاده از  هایفرضیهجهت بررسی 
اجتماعی آنلاین و تعهد دینی و بین تعهد دینی و دلزدگی زناشویی، از روش همبستگی پیرسون  هایشبکهوجود رابطه منفی بین استفاده از 

 اجتماعی آنلایون و دل زدگوی زناشوویی رابطوه مسوتقیم و معنوادار هایشبکهاستفاده شد. نتایج به دست آمده نشان داد که بین استفاده از 
(05/0> P ,224/0  =r) آنلاین اجتمواعی و تعهود دینوی هایشبکهاز  وجود دارد. همچنین بین استفاده (05/0>P ,211/0-  =r ) و بوین

 رابطه معکوس و معناداری گزارش شد.( P ,146/0-  =r<05/0)تعهد دینی و دل زدگی زناشویی 
اندارد با خطوای اسوت -999/0نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که بین استفاده از شبکه آنلاین اجتماعی و تعهد دینی ضریب مسیر 

گزارش شد. متغیر میوانجی  001/0با خطای استاندارد  003/0وجود دارد. همچنین بین تعهد دینی و دلزدگی زناشویی ضریب مسیر  383/0
 توأثیرو ملاک را تحت  بینپیشو به صورت جداگانه میزان رابطه متغیرهای  گیردمیو متغیر ملاک قرار  بینپیشبه عنوان رابط بین متغیر 

است  97/1به دست آمده  Zنتایج آزمون سوبل داد که نمره  برای این منظور آزمون سوبل است. هاروش. یکی از پرکاربردترین دهدیمقرار 
هوای توان گفوت تعهود دینوی بوین اسوتفاده از شوبکهبه عبارت دیگر، می ؛است، رابطه معنادار است تربزرگ 96/1و با توجه به این که از 

 کند.نقش میانجی ایفا می دل زدگی زناشوییاجتماعی آنلاین و 
 

 بحث

در پاسخ های اجتماعی بر دلزدگی زناشویی و تأثیر تعهد دینی بر این ارتباط بود. هدف پژوهش حاضر بررسی تأثیر استفاده از شبکه
نو قلعه یهااین یافته با پژوهشرابطه مستقیم دارند. اجتماعی آنلاین و دلزدگی زناشویی  یهااستفاده از شبکهنتایج نشان داد  به فرضیه اول
اجتماعی توسط  یها. استفاده از اینترنت و شبکهاست( همسو 2012( و شارایوسکا )1395) یان(، رمضان1395(، صفرپور )1394و همکاران )

کاهش داده، فرصت برای برقراری ارتباط را  کنندیزوجین، ممکن است مدت زمانی که صرف اوقات فراغت با خانواده خود یا با یکدیگر م
زناشویی هستند،  یهااند و یا شرکای احساسی را افزایش دهد و برای کسانی که دچار تعارضها در تماس نبودهها با آنبا دوستانی که مدت

 (.1395نقل از صفرپور،  ،2011، مجازی شود )تورکل هاییانتمحیطی برای فرار از واقعیت فراهم آورده و حتی ممکن است منجر به خ
وجود دارد و  معکوساجتماعی آنلاین و تعهد دینی رابطه  یهاگفت بین استفاده از شبکه توانیدر خصوص فرضیه دوم پژوهش م

( و 1392) یانیپور و کقاسمی، عدلی هاییافتهاجتماعی آنلاین، کاهش تعهد دینی زوجین را در پی دارد.  یهاافزایش استفاده از شبکه
آخرین فرضیه پژوهش مبنی بر وجود  .استاین پژوهش هماهنگ  هاییافته( نیز با 1395پور )محمود و ابراهیمیپژوهش مسعودنیا، اوغلی

( و فینچام و 1395زاده )(، حاجی1395) ییسیدزاده دلو یها. پژوهشگرددیم ییدبین تعهد دینی و دلزدگی زناشویی نیز تأ معکوسرابطه 
دلزدگی زناشویی در بین زوجین معلول  افزایش تعهد دینی، کاهش دلزدگی زناشویی را به دنبال دارد. کنندینیز بیان م (2011همکاران )
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، شناختیهای رواناختلالها، شغلی، دخالت خانواده یهابیشماری است؛ مانند عدم رضایت زوجین از روابط جنسی، مشغله یهاعلت
فشار روانی ایجاد کند که  تواندی. هر یک از این مشکلات در صورت عدم رسیدگی به موقع، مهاینامانند  و مشکلات اقتصادی و فرهنگی
 .کندیایجاد شده زوجین را ترغیب به پیدا کردن اهرمی برای کاهش این فشارها م هایی. ناراحتاستبر تمامی ابعاد زندگی اثرگذار 

خود  تواندیاجتماعی فرد م یهااجتماعی پیدا کرد. در شبکه یهار شبکهد توانیاهرم را م اینارتباطات ی و تکنولوژدر عصر 
ها مکانی هستند برای رهایی از فشار روانی در افرادی که به دنبال جبران کمبودهای دنیای واقعی از نباشد، از این رو این شبکه اشیواقع

ها ایجاد وابستگی کنند و وابستگی ذهنی و روانی ایجاد شده، نه فضای مجازی هستند. به تدریج ممکن است این شبکه ییدهایتأطریق 
که برای فرار از مشکلات زناشویی به  دهدیو فرد را در دور باطلی قرار م گرددیبلکه باعث تشدید آن م دهدیتنها فشار روانی را کاهش نم

بلکه به علت کاهش زمان حضور  کندیها، نه تنها مشکلی را حل نمو با افزایش زمان حضور در این شبکه بردیاجتماعی پناه م یهاشبکه
انجام  یهابه کمبود پژوهش توانیاین پژوهش م هاییتاز محدود .گرددیمؤثر فرد در محیط خانواده، باعث افزایش اختلافات خانوادگی م

در زوجین با دلزدگی بالا به منظور  یاپژوهشی به شیوه مداخله شودیپیشنهاد م ن اشاره کرد.اجتماعی آنلای یهاشده در زمینه شبکه
 اطلاعات بیشتری در اختیار محققان قرار دهد. تواندیبررسی اثربخشی تعهد دینی انجام گیرد. همچنین انجام پژوهشی کیفی م
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