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 دهیچک
 اهان،یگ نیب وستهیپ ارتباط بهم انگریکرده و ب یبررسهای شهری در محیطرا  یو جوامع انسان اهانیگ نیروابط بشهری  یاتنوبوتان

-1396 هد در سال( شهر مشی)عطار ییدارو اهانیدر بازار گشهری  یاتنوبوتان یپژوهش حاضر با هدف بررس است. یمردم و سلامت

، طلاعات مربوط به افراد مصاحبه شوندهفروشنده )عطار( مصاحبه انجام گرفت و ا 50در مجموع با  است. صورت گرفته 1397

شدند.  ییو شناسا یآورجمع یاهیگهای نمونهشد.  ثبتو  یآورجمعها، ترین گیاهان دارویی و دلایل مراجعه به عطاریپرفروش

درصد  10و تنها  سال بوده هشتکار حدود سابقه نیانگیسال و م 63تا  22 نیمصاحبه شوندگان ب یداد که محدوده سن نشان جینتا

ترین گیاهان لیمو پرفروشگاوزبان، آویشن، بهارنارنج و بهگل بودند. ییدارو اهانیمرتبط با گ یدانشگاه لاتیتحص یاز فروشندگان دارا

، ابولیسمریز و متغدد درون ،اعصاب و روان، دستگاه گوارش یهایماریب یبرا هایارعلت مراجعه به عط نیشتریب دارویی بودند.

و  شنیآو ،گندم، گاوزبانگل، کاسنی بیترتبه هایماریب نیا یارائه شده برا اهانیگ نیتربوده و مهم سیستم گردش خونو  تنفسی

اهداف  یبرا یاهیگ یاز داروها ت،یدارند اما اکثر یدسترس یپزشک شرفتهیمردم در شهر مشهد به امکانات پ نکهیا بابودند.  بهارنارنج

علل استفاده  یباشد. بررس ییدارو اهانیمردم در استفاده از گ تیدهنده رضانشان تواندیکه م کنند،یاستفاده م یو بهداشت یدرمان

و  صیو نحوه تشخ هایماریب نیا یولوژیدمیتا در مورد اپ کندیکمک م یبه مراکز علوم پزشک ها،یماریجهت درمان ب اهانیاز گ

 یبر رو یو انجام مطالعات فارماکولوژ یاستاندارد ساز ها،یبر عطار قیو نظارت دق ی. بررسدهند انجام یشتریب یهایدرمان بررس

 .کندیپرمصرف، به بهبود سلامت و بهداشت در جامعه کمک م اهانیگ

  رضوی، گیاهان دارویی، عطاریی، خراساناتنوفارماکولوژکلمات کلیدی: اتنوبوتانی، 
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Abstract 

Urban ethnobotany studies the relationships between plants and human communities in urban environments and 

represents the interrelated relationship between plants, people, and health. This study aimed to investigate urban 

ethnobotany in herbal markets (Attari) in Mashhad in 2017-2018. A total of 50 vendors (Attar) were interviewed, and 

information about the interviewees, the best-selling herbs, and the reasons for referring to herbal markets were 

documented. Plant specimens were collected and identified . The results showed the age of informants ranged from 22 

years to 63. The informants' average experience has been about eight years, and only 10% of the informants had a 

university education related to medicinal plants. Echium amoenum, Zataria multiflora, Citrus aurantium and, Lippia 

citriodora were the best-selling medicinal plants. The most common reason for referring to herbal markets is digestive 

system disorders, as well as psychological, mental and neurodevelopmental, Endocrine, metabolic and nutritional 

system, Respiratory system, and Circulatory system problems. The most important plants prescribed for these diseases 

were Cichorium intybus, Echium amoenum, Triticum aestivum, Zataria multiflora, and Citrus aurantium, respectively. 

Although people in Mashhad have access to advanced medical facilities, they often use herbal medicines to treat 

common health problems. This signifies people's satisfaction with herbal medicine. Scientific survey of medicinal and 

pharmacological properties of medicinal herbs would help medical science centers to conduct research on the 

epidemiology of mentioned diseases and how to diagnose and treat them. Careful supervision of herbal markets, 

standardization, and pharmacological studies on the most useful plants will improve community health. 
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