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 چکیده: 

ای که انسان را از ارندهنیروی درونی بازدکند. تقوا به عنوان آرامش از جمله نعمتهای کمیابی است که خداوند به انسان عطا می

که این ست. حال آناکند و در دین مبین اسلام به عنوان عاملی برای دستیابی به آرامش مطرح شده ها حفظ میها و زشتیبدی

باشد؛ ر جامعه میددر روابط زن و مرد ها حفظ حدود و حریم نیروی کنترل درونی دارای مصادیق متعددی است که یکی ازآن

باشد. گرا میشناسی وجودداری در روانبا بحث خویشتنشامل گفتار، رفتار، نگاه و تماس فیزیکی است که دارای مشترکاتی هم 

د، تحقیق میدانی برپایه گیری از آثار مثبت آن در زندگی به ویژه تقوا در روابط زن و مربرای شناخت این فضیلت انسانی و بهره

ها رعایت تقوا یا همان یی از آنفت و میزان تاثیر تقوا در روابط زن و مرد در جامعه بررسی شد که درصد بالاصورت گرپرسشنامه 

ر اساس تحقیقات توان گفت باند. در نهایت میحفظ حدود در روابط زن و مرد در جامعه را موجب دستیابی به آرامش دانسته

شود که البته های روانی دینداری محسوب میامل در درمان بیماریعترین مهم شناسان و آنچه در دین مبین اسلام آمده استروان

باشد. امش برایند تقوا میباشد. نداشتن اضطراب و نگرانی و برخورداری از آریکی از ابعاد آن داشتن تقوا یا همان خویشتداری می

امشروع در امان خواهند بود.نها و گزند روابط ناسالم و یبافراد متقی )خویشتندار( از این موهبت الهی برخورد خواهند بود و از اس  

.، آرامشروان شناسی، اسلام: تقوا، خویشتن داری، ارتباط ، زن و مرد، اسلام، کلمات کلیدی  
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 مقدمه:

ها و عناصر خاص معنویت و ایمان ممکن است که اثرهای مثبتی بر که حالت است نشان داده ی عصر کنونیهابسیاری از تحقیق 

مکانیزمهای گوناگون فیزیولوژیکی درگیر در سلامت داشته باشد.3 هیجانهایی، مانند امیدواری، عشق ورزیدن و گذشت که در 

ممکن است که اثر خود را در بهبود شود، به واسطه تاثیر بر مسیرهای نورونی مربوط به سیستم ایمنی، عرف دین ترویج می

 سلامت، اعمال کند.4 

مکان کنترل، حمایت اجتماعی  ای،های مقابلههایی، مانند سبکدر این راستا،رابطه بین معنویت و سلامت روان را با دخالت مکانیزم

ها ممکن است با اند که این مکانیزمدهیت، محیط و معماری بناها نشان داهای فیزیولوژیکی و در نهاهای اجتماعی، مکانیزمو شبکه

 5.عوامل فردی، مانند وضعیت قبلی سلامت روان فرد، سن و زمینه فرهنگی او به خوبی در ارتباط باشد

دارد یم اراشاره کرد. او اظه یراش به عنوان پدر علم روانپزشک نیامیتوان به سخن بنیم یمذهب بر سلامت روان تیاهم رامونیپ

 که نقش مذهب در سلامت روانی انسان همانند اکسیژن برای تنفس است 6 

اما عصر  ؛رمغان آورداانسان به  یو آرامش را برا شیبوده که آسا یبه امکانات یابیدست یبشر برا یتلاشها از یعیاگرچه بخش وس

 قاتی. تحقآن است دیو مؤ یو روان یروح یهایماریروزافزون آمار ب شیافزا شده است و ینامگذار یعصر افسردگ یکنون

که  یمارانیب یبودکه درصد به یاست به طور مانیا یروان هاییماریعوامل در درمان ب نیاز مهم تر دهدیم انروانشناسان نش

تقوا  مان،ای علائم و هاهمؤلف نیاز مهمتر یکیاست.  گرانید از شتریب اریدارند، بس مانیا گریبه عبارت د ایهستند  نیمعتقد به د

که انسان را از  یان عاملبه عنو یروانشناس قاتیدر تحق یزگاریو پره یدارشتنیخو یتقوا به معنا ریسفانه تأثأاست. حال آن که مت

تقوا در  ژهیبه و یر زندگداز آثار مثبت آن  یریگو بهره یانسان لتیفض نیشناخت ا یشده است. برا دهیکمتر د داردیانحراف باز م

از عدم  یاست ناش اضطراب ندهیکه زا یاز مشکلات عاطف یاریکه بس رایز ابد؛ییضرورت م یدانیم قیتحق نیرد، اروابط زن و م

به جوانان  زهیانگ جادیا رتواند دیدر روابط محرم و نامحرم درجامعه( م داریشتنیتقوا )خو ریتأث یحفظ حدود در روابط است. بررس

آن در  یرگذاریتأث زانیگردد م نیتا مع ندکیم یرا بررس یکنترل درون یروین کی  قیتحق نیرو ا نیو نوجوانان مؤثر باشد. از ا

وری کرده و آبخشی از این تحقیق بصورت میدانی و بخشی دیگر بصورت کتابخانه ای اطلاعاتی را جمع  آرامش چگونه است.

 بصورت تحلیلی گزارش می نماید.
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ری:معنا شناسی تقوا و خویشتن دا -1  

تقوا به معنی نگهداری نفس از آن چیزهایی است که انسان را به گناه میکشاند7. تقوا به معنای حفظ کردن و نگاه داشتن است از 

به معنای ترسیدن و حذر  بوده که واو به تاء بدل شده است. مصدر اتقاء از همین ریشه« وقوی»بدی وگزند است. این کلمه در اصل 

کردن است8. ابتداییترین معنای این واژه به کاربرد آن در میان عرب قبل از اسلام برمیگردد؛ فعل اتقی در زبان آنان لزوما معنای 

ترسد حائل و ای عرفی به این معنا بوده است که شخصی میان خود و چیزی که از آن میدینی یا اخلاقی نداشته است و در زمینه

مانعی قرار دهد تا از گزند آن حفظ شود9؛ در قرآن کریم فعل اتقی بارها به این معنا به کار رفته است از جمله »فَمَنْ یَتَّقیِ بِوَجْهِهِ 

(224دارد. )زمر /آن کسی که با چهره خویش عذاب سخت روز قیامت را از خود باز می« سُوءَ الْعذََابِ یَوْمَ الْقِیاَمَةِ  

ترس از قهر یا عذاب اوست که ممکن است شخص گناهکار در حیات  ترمعنای دیگر تقوا در قرآن ترس از خدا یا به تعبیر دقیق 

دنیوی و اخروی بدان دچار شود.10 سومین معنای تقوا در قران رعایت اوامر و نواهی خداوند11 یا به تعبیر دیگر عمل به طاعت و 

ترک معصیت است12. اگر مراد تقوا به معنای احتراز باشد احتراز از انجام دادن نواهی و ترک اوامر معنا میشود13. در نهایت میتوان 

ها کند و به سوی خوبیها دور میشود و او را از بدی و زشتیداری فرد میگفت تقوا همان ملکه نفسانی است که موجب خویشتن

رفته است ی گوناگون، در آنها به کار هامختلف و صیغه یتقوا به صورتها مهآیه وجود دارد که کل21در قــرآن کریم دهدسوق می

توان گفت تقوا در قران به چند معنا به کار رفته است.که با بررسی آنها می  

سومین معنای تقوا در قران رعایت اوامر و نواهی خداوند14 یا به تعبیر دیگر عمل به اطاعت و ترک گناه است.15 این معنا در کنار 

 تقوا به معنای خدا ترسی آشکارترین معنای تقوا در قران است.

در پایان  «تََّقُونَیَلَعَلََّهُمْ »و یا  «لَعَلََّکمُْ تَتََّقُونَ»ارمین معنای تقوا در قران حاکی از نوعی حالت قلبی و ملکه نفسانی است. تعبیر چه
 آیاتی که احکام و حدود الهی را بیان میکند بر این معنا دلالت دارد.16

عنا که ترس از عذاب خداوند مدهند به این ای از تقوا را تشکیل میمجموعهالبته معانی مذکور با یکدیگر ارتباط تنگاتنگی دارند و 

عذاب الهی سپری قرار شود و شخص به این وسیله میان خود و قهر و)معنای دوم( موجب رعایت اوامر و نواهی او )معنای سوم( می

که شود )معنای چهارم(.که تقوا درقلب مومن ملشود دهد )معنای اول (و تبعیت از اوامر و نواهی خداوند رفته رفته موجب میمی  

                                                           
 881مفردات راغب اصفهانی ، -7

 716ص2ج126ص1فرهیدی ؛راغب اصفهانی ؛جوهری زوزنی ،ج--1
 305،ص1361ایزوتسو،-2
 ج،ذیل ح113ذیل مائده ص 240،ص3طبرسی ،ج-4
 163ص5طباطبایی ج-5
 218ص19ج،طباطبایی 823ص2ج118ص1طبرسی ج-6
 223ص3فخررازی ج-7
 163، ص۵ج  زان،یالم- 14
 218، ص19ج  ،ی؛ طباطبائ823، ص2، ج 118، ص1ج  ،یطبرس- 15
 1۵3؛ انعام: 187بقره:  دبهینمونه رجوع کن یبرا- 16



 
ه دارد معنای دقیق آن ای ندارد بلکه بر اساس کاربرد آن در جمله و جایگاهی کهتوان گفت تقوا یک معنای ثابت و مشخص شدمی

طور مطلق( به  به)تقوای الهی گیرد. گیرد. یعنی براساس متعلقی که در قرآن برای آن ذکر شده معنای آن هم شکل میشکل می

  به وسیله اطاعت از اوامر الهی و ترک )قهر خدا، غضب خدا و مانند آن( بانی از عذاب خدامعنای خویشتن

درجه است . ایسه رتبه  یطبق آنچه در اسلام به آن سفارش شده ، تقوا دارا  

اشد(بیعام م یتقوا است و محرااز  آن ترک و عقاب، از محرمات )تقوا از ترس آتش و زیپره عام: یتقوا-1  

خاص است ( یتقوا نیا از خدا ،که علاوه بر اجتناب از حرام ترک شبهات است و یاجتناب از مشتبهات )تقوا خاص: یتقوا-2  

آن ترک حلال علاوه بر اجتناب از  مستحبات )تقوا در ]راه[خدا و در پرتو اشتغال به واجبات و از مباحات، یدور اخص: یتقوا -3

 شبهه است. و این تقوای خواص بلکه خاص الخاص است.17 

 ؛دادقرار مورد توجه  اتقوا ر مجموع دو نوع عامه مردم در یبرا ایبا انب سهیتوان در مقایم .است ایانب مرتبه سوم که مخصوص ائمه و

گناهان حفظ کند  ها ویگخود را از آلود نکهیا یخاص است .در مرتبه اول که مربوط به عوام است انسان برا عام و یکه همان تقوا

شود یامل خواص مش شتریمرتبه دوم که ب. دارد یآلوده دور نگه م یهاطیاز مح شهیخود را هم کند ویاز موجبات آن فرار م

-طیکه در مح یهنگام ود دهیم یاخلاق و یروح تیشود که به او مصونیم جادیا ییرویدر او ن وااست که فرد در اثر ملکه تق یحالت

 ند وکیه شدن حفظ مآلود و تیاز معص زیرا ن گرانیشود نه تنها خود بلکه دیاو فراهم م یبرا تیمعص که موجبات گناه و ییها

  شود.یم تیشدن او به معصمانع آلوده

تقوا در روابط زن و مرد )نامحرم (-2   

 در مراکز و دانشگاهها شاهد اختلاط زن و گریکدیمردان در کنار  حضور زنان و وگسترش روابط و یجوامع امروز یبا توجه به اقتضا

 یریگدر شکل است. تیگرفتار شدن در معص یهانهیزم که از عوامل و میشبهه ناک وگناه آلود هست ییهاگاه همراه با رابطه مرد و

دو جنس  یمعنو و یجاذبه ماد موجب کشش و که خداوند در وجود انسانها قرار داده است و یازهیمسئله شهوت به عنوان غر نیا

لزوم  سو حضور زنان با توجه به عصر ارتباطات و کیاز  رایز ؛است یضرور یرابطه امر نیبه تقوا در ا ازین ؛ حال مخالف است

 یدارند امر گریکدیمرد در ارتباط با  و زنکشش که  جاذبه و یاز طرف است و ریناپذزیگر یمختلف امر یهامشارکت در عرصه

کرده  انیرابطه ب نیا طهیکه اسلام در ح یدر مسائل یدارشتنیکه همان خو ییروین ایبه وجود ملکه  ازین تینها در .است یحتم

 از زنان و یااجتماع مجموعه. ندارد یتینفسه ممنوع یمرد ف زن و انیاسلام ارتباط م دگاهیاست. از د یضرور مهم و یاست امر

هم که به طور  یانسان تیمرد با نگاه به شخص اسلام زن و دگاهیبرحسب د .ستین مردان به جامعه زنان و میقابل تقس مردان است و

 قطع در روابط سالم خود را نشان میدهد  میتوانند در تعاملات اجتماعی حضور یابند18. 
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-یافراد را شامل موشش پ اعمال وگفتار و رفتار و از نگاه ،حرکات و یامرد مجموعه است ارتباط زن و نیآنچه مد نظر است ا اما

نقطه مقابل آن  قبل از ورود به اصل بحث لازم است مفاهیم آرامش و کرده است. انیب یشود.که اسلام در خصوص آن دستورات

 اضطراب و انواع ارتباط میان زن و مرد توضیح داده شود.

رابطه زن و مرد:-2  

داشتن مربوط داشتن، باشد. ارتباط داشتن یعنی پیوستگیمی ارتباط در لغت به معنای ربط دادن، بستن پیوند، پیوستگی و رابطه

وابسته بودن و مراوده داشتن19 فرآیندی است که به وسیله آن اطلاعات و احساسات خود را از طریق پیامهای کلامی و غیرکلامی با 

شود و سلامت ویژه اعضای خانواده میگذاریم. این توانایی موجب تقویت رابطه گرم و صمیمی ما با دیگران به دیگران در میان می

روانی و اجتماعی ما را بیش از بیش فراهم نموده و به قطع روابط ناسالم ما منجر خواهد شد.20 ارتباط را میتوان جریانی چند طرفه 

که  ییامهایدن پبه کاربر قیو از طر پردازندیم قیاحساسـات و حقـا ـات،یچند نفر به تبادل افکـار، نظر ایآن دو  یدانست که ط
 معنایش برای کلیه آنها یکسان است به انجام این امر مبادرت می ورزند. 21

 انواع ارتباط میان زن و مرد به قرار زیر می باشد:

حبت کردن از جمله، شودکه در آن چگونگی صهای گفتار، یعنی زبان و ابزارهای کلامی را شامل میارتباط کلامی: تمامی جنبه

و آهنگ صدا نیز مطرح است.  سرعت کلام، تن  

شود که کارکرد ارتباطی دارند. هایی گفته میارتباط غیر کلامی : به سایر فعالیت  

های غیرکلامی عبارتند از: زبان بدن، نحوه نشستن، ایستادن و راه رفتن نحوه استفاده از دستانتان، ظاهر، نحوه پوشش، نحوه رابطه

 آرایش مو، صورت و غیره است.22 در این پایاننامه منظور از ارتباط هر گونه ارتباط کلامی و غیر کلامی است.

بایدها و نباید ها در ارتباط :-3    

که  ایگو ها بیان کردند. یریگ میمرکز ادراکات و تصم اقلب ر السلام هیعل ی، حضرت عل یینای:در مورد نقش حس ب نگاه-1-3

که از انسان سر  یرفتار تاًیگذارد و نهایانسان اثر م شهیبر اند جهیو در نت ندیآیقلب م است که به ییزهایچشم کانال ورود اغلب چ

میزند، متأثر از چیزهایی است که چشم آنها را دیده است23.پیامبر اکرم صلی الله علیه وآله و سلم میفرماید :از نگاه اضافی بر 

حذر باش؛ زیرا بذر هوا و خواهش در دل میکارد و موجب غفلت میشود.24 و اولین چیزی که هنگام ارتباط زن و مرد در جامعه 

که در  یتیبدن و حساس یاز اعضا یهمان نگاه است. چشم به عنوان عضو ایو  یارتباط چشم ردیگیمرد صورت م زن و نیب
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در مورد کنترل نگاه )چشم(  یفراوان دیرو در اسلام تاک نیگذار است از اریاعضا تاث ریاز سا شیاو در انسان وجود دارد  ب لاتیتما

مِنْ  غْضُضْنَیَفَروجَهمُْ وَ قُلْ لِلْمؤمناتِ  حْفَظُوایَمِنْ اَبْصارهِم وَ  غُضُّوایَ نیقُلْ لِلْمُؤمن»:  دیفرمایم میکر آنشده است .چنان که قر

25« ای رسول ما به مومنین بگو به حرام که میرسند چشمان خود را ببنندند یعنی نگاه نکنند و حافظ  اَبْصارهَِِّنِ وَ یَحْفَظْنَ فُروجَهُنَّ

شهوات خود باشند و هم چنین به زنهای مومن بگو که به مردها با نگاه حرام نگاه نکنند و حافظ شهوات خود باشند.26 یغضوا از 

کم کردن نگاه  ایاز موارد به کوتاه کردن صدا و یاریدر بس  نقصان است و کردن وکم یبر وزن خز ،در اصل به معن "غض "وزن

گفته میشود27. این آیه دستور نمیدهد که مؤمنان چشمهای خود را فرو بندند؛ بلکه میگوید باید نگاه خود را کم وکوتاه کنند و 

است. یفیلط ریتعب نیا  

 و یدارشتنیمرد خو روابط زن و جهیقرار گرفته در نت دیها مورد تاکزن هیهم از ناح مردها و هیبصر هم از ناح ضغ چشم و کنترل

که چشم خود را به کل فرو ببندد بلکه  ستین نیا یحفظ چشم از حرام است به معنا در مورد غص بصر و آن قیاز مصاد یکیتقوا 

در دل انسان است. همان طور که  تیمعص است که مستلزم بذر گناه و گریکدی هنشدن ب رهیخ محدود کردن چشم و یبه معن

 انینگاه اول حق توست و نگاه دوم به ز ،یعل یالسلام فرمود :ا هیعل یخطاب به حضرت عل  و سلم آله و هیالله عل یاکرم صل امبریپ

 توست نه به سود تو28.

:وششپ-2-3   

بیشتر به معنای مانع حایل و پرده حجاب در لغت به معنای مانع پرده و پوشش آمده است، پرده به معنی پوشش است ولی  

است29. واژه حجاب از آن جهت معنای پوشش میدهد که پرده وسیله پوشش است؛ اما هر پوششی حجاب نیست، بلکه آن پوششی 

حجاب نامیده میشود که از طریق پشت پرده واقع شدن صورت میگیرد30 یعنی حجاب به معنای پوشش اسلامی بانوان دارای دو 

 یاسلام در قالب ها است. بدنبودن نمایش بعد ایجابی آن وجود پوشش بدن و بعد سلبی آن حرام  ؛سلبی است ،بیبعد ایجا

 یهابه مؤمنان بگو چشم سوره نور آمده است:  31و 30 هیچنان که در آ کرده است. هیحجاب توص پوشش و تیگوناگون به رعا

خود  یهابه زنان مؤمن بگو چشم و تر است؛زهیآنان پاک یبرا نیا را حفظ کنند؛ و عفاف خود ،رندیفروگ خود را )از نگاه به نامحرم (

خود  یهای)اطراف( روسر و ندیاست آشکار ننما انیخود را جز آن مقدار که نما نتیز را حفظ کنند و شیدامان خو را فروببندند و

پدرانشان. ای شوهرانشان و یخود را آشکار نسازند مگر برا نتیز خود افکنند و نهیرا بر س  

: گفتار3-3  
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یاَ نِساَءَ النَّبیِِّ لَسْتُنَّ کَأَحَدٍ مِنَ النِّساَءِ إِنِ » آمده است :  )صلی الله علیه و اله وسلم(امبریبه همسران پ هیدر توص میدر قرآن کر

اتَّقَیْتُنَّ فَلاَ تَخْضَعْنَ بِالْقَوْلِ فَیَطْمَعَ الَّذِی فِی قَلْبِهِ مَرَضٌ وَقُلْنَ قَوْلاً مَعْرُوفًا31« )ای همسران پیامبر، شما همانند هیچ یک از زنان 

 ایناز دییبگو ستهیشا یاست طمع ورزد و گفتار یماریتا آنکه در دلش ب دیی، پس به ناز سخن مگودیکن شهی،  تقوا پدیستی[ نگری]د

 فرمانبردارى و تسلیم ،فروتنى به اشاره ایشان سخن که اینهگو به گفتار در خضوع از بایستمی زنان لااو که میآید بر چنین هیآ

  دچار را آنان دل مبادا تا ،بپرهیزید نامحرمان با گفتن سخن نرمى با و کرشمه و ناز با ،یفظر ،نازک: مانند باشد داشته را قصد بدون

 با شده شناخته مکلا و «معروف قول» با است زملا ایشان بر ثانیاً و برانگیزانید را شهوتشان و نموده شیطانى پندارهاى وشک 

نامحرمان تکلَّم نمایند.32 اما؛ در مورد  کلام که بین زن و مرد شکل میگیرد پیامبر اکرم )صلی الله علیه وآله وسلم (فرمودند: 

زار سال او را در زندان ، خداوند هدسخن گفته باش ایکه در دن یامزاح کند به اندازه هر کلمه و یشوخ شیهمسر خو ریهرکس با غ

دوزخ نگه میدارد .33 هم چنین حضرت علی )علیه السلام ( میفرماید: صحبت کردن غیر ضروری با نامحرم انسان سالم را گرفتار 

 بلاها و مصیبت میسازد و قلب انسان را به انحراف و مریضی میکشاند34.

توان یدر جامعه است که م گریکدیرفتار دو طرف هنگام برخورد با  که وجود دارد. یگریمرد مسئله د : در ارتباط زن و رفتار-4-3

  شود.یطرز برخورد آنها م ،نعطر زد گفت شامل راه رفتن،

»فجاته احداهما تمشی علی استحیاء قالت ان ابی دعوک لی جزیک اجر ماسق 35«  )پس یکی از آن دو زن در حالی که با حیا راه 

او ( پاداش آب دادن )به گوسفندان (  و دیکند تا )به نزدش بروی( آمد و گفت :پدرم از شما دعوت می)حضرت موس یرفت نزد ویم

  .کندیرا به شما پراخت م

هم چنان که در قرآن آمده است »ولا یضربن بارجلهن لیعلم ما یخفین من زینتهن36«  قبلاً زنها پاها را به زمین میزدند تا صدای 

خلخال با نگاه و توجه مردان را به خود معطوف  یدر اثر صدا رایکرد ز یکار نه نیآنها را از ا میقران کر شود. دهیخلخال آن شن

شود.یبه گناه افتادن آنها م و کیتحر موجبدارند و یم  

 هیالله عل یاکرم صل امبریپ .دهدگوناگون خود را نشان ب یهاامروزه ممکن است در قالب یکیزیهمان ارتباط ف ایلمس و  :مسل-5-3

 یکه با نامحرم یاست و کس ختهیرا بر انگ یدست بدهد غضب اله یکه با نامحرم یکس : یدفرمایم یهمنا ثیدر حد سلم وآله و

 معانقه کند و، وی را به سینه بچسباند با شیطان در زنجیری بسته و در آتش جهنم پرت خواهد شد37. 

به  شیکه دستها دیآیم یدر حال امتیدست بدهد، در روز ق یکه با زن نامحرم یآله  فرمودند : کس و هیالله عل یمحمد صل حضرت

که توبه  نکرده باشد (  ی)در صورت دیدهد او را به جهنم ببریگردنش بسته شده است.آن گاه  دستور م  
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اصطلاح به فضایی گفته می شود که دو جنس اعم از اختلاط:در لغت به معنای آمیختن، درهم شدن و آمیختگی است ، اما در -6-3

دو جنس مخالف یا موافق به راحتی بتوانند با یکدیگر ارتباط برقرار کنند . اختلاط زمانی قهری و غیر اختیاری است ؛ مثل محیط 

در این نوع روابط ، پایداری و  هایی که در روند تشکیل آن انسانها به طور مستقیم دخیل نبوده اند ؛ مانند خیابان و بازار که بالطبع

دوام وجود ندارد؛ زیرا انسان ها برای برطرف کردن نیازهایشان ناچار به اختلاط هستند؛ اما زمانی ساختگی و مصنوعی است و 

ها در های دانشگاه ، مسجد، مجموعه های فرخنگی، ادارات، ....که نوع روابط و برخوردانسان به وجود آورنده آن است ؛ مانند محیط

 محدوده زمانی و مکانی خاص و دارای پایداری است؛ مانند دانشگاه که جو، آن جوان و مشغله آنها دانشجویی است38 

به  یامحرم وگاهنآمده مانند دست دادن با  تیطبق آنچه در روا ردیصورت بگ یممکن  است به صورت عمد یکیزیاما ارتباط ف 

موجب برخورد  و  دریگیمرد شکل م زن و نیکه ب یاختلاط و یشلوغ در ازدحام و نکهیمانند ا ؛ردیگیصوررت م یعمد ریصورت غ

  م شود.هآنها با  یباشد که موجب برخورد و تماس بدن یامردان به گونه محل حضور زنان و دینبا .شود.یم یکیزیف

 

یدر روانشناس یدارشتنیخو -4     

،  یجانی. هوش هدیآیبه شمار م یجانیهوش ه هیدر نظر تیحائز اهم یهااز مولفه یکیبه عنوان  یدارشتنیخو ریاخ اتینظر در

کنترل  ییباور است که توانا نیبر ا هینظر نیخود است. ا ختنیبرانگ ییو توانا یداری، شوق پا یدارشتنیشامل خو یانهفته ییتوانا

تکانهها و، وسوسهها ، مبنای اراده و شخصیت و عامل کنترل تکانهها، برخورداری از حس خویشتنداری است39. امروزه نویسندگان 

سبب است که افراد به دنبال کنترل  نیاز مشکلات بد یاریاذعان دارند و معتقدند ظهور بس یبر لزوم کنترل درون زیمسلمان ن ریغ

که جامعه متشکل از  ییآنجا به همراه ندارد و از یانتظار پاسخ مثبت نیا  مومااست که ع یدر حال نیهستند . ا رونیاز ب ییهاکننده

مجموعه افراد است پس مجموعه ای از کنترلهای درونی ، کیفیت یک جامعه را می سازد40. مفهوم  خویشتنداری در ادبیات 

 41 .روانشناسی در قالب اصطلاحات ذیل مورد توجه قرار گرفته است

خود نظم دهی: خود نظم دهی به تمرین کنترل بر خود به منظور بازگشت به مسیر استاندارهای ترجیحی گفته میشود42 و از سه 

 یبرا یقدرت کاف تیاستاندارها و موقع نیکاهش تناقض ب زشی، انگ یو رفتار یو احساس یفکر یشده است. استاندارها لیجز تشک

تغییر43 در تعریفی دیگر خودنظم دهی به هدایت یا تنظیم رفتارهای خویش به منظور رسیدن به برخی اهداف یا حالات غایی 

 44.مطلوب اطلاق شده است
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 یسطح مذهب یاخلاق یو باورها ندهایفرا جهیاست و نت رفتنیو نپذ یبر بازدار یدرون یرویبه عنوان ن ی: خودمهارگ یمهارگد خو

برند یبه کار م ییهاتیرا در موقع یارگرباشد. پژوهشگران اصطلاح خودمه یم یمذهب یها تیو مشارکت فرد در فعال نیبودن والد

 رییتغ یرا به گونه ا شیخو لاتیو تما ندیفائق آ رومندین اریبس یهاشوند که بر کششیم مشغول ییآن به رفتارهادکه افراد در

میدهند که مستلزم متوقف نمودن هدفی برای رسیدن به هدفی با سودمندی طولانی مدتتر میباشد45.روانشناسان معتقدند که 

 یاز خودمهارگر ییبالا زانیمجرمانه و کسب م یرفتارها ش، کاه ییانداختن لذت جو قیسبب به تعو یمذهب یباورها یهاسازمان

 میگردند.46 

 رانداختنیبه تاخ گذرا و الیها و امجانیه یشود که قادر به رهبریگفته م یبه کس شتنداریروانشناسان خو یهافیتوجه به تعر با

-یمحسوب م شتنداریمهم خو یهااز مولفه اهیبا دشورا یورز لاتیتسلط بر تما یاز اراده قو یها باشد. لذا برخوردارجانیبروز ه

قبل  یتا ازدواج است که با پاکدامن یجنس لیم یانداختن ارضا قیبه تعو توان این طور معنا کردی را میجنس یدارشتنیشود.  خو

از ازدواج رابطه دارد.47خویشتنداری به سبب مراقبت فرد از آسیبهای مذکور میتواند منجر به آرامش هدفمند بودن و شادکامی و 

 یشنودخ لیاز قب یاش دارد و مواردیاست که فرد از خود و زندگ یابیارزش ینوع یشود . شادکام یاز زندگ تیرضا تیدر نها

ها و به شکل شناخت زیمختلف آن ن یهاشود و جنبهیشامل م و اضطراب را یو خلق مثبت، فقدان افسردگ جانی، ه یزندگ

 عواطف است.48 

داری مستلزم مدیریت و مهار احساسات است و افراد خویشتن دار از ثبات هیجانی بیشتری برخوردار خواهند بود و این امر خویشتن

نی و اخلاقی نیز از همین طریق میسر می کارایی آنان را در حیطه های گوناگون افزایش می دهد و تعهد واقعی به ارزش مد

گردد.49هارتر معتقد است خویشتن داری به عنوان یک مهارت بسیار مهم و کارامد در حفظ و تداوم نظم اجتماعی و اخلاقی 

گیری رفتار انسان داری به عنوان بخش مهمی از عملکرد انسان و از عناصر اساسی و بنیادین در شکلمحسوب می شود خویشتن

کند تا رفتارهای خود را کنترل کرده ، مسئولیت پذیر بوده و از پیامدهای شود . این مهارت به فرد کمک میمحسوب می

 ناخوشایندی که رفتارهای نامناسب برایش به دنبال دارد مصون بماند50 

زیان آور خود را که به  ت نادرست یاشود فرد افکار، عقاید یا تمایلاگر است که باعث میداری یک مکانیسم درونی مداخلهخویشتن

اقعیت تطبیق دهد نه دهد رفتارهایش را تنظیم کند و خود را با ورسد به عمل تبدیل نکند. این فضیلت به فرد یاد میذهن می

 واقعیت را با خود.

داری :آثار خویشتن-1-4  

تعهد به همسر-1  
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آرامش روحی و روانی-2   

ایدز ثلپیشگیری از بیماری هایی جنسی م-3  

حفظ بنیان خانواده -4  

کاهش میزان طلاق -5  

یشگیری از بارداری ناخواسته و کاهش آمار فرزندان بی سرپرستپ-6  

فزایش بهبود عملکرد افراد جامعه و پیشرفت در انجام کارهاا-7  

افزایش اعتماد به نفس -8  

داری :             اهکارهایی برای موفقیت درخویشتنر-2-4  

نترل کنند و بتوانند در کهایی دارد خود را ها و جاذبهاینکه بتوانند در رابطه خویش با جنس مخالف که طبیعتا کشش افراد برای

های ارتباط دو بعات و آسیبتوان با به کارگیری آنها از تبرابر امیال و غریض شهوانی مقاومت کنند راه کارهایی وجود دارد که می

 جنس مخالف جلوگیری کرد.

ان ایجاد الگوی مناسب برای فرزند-1  

افزایش اعتقادات دینی -2  

ایجاد اعتماد به نفس -3  

 3-یادگیری مهارتهای رفتاری:51

آثار و پیامدهای آزادی جنسی :-5  

گیرى روابط عاطفى قوى شده و این وابستگى افت تحصیلى و ناکارآمدى شغلى: ارتباط آزاد میان دختر و پسر، منجر به شکل-1-5

در بسیارى از موارد، آفت بزرگى براى تمرکز حواس مىشود.52 نتیجه تحقیق در یک مدرسه خصوصى فرانسه، نشان مىدهد 

 اختلاط دختر و پسر باعث مىشود که دختران از پیشرفتهاى تحصیلى و شغلى باز بمانند53.

گیرد، شرط اساسى یک ازدواج هاى ظاهرى شکل مىرو که دوستى دختر و پسر غالبا بر اساس جاذبههاى ناموفق: از آنازدواج-2-5

ارتباط عاطفى دو جنس، یابد.میموفق، یعنى رعایت معیارهاى همسان همسرى، لحاظ نشده است. در نتیجه، میزان موفقیت کاهش 

و حقوق  شود. دیگر اینکه ازدواج، یک تعهد است که مشتمل بر پذیرش مسئولیتها دیده نمىباعث وابستگى طرفینى شده، نقص
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متقابل است. روابط بین دو دوست، متفاوت از روابط حاکم بین دو زوج است. روابط دوستانه، نیاز به تبدیل به ارتباط زن و شوهرى 

کنند ها، در ما نیازى ایجاد مىافتد. علاوه بر این، تصورات رؤیایى از اطرافیان و فیلمدارد، ولى عمدتا این فرایند بسیار کم اتفاق مى

یابیم، خود و گردیم و چون آنها را نمىها، به دنبال خیالات و اوهام مىما در زندگى پس از ازدواج، به جاى تجربه واقعیت که

 همسرمان را مقصر دانسته، سلامت ازدواجمان را نیز به خطر مىاندازیم54.

وانان کمتر به فکر ازدواج بیفتند؛ زیرا بر اساس شود جفروپاشى نهاد خانواده: رواج دوستى بین دختر و پسر از طرفى، باعث مى-3-5

منطق مبادله، هنگامى که افراد به راحتى و با صرف هزینه اندک، امکان نیل به اهداف موردنظر خویش به صورت پیاپى را داشته 

هاى جایگزین طرد شیوهباشند و بتوانند از این طریق خود را ارضا کنند، به طور قطع، انگیزه زیادى براى استمرار این وضعیت و 

)همچون ازدواج( که در مقایسه، از ارزش تعاملى کمترى برخوردارند، خواهند داشت و از سوى دیگر، ممکن است بسیارى از 

کم متلاشى شوند؛ چراکه ادامه چنین وضعى با توجه به جاذبه روابط بین گونه روابط آزاد در خانواده، کمهاى صحیح، با اینازدواج

زمینه مساعدى را براى زوال تدریجى موقعیت خانواده در سطح کلان و بروز تنش، اختلاف، سوءمعاشرت، خیانت، طلاق  دو جنس،

و تجدیدفراشهاى مکرر در سطح خُرد، پدید مىآورد.55 تحقیقات میدانى هم این مطلب را تأیید مىکند. یک مطالعه تطبیقى که 

دهد: هرچه در جامعه، زنان بیشتر با مردان مرتبط باشند، میزان طلاق بالاتر مىدر شصت و شش کشور جهان صورت گرفته، نشان 

است. 56 همچنین خروج زوجین از روابط مشروع را موجب خیانت و تعدى طرف مقابل دانسته و زمینه بروز این رفتارها را در 
 افرادى که والدین آنها آلوده شدهاند، بیشتر مىداند.57

نماید، ولى استمرار این وضعیت و تجربه مکرر گرچه ارتباطات آزاد، عطش روانى ـ جنسى را روزافزون مىکاهش لذت جنسى: -4-5

دهند هنگامى که دهد. تحقیقات نشان مىهاى جنسى، آستانه حسى را بالا برده، لذت جنسى واقعى را به مرور کاهش مىمحرک

دهند. مشاهده رد علاقه خود را با جذابیت کمترى مورد ارزیابى قرار مىبینند، همسران موهاى زنان بسیار زیبا را مىمردان عکس

مستمر زیبایىهاى زنان باعث افزایش آستانه ادراکى مردان شده، در نتیجه، مرد به محرکهاى دورن خانواده دیرتر پاسخ مىدهد.58 

گرى ترند. از طرفى، جلوهر آمیزش سردمزاجشوند، ددهد هر چه زنان در انظار عمومى بیشتر حاضر مىمطالعات علمى نشان مى

رو، متخصصان مامایى و زنان به خاطر نماید. از اینزنان، آستانه ادراکى مردان را تغییر داده، درک آنها را از زیبایى زنان کمتر مى

ا در روابط بین همسران کنند. از بین رفتن لذت جنسى، آثار مخربى رسروکار داشتن با اعضاى جنسى، زودتر با ارگاسم وداع مى
 ایجاد مىکند و زمینه ناسازگارى را فراهم مىآورد59

هاى ناخواسته و فرزندان هاى جنسى بر ضد زنان، افزایش روابط جنسى نامشروع، آبستنىخشونت: هاى اجتماعىآسیب-5-5

هاى مقاربتى )مثل ایدز(، بیمارىوالدینى، گسترش هاى تکخانمان، افزایش غیرقابل کنترل سقط جنین، افزایش خانوادهبى

واسطه و باواسطه بازى، از عوارض بىجنسهایى مثل همگرى و گسترش انحرافخودکشى، جنایت، مواد مخدر، پدیده شوم روسپى
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آیندهاى نادرست به شمار مىاین ارتباط .  30کشى جوانان آمریکایى، میلادى، میزان خودکشى، جنایت و آدم 1950پس از سال 

اند. از طرفى، نرخ هاى طلاق بزرگ شدهد افزایش داشته و اعتیاد به مواد مخدر شیوع پیدا کرده است. اکثر این افراد در خانوادهدرص

طلاق در خانوادههایى که همخانگى و ارتباط آزاد پیش از ازدواج، داشتهاند بیشتر است60. تحقیقى در انگلیس نشان داده است: از 

هر شش زن مورد مطالعه در لندن، دو تن مورد تهاجم جنسى قرار گرفته بودند61. 44 درصد معتادان نیز از سرپرستى خوب والدین 

درصد مجرمان خطرناک و  96شوند، کودکان طلاق هستند. هاى اجتماعى مىدرصد از افرادى که گرفتار آسیب 70محروم بودند. 

اند. در هایى هستند که به نحوى دچار آسیب و لطمه شدهعموما از خانواده ستیز،درصد از بیماران روانى، افراد کژخوى و جامعه 70

دهند، که در کنند و نیمى از آنها را دختران جوان تشکیل مىهاى خود فرار مىآمریکا هر سال بیش از یک میلیون نوجوان از خانه

 خدمت دزدى، معامله مواد مخدر، رواج فحشا درآمده، یا به خودفروشى مشغول مىگردند62. 

 دانشگاه فردوسی درباره رابطه بین تقوای زن و مرد و آرامش: پرسشنامه دانشجویان-6

ها و هریک به روش های زیادی در مورد روابط زن و مرد نامحرم از سوی پژوهشگران و روانشناسان صورت گرفته  است کهپژوهش

در  این زمینه انجام شده  هایی کهها در حوزه علوم اسلامی و توصیهاز جهات مختلفی به مسئله پرداخته اند. مثلا گروهی از پژوهش

وی روح و روان پرداخته راست پرداخته و آنها را بررسی و بیان کردند و گروهی به بیان مسائل روانشناسی و تاثیر این مسئله بر 

ه است به این جهت مسئله را بررسی نکرداست ولی هیچ یک به صورت تلفیقی بررسی علوم دینی و علوم انسانی و علم آمار این 

نی ) علم روانشناسی ( داری در روابط زن و مرد نامحرم از طریق علوم دینی و علوم انسابرآن شدیم تا به بررسی تاثیر خویشتن

 بپردازیم و از طریق مصاحبه از دانشجویان دانشگاه فردوسی این مسئله را بررسی کنیم. .

روش  و مواد :-1-6  

نبود اضطراب است. به  وداری در روابط زن و مرد نامحرم و دستیابی به آرامش ین پژوهش دستیابی به میزان تاثیر خویشتنهدف ا 

فراد گروهی به دلیل این که پژوهش به بررسی روابط زنان و مردان پرداخته است و به دلیل مسائل خصوصی و شخصی زندگی ا

ل اینکه این مسئله س آن تجارب شخصی باید به تحلیل پرسشنامه بپردازیم و به دلیبیان تجارب شخصی خود پرداختن و ما براسا

روهی نیز حاضر به گشد، و بین دانشجویان توزیع گردید و در وجه اجتماعی آنها اثر گذار است و موجب شناخته شدن افراد می

ا استفاده از بیحی تنظیم شد. این پژوهش پاسخگویی به این سوالات نبودند سوالات مصاحبه به صورت کتبی و به صورت تشر

دانشگاه فردوسی  مصاحبه نیمه ساختاریافته و از طریق تنظیم کردن سوالات به صورت کتبی و به طور تصادفی بین دانشجویان

 توزیع شده است. 

جامعه آماری : -2-6  
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نفر هستند؛   24000که تعداد  1397جامعه آماری در این پژوهش تمام دانشجویان دختر و پسر دانشگاه فردوسی مشهد در سال  

ها  به والات آنها به صورت کیفی تنظیم شده است آماده شد.  این پرسشنامهپرسشنامه که س 80بر اساس جدول مورگان تعداد 

نفر آنها  40نفر آنها دانشجویان دختر و  40وزیع شد و در بررسی انجام شده  تعداد صورت تصادفی بین دانشجویان انتخاب ت

 دانشجویان  پسر هستند .

روایی پرسشنامه :  وپایایی -3-6  

با هماهنگی و نظرات تعدادی از  اساتید و متخصاصان مجرب  صورت گرفت و با تایید آنها   1395پایایی این پرسشنامه در سال 

ع گردید .تنظیم و توزی  

ها :تجزیه و تحلیل داده  

داری ( در روابط زن و مرد نامحرم در دستیابی به آرامش و دوری از اضطراب بر روی دانشجویان فرضیه : تاثیر تقوا ) خویشتن

 دانشگاه فردوسی 

نکه جنبه پیشنهاد و به دلیل ای 6سوال تنظیم شد که سوال  6این پژوهش  براساس مصاحبه بود و به صورت کتبی صورت گرفت.  

شود.  سوالات به ترتیب  تحلیل شده و بر اساس انتقاد داشت. در فصل آخر بررسی و در زمینه پیشنهادات به آن پرداخته می

ای که جوابهایی که به آن داده شده  برای هر یک چهار گزینه در نظر گرفته شد و سپس با جمع بندی و درصد گرفتن گزینه

در هر سوال به پاسخ گفته شده رو بدست آوردیم و به تحلیل آن پرداختیم که به شرح زیر است :  بیشترین درصد جواب  

دانید ؟به طورکلی نظر شما در مورد روابط دختر وپسر چیست؟ چه اندازه و چه شکلی را مطلوب می-1  

در حد ضرورت و نیاز-الف  

در چهارچوب اسلامی و شرعی -ب   

اصلا رابطه نباشد  -ج   

رابطه با هدف و برای شناخت و معمولی باشد  -د  

تعریف شما از تقوا و تعریف شما از تقوا در روابط دختر و پسر نامحرم چیست ؟ -2  

ترک محرمات و انجام واجبات ) ایمان و عمل صالح ( –الف   

حفظ حدود در ارتباط و حفظ حریم –داری خویشتن -ب  

هانظارت خدا درهمه حال، رعایت خط قرمز-ج   

تقوا جایگاهی ندارد –محدودیت  -د   



 
لطفا بفرمایید با توجه به تجربه شخصی شما تقوا در ایجاد رابطه سالم و غیر آسیب زا بین دو جنس چه نقشی دارد؟ -3  

نقش تقوی جلوگیری از رابطه ناسالم و مفسده دار است–د رابطه سالم نقش دارد تقوا در ایجا  -الف  

کند و گرنه تاثیر ندارد تقوا فقط در یک برهه از زمان کمک می–سالم  نقش ندارد تقوا در ایجاد رابطه -ب  

تقوا  موجب رابطه آسیب زا می شود و رابطه کم و معقول نقش دارد.  -ج  

گیرد .با وجود تقوا ارتباط اصلا شکل نمی -د  

فراد دارد ؟ اگر اثر بخش است لطفا مثال بزنید بر اساس تجارب شخصی شما ارتباط بین دختر و پسر نامحرم تاثیراتی بر روی ا -4

 ؟ 

اثر ندارد .-الف  

ها است.اثر منفی دارد؛ این اثر بیشتر برای خانم -ب  

اثر مثبت دارد .-ج  

هم منفی هم مثبت دارد. -د  

به نظر شما ارتباط بین دو جنس چگونه باید باشد که آرامش روانی به بار آورد ؟-5  

آورد .دود وحریم باشد آرامش روانی به بار میاگر ارتباط با حفظ ح -الف  

ارتباط به صورت آزاد و بدون فشار و همراه با اعتماد و درک متقابل باشد. -ب  

برد .ارتباط نباشد چون هرگونه ارتباط با نامحرم آرامش را ازبین می -ج  

ارتباط برای شناخت و  همراه با نظارت دیگران باشد .  -د  



 

 

 

که  1توان گفت که در سوالمات و واژگان که بر روی پرسشنامه که بصورت کیفی و تشریحی پاسخ داده شده میبراساس تحلیل کل

در مورد روابط دختر و پسر  و اینکه به چه شکل و صورت صورت گرفته بیشترین افراد به گزینه دو که روابط بر اساس چهارچوب 

که تعریف افراد از تقوا و تعریف  2شود و در سوال رصد افراد را شامل مید56اسلامی و شرعی و عرفی باشد جواب دادن که حدود 

شود تقوا و تقوا در درصد افراد را شامل می 47/68تقوا در روابط دختر و پسر را مورد بررسی قرار داده است بیشترین افراد که حدود

حدود در ارتباط  و حفظ حریم ) حفظ حیا و عفاف در داری و تقوا در روابط دختر و پسر را حفظ روابط دختر و پسر را خویشتن

شود ؛ تقوا را ترک محرمات و انجام واجبات معنا درصد افراد را شامل می 34/4اند .و کمترین افراد را که حدود رابطه ( معنا کرده

زا مورد یجاد رابطه سالم و آسیبکه با توجه به تجربه شخصی افراد نقش تقوا را در روابط دختر و پسر و ا 3اند. و در سوال کرده

درصد  5/2باشد  و حدود زا موثر میدرصد افراد  معتقدند  تقوا در ایجاد رابطه سالم و غیر آسیب80بررسی قرار داده است حدود 

به افراد کمک کند.  توانددانند  و معتقدند فقط در یک برهه از زمان میاثر میافراد تقوا را در ایجاد رابطه سالم وغیر اسیب زا را بی

که با بررسی تجارب شخصی افراد و تاثیرات آن را بر روی افراد سنجیده و اینکه آیا اثر بخش است یا نه ؟ بیشترین افراد  4در سوال 

دانند که هم مثبت و هم منفی است  یعنی ارتباط دو گیرد ارتباط بین دو جنس را موثر میکه اکثریت جامعه آماری را در برمی

شود ارتباط بین دوجنس را درصد افراد را شامل می53/2س هم اثرات منفی دارد بر روی افراد هم اثرات مثبت. کمترین افرادکه جن

که  سوال کلیدی و اساسی مسئله   5دانند و معتقدند که ارتباط بین دو جنس هیچ اثری بر روی افراد ندارد  و در سوال موثر نمی

آور است وهش ماست که تاثیر تقوا در روابط دختر و پسر را بررسی کرده است و آیا اثر بخش و آرامشدر این پرسشنامه و اساس پژ

شود آرامش روانی به بار آورد دانند که موجب میدرصد افراد تقوا را موجب حفظ حدود و حریم می 23/66بررسی کرده است حدود



 
افراد هستند معتقدند که به هیچ عنوان  ارتباط نباشد چون با ارتباط درصد  9کند و کمترین افراد که و از اضطراب جلوگیری می

توان اند میها دادهرود.  با تحلیل و بررسی  واژگان و کلمات که دانشجویان دانشگاه فردوسی به پرسشنامهآرامش روانی از بین می

پسر و نقش آن را بر روی آرامش و دوری از  گفت فرضیه این پژوهش که تاثیر نقش تقوا) حفظ حدود و حریم( در روابط دختر و

داری و حفظ حدود و حیا در روابط شود و از آنجایی که اکثریت افراد تقوا در روابط را که همان خویشتناضطراب است تایید می

دان با یکدیگر در دانند و به دلیل شرایط جامعه کنونی که زنان و مرزا میاست  و آن را موثر در ایجاد رابطه سالم و غیر آسیب

های مختلف با یکدیگر تعامل و ارتباط دارند و عصر حاضر که عصر اضطراب نیز نامیده شده است تقوا یا همان خویشتن داری عرصه

اد هایی که افراد دادند  افرهایی که در علوم دینی و علوم انسانی و پاسخآورد. بر پایه نظرات و بررسیبرای افراد آرامش به ارمغان می

جامعه )زنان و مردان(  با خویشتنداری یا همان تقوا در روابط در زمینه های کلامی و غیر کلامی و رفتاری با حضور فعال و موثر در 

زمینه های مختلف به فعالیت بپردازند و از اضطراب و استرس ناشی از این رابطه جلوگیری کرده واز  بروز مفسده و روابط ناسالم که  

برای افراد و جامعه آسیب آور است جلوگیری کرد.و فرضیه ما تایید می شود. نتیجه آن هم  
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 نتیجه:

یکی از مصادیق تقوا، حفظ حدود و کنترل روابط محرم و نامحرم در جامعه است. حفظ تقوا در روابط زن و مرد به معنی حفظ 

داری خود را از هر آنچه او طوری که فرد با این شاخه از تقوا و خویشتن  باشد؛حدود در روابط اعم از گفتار، نگاه و ارتباط بدنی می

دارد. آرامش به معنای تعادل روحی و نداشتن تشویش و اضطراب است. مهترین برآیند آرامش میکشاند دور نگهرا به گناه می

ینه و آرامش است؛ که عواملی از جمله تقوا برخورد درست با مسائل و گرفتاری هاست. در آیات و روایات از علائم انسان سالم سک

های جهان کنونی اضطراب و نداشتن آرامش است. تحقیقات انجام شده ازسوی در ایجاد آن مؤثر است. یکی از مهترین دغدغه

رح در داری است و در مواردی دارای مشترکاتی با تقوای مطروانشناسان وجودگرا دارای برآیندهایی است؛ از جمله آنها خویشتن
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بط زن و مرد نامحرم در داری در روادین است. علی رغم توجه به نقش ایمان در ایجاد آرامش تاکنون به جایگاه تقوا از نوع خویشتن

داری و کنترل روابط زن و جامعه از طریق تحقیق میدانی پرداخته نشده است. مسأله مورد نظر در این مقاله بررسی نقش خویشتن

ای و سپس س آیات قرآن و روایات و تأثیر آن بر آرامش و دوری از اضطراب است که براساس مطالعه کتابخانهمرد نامحرم بر اسا

تحقیق میدانی صورت گرفته است. این تحقیق میدانی به وسیله پرسشنامه و مصاحبه با دانشجویان دانشگاه فردوسی درصدد یافتن 

رم در دستیابی به آرامش و دوری از اضطراب است.داری در روابط زن و مرد نامحمیزان تأثیر خویشتن  

پژوهش حاضر که با رعایت اصول و روش و مواد و زیر نظر کارشناسان صورت گرفته است به صورت مصاحبه کتبی است که در این 

که در  آوردیم در ایگزینه چهار های جواب قالب در افراد کلمات و واژگان تحلیل با را ها جواب  ما سوال مطرح شد که 6مصاحبه 

ای روابط فقط در حد نیاز و ضرورت دسته دوم سوال اول نظر افراد در مورد روابط دختر و پسر و اینکه به چه صورت باید باشد عده

ارتباط در چهار چوب اسلامی و شرعی و دست سوم محدود کردن روابط به صورت کلی و گروه آخر روابط به صورت معمولی و 

درصد افراد روابط در چهارچوب اسلامی و شرعی را مطلوب دانسته اند .  1/56دند . که حدود باهدف را مطرح کر  

در سوال دوم از دانشجویان خواسته شد که تعریف خود از تقوا )خویشتن داری ( را بیان کنند، در جمع بندی کلی دانشجویان  

 موارد زیر را بیان کردند:

ترک محرمات و انجام واجبات -  

دود در روابطحفظ ح -  

نظارت خدا در همه حال -  

درصد افراد تقوا را همان حفظ حدود  روابط می نامند.  47/68اکثریت که نزدیک به   

در آخر از آنها خواسته شد نظرات خود در خصوص تاثیرات ارتباط با جنس مخالف و آیا اثر گذار هست یا خیر بیان کردند طبق  

-را شامل می شود ارتباط بر اساس رعایت و حفظ حریم زن و مرد را موجب آرامش می 23/66 امار گرفته شده بیشترین افراد که

 دانند.

همانطور که در اسلام و دیدگاه اسلام و روانشناسی مطرح شد، افراد جامعه) زنان و مردان (  با رعایت و حفظ اصول و حدود می  

لات این ارتباط در امان باشد و در نهایت از آرامش فکری و روحی روانی ها و مشکتوانند در جامعه به فعالیت بپردازند و از آسیب

 برخودار باشند. 

که ایده و دیدگاه افراد را در مورد روابط دختر وپسر بررسی کرده است، گروهی به این سوال پاسخ ندادند و  6در مورد سوال 

 گروهی در این زمینه نظراتی را بیان کردند از جمله اینکه: 

زش خویشتن داری روابط دختر و پسر و یا همان دو جنس مخالف که بهتر که از همان دوران کودکی و نوجوانی صورت آمو-1

 گیرد. 



 
آموزش احکام دو جنس مخالف در مراکز فرهنگی ،آموزشی و مشاوره صورت گیرد.-2  

شود. رای ازدواج در سنین جوانی و فراهم کردن شرایط برای ازدواج جوانان زمینه سازیب -3  

ارتباط صحیح بین اعضای خانواده مخصوصا بین والدین و فرزندان جهت صمیمیت و دوستی بین آنها و آگاهی از  روابط  -4

 فرزندان و نظارت بر روی فرزندانشان و دو جنس مخالف آموزش داده شود.

فرهنگ حجاب و پوشش اسلامی ترویج شود.  -5  

های مستهجن و جلوگیری از ای و اینترنت و عکس و فیلماز طریق ابزارهای یارانههای تهییج و تحریک کننده جنسی زمینه -6

 پخش  وگسترش آنها کاهش داده شود.

داری به جوانان آموزش داده شودخویشتن -7  

روابط صحیح بین زوجین آموزش داده شود. -8   
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