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داری ایرانالمللی و هشتمین همایش ملی مرتع اولین همایش بین      

 

 ادرار اختلالات مجاریو  کلیهسنگ  بیماری ماندر اتنوبوتانی و
 ، م. 2کلاهی ، ح. و1شکیبی راد

نویسنده مسئول، استادیار دانشکده منابع    2دانشجوی کارشناسی ارشد، دانشکده منابع طبیعی و محیط زیست، دانشگاه فردوسی مشهد،    1

 MahdiKolahi@um.ac.irطبیعی و محیط زیست، پژوهشکده آب و محیط زیست، دانشگاه فردوسی مشهد،  

 چکیده 

و اولین منابع قابل استفاده در درمان بوده که از جایگاه و ارزش بالایی در تامین سلامت و بهداشت    ترینگیاهان دارویی جزو در دسترس

جوامع برخورداراند. امروزه به دلیل عوارض داروهای شیمیایی و گرانی یا گاهی در دسترس نبودن آنها، مردم برای درمان بیماری خودشان 

های دردناک و غیرقابل تحمل سیستم ادراری یه و اختلالات مجاری ادرار از جمله بیماری کنند. سنگ کلاز گیاهان دارویی استفاده می 

شکن و جراحی کارساز نبوده و یا با عوارض همراه باشد.  های درمانی مختلفی همچون داروها، سنگباشند که ممکن است حتی روشمی 

کند. در این مطالعه گیاهان دارویی موثر در درمان سنگ کلیه  ضروری میتر را  های کارآمدتر و کم هزینهاین امر لزوم به کارگیری درمان

پیمایشی _ ها مورد بررسی قرار گرفته است. جامعه آماری این مطالعه توصیفی  و اختلالات مجاری ادرار با در نظر گرفتن دانش عطاری 

آوری و تحلیل شدند. نتایج ها جمعصاحبه، داده مشهد تشکیل داده که از طریق پرسشنامه و م  5را شش عطاری شناسایی شده منطقه  

  67درصد دیپلم،    17سال داشتند. از نظر سطح تحصیلات    50- 40سال و مابقی بین  30-20ها سنی بین  درصد عطاری   50نشان داد که  

، جعفری، تخم گزنه، چای کوهی  های این منطقه، مصرف گیاهانی همچوندرصد دکتری داشتند. از نظر عطاری   17درصد کارشناسی و  

شوید، ترب سیاه، انجدان رومی، مارچوبه، خارشتر، خارخسک، بومادران و شاه تره برای رفع بیماری سنگ کلیه و اختلالات ادراری توصیه 

   شده است.
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Abstract 
Medicinal plants are among the most available and the first resources that can be used in treatment, which have a high 

status and value in ensuring the health and well-being of communities. Today, due to the side effects of chemical drugs 

and their high cost or sometimes unavailability, people use medicinal plants to treat their disease. Kidney stones and 

urinary tract pains are painful where even various treatments such as drugs, crushers and surgery may not work or are 

ineffective. This necessitates the use of more efficient and less expensive treatments. In this study, effective herbs in the 

treatment of kidney stones and urinary tract pain have been studied by considering the knowledge of pharmacologists. 

The statistical population of this descriptive-survey study is six pharmacologists identified in District five of Mashhad, 

Iran, which data were collected and analyzed through questionnaires and interviews. The results showed that 50% of 

pharmacologists were between 20-30 years old and the rest were between 40-50. In terms of education level, 17% had a 

diploma, 67% a bachelor's degree and 17% a doctorate. According to the pharmacologists of this region, the consumption 

of some plants is recommended to eliminate kidney stones and urinary disorders such as nettle, mountain tea, parsley, dill 

seeds, black horseradish, artichoke, asparagus, sagebrush, sagebrush, yarrow, and leek. 

Keywords: Medicinal plants, Anthropological plant, Herbal medicine, Pharmacology, Indigenous knowledge. 



   

 

 

 مقدمه 
مختلف گیاهی است. همچنین به دلیل دارا بودن اقوام مختلف   های های متفاوت دارای پوششکشور پهناور ایران به لحاظ دارا بودن اقلیم

ترین این آداب استفاده از گیاهان دارویی ها و آداب و رسوم متفاوت در این کشور وجود دارد. یکی از قابل توجهطیف وسیعی از فرهنگ

باشند. امروزه استفاده از و اولین منابع قابل استفاده در درمان می   ترین(. گیاهان در دسترسJean, 2006های مختلف است )به شیوه 

 ,Amydbygy)کنند رو به افزایش است  گیاهان دارویی به شدت در حال فزونی است و درصد افرادیکه از داروهای گیاهی استفاده می 

شکاندن، بدون ایجاد هرگونه تغییری در هایی از گیاه است که پس از خمنظور از مصرف گیاهان دارویی همان مصرف بخش (.  1994

گونه گیاه موجود در ایران نیز به عنوان گیاه دارویی برجسته شناخته شده و توسط    200تا    100رسد. حدود  ها به فروش میعطاری 

های بررسی براساس    (.(Ganjali, 2018وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی برای تهیه و تولید گیاهان دارویی معرفی شده است  

 .(Atarnezhad,1994ترین کانون مراجعه مردم جهت گرفتن خدمات طب سنتی بوده اند )ها مهم انجام شده در ایران عطاری 

(، بیماری سنگ کلیه و اختلالات مجاری ادرار یکی از مشکلات  Lue and McAninch, 2013)  Lue and McAninchبر طبق مطالعات  

ری از دیرباز بوده به طوری که در منابع طبی قدیم و جدید مطلب بسیاری در این خصوص وجود دارد. شایع و مورد توجه در جوامع بش

ها علل متنوعی آیند و ایجاد این سنگباشند که به دلیل بالارفتن غلظت املاح و نمک در ادرار به وجود میسنگ کلیه رسوبات سختی می 

است. سنگ  بالا  نسبتا  بیماری  این  شیوع  می   هادارند.  شمار  به  ادراری  سیستم  شایع  مشکل  و حدود %سومین  به   30آیند  مراجعان 

 . دهندمتخصصین اورولوژی را تشکیل می

 0/ 5درصد و در کشورهای در حال توسعه    3تا    2درصد در نقاط مختلف گزارش شده که در کشورهای پیشرفته    5تا    1شیوع سنگ کلیه  

سالگی از هر هشت نفر    70دهند که در سن  مطالعات نشان می.  Menon et al. 1992; Lee et al. 2002))درصد برآورد شده است    1تا  

باشد و میزان بروز آن (. علاوه بر این، شیوع بیماری در نقاط مختلف دنیا متفاوت میHess, 2003یک نفر مبتلا به این بیماری هستند )

بریتانیا   ایتالیا 3در  آلمان1/3درصد،  سوئد8/6درصد،  آمریکا  5/9درصد،  بین  12درصد،  ایران  در  و  تا  5درصد  می 10درصد  باشد  درصد 
((Shamsa, 2003 . 

باشند ولی هیچ کدام روش قطعی های ادراری تحت عنوان دستگاه سنگ شکن، درمان دارویی و جراحی میهای رایج برای سنگدرمان

های بررسی (.   (Najmabadi,1992دارد    سال  هزار  از  بیش  دنیا، قدمتی  طبی   مکاتب  از  ایران، به عنوان یکی  سنتی  اند. طببرای درمان نبوده

های ادراری از طب مکمل و جایگزین از جمله گیاهان دارویی دهد که در بسیاری از مناطق دنیا مردم در درمان سنگانجام شده نشان می 

آورند  باورهای خود هنوز هم استفاده به عمل می   اند و در حال حاضر نیز به صورت تجربی و یا براساس دانش قدیمی واستفاده کرده 

(.(Alrawi et al. 2017   لذا این پژوهش با هدف شناسایی گیاهان دارویی مناسب برای درمان سنگ کلیه و اختلالات مجاری ادرار، لزوم

 سازد.توجه به اتنوبوتانی را برجسته می 

 روش و منطقه مورد مطالعه 
نفر بر هکتار است )شکل   124هکتار مساحت و تراکم جمعیتی  1414مشهد در شمال شرق این شهر با    5منطقه مورد مطالعه، منطقه  

به بولوارهای شهید آوینی و شهید مفتح، از غرب به بولوار امت و وحدت، از جنوب به خیابان سرخس و بولوار (. این منطقه از شمال  1

در این مطالعه   گردد.کال اقبال، جاده کنه بیست و ارا ضی کشاورزی واقع در انتهای گلشهر محدود می   شهید عباسپور و از شرق به

از طریق   5عطاری منطقه    6پیمایشی، جامعه آماری پژوهش را    _توصیفی   مشهد تشکیل داده و اطلاعات مربوط به گیاهان دارویی 

باشند ترین محل جهت فروش گیاهان دارویی میها اصلیباتوجه به اینکه عطاری ها به دست آمد.  ها از عطاری مصاحبه و تکمیل پرسشنامه 

 انتظار است که اطلاعات مربوط به گیاهان مورد مصرف برای درمان سنگ کلیه و اختلالات مجاری ادراری با تقریب مناسبی بدست آید.

 

 

 



   

 
 . موقعیت منطقه مورد مطالعه1شکل

 نتایج 

درصد   50مشغول به کار بودند.    ی ها در عطاراز خانم   یدادند و تعداد اندکمی   یله شوندگان را مردان تشکمصاحب  یشترمطالعه ب  یندر ا

یپلم،  درصد افراد د  17  یلاتسال داشتند. از نظر سطح تحص  50-40  ین ماب  یسن   ی درصد مابق  50سال و  30- 20  ین ماب  ی ها سنعطاری 

در  ی و اختلالات ادرار  یهسنگ کل  یماری رفع ب  ی برا  ای از گیاهان معرفی شده مجموعهداشتند.    ی درصد دکتر  17  و  یدرصدکارشناس  67

 ت. اسارائه شده  1جدول 

 گیریبحث و نتیجه 

و اختلالات    کلیهسنگ  هایی که در علم پزشکی صورت گرفته است هنوز اتیولوژی مشخص و واحدی برای تشکیل  امروزه با همه پیشرفت

اند هیچ کدام قطعیت لازم را ندارند. لذا درمان مشخص و قطعی برای هایی که مطرح کرده ارائه نشده و فرضیات و تئوری   ادرار  ی مجار

شود که گاهی ممکن  بر می های هزینههای دارویی متعدد و جراحیفرد بیمار وجود ندارد و یک فرد دچار این بیماری مجبور به درمان 

 ای برای او در برنداشته باشد.  تیجه است ن 

همراه با تجهیزات آزمایشگاهی این امکان   ادرار  ی و اختلالات مجار  کلیهسنگ  بررسی و مطالعه گیاهان دارویی موثر در درمان بیماری   

رخسک که یکی از گیاهان های آزمایشگاهی مورد مطالعه و بررسی قرار گیرند. از جمله گیاه خاکند که این گیاهان در محیط را فراهم می 

ای، اثرات عصاره این گیاه را روی عدم تشکیل سنگ و محافظت  ( در مطالعه2010و همکاران )Aggarwa باشد و  مفید در این زمینه می

لیال  پیتاهای ها متوجه شدند که میزان آسیب ناشی از اگزالات کلسیم در سلول بافتی کلیه موش در محیط آزمایشگاهی انجام دادند. آن

توان گفت در صورت گرایش عمومی جامعه اند، کمتر است. پس می هایی که عصاره آبی گیاه خارخسک مصرف کردهای کلیه موشلوله

توان به این ضرر و در عین حال مقرون به صرفه هستند و با فرهنگ آنها سازگاری دارند میهای گیاهی که بی به سمت داروها و درمان

یافت. پس چ کلیه می مهم دست  بیماری سنگ  دارویی در درمان  گیاهان  اثربخشی  به  با توجه  که  است  انتظار  و نین  مطالعات  توان 

های کلیه انجام داد و متناسب با نوع سنگ، گیاه دارویی مفید را پیشنهاد داد. همچنین  های متعددی در زمینه منشا و انواع سنگبررسی 

های دارویی، مطالعات انسانی بیشتری گیاهان و ایمنی آنها  از جهت مصرف در زمینه فرآوردهتوان با توجه به اثرات قابل توجه این  می 

های منطقه مورد مطالعه، مصرف گیاهانی همچون های این پژوهش حاکی از آن است که از نظر عطاری صورت پذیرد. به هر حال، یافته

مارچوبه، خارشتر، خارخسک، بومادران و شاه تره برای رفع بیماری گزنه، چای کوهی، جعفری، تخم شوید، ترب سیاه، انجدان رومی،  

 سنگ کلیه و اختلالات ادراری توصیه شد. 



   

 ادرار ی و اختلالات مجار هیسنگ کل  ی ماریموثر در درمان ب ییدارو اهانی.فهرست گ 1جدول 

 شاه تره  بومادران  خارخسک  خارشتر  مارچوبه  انجدان رومی  تر  سیاه  ت   شوید  جع ری  چای کوهی  گ نه  مش صات 

نام علمی 

 گیاه 

Urtica dioica Stachys 

lavandulifolia 
Petroselinum 

crispum Mill 
Anethum 

graveolens 

L. 

Raphanus 

sativus L 
Levisticum 

officinale L 
Asparagus 

officinalis 
Alhagi Tribulus 

terrestris L. 
Achillea 

millefolium 
Fumaria 

officinalis 

چای پشمی   گزگز_هرتیک نام محلی 

 کلپتو_

 _ماقدونی

 مغدونس

 شاتره بومادرو خارخسک  ترنجبین  مارچوبه انگدان تربز _ترب تخم شوید

 شاه تره بومادران خارخسک  خارشتر مارچوبه انجدان رومی ترب سیاه  تخم شوید جعفری چای کوهی  گزنه نام فارسی

علفی   علفی چندساله  علفی یکساله  علفی یکساله  علفی دوساله  علفی پایا علفی چندساله  فرم رویشی

 چندساله 

علفی  

 چندساله 

علفی   علفی یکساله 

 چندساله 

 علفی یکساله 

موارد 

استفاده  

 ازگیاه 

خوراکی، 

دارویی، 

 بهداشتی 

خوراکی، دارویی،   خوراکی، دارو.یی

 دامی 

خوراکی، 

 دارویی

خوراکی،  خوراکی، دارویی خوراکی، دارویی

دارویی، 

 تزئینی 

خوراکی، 

 دامی 

خوراکی، 

 دارویی

خوراکی، 

 دارویی

 دارویی

اندام مورد  

 استفاده 

برگ، ریشه،  

 ساقه

گل، برگ، بذر،  

 شیرابه

برگ، ریشه،   بذر برگ، ریشه 

 میوه، غده 

گل، برگ،   ریشه، ساقه ریشه

ریشه و 

های  شیرابه

 ها روی برگ

ریشه، میوه، 

 برگ

های  سرشاخه

 گلدار 

برگ، ساقه، 

 گل

نحوه 

 استفاده 

دمکرده،  

 جوشانده، 

قرص، شربت،  

 استحمام 

دمکرده،  

 جوشانده، روغن 

خام، دمکرده،  

 جوشانده

دمکرده،  

جوشانده، ، 

پودر، روغن،  

 عرق 

خام، دمکرده،  

 جوشانده، ضماد

دمکرده،  

 جوشانده، تنتور

 دمکرده، عرق  دمکرده، عرق  دمکرده، عرق  دمکرد، عرق  خام، دمکرده 

ممنوعیت  

مصرف  

)گروه  

 سنی(

نوزاد و بانوان  

 باردار

نوزاد و بانوان  

 باردار

نوزاد و بانوان  

 باردار

نوزاد و بانوان  

باردار و افراد  

دارای بیماری  

 خاص 

نوزاد و افراد  

دارای بیماری  

 (IBSخاص) 

نوزاد و بانوان  

 باردار

نوزاد و افراد  

دارای بیماری  

 خاص 

نوزاد و افراد  

دارای 

بیماری و 

 بانوان باردار 

نوزاد و افراد  

دارای بیماری  

 و بانوان باردار 

نوزاد و بانوان  

 باردار

نوزاد و بانوان  

 باردار

های ماه

آوری  جمع

 گیاه 

اردیبهشت تا  بهار و تابستان

 مهرماه 

ترب سیاه دراز در   اوایل تابستان یز بهار تا پای

ترب  و  زمستان 

در  گرد  سیاه 

 تابستان 

تابستان تا  پاییز

 پاییز

اواخر بهار و   تابستان  تابستان 

 اوایل تابستان

اواخر خرداد تا  

 شهریور



   

 شاه تره  بومادران  خارخسک  خارشتر  مارچوبه  انجدان رومی  تر  سیاه  ت   شوید  جع ری  چای کوهی  گ نه  مش صات 

شرایط 

نگهداری  

پس از  

 آوریجمع

به صورت 

خشک باید 

 نگهداری شود 

در مکان خشک و 

 غیرمرطوب

به صورت خشک. 

بصورت تازه هم 

 قابل مصرف است.

بعد 

ازجداسازی از 

گیاه به مدت  

  48تا  24

ساعت جلو 

آفتاب نباید 

نگهداری شود 

و بعد باید آن  

 را خشک کرد 

به صورت 

انبارداری و در 

جای خشک و  

 تاریک و خنک

به صورت 

خشک شده و  

به دور از  

 رطوبت 

به صورت 

های  ریزوم

خشک که  

تحت عنوان 

ریشه مارچوبه 

 شود. می گفته

ابتدا خشک 

و سپس 

 مصرف گردد. 

ابتدا خشک و 

سپس مصرف  

 گردد

درمحیط  

خشک و به 

دور از نور  

خورشید 

نگهداری  

 گردد.

  پس از برداشت

به طور طبیعی  

درسایه و یا به  

طور مصنوعی 

در 

های کنخشک

 ص مخصو

سایرنکات  

لازم در 

ارتباط با  

 گیاه 

هنگام جمع 

آوری گیاه در 

محل رویش  

لازم و حتما 

ضروریست که  

از دستکش 

استفاده گردد  

چرا که بر روی 

پوست دست 

اثرات خارش  

شدید و  

های قرمز  تاول 

 ایجاد میکند.

چون گیاه دارای  

کرک و پشم  

است لازم است  

در زمان طوفان یا  

باد شدید جمع  

آوری نشود چرا 

که باعث 

پراکندگی و 

مشکل در جمع 

آوری آن  

 گردد. می

برگ و ریشه 

رای  جعفری ب

درمان 

های  ناراحتی

دستگاه گوارشی  

و ادراری و 

پیشگیری از 

های  ایجاد سنگ

کلیه استفاده  

گردد. با توجه  می

به قاعده آوربودن  

تخم جعفری برای  

زنان باردار موجب  

سقط جنین  

 شود.می

تخم شوید در  

زنان باردار  

احتمال سقط  

جنین را به 

د و همراه دار

بهترین 

کاریردآن در 

سنگ  درمان 

کلیه، مثانه،  

صفرا، تقویت  

تخمدان، 

تقویت رحم،  

چربی خون  

 باشد.و... می

 

ترب سیاه دارای  

خواص 

ضداسهال، از بین 

برنده سنگ کلیه،  

درمان 

سرماخوردگی،  

درد اعصاب و 

رماتیسم، 

، Cویتامین

باشد ادرارآور می

و میوه این گیاه  

برای سلامت 

جنین و مادر و 

زنان باردار بسیار  

 ت. مفید اس

منشا گیاه  

نواحی غرب 

مدیترانه و 

آمریکای شمالی  

بومی سازی 

شده است. این 

گیاه مضرمثانه و  

مصلح آن تخم  

 باشدخربزه می

قاعده به دلیل 

 بودن گیاه آور

برای بانوان  

باردار توصیه  

و   نمی شود

مصرف زیاد 

انجدان رومی 

باعث زردی 

 .دگردپوست می

اسراف در 

خوردن  

مارچوبه مضر 

رای است و ب

اشخاص مبتلا 

به التهاب 

مجاری ادرار،  

اشخاص خیلی 

عصبانی و  

مبتلا به 

رماتیسم حاد  

و سنگ کلیه 

باشد  مضر می

و اثرات  

تشدیدکننده 

 دارد.

افرادی که 

دارای مزاج 

گرم هستند  

نباید زیاد  

 مصرف کنند. 

مصرف این  

گیاه با رشد 

جنین تداخل 

دارد و برای  

زنان باردار  

مناسب  

نیست. ممکن  

ت با اس

داروهای  

دیابت و  

فشارخون 

تداخل داشته 

 باشد.

خودداری از 

استفاده  

بومادران در  

ناحیه ی 

اطراف و یا  

 .داخل چشم

اف در اسر

خوردن گل 

بومادران  

ممکن است 

باعث سردرد و 

سرگیجه شود  

و به کلیه 

 آسیب برساند 

دار  مصرف مق

زیاد عرق 

شاتره ممکن 

لرز،  ث است باع

تشنج و حتی  

 .مرگ شود
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