
This certificate is proudly awarded to

E. Ehsani Pour, M. Kolahi

for presenting the paper entitled

Ethnobotanical study of medicinal and industrial plants in the 

rangelands of Chahdashi Village of Nehbandan, South Khorasan

in the 1st International and the 8th National Conference on Rangeland Management in Iran, 

which held at Ferdowsi University of Mashhad, Mashhad, Iran on July 14-15, 2021.

Prof. Mohammad FarzamProf. Hossein Azarnivand

Conference Chairman Head of Scientific Committee

Certificate 



داری ایرانالمللی و هشتمین همایش ملی مرتع بین اولین همایش      
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حفظ و های  روش  و  هاارزش  د،یما را نسبت به عقا  ی،متنوع توسط جوامع محل  یسنت  ی و کاربردها  ییدارو  اهانی بر شناخت گعلاوه  یمطالعه اتنوبوتان

لذا دانش اتنوبوتانی   .است  متنوع  اهانیاز گ  یغن  ص،خا  یمیقلا  ط یو شرا  ایدو در   نیقرار گرفتن در ب  لیبه دل  رانی. اسازدیم  گاهآ  عتیحراست از طب

 یو صنعت   ییدارو  اهانیگ  نتریمهم  ییدارو  اتیخصوص  یو معرف   ییمطالعه  شناسا  نی. هدف از اباشدنیز در این زمینه در نقاط مختلف ایران متنوع می

ها از روش میدانی و پرسشنامه آوری دادهبرای جمع  .کاربرد داردنهبندان استان خراسان جنوبی    یچاهداش   روستای   مردم  توسط  گستره  طوراست که به

ی  کاسن  ،( Lamiaceae)   انیینعنا  های جنس قرار داشت. خانواده  17  خانواده و  10بود که در  یو صنعت  ییگونه دارو  17  قیتحق  نیحاصل ااستفاده شد.  

 (Asteraceae )  انیو چتر   (Apiaceae)  اهان یقسمت مورد استفاده در گ   نیشتری. بشدندی شامل م  بی شده را به ترت  ییشناسا  های تعداد گونه  نیشتریب 

شده از   ییشناسا  اهانیگ  یتمام  .بود  تی بویژه مسموم  یمشکلات و اختلالات گوارش   آنها،  ییکاربرد دارو  نیشتریو ب  ییاندام هوا  مورد مطالعهمنطقه  

 شت ی و مع  عتیارتباط با طب  ی اطراف برا  طیمح   اهانینسبت به گ  یبا توجه به شناخت و تجربه مردم محل   .بودند  ی مرتع  ،ی و صنعت  ییدارو  اهان ینوع گ

اثبات کاربرد دارویی و صنعتی، کشف داروهای  ی نهیدر زم قیتحقو در گام بعدی  اتیتجرب نیثبت ای در گام نخست متماد  های سالم در طول زمان

 است. ریو اجتناب ناپذ ی ضرور ی امر  های جدید فرآوری آن توسط مردم محلیجدید و روش
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Abstract 

In addition to the knowledge of medicinal plants and various traditional applications by local communities, 

the study of ethnobotany informs us about local believes, values and methods of nature conservation. Iran is 

rich in diverse plants due to its location between the two seas and special climatic conditions. Therefore, 

ethnobotanical knowledge is diverse in different parts of Iran. The purpose of this study is to identify and 

introduce the medicinal properties of the most important medicinal and industrial plants that are widely used 

by the people of Chahdashi village in Nehbandan, South Khorasan province. Field method and questionnaire 

were used to collect data. The result show 17 species of pharmaceutical and industrial that were in 10 families 

and 17 genera. The families Mint (Lamiaceae), Chicory (Asteraceae) and Umbelliferae (Apiaceae) had the 

highest number of identified species, respectively. The most used part of the plants in the study area was aerial 

parts and their most medicinal use was digestive problems and disorders, especially poisoning. All identified 

medicinal and industrial plants were from rangelands. According to the local knowledge and experience, the 

first step is to record ethnobotanical knowledge and the next step is to prepare a base to research on 

pharmaceutical and industrial applications to discover new drugs. 

Keywords: Medicinal plants, Anthropological plant, Herbal medicine, Pharmacology, Indigenous knowledge. 

 

 مقدمه  
از منابع و حفاظت   یمنطق برداری بهره  منظوربه  یسننت  رمکتوبیاطلاعات غ  ی مسنتندسنازز  اعبارت   ،شنناسنیاهگیقوم ای  یپژوهش اتنوبوتان

 ی هاوهیو اتخاذ روزافزون شن ینیشنهرنشن لیمجموعه دانش به دل  نی. ا((Pardo et al. 2010 اسنت  یو اطلاعات فرهنگ یسنتیموثر از تنوع ز



.  ( Folke et al. 2011)  رندیگیدر معرض خطر قرار م  ی جدا اسننت، به طور جد یمحل  سننتمیو منابع اکوسنن ییایکه از پو  یزندگ دیجد

 Hopping et)  طلبدیم  زی، اشنترا  و اسنتفاده از آن را ندیتول  ینفسنه، بلکه چگونگ یف  ی، نه تنها دانش بوم شنناختیفعل  یجهان راتییتغ

al. 2016.)    از   بعضی  . درستا  شتهدا  مانیدر  هگیاو    ییدارو  نگیاها  تتحقیقادر    شایانی  نقش  تنوبوتانیا  تمطالعا  نتایج  ،خیرا  ی هالسادر

  .( Hayat et al. 2008)  ستا  هشد  دهستفاا  ،جدید  ی هادارو  توسعهو    دبهبوو    جدید  ی هادارو  کشف  ای بر  تنوبوتانیکیا  تمطالعا  ،هارکشو

 ی بالا  های نهیهز نیو همچن  یدارد که با توجه به مشننخش شنندن عوارض جانب  های ماریاز ب  ی اریدر درمان بسنن ینقش مهم  یاتنوبوتان

 .(Vafadar and Toghrangar, 2020) ردیگیمورد توجه قرار م شتریروز به روز ب ییایمیش ی هادرمان

مراقبت از سنلامت خود  هیاول ی ازهاین ی جهان برا تیدرصند جمع 80در حال حاضنر حدود   یسنازمان بهداشنت جهان  های براسناس گزارش

  اندیاهیمنشنا گ  ی دارا  میمسنتق  ریغ  ای  میمسنتق  ییدرصند از مواد دارو  80هسنتند و حدود    یمتک  یسننت  ی و داروها  ییدارو  اهانیبه گ

(Azadbakht and Hosseini, 2016 .)المللی حفناظنت از طبیعنت و مننابع طبیعیاتحنادینه بین  (IUCN  )ننام اسنننتراتژی در گزارشنننی بنه

کند: جوامع سننننتی اغلب از دانش عمیق و مشنننروو در مورد منتشنننر سننناخت، چنین اعلام می  1980حفاظت جهان، که در سنننال  

هایی موثر برای حصننول اطمینان از پایداری این منابع در ها در تماس هسننتند برخوردارند و روشهایی که با آنها و گونهاکوسننیسننتم

ماند که دچار فراموشنی شنده و همواره ی مردم به آدمی میهای محلی بررسنی و ثبت نشنوند، تودهری ها و فناواختیار دارند. چنانچه روش

 (.Hajialimohamadi et al. 2006)گیرد باید از نو آموخته شود؛ با این احتمال که چیزی را فرا نمی

گوننه گیناهی برای اولین بنار در این منطقنه    251گوننه از    103در بررسنننی اتنوبوتنانی گیناهنان دارویی جنوب کرمنان کناربرد اتنوبوتنانی  

تواند سنرآغاز های مردم میدهد که اطلاعات اتنوبوتانیکی درون خرده فرهنگهای این تحقیق نشنان میشنناسنایی و ثبت گردید و یافته

بررسننی برخی از گیاهان دارویی . در  (Hosseini et al. 2020)  مناسننبی برای تحقیقات کاربردی در صنننایع دارویی و بهداشننتی باشنند

های دهد و به ترتیب خانوادهخانواده را نشننان می  29گونه گیاهی دارویی متعلق به  71های این تحقیق حضننور  شننهرسننتان ابهر، یافته

 دهنای گوارشنننی هسنننتننهنای گیناهی دارویی در منطقنه بنا مهمترین کناربرد درمنان نناراحتیکناسننننی، بقولات و نعننا مهمترین خنانواده

(Vafadar and Toghrangar, 2020.)    ی دارویی متعلق به گونه 36در مطالعه اتنوبوتانیکی برخی از گیاهان دارویی شننهرسننتان بیرجند

شندند،  های گیاهی شنناسنایی شنده را شنامل  های کاسننی و نعناعیان بیشنترین تعداد گونهخانواده مورد بررسنی قرار گرفت و خانواده  22

ها و اختلالات دسنتگاه  ی گیاهان مورداسنتفاده در ناراحتیاسنتفاده در گیاهان موردمطالعه بر  و کاربرد عمده بیشنترین قسنمت مورد

. با (Ganjali and  Sefidi, 2016)  گوارشنی و ادراری بود همچنین اکرریت گیاهان شنناسنایی شنده شنامل گیاهان مرتعی و دارویی بود

طور ترین گیاهان دارویی و صننعتی که بهف شنناسنایی و معرفی خصنوصنیات دارویی مهمبا هدجاری توجه به موارد ذکر شنده مطالعه 

 .پردازدکاربرد دارد میستایی گستره توسط مردم رو

 روش و منطقه مورد مطالعه 
انتخاب شد.   نهبندان خراسان جنوبی  در شهرستان  روستای چاهداشی  مطالعه،  مورد  با مساحت    یچاهداش  ی منطقهمنطقه  نهبندان 

کل جمعیت انسانی مستقر در منطقه مورد   نهبندان قرار دارد و  ی شهرستانلومتریک  36در    ،رانیا  شرقیدر جنوب  مربعلومتریک704/1

و   غانیاز شمال به م   یچاهداش  روستای   ها دامداری و کشاورزی است.شغل اصلی آن   (.1)شکل    باشدخانوار می  800نفر و    3150بررسی  

و در طول    شودمیدهسلم محدود    های و از غرب به کوه  یخیمر  ی ها از شرق به نهبندان و کوه  ،ییچاهرو  کوهخسی  به  جنوب  از  نو،ده

 یشمال  قهیدق  45درجه و    31تا    قهیدق  5درجه و    31  یی ایعرض جغراف  ،یشرق  قهیدق  1درجه و    60تا    قهیدق5/21  ودرجه    59  ییایجغراف

است.    گرادی + درجه سانت44/4و    -9/2  ب ترتیمطلق به  ی . حداقل و حداکرر دماباشدیمتر م 1080  ایقرار دارد، ارتفاع آن تا سطح در

 Petropyrum aucheri, Artemisia,پوشش گیاهی اصلی این منطقه شامل  .است   متریل یم  120منطقه کمتر از    انهیسال  ی بارندگ   نی انگیم

,seiberi Zygophyllum atriplicoides است. 

بهار  برخی از گیاهان با نام علمی درمنظور مطابقت نام محلی همرا افراد محلی روسنتا بهاین بررسنی با اسنتفاده از پیمایش صنحرایی به

ها در بیشنتر مناطق ایران به درسنتی انجام گردید. به آناغلب ی  گیاهان مرتعی به دلیل رویش گسنتردهانجام گرفت. شنناسنایی    1400

تجربه کافی داشنتند  ن روسنتا که در این زمینه  انفر از سناکن 24منظورگردآوری دانش اتنوبوتانی از ابزار پرسنشننامه اسنتفاده شند سن س با  

 مصاحبه حضوری و تلفنی صورت گرفت. ، به روش گلوله برفی

 



 
 موقعیت روستای چاهداشی در گوگل ارث -1شکل 

 

 ج ی نتا
ها در یافته .(1)جدول  دادندسال و اغلب دارای تحصیلات تشکیل می  50-40شنوندگان را زنان با محدوده سنی    ی مصناحبهدرصند عمده

 آمده است. 3و  2ول ادر جد یچاهداش ی روستا یو صنعت ییدارو اهانیگ های از گونه یبرخ ییو شناسا سنتیصوص مصارف خ

 
 شونده . مشخصات و اطلاعات فردی افراد مصاحبه 1 جدول 

  جنسیت محدوده سن )سال(  تحصیلات 

سواد بی باسواد 50بیش از    40-50  30-40  20-30  متغیر زن مرد  

58 42 13 50 21 17 17 38  درصد فراوانی  

 

 بحث  و نتیجه گیری
های گوناگون سننتی جهت ها از روشی نقلیه و پزشن  مردم روسنتا جهت درمان بیماری در گذشنته به دلیل عدم دسنترسنی به وسنیله

های جدید اکنون در بین نسنلاسنت و هماند. برخی از این اطلاعات سنینه به سنینه از پدران به فرزندان انتقال یافتهجسنتهمیدرمان بهره  

 اهان موردگی.  قرار داشتجنس    17و   خانواده   10گونه گیاهی مرتعی دارویی و صننعتی بررسنی شد که در   17در این مطالعه    رواج دارد.

 استفادهلی دارا بود و بیشترین قسمت مورد های دسنتگاه گوارش بویژه مسنمومیت بیشنترین کاربرد را توسنط افراد محاسنتفاده در ناراحتی

از این تعداد گیاه مسننتار اندمی  خراسننان جنوبی اسننت که فقط در فصننل بهار در زمان بارندگی مناسننب   شننامل اندام هوایی گیاه بود.

درپی به های پیبنابراین با خشنکسنالی  .رویش نداشنتارزشنمند یابد و در پژوهش حاضنر  به دلیل عدم بارندگی کافی، این گیاه  رویش می

 کند.رسد منابع ژنتیکی این گیاهان اندمی  در معرض خطر قرار دارد و لزوم صیانت از این منابع ارزشمند را دوچندان مینظر می
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 . فهرست و  مشخصات برخی از گیاهان دارویی و صنعتی روستای چاهداشی 2جدول

 بخش مورداستفاده         نام تیره                   نام فارسی                 نام محلی                        مصرف سنتی                                                                             نام علمی گیاه

کِشتِ ، کَل Citrullus colocynthis درد، کاهش قندخون، چربی خون و فشارخون، خارش شدید بدن معده

 قَوَسنتَ  

 دانه، میوه  Cucurbitaceae ابوجهل هندوانه

 هوایی اندام Asteraceae کاسنی کاسنی .Cichorium intybus L اسهال، مسمومیت، گلودرد

های  سرشاخه Asteraceae مستار مستار Sclerorhachis leptoclada درد، دردقاعدگی، سرماخوردگی، افزایش شیر، اشتهاآور،آرامش اعصاب، تهیه آش معده

 دارگل

 هوایی اندام Asteraceae درمنه  کوهی، تِرِخساوَر Artemisia auchri Boiss ضدتهوع، صفراآورپیچه، مسمومیت، اسهال،  دل

 Ducrosia anethifolia(DC.) معده، سردرد، پادرد، گلودرد، سرماخوردگیپیجه، مسمومیت، اسهال، ضدتهوع، سوزش دل

Boiss 

  شو،یدرَولیزَنجَف

 بادتَکو

 دانه Apiaceae مشٌکبو  ، شگمٌ

-زیره کوهی،زیره کوهی، کراویهَ زیره Bunium persicum پیچه، اسهال، ضدویار، دردقاعدگی، گلودرد، لاغرکنندهشکم، قولنج نوزاد، دلمسمومیت، نفخ

 سیاه

Apiaceae دانه 

بر ، گل  صمغ،  Apiaceae آنغوزه  پَتِر  Ferula assa feotida کشکننده، حشرهدرد، کاربرد خوراکی، ضدعفونیضدانگل، دندان 

 ریشه

کوهی، زاملِگِ Teucrium polium معده، دردقاعدگی، پادرد، کمردردپیچه، مسمومیت، ضدتهوع، سوزشدل

 کل ورهَ

  مریم ،کل وره

 نخودی

Lamiaceae دانه 

 Pulicaria gnaphalodes(vent.) کننده بدن، لاغرکنندهبر، ملایمپادرد، هیضه و مسمومیت، سرماخوردگی، تب

Boiss 

 ،گندبو، کشٌک  زردبومادرو، گٌل

 هیضه علف

Lamiaceae هوایی اندام 

 هوایی اندام Lamiaceae کاکوتی کاکوتی .Ziziphora tenuior L چاشنی، عفونت ریه، تنگی نفس، آسم، آرامش اعصاب 

 هوایی، ریشه اندام Lamiaceae پونه پِدنَه Mentha longifolia چاشنی، سرماخوردگی، عفونت ریه، تسکین اعصاب 

عروق، روماتیسم، عفونت رحم های ویروسی، گرفتگیدرد، سردرد، بیماریشکم، بدنمسمومیت، نفخ

 و مجاری ادرار 

Peganum harmala  ِِاسفند سِفَنج، دیدن Zygophyllaceae  دانه، اندام هوایی 

 اندام هوایی  Ephedraceae افدرا  هومِ   Ephedra procera درد، تهیه مش  آبمعده

 تمام اندام گیاه Cynomoriaceae قاضیگل خَیِّر، خَیّور  Cynomorium coccineum معده، تهیه مش  آبزخم

-ی عفونتمفاصل، ناباروری، سوختگی، زخم، کلیهدرد، پادرد، شکستگیمعده، دردکمر، دستزخم

 ، غذای محلیبیرونی بدنهای داخلی و 

Pistacia atlantica   ِکوهی، بنه پسته خَنج Anacardiacea صمغ، بر ، روغن 

 گل، مان  Papilionaceae خارشتر خاراَنگبین Alhagi camelorum Fisch کود ، زردی نوزادپیچهدل

تلطیف مو،  تسریع در پخت سبزیجات دیر پخت، خش  کردن انگور، جلوگیری از سفیدی مو، 

 شستن لباس و ظروف

Seidlitzia rosmarinus اٌشنان  شور Chenopodiaceae هوایی اندام 



داری ایرانالمللی و هشتمین همایش ملی مرتع بین اولین همایش      

 ی چاهداش یدر روستا یو صنعت ییدارو اهانیاز گ یبرخ  ج یکاربرد را نی :  مهمتر 3 جدول

 کاربرد سنتی رایج               نام فارسی گیاه                                           

ابوجهل را برای کاهش فشارخون و قندخون کف پای بیمار  ی هندوانهبه دلیل جذب پوستی سریع، نصف میوه

 کِشند. می

 ابوجهل هندوانه

درد، مسمومیت و هیضه، تلطیف بدن و سرماخوردگی کاربرد هوایی گیاه برای بدنی انداماستحمام با جوشانده

 دارد. 

 کٌش  ک 

 مستار  بخش اعصاب است. ی گل مستار مانند چای آرامشجوشانده

های گوارش کاربرد که بسیار غلیظ گردد، شیره حاصل جهت بهبود ناراحتیجوشانند تا زمانی هوایی گیاه را میاندام

 دارد. 

 درمنه

 مٌشگ  پیچه کاربرد دارد. ی گیاه برای درمان مسمومیت و دلپودر دانهجوشانده یا 

 کوهیزیره درد، کمردرد قاعدگی، قولنج نوزادچاشنی غذا، دل 

ی گیاه را به نام محلی آردِهِنگ، در خمیر نان مصرف  ی گیاه ضدانگل دستگاه گوارش است. ریشهصمغ و ریشه

 کنند.نگ را مانند پودر در جوی آب رها میکنند. برای دفع آفات کشاورزی آردِهِمی

 آنغوزه

 کل وره  درد و مسمومیت موثر است و عرق گیاه تاثیر بیشتری دارد.ی گیاه، خام یا جوشانده برای درمان دلدانه

 کاکوتی  بخش اعصابچایی، آرامش

 پونه  بخش اعصابچاشنی دوغ وکش ، آرامش

ادرار و کنند. دود اسفند برای عفونت  ناشی از زایمان، مجاری ویروسی دود میهای زخم و بیماری برای دفع چشم

 عمل جراحی کاربرد دارد. 

 اسفند 

ی بر  به صورت  های عمیق و سطحی بسیار کاربرد موثر دارد. جوشاندهروغن خالش بنه برای بهبود سوختگی

گچ شکستگی جهت کمردرد به مدت ی  روز  عنوان چسب طبیعی کمر و  ی بسیار غلیظ با نام محلی زِفت بهشیره

مغز    ماه کاربرد دارد. مصرف سقز بنه برای تقویت معده موثر است.و شکستگی متوسط دست و پا به مدت ی 

 ی غذای محلی رِ  کاربرد دارد.ی بنه برای تهیهدانه

 بنه 

استفاده    ی تسریع در پخت سبزیجات محلی دیرپختهوایی گیاه، براشغار حاصل از سوختن مقادیر زیاد اندام 

 . کنندمی 

 اٌشنان

 
معتقد بودند روغن خالش بنه که  هطوریکه تمامی افراد مصاحبه شوندی وحشی است به یکی از گیاهان مورد توجه در این پژوهش پسته

همچنین سقز درخت بنه در روند   . آید در بهبود سوختگی و عفونت ناشی از آن تاثیر چشمگیری داردهای این درخت بدست می از دانه

عصاره آبی بر  درمان با تاثیر    In vivoبهبود زخم و عفونت ناشی از آن موثر است. در تحقیقی در این زمینه مشخش شد که در شرایط

تر به طول انجامید و پیشنهاد شد  ی الکی سه روز سریعو ساقه بنه بر روی زخم و سوختگی درجه دو آلوده به باکتری نسبت به عصاره

ها و ترمیم پوست ناشی از زخم  و به خصوص ی این گیاه را به شکل پماد درآورده و به عنوان آنتی س تی  برای کنترل عفونت که عصاره

در بین  درد و مسمومیت  های کل وره برای دلهمچنین دانه  .( Shayanfard et al. 2012)  سوختگی با آلودگی ناشی از باکتری استفاده کرد

های انجام شده روی گیاه کل وره مشخش شده است که این گیاه حاوی مقادیری از مردم چاهداشی بسیار کاربرد دارد که در بررسی 

 ;Ardestani et al. 2008)  اکسیداتیو سلولی و التیام گوارشی این گیاه موثر استباشد که در خواص آنتیگلیکوزیدها، تانن، ترپنویید می

Amraei et al. 2018; Nasser et al. 2017  .) یکی دیگر از گیاهان دارویی ارزشمند منطقه مورد مطالعه گیاه آنغوزه است که بیشتر در

شاکوه ریشههای  و  و صمغ  دارد  رویش  روستای چاهداشی  عنوان خاصیت ضدانگل   هکوه حوالی  به  دارد.    آن  کاربرد  گوارش  دستگاه 

از ریشه و ساقه تریکو موناس  همچنین رزین استخراج شده  انگل  آنغوزه رشد  گیاه  مترانیدازول در محیط  ی  با  مقایسه  را در  واژینال 

 (. Ramandan and Khadrawy, 2003) استآزمایشگاه به طور موثری مهار کرده 

 



سنازی چرم بز و برخی از منظور ضنخیمقاضنی و افدرا بودند که از هر دو گیاه بهدو گیاه صننعتی و دارویی قابل توجه در این مطالعه گل

شد، با این اسنتفاده میکننده نداشنتند  که دسنترسنی به وسنایل خن برای خن  نگه داشنتن آب، در زمانیی مشن  گوسنفندان جهت تهیه

های آن را به مدت ی  ماه داخل و بیرون پوسننت چرم برای تهیه مشنن  آب و ضننخیم  همراه تفالهی ولرم افدرا بهتفاوت که جوشننانده

شننتند با شنندن آن کاربرد داشننت همچنین کابرد صنننعتی این گیاه در بین مردم کوه جوپار اسننتان کرمان جهت تهیه چرم که اذعان دا

در حالیکه اندام هوایی گل قاضنننی را   .(Sharififar et al. 2013د )توجه به وجود تانن زیاد در این گیاه قابل توجیه اسنننت مطابقت دار

دهند و در این مدت برای جلوگیری از همرا مقداری آب به مدت ی  ماه داخل مشنن  قرار میهای آن را بهکوبند و عصنناره و تفالهمی

کند و افزایند و معتقد بودند مشنن  تهیه شننده از گل قاضننی نسننبت به افدرا آب را خوش طعم میرطوبت مشنن  به آن آب میکاهش  

 روید.های تاغ میتنها در کنار درختچه انگل که توانایی فتوسنتز ندارد وکیفیت بهتری داراست. گل قاضی گیاهی است 

اند که نوع گیاه دارویی، بخش مورد استفاده از گیاه، میزان مردم محلی به تجربه دریافتههای متمادی  باتوجه به آنکه با گذشت زمان

ی آن چگونه باشد تا بیشترین تاثیر را جهت درمان ایفا کند، ثبت این اطلاعات جهت اقدامات علمی متعدد ی تهیهاستفاده از آن و نحوه

 آتی امری ضروری است.

 سپاسگزاری
اند، اعلام های بسیاری کردهمراتب تشکر و قدردانی خود را از تمام کسانی که به عنوان همراه، راهنما و مطلع کم نویسندگان این مقاله  
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