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  یتنفس -ریوی  یهایماریب اتنوبوتانی و درمان

 ، م.2کلاهی ، م. و1رحمانی نوده

نویسنده مسئول، استادیار  2دانشجوی کارشناسی ارشد، دانشکده منابع طبیعی و محیط زیست، دانشگاه فردوسی مشهد،  1

 MahdiKolahi@um.ac.irدانشکده منابع طبیعی و محیط زیست، پژوهشکده آب و محیط زیست، دانشگاه فردوسی مشهد، 

 چکیده

و گسترش آن در جامعه، لزوم بررسی گیاهان  91تنفسی، همانند کووید-امروزه، با توجه به شیوع بیماری های ریوی  

 اطلاعات ،پژوهش نیدر ادارویی طبیعی و اثر گذار در بهبود این قبیل بیماری ها بیش از پیش احساس می شود. 

 یعطار تهفنفس از  یتنگ و تیمانند آسم، برونش ،یتنفس -ریوی  یهایماریبدرمان در  دیمف ییدارو اهیگ پیرامون ده

 پس. سگردید و بررسی آوریاز طریق مصاحبه و پرسشنامه جمع و یشیمایپ -یفیمشهد، به روش توصهفت منطقه 

 یمهم یفاکتورها . به منظور معرفی جزئیات گیاهان در این مطالعه،رفتیانجام پذ SPSS رافزادر نرم هاداده زیآنال

 طیشرا ،خاص یهاگروه یبرا تیممنوع اه،ی(، بخش مورد استفاده، نحوه استفاده از گیو محل ی)علم اهینام گ همچون

 نیا یبرا شده هیتوص اهانیگ، حاصله طبق نتایج. ندقرار گرفت یمورد بررس آوریو جمع شیفصل روو  اهیگ شیرو

 یچا ،یوهبنفشه ک ،یگل میمر اوشان،یسپستان، پرس پتوس،یمرزنجوش، اکال ،یپونه کوه ،یکوه شنیشامل آو ،یماریب

 نیبوده و ا انی، از خانواده نعنائیاد شدهگونه ده گونه از  ششدهد می شانن بررسی های پژوهش و زوفا بود. یکوه

سبت به ن گیاهان، سالهای و چند بوته یشیقرار دارند. فرم رو یتنفس-یویر یهایماریبر ب یگذارریخانواده در صدر تاث

ر درمان ب یشتریب گذاری ریاثبه علت دارا بودن مواد موثره بیشتر در اندام های خود، تساله،  کی یعلف یشیرو یهافرم

بانوان  یبرا، طبع گرمدارا بودن به علت . اغلب گیاهانی که مورد بررسی قرار گرفتند دارند تنفسی-ریوی یهایماریب

 .شوندمیو فشار خون   نیاحتمال سقط جن شیباردار منع مصرف داشته و موجب افزا

 .یدانش بوم ،یعطار ،یدرماناهیگ ،یشناسمردماهیگ ،ییدارو اهانیگکلمات کلیدی: 
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Abstract 
Nowadays, due to the prevalence of lung diseases, such as the covid-19 and its extension in society, it 

is necessary to study natural medicinal plants and affect the improvement of such diseases more than 

ever. In this study, information about ten medicinal plants useful in the treatment of pulmonary-

respiratory diseases, such as asthma, bronchitis and shortness of breath from seven pharmacology in 

seven region of Mashhad, were collected by descriptive-survey method through interviews and 

questionnaires. Then data analysis was performed in SPSS software. In order to introduce the details of 

plants in this study, important factors such as plant name (scientific and local), section used, how to use 

the plant, prohibition for specific groups, plant growth conditions and growing season and collection 

were examined. According to the results, the recommended plants for this disease included thyme, 

Mentha, Origanum vulgare, eucalyptus, Cordia myxa, Adiantum capillus-veneri, salvia, Viola Tricolor, 

Stachys lavandulifolia and Hyssopus. Research studies show that six of the ten species are from the 

Mint family and this family is at the forefront of influencing respiratory pulmonary diseases. Vegetative 



 

 

and perennese forms of plants have more effect on the treatment of respiratory-pulmonary diseases than 

one-year-old herbaceous vegetative forms due to having more active substances in their organs. Most 

of the plants that were studied are contraindicated for pregnant women due to their warm nature and 

increase the likelihood of miscarriage and blood pressure. 

Keywords: Medicinal plants, Anthropological plant, Herbal medicine, Pharmacology, Indigenous knowledge. 

 مقدمه
به معنی  Ethno شناسی(، از دو واژهقومشناسی یا گیاهگیاهشناسی، قومگیاهشناسی، مردممردمگیاه ی،نگارمردماتنوبوتانی )گیاه

رون د یبندمطالعه مواجهه انسان و گیاه و یک طبقه ینگارمردمگیاه شنناسنی، شکل گرفته است.به معنی گیاه Botany قوم،

تجربه انسان در مرحله اول تفکیک گیاهان مفید و مضر از یکدیگر  .(Foroozeh et al. 2014است ) ینگاردر مردمای رشته

سننال پیش  دوازده هزارحداقل بنابراین تجربه آگاهانه در این مورد به  سنننآ آغاز شننده باشنند. بوده اسننت که باید از عصننر

 .Eldeen et al. 2016; Tuttolomondo et al. 2014; Pagano et al. 2018; Zlatković et al) گرددبازمی

از شاخ و برگ گیاهان به عنوان کود مرغوب، در گوشه و کنار دنیا از جمله ایران استفاده  ها هنوزامروزه با گذشت قرن (.2014

کننده، استفاده از برگ ساقه، میوه و ریشه برخی ضدعفونی، بندیدارو و ضنماد در شکسته ،کش و دفع آفات کشناورزیحشنره

و زی ساو دامداری، رنگرزی سننتی، سناخت و مقاوم زراعتاسنتفاده از چوب در ابزار  ، یاهای خاصگیاهان در تهیه غذاها و نان

 (.Farhadi, 2013) روندخوشرنگی پوست انواع مشک به کار می

با توجه به اینکه اتنوبوتانی یا دانش بومی گیاهی ارزش محلی اطلاعات سننتی را به صنورت استفاده منطقی از طبیعت تفسیر  

ر جهت تولیدات گیاهی ایفا تواند نقش مهمی را داطلاعات و دانش اهالی بومی یک منطقه می آورینمنایندب بننابراین جمعمی

دارویی مفید و نادر توسط مردم بومی و  یهاگیاهی، به ویژه گونه یهاگونه ینماید. ازاین رو، بررسنی، شناسایی، حف  و نگهدار

 .(Abbasi et al. 2012برخوردار است ) یا محلی از اهمیت ویژه

ها هستند که از طریق درگیر کردن بخش یا بیماری تنفسی که عموماً در ارتباط با بیماری ریوی است شامل گروهی از بیماری 

ترین قسمت دستگاه تنفسی هستند که در ها مهمگردند. ریهها میهایی از دسنتگاه تنفس باع  اختلال در عملکرد ریهقسنمت

زمن های ماکسیدکربن نقش دارند. بیماریهای مختلف بدن و دفع دیکسنیژن بافتعمل تبادل گازهای تنفسنی جهت تممین ا

 فیبروز کیستیک ،(COPD) بیماری انسداد مزمن ریوی و کشننده از جمله آسم، آسنیب دهنده هایریه شنامل انواع بیماری

(CF)، فیبروز ریوی ایدیوپاتیک(IPF)، باشنندهای ریه میو سنرطان Yhee et al. 2016)6( .اطلاعات گردآوری  ،ین بررسننیا

های ریوی و تنفسننی، مانند آسننم، برونشننیت، تنگی نفس، سننیاه سننرفه، گیاه مورد مطالعه، در زمینه بیماریاصننلی شنده از ده 

 نماید.تنفسی را مبرز می -های ریویاهمیت مطالعه اتنوبوتانی در زمینه بیماری نماید ورا مشخص می ریه و التهابات حلق، گلو

 منطقه مورد مطالعه روش و
متر و یلیم 246 ین بارندگیانگیو با م یعرض شمال 66ً  91ً   00و ً یطول شرق 41ً  66ً  54ًً ییایشهر مشهد، با مختصات جغراف 

نفوس  یر و خشک واقع شده است. بر اساس سرشماریمعتدل متغ ییدر آب و هوا ن،یاز سطح زم یمتر 110در ارتفاع  نیهمچن

ها و اطلاعات داده آوریجمع .باشدینفردرهکتار م127منطقه در حدود نیا تیمعدارد. تراکم ج تینفر جمع 296823،مسکن

-)شهرک غربشهر مشهد منطقه هفت در  یاز چند عطار یو مصاحبه حضور یدانیم دیبازد قیاز طر یبررس نیدر ا ازیمورد ن

 نوع ها به دوپرسشنامه .رفتیمحقق ساخته انجام پذ یهاپرسشنامه لیتکم زیو ن (9ب شکل تا بلوار شاهد یعتیبلوار شر لحدفاص

مناسب  اهیمربوط به اطلاعات ده گ یگریبه مشخصات فرد مصاحبه شونده و د یابیبا هدف دست هااز آن یکیشدند که  میتقس

داد شد. به تع عیتوز یو در چند عطار هیعطاران ته اتیها و تجربو ثبت داده یبه منظور دسترس یو تنفس یویر یماریب یبرا

 ،یگردآور ،مندرج در پرسشنامه توسط عطاران لاعاتقرار گرفت و اط یموجود در محدوده مورد بررس یهایاز عطار یعطارهفت 

 .ندقرار گرفت لیو تحل هیمورد تجز SPSSدر نرم افزار داده ها سپس ند. شد یبندو جمعسازی مرتب



 

 

 نتایج

ها یاز عطار %41 پژوهش، عطاران منطقه بودند، نیمربوط به افراد مصاحبه کننده که در ا یهاحاصله از پرسشنامه جیطبق نتا 

بالاتر  %95 سال و تنها 40- ،50 %21 سال، 50-60 یعطاران در رده سن %41 .ندشدتوسط بانوان اداره می %56و  انیتوسط آقا

 %19 زین لاتیاز لحاظ تحص .سال( هستند 50-60) انسالیم یدر رده سن منطقه یهااغلب عطار. سال سن داشتند 40از 

 لاتیاز لحاظ تحص .بودند پلمیارشد و د یمدرک کارشناس یدارا %95 ،یکارشناس لاتیتحص یدارا مشهد هفت منطقه یهایعطار

مدرک  یشرکت کرده و دارا یطب سنت یهااغلب در دوره ،قرار داشته یآکادم لاتیها در سطح متوسط تحصیاغلب عطار زین

یج نتا ارشد بود. یمدرک کارشناس یدارا زین و یاهیعلوم گ یمدرک تخصص ینفر از بانوان دارا کیتنها  ببودند یطب سنت

 نشان داده شده است. 9اتنوبوتانی در جدول 

  

 
 )موقعیت منطقه مورد مطالعه روی نقشه(-2شکل                              )موقعیت عطاری های مورد بررسی در گوگل ارث(- 9شکل    

 

 

 
 (تنفسی-موثر در بیماری های ریوی نمودار دایره ای درصد تیره های گیاهان دارویی)-6شکل



 

 

 
 تنفسی-ریوی یماریموثر در ب ییدارو اهانیشده گ یبندفهرست اطلاعات جمع -9جدول شماره 

 اکالیپتوس مرزنجوش بنفشه کوهی مریم گلی

 

 پر سیاوشان

 

 سپستان چای کوهی

 

 زوفا

 

گیاهان دارویی      آویشن کوهی پونه کوهی

 اثر بخش 

 

 سوالات

Salvia 

officinalic 

Viola 

Tricolor 

Origanum 

vulgare 

camaldulensis  

Eucalyptus 

Adiantum 

capillus-

veneris 

Stachys 

lavandulifo

lia 

Cordia 

myxa 

Hyssopus 

officinalis 

Mentha Pulegium Thymus  نام

 علمی)لاتین(گیاه

 نعنائیان

Lamiaceae 

Violaceae نعنائیان 

Lamiaceae 

Eucalypteae نعنائیان پرسرخسیان 

Lamiaceae 

 گاوزبانان

Boraginac

eae 

 نعنائیان

Lamiaceae 

 نعنائیان

Lamiaceae 

 نعنائیان

Lamiaceae 

 نام تیره

مزرنجوش یا  بنفشه کوهی مریم گلی

 مرزنگوش

 نام فارسی آویشن کوهی پونه کوهی زوفا سر پستان چای چوپان پرسیاوشان اکالیپتوس
 

 -حب الفیل  بنفشه سه رنآ -

 ریحان سلیمان

پشمالو ،چای  شعر الجن بید بویه یا پشه رم

گربه وگل 

 پوپک

سآ  -دبق

 پستان

 آنخ-آس بویه فودنج جبلی -

 ککلیک اوتی

 نام محلی
 

دوساله یا چند  بوته ای

 ساله 

نیمه درختچه ای و 

 چند ساله

 فرم رویشی  ای بوته ساله چند بوته ای چند ساله علفی چند ساله درختی بوته ای، پایا  گیاهی چند ساله  درختی
 

 طبع گیاه گرم و خشک گرم و خشک گرم معتدل گرم و خشک معتدل گرم و خشک گرم و خشک سرد و خنک گرم

 دارویی، صنعتی،

آرایشی، بهداشتی و 

 تغذیه دام

دارویی و 

صنعتی،آرایشی، 

 بهداشتی

دارویی، صنعتی، 

خوراکی، چاشنی و 

 طعم دهنده غذایی

دارویی، صنعتی، 

استنشاقی، 

روغن  ،بخور،تنتور

 ،جوشاندهدم کرده 

 صنعتی،دارویی، 

 آرایشی

خوراکی، 

دارویی، تقویتی 

 و دامی

دارویی، 

 صنعتی  

دارویی، صنعتی، 

تقویتی و 

 خوراکی

 دارویی و صنعتی، دارای

کاربرد آرایشی و بهداشتی 

در انواع کرم ها ، ()اسانس

 و عطر ها

 آرایشی صنعتی، خوراکی، دارویی،

 و اسانس بهداشتی، تقویتی، استخراج

 دام برای

از  موارد استفاده

 گیاه
 

گل، برگ، شاخه و  ساقه و گل و برگ ساقه و برگ

 سرشاخه

درختان برگ های 

 چوبمسن، 

برگ ها و سرشاخه 

 ها

گل، برگ و 

 ساقه

ریشه گیاه، 

 میوه بذر 

سرشاخه های 

 گلدار

بذر و برگ ها، ساقه ها، 

 جوانه ها

های گیاه و بیشتر اندام تمام بخش 

 برگها و ساقه های جوان های هوایی،

 

 اندام مورد استفاده

، جوشانده، دم کرده

تنتور  روغن،

 استنشاقی و بخور

دم کرده،جوشانده، 

عرق و به صورت 

استنشاقی، بخور و  

 غرغره

جوشانده  دم کرده،

چاشنی، روغن، 

 قطره، عرق، تنتور،

 استنشاقی و بخور

دارویی، صنعتی، 

استنشاقی، بخور، 

روغن، پماد و  ،تنتور

 تی،بهداش ،آرایشی

 جوشانده م کرده، د

دم کرده، 

جوشانده، شربت 

، روغن، ضماد ژل

 استحمام و بخور

دم کرده، 

جوشانده تنتور 

و به شکل 

 استنشاقی

دم کرده، 

جوشانده، 

عصاره، پودر، 

ژل، بخور و 

 ضماد  

دم کرده، 

جوشانده، 

شربت، روغن و 

 استنشاقی

وشانده، پودر، دم کرده، ج

عرق، قرص، شربت، روغن، 

، تنتور، ضمادپماد و 

 استنشاقی و بخور 

دم کرده ، جوشانده، بخور، استنشاقی، 

چاشنی و پودر  روغن، عرق، تنتور،

)تنتور آلرگارد که مختص بیماری 

 کروناست (

 نحوه استفاده
 



   

 

به علت دارا بودن  بانوان باردار

ساپونین که موجب 

تهوع و مسمومیت 

برای  ،می شود

بانوان باردار منع 

 .مصرف دارد

 -کودکان و نوزادان

دربانوان باردار با 

احتیاط مصرف 

 .شود

نوزادان و بانوان 

 باردار

بانوان باردار و خانم 

هایی که سرطان 

های استروژن+ 

 دارند.

.برای  ندارد بانوان باردار

نوزادان،کودکان، 

بانوان باردار و 

شیرده ،در افراد 

عصبی مزاج و 

دارای بیماری 

 صرع

 سالبرای کودکان زیر سه 

و بانوان باردار محدودیت 

مصرف دارد.ضمنا باید در 

افرادی که آلرژی و سردرد 

های میگرنی دارند نیز با 

 .احتیاط مصرف شود

برای نوزادان و کودکان  منع مصرف 

دارد و بانوان باردار و شیرده نیز باید 

 .این گیاه را با احتیاط مصرف کنند

ممنوعیت مصرف 

 در گروه سنی خاص
 

در مرحله گلدهی  تابستان بهار و

کامل)اردیبهشت تا 

 شهریور(

اواخر تیر تا اوایل 

مهر در -مرداد ماه

ماه نیز برداشت 

دوم انجام        

 می شود.

اواسط تا اواخر 

 مرداد -بهمن

در ماه خرداد  در بهار دربهار

 و تا پایان تیر

گیاه در سال 

دوم بعد از 

کاشت)در خرداد 

ماه( برداشت 

 .می شود

اغلب دو تا سه بار درسال، 

در اواخر خرداد و اوایل 

 تیرماه

فصل و زمان جمع  اواسط تابستان

آوری گیاه )ماه های 

 جمع آوری(

خشک و به دور از 

 نورمستقیم خورشید

خشک و به دور از 

نورمستقیم 

 خورشید

خشک و به دور از 

 رطوبت

در شرایط خشک و 

 خنک

خشک و در دمای 

 معتدل

به دور از 

و  رطوبت

 درجای خنک

در محیط 

خشک و 

 خنک

محل خشک و 

در دمای حدود 

 درجه 60-64

در محل های خشک و 

 تاریک

دور از تابش مستقیم خورشید و در 

 محیط خنک و خشک

شرایط محل 

نگهداری محصول 

 فرآوری شده
 

این گیاه به صورت 

غرغره در بهبود سرفه 

های خشک و 

التهابات دهان و حلق 

 موثر می باشد.

 

علت دارا بودن به 

ساپونین در 

ترکیبات گیاه، در 

ا د بانسان نیز بای

دوز های کنترل 

 .شده مصرف شود

ترکیب قطره 

با  9جامع*

مرزنجوش  و 

استفاده آن از 

طریق ریختن در 

بینی باع  بهبود 

سینوزیت و برطرف 

شدن التهابات 

مجرای تنفسی و 

 .بینی می شود

 

به آن درخت 

 ،طلایاب می گویند

زیرا طلای موجود 

در عمق زمین را 

جذب و به سطح 

       زمین منتقل 

 می کند.

گیاه، اکثرا پایا 

است و زمان جمع 

آوری آن به این 

 علت محدود نیست

از میوه نارس  -

گیاه برای 

تهیه ترشی 

    استفاده 

 می شود.

نام این گیاه در 

کتاب طبی 

معروف 

جالینوس آمده 

 است.

 

برای پونه کوهی مناسب 

رفع مشکلات عفونت ریه، 

آنفولانزا و سیاه سرفه، 

سینوزیت و آسم های 

جویدن خفیف می باشد.

برگ پونه موجب 

جلوگیری از سکسکه    

 می شود.

 

به دلیل طبع گرم، برای افراد گرم مزاج 

 توصیه نمی گردد.

 

سایر نکات لازم در 

 ارتباط با گیاه

 

                                                      
 و در یک شیشه نگهداری شود .کرده برابر وزن مجموع عسل مخلوط  ۲برابر بقیه؛ آسیاب و الک شود ، با  ۲ به اندازه زعفران، هل، فلفل سفید عاقرقرحا ،بنج ،خربق سفید و سنبل الطیب بطور مساوی و فرفیون مقداریداروی جامع امام رضا)ع(: 1 



 

 

 

 :یریگ جهیبحث و نت

املا ک لزوم استفاده از آن با گذشت سال ها، وده و همچنانب یبشر و جامعه کنون مورد استفادهباز تا ریاز د ییدارو اهانیو گ یسنت طب 

لزوم به گارگیری گیاهان دارویی و طب سنتی در  91محسوس می باشد. امروزه و با توجه به افزایش آلودگی هوا و همه گیری کووید 

با توجه به برخورداری جامعه عطاران تحصیل کرده و دارای مدرک طب سنتی از اطلاعات گیاهان  درمان این بیماری ها قابل توجه است.

به کارگیری صحیح آنها در  اغلب بیماری ها، توصیه می شود پژوهش ها  به صورت منطقه ای و به تفکیک زمینه و برای دارویی و نحوه 

 ناینعنائ رهیت ،شهر مشهدمنطقه هفت  یهایعطار نیدر ب سایر بیماری ها نیز ادامه یابد. طبق نتایج دست یافته دراین مطالعه،

(Lamiaceae) و لواحتقان حلق و گ نفس، یتنگ سرفه، اهیس ت،یبرونش ،مانند آسم ،تنفسی– یویر یهایماریاثر را بر ب نیشتریب 

 شیو افزا ییدارو اهانیگ یراثت زانیچند ساله( با م -ای)بوته یشیتوان اشاره به اثر فرم رومطالعه می نیا جینتا گریدارد. ازد یسرماخوردگ

 یشیور یهانسبت به فرم  تریو قوافزون تر مواد موثره  داشتنای و چند ساله به علت بوته اهانینحو که گ نیمواد موثره آنها داشت. بد

آنها  شده، اغلب ادی اهانیبه علت طبع گرم گ نی. همچنمی گذارند یویو ر یتنفس یهایماریبر درمان ب یشتریساله، اثر ب کی یعلف

 ند.باشمی نیاحتمال سقط جن شیافزا زیفشار خون و ن شیبانوان باردار منع مصرف داشته و موجب افزا یبرا
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