
 
 ی زرتشتاهاگاث و کریم قرآن  درکردارنیک(،  نیک وگفتار نیک،)پندار یتطبیقی مفاهیم اخلاقبررسی 

 ، پیواسته، سمیهالدینگیلانی، نجم

 چکیده

به خوبی مشاهده  ااهو گاث کریم توان در قرآناهمیت را می خلاقی اهمیت بسزایی دارد، این توجه ومباحث ادین اسلام و زرتشتی  در

ی آدمی پیروی از نیکی و و وظیفهباشد می مبارزه دائمی بین بدی و نیکیی صحنهجهان مادی،  اهاگاث دو کتاب قرآن وهر کرد. در 

 رستگار نخواهند شد. ی پیروی کنندپلیدکه از هایی انسانباشد و دمی در برابر اعمال خود مسئول میبنابراین آ، مبارزه با بدی است

نسبت به  ن کریمدر قرآ ری، عدالت، تلاش اقتصادی،ار بردبنظیبرخی از موارد کردارنیک، اخلاقی پندارنیک، گفتارنیک و در  باحثم

قربانی مورد  ه جز درب) تناقض آشکاری ،مطرح شده  حث اخلاقیاما با این حال در مبابیان شده است، تر کامل تر وگاتاها بسیار مفصل

و با بکارگیری  یاکتابخانه استفاده از منابع بااین پژوهش  بین قرآن و گاتاها وجود ندارد.(، ، تقویت توان جسمیاعتدالحیوانات و رعایت 

اها ثو گا میدر دو کتاب قرآن کر کینکردار ونیک ، گفتارنیکرپندا یسه مفهوم اخلاق یقیتطب یبه بررستحلیلی  -از روش توصیفی

 است. پرداخته

 زرتشتنیک، کردارنیک، نیک، گفتارپندار اها،قرآن کریم، گاث اخلاق، واژگان کلیدی:

 

 

 

 

 

 

                                                           
  .استادیار گروه تاریخ دانشگاه فردوسی مشهد 

 گروه تاریخ دانشگاه فردوسی مشهددانشجوی کارشناسی ارشد تاریخ ایران باستان ، 



 
 

 مقدمه

 خوبی به باستان ایران و زرتشتی باقیمانده آثار در توانمی را اهمیت این. است داشتهبسیاری  اهمیت زرتشتی دین نزد یاخلاق مباحث

 با. است گردیده تالیف خصوص این در بسیاری هایوکتاب است شده اخلاق رعایت بهفراوانی  تاکید نیز اسلام دین در.  کرد مشاهده

 تمامی بین در نیز آن در موجود اخلاقی نکات، معتقدند آن به مسلمانان تمامی و است مسلمانان مقدس کتاب قرآن اینکه به توجه

 .باشدمی پذیرش مورد مسلمانان

 مقایسه و بررسی مورد اخلاق در را اسلام و زرتشتی دین دو هایدیدگاه هایو شباهت هاتفاوت نگارش این تحقیق این است که هدف از

 کتاب ترینمقدس عنوان به قرآن اسلام دین منابع از. است دین دو این مقدس هایکتابدر اخلاق بررسی مقایسه، این مبنای .دهد قرار

 محسوبترین بخش اوستا کهن که سبب این به هااگاث کتاب نیز زرتشتی منابع از. شودمی انتخاب تطبیق و بررسی مبنای مسلمانان

 پژوهش این رو یناز ا هستند مقایسه و تقسیم قابل کردار و گفتار پندار مقوله سه در مقایسه مورد اخلاق انتخاب شده است. شودمی

 مورد هااگاث و قرآن مقدس متن دو در، باستان یانایراناسلام و  نزد الذکرفوق مقوله سه در اخلاق هایتفاوت و هاشباهت دارد قصد

 .دهد قرار بررسی

 نیکپندار-1

تا حقیقت آفرینش جهان  (191عمران/ )آل  کند تفکربسیار سفارش شده است که انسان در مورد مخلوقات جهان  ،قرآن در ها:شباهت

و داور « اشه» نیراست دگاریآفرمزدا اهورهکه  افتیدر و شناخترا  یسرآغاز و سرانجام هست ش،یخواندیشه  بازرتشت نیز را دریابد. 

 در است. توجه به صفات پروردگارکردن،  ها به تفکرهای دعوت انساناز دیگر راه(. 19: 1385، 1)دوستخواه، جاست  انیجهان یکردارها

، جبار، حافظ، سلاممالک، بدون نقص، رحمان،  و حاکم، رحیمعزیز،  خداوند، بیان شده است: صفت از17سوره حشر 24و  23، 22آیات 

جهان  موجودات همه کهکسی  یکتا، (مومنان به بخشى امنیت) مومن، حکیم، دانا، بارىء خالق، (نیست او برتر از چیزى) متکبرمصور، 

 کاربرد و درست اندیشه راه از که کندمی آشنا اهورایی والای نیروهای و صفات با را جهان مردمنیز  زرتشت .گویندمی را تسبیح او

اشا، وهومنه،  یعنیمزدا و شش صفت او هاهور .(232: 1390ساسانفر، ) سازد فراهم را جامعه و خود خوشبختی خردمندانه هایشیوه

قرآن و  هم در در مورد صفات خداوند، تفکر ،بنابراین (.64)همان:  ستندین ریپذکیتفک گریکدی هئوروتات، امرتات، از ،یتیخشترا، ارمئ

  شده است.راهی برای شناخت پروردگار معرفی  اها،گاث هم در



 
 (21زمر/ ؛30)انبیاء/ است هادهیپد پرسش در باب استفاده از جمله به تفکر استفاده شده است از یدعوت آدم یبرا ییهادر قرآن از روش 

که انسان با تفکر در مورد آن ( 37یس/ ؛12)اسراء/ شب یرگیروز و ت ییمانند روشنااشاره شده است  جهان در ییهابه نشانه نیو همچن

 یا» وجود دارد. در باب خلقت ییهاوجود خداوند اشاره شده است و پرسش یهابه نشانه زیاها نثگا در. ردبیم یپ وردگاربه وجود پر

داد که  ینگاه داشت و سپهر را ]برفراز[ جا ریرا در ز نیکس زم نی: کدامی]پاسخ[ گویپرسم؛ مرا به بدرستیرا از تو م نیاهوره! ا

 .(45: 1385 ،1)دوستخواه، ج «د؟یرا شتاب بخش رهیکه باد و ابر ت ستی[؟ کدیافریرا ]ب اهیگ که آب و ستیک فتد؟یفرون

خواه دروغ گفتار،  -هر کس پس .ردیبپذ یرا به آزاد کام شیکس باور خو هر که خواستو  دیخرد بخش راآدمی  ش،یاز منش خو مزدا 

 یکس هرگز بر زرتشت نییآبنابراین (. 20و  19)همان:  آوردیبانگ برم ش،یخو اندیشهاز دل و  -اه نادان، خواه داناخواه راست گفتار، خو

و غفلت  ایدن ها به اموراز انسان یبرخ یعلت سرگرمنیز  قرآن(. 858: 1390)ساسانفر،  است دنیشیآن با اند رفتنیپذ و نشده لیتحم

به  یآدم تیکتاب هدا اساس در هر دو نیا پس، بر .(8)روم/  شدندیاگر اهل تعقل بودند گمراه نم رایداند زیم دنیشیندیاز خدواند را ن

 شده است. یمعرف یانسان عدم تفکر درست و منطق یگمراه یجهیاست و نت دنیشینددرست ا جیراه راست از نتا

 در خداوند ای نشده است.ها اشارهاگاثکه به این مورد در گرددمی هاانسان گرفتن عبرت باعث گذشتگان، سرگذشت در تفکر :هاتفاوت

 قرآن، در که است این دیگر تفاوت. (82)غافر/ است  نموده سرزنش را اندیشندنمی خود نیاکان مورد در که را هاییانسان غافر سوره

 کیکه ن یکسزیرا  کند دوری بد اندیشه از بایدآدمی  که است شده بیان اهاگاث در که درحالی است نشده بد یاندیشه به ایاشاره هیچ

 گریکدیو بد را از  کین کهمزداست اهوراسرانجام خِرَد . چنان خواهد کرد زیکردار خود را ن گفتار و و «نید»گمان یبد، ب ای شدیاندیم

 .(66: 1385، 1)دوستخواه، ج جدا خواهد کرد

شاید  کن، بازگو را )برای آنها( هااین داستان» است: برانگیختن اندیشه هدف از طرح داستانباشد و بیشترین محتوای قرآن داستان می

 تا شده استفادهبسیار  قرآن در که است هاییروش از تشبیه از استفادهگاتاها چنین نیست.  که در درحالی(. 176اعراف/ )  «بیندیشند.

 (176سگ )أعراف / مانند  یواناتیرا به حفراد از ا یوجود دارد که برخ میدر قرآن کر یاتیآ .دهد سوق اندیشیدن سوی به را انسان

 ترپست یااز هر جنبندهرا آنها  یو حت. (179شمارد )اعراف / یتر از آنها مو پست واناتیاز افراد را مثل ح یبعض ایکند یم هیتشب

 که کندمی ترسیم خود مخاطب برای را هاییصحنه قرآنده است. از تشبیه استفاده شبه ندرت اها گاث درولی . (22) أنفال /  داندمی

 )بودن  روز همیشه یا و شب همیشه از نمونه عنوان به .نمایدمی تحریک را تفکر جریان وسیله بدین و زندمی برهم را او هایعادت

 شود.مشاهده نمی موارد این گاتاها در گوید.سخن می( 33) شوری/  هاکشتی حرکت بادها و متوقف شدن، ثابت شدن (72و 71قصص/

 نیکگفتار-2



 
 سهولت از برخورداری (،63مؤثر و رسا ) نساء/، (70 /)احزاب استواری و سداد :قرآن در نیکو سخن معیارهای جمله زاها: شباهت

بی سخن  پرهیز از، (152 /انعام ) عدالت با همراه، (28اسراء/) خشونتاز عاریملایم و ، (125 /نحل)  نیکویی به آراستگی، (58/دخان)

 با اههمر لستدلاو ا سخناز راه  باید تشتزر یینآ .(3)زمر/عاری از دروغ است  و (19)لقمان/ آرامش با سخن همراه و( 24)انبیاء/ دلیل

با خشم  دیاست نبا یرا که برای آموزش راست یفرمان، چون (151-152: 1390)ساسانفر،  یابد شگستر شیرین بانیو ز ستیو دو مهر

« اشه»و « مزدا» شیستا یداد تا سرودها ریو دلپذ وایش یرا گفتار زرتشتمزدا روست که اهوره نیاز ا(. 100)همان:  اجرا کرد زیو ست

اوست  نیو دلنش وایش انیب رومند،یندر مبارزه با دروغ، کلام او سلاح تنها و  (12، 1385، 1را به گوش مردمان برساند )دوستخواه، ج

 .(17: 1380 ،ی)خنجر

 سوره احزاب(، 71و  70)آیات  و بخشیده شدن گناهانکردار اصلاح  در قرآن کریم برکات سخن نیک ذکر شده است مانند:: هاتفاوت

 نیامده است. سخن نیکواها سخنی از آثار گاث که در در صورتی(، 53)اسراء/ جلوگیری از ایجاد اختلاف میان مردم

 نیککردار-3

 پردازیم.آنها می یک از که به شرح هرهایی وجود دارد شباهتاها بدان پرداخته شده گاثاعمال نیکی که در قرآن کریم و  بین ها:شباهت

 نیهمبه  .(10جمعه/) بخشی از زندگی عبادی انسان استتلاش برای تامین معیشت،  ز منظر قرآن کار واتلاش اقتصادی:  کار و-1

برداری بهره به قرآن. کندیم منع ،(85)اعراف/ گرانیطمع داشتن به مال د و یفروشکم ،(29)نساء/ یانسان را از دزد میقرآن کر لیدل

 نیز و. برویاندیم حبوبات کشت از هاخرمن و میوه هایباغ و کردیم نازل را برکت با باران آسمان، از ما»است:  کرده اشاره ،طبیعت از

کیش  در .سوره ق(/11) «دادیم قرار بندگان رزق را اینها. برانگیختیم است شده چیده هم روی منظم آن میوه که خرما بلند هاینخل

خواهد که مزدا میزرتشت از اهوره .(36: 1377دهالا، ) هم گشته است ریو تقد قیمنع نشده بلکه تشو تلاش تنها کار وه نزرتشت نیز 

کار کردن  یرویرا نوی  ش،یخو «ینویم یاریشهر»با ( و 71 :1385، 1)دوستخواه، ج به پیروانش عطا کند رابزرگترین دهش و رامش 

را  یکسان گمانیبمزدا زیرا اهوره(، 53د )همان: مردمان بکوش کار شرفتیبه پ یآگاه کیو با ن« اشه»و  «کیمنش ن»بخشد تا در پرتو 

تلاش برای کتاب،  در هر دو بنابراین(. 35)همان:  دهدپاداش می کوشندیجهان م شرفتیپ یو برا کنندیکار م «کیمنش ن»که با 

  گردد.محسوب می پروردگار نوعی اطاعت ازاعضای خانواده،  و معیشت خود

 اتیآ)المائده/  خوانده است اءیدهند، ملعون انبینشان نم یتیحساس گرانیرا که نسبت به اعمال ناپسند د یکسان میقرآن کرارشاد: -2

نشمردند و  زیسکوت را جا شرکسرشار از  یطیمح که در کندینقل مافرادی را  خود، سرگذشت یهاداستان یبرخ قرآن در. (78-79



 
در سوره . (104آل عمران/) ردندنهى ک دهیو از کار زشت و نکوه نددخوانمی فرا کىیکه مردم را به ن گروهى .ستادندیامشرکان  در برابر

امم ذکر شده  انیامت در م نیخاتم به عنوان بهتر امبریاز منکر به عنوان شاخص مهم امت پ یامر به معروف و نه 110 هیآل عمران آ

د کن یرهنمون یما را به راه راست بهروز ،ینویاستومند و م یها بهره آن کس خواهد شد که در زندگیکین نیبهتربراساس گاتاها است. 

او را به راه  روانیپ ایو  زدیبا دروند بست ش،یبا هر دو دست خو ایو گفتار  شهیهر کس که با اندو  (40و  39: 1385، 1)دوستخواه، ج

 ونت انجام شودبا زبان خوش و بدون خش دیبا رشادا نیو ا(. 28)همان:  وردآیرا برممزدا اهورهخواست رهنمون شود،  کین

 (.100:1390)ساسانفر،

قرآن  و هم در آخرت اشاره شده است. یویبشر هم در جهان دن ینقش علم در رستگار در هر دو کتاب، به کسب علم ودانش:-3

اها زرتشت در گاثداند. یم( 80)قصص/سعادت در جهان آخرت و ( 78)قصص/ یماد یهاشرفتیپ موجبدانش را  از یبرخوردار میکر

 نیدبه  ش،یخو شیمن با دانش و گراو  (42: 1385، 1است )دوستخواه، ج یراه دانش اندوز نیدر آرامش، بهتر دنیشیاند گوید کهمی

ماند چرا  داز آنان دور خواه یخبرانند و راستینهند در زمره بیگام م یدر راه بدکردارکسانی که بنابراین (. 47)همان:  مدآور یرومزدا 

 . (39: 1360 ،ی)شهزاد ورندغوطه یداشته و در نادان نگه را از دانش دور دکه آنان خو

 یکیکند. پس یها براساس عدالت رفتار ماز صفات پروردگار عدالت است، خداوند با انسان یکیقرآن  اها و هم درثگا هم در عدالت:-4

از  ها، فرستاده است.انسان نیعدالت در ب یعادل به منظور برقرار یامبرانیاز عدالت است. خداوند پ یرویپ کوکار،ین یهااز اعمال انسان

همه  فهیدر عالم بر محور عدل است. خداوند اقامه عدالت را وظ زیهمه چ یعنیقرآن جهان براساس عدالت شکل گرفته است،  دگاهید

مردم(  تیخود را با حجتى روشن )براى هدا امبرانیما پ» اقامه عدالت آمده اند: یبرا امبرانیپ و (90)نحل/  ها دانسته استانسان

 نشیدر سرآغاز آفرمزدا . اهوره(25 /دی)حد «کنند. امیعدالت ق یتا مردم برا میعدالت نازل کرد زانیو به آنان کتاب و م میفرستاد

)دوستخواه، کند محاسبه می کردارها و گفتارها را نش،یگردش آفر انیتا پا وقرار داده است بدان  یبد برا یو سزا کانین یبرا کیپاداش ن

. گزند آن دینخواهد رس یرا دارد، مرا رنج انیاز کردار آن کس که سر آزار جهانگوید زرتشت می و به همین دلیل (40: 1385، 1ج

 هدف زرتشت(. 56)همان:  بهره خواهد کرد یب یستیز کیدشمنانه، به خود او بازخواهد گشت؛ آنچنان که او خود را از ن یکردارها

  .(114:1390)ساسانفر، کند ییراهنماکار باشد تا مردم را شود که دادگر و درست  دهیرهبری برگز دیبااست و  گسترش عدالت در جامعه

بشارت  یبعد از صفت تقوا به سعادتمند یمتعدد اتیدر آ شده است. انیدر هر دو کتاب ب یزگاریپره جیآثار و نتا پرهیزگاری:-5

و بر  دیتو را مجذوب خود سازد. پس اى خردمندان، از خدا پروا کن دهایهر چند فراوانىِ پل ستند،یو پاک برابر ن دیبگو: پل»: داده است

کس  هر یخوشبخت زانیم براساس گاثاها .(100)المائده/  «دیگرد کبختیباشد که ن د،یباش داریپا هاستیاکاو که برخاسته از پ نییآ



 
 ،یخوشبخت از شترییبداشته باشد سهم  وندیپ زگارییو پره یبا راست شتریکس ب هر یعنیاست  یتیآنها به اشا و آرمئ یهم بستگ برابر

 یکس که تقوا داشته باشد، خداوند برا هرسوره طلاق  4براساس آیه  .(844:1390)ساسانفر، خواهد داشت ینام کیو ن یآرامش درون

برابر فرمان او  یگفتار به درست شنود که در کردار ویرا م یکسان شیستا نیز مزداهاهور دهد.یشدن از مشکلات را قرار م رونیاو راه ب

هش از راه را ورزد،یم یدشمنپیروان اهریمن که با  یپس کس .(71: 1975)ستنا،  آموزگار خود دانند یکنند و او را با پاک منش رفتار

 .(53: 1385، 1)دوستخواه، ج دوست اوستزدا و م جداست شماردیرا خوار ممزدا اهوره آن کس که

 را یرمنطقیخشم شتابزده و غو همچنین  (58-59)توبه/ کرده است نکوهش را  یویخاطر منافع دنه ب خشم قرآن کنترل خشم:-6

. (87انبیاء/) دیپروردگارش گرد یاست که موجب ترک قوم بدون اجازه ونسیها، خشم حضرت خشم نیا ی. از نمونهاستدانسته اشتباه 

که دل به  یکسان بر طبق گاثاها .(134)آل عمران/« ات پرهیزکاران فرو بردن خشم استصف از» الغیظ مینوالکاظ :دیفرمایقرآن م

 پاک هایانسان، به «اشه»گسترش  یو برا دنکنمی رومندین ییو خود را در برابر تند خو افگنندمی خشم را فرو ،ندابسته «کیمنش ن»

 وخشمیدرهم شکستن د یخواهند آمد که از برا شماره ب، از نجات دهندگان بشر افرادی رایز، (66: 1385، 1)دوستخواه، جپیوندند می

  .(82: 1377دهالا، ) شوند ختهیبرانگ

 یو معنو یانسان در امور ماد یرا از جامعه دور کرده و باعث تعال یاخلاق یهالتیرذ یاجتماع یهاصبر و استقامت  بردباری:-7

 لیرا تشک یمعنو و یماد یروزیهر پ یاصل شهیدر برابر حوادث است و در واقع ر یستادگی، ابردباریبنابر سوره آل عمران  .گرددیم

برای افراد دوری  یآموزش بزرگ زرتشت در امور اخلاق .(24)رعد/ بهشت است گاهشانی( و صبرکنندگان جا200)آل عمران/  هددیم

صلح و آرامش در روابط  جادیافراد و ا انیاساس بردباری در روابط م نی. بر ااستاز جنگ  زیپره یجستن از خشم در امور اجتماع

  .(360:1390)ساسانفر، استهای زرتشت آموزش نیادیهای بنهیپا از یاجتماع

 او»: نموده است نیزم یقرآن، خداوند به انسان قدرت و امکانات لازم را داده و او را مکلف به آبادان اتیطبق آ بر آبادانی جهان: -8 

 انیز یخود آدم ،یو ناسپاس نیدر زم ی( از تباه61)هود/ « را به شما واگذاشت شیو آبادان دیافریب نیاست که شما را از زم ییخدا

 نکوهش شده است، یجهان و ناسپاس در یو تباه دیآیم به شمار کیجهان از اعمال ن یدر قرآن، آبادان. بنابراین (81ه/)ط ندیبیم

 یفیتکال شیو برا داندیبخشد و او را مسئول میاعتبار م تیو هم به مقام انسان دیستایرا دوست دارد و م عتیهمه طبنیز زرتشت 

 عتیطب یکردن عنصرها را نگه داشت و از آلودن و نابود عتیطب دیبا از جمله اینکه (120: 1384 ان،یدی)خورش دینمایمشخص م

، (66: 1385، 1)دوستخواه، ج دیجهان کوش یآبادان یبراو  کرد ینگاهبان یآن را به درست دیباو  (110: 1360 ،یدی)وح کرد یخوددار



 
جاودانه سزاوار  یبرآورد، پاداش زندگ یرا به راست نو یساختن جهان، یعنی مزدااهورهخواست  نیبهتر، «اشه»پرتو آن کس که درزیرا 

 (.59)همان:  ، بدست خواهد آوردهر آنچه را دلخواه اوست زین جهان نیاوست و در ا

براى مقابله  دیشما مؤمنان با» :شده است یمعرف یتوان جسمان تیگاتاها راه مقابله با ظلم، تقو قرآن و در تقویت توان جسمانی:-9

تا کسانى را که دشمن خدا و دشمن  دیرزمى و اسبان بسته فراهم آور روىیاز ن دیآنچه در توان دار ند،یشما رامونیبا کافرانى که پ

 روىیو خدا به وجودشان آگاه است ن دیخبربیاز آنان  و شما نانندیاز ا ریکه غ گرىیبراى مقابله با دشمنان د دیبا زین و دیبترسان ندیشما

هد شود و بر شما ستم نخوایکم وکاست به شما بازگردانده میب د،یکن نهیرا در راه خدا هز زىیکه هر چ دیو بدان د،یرزمى آماده کن

 یرویو ن یروان ییرو به توانا نیو از ا زدیبست یدیبا پل دیبا چونکند، توانگری می از اهورامزدا درخواست(  زرتشت 60)انفال/  «شد.

شهریاری مینوی وی نیکان به رسایی و جاودانگی دهد که در مزدا نوید میاهورهو  (77: 1385، 1دوستخواه، ج) است ازمندین یبدن

 (.53شود )همان: می خواهند رسید و به آنها توانایی و تندرستی عطا

را  واناتیآزار حسوره نساء  119و آیه  کندیاشاره م یبرداردر بهره واناتیبه حقوق حسوره غافر  79آیه  رعایت حقوق حیوانات:-10

رسد به سزای اعمالش می را آزار دهدکه ستوران و کارگران دهقان کسی شود و یگناه شمرده م واناتیح آزار زیاها نثگا کند. دریم ینه

 .(155:1378)پورداود، 

 یکیو ن یخانواده و مهرورز یاعضا کیکای مانیو پرورش فرزندان و مواظبت بر ا تیدر هر دو کتاب به ترب های خانوادگی:ارزش -11

 یاعضا کیکای مانیفرد مسلمان، مواظبت بر ا کی یهاتیمسئول نیاز مهمتر یکی م،یسوره تحر 6آیه  بربنا شده است. دیبه همسر تاک

 یکوتاهها اثگا در. (11)قصص/ کندیم انیب ییهااز فرزندان را با ذکر داستان نیمراقبت والد فهیموارد قرآن وظ یخانواده است. در برخ

و آرامش است  تیمحل امن خانوادهسوره روم  21با توجه به آیه . (292:1390)ساسانفر، نکوهش شده است فرزندان و پرورش تیترب در

 ،«یراست»بکوشد تا در  کی داند که هریم نیدر ا ،یهمسران را در زندگ یزرتشت، خوشبخت. اس مهر و محبت بنا نهاده شده استبراس و

سرشار از مهر  آنهاتا بدان هنگام که دل و جان  ( و22: 1380 ،ی)خنجر دیجو یشیپ یگری(، از دکیو کردارن کیگفتارن ک،ین شهی)اند

، 1385)دوستخواه،  آورد دنبرخواه غیسرانجام بانگ در ابد،یدست  آنهادُروَند بر  ینویم بود، اما اگر ندبرخوردار خواه پاداشاز  ،است

 .(86-87: 1ج

سوره آل عمران  31 هیبنابر آ است. یگمراهان مهرورز تیو هدا نیاز صفات پروردگار است و راه گسترش د یمهربان ورزی:محبت-12

 زرتشت در (.276:1390است )ساسانفر، یمهرورز یبه معنا یتیمزدا ارمئاز صفات اهوره یکی .ستیجز محبت در راه خداوند ن نید



 
 خود دور زیبدخواهان را با سخنان مهرآم یده تا دشمن یاریکن و ما را  که آزار دشمنان را از ما دور دیگویمزدا مهخطاب به اهور

 . (34: 1360 ،ی)شهزاد میگردان

 انت،یجوامع، خ یکند. قرآن ظلم را عامل تفرقه، فروپاشیم ینه گران،یانسان را از آزار د احزاب سوره 58 هیآ :مبارزه با ظلم-13

برظالم  هیرا سازش با ظلم و اعتماد و تک یعوامل انحطاط جوامع بشر نیاز بزرگتر یکیو  شماردیقتل، کفر و خسران م ،یزشتکار

چرا در راه خدا، و )در راه( مردان و زنان و کودکانى که )به دست »کند: یخداوند امر به مبارزه با ظلم م لیدل نیبه هم  داند.یم

)مکّه(، که اهلش  شهر نی: پروردگارا! ما را از اندیگویاى( که مدهی! همان افراد )ستمدد؟یکنینم کاریاند، پشده فیستمگران( تضع

در  .(75)نساء/  «فرما نییبراى ما تع اورىیو  اریجانب خود،  و از ;ده سرپرستى قرار مانیا بر خود،ببر! و از طرف  رونیستمگرند، ب

آموزش دروند که خانمان و روستا و سرزمین را پس هیچ یک از شما به گفتار و »کند: گاثاها نیز به ایستادگی در مقابل ظلم اشاره می

 (.21: 1385، 1)دوستخواه، ج «دهید و با رزم افزار در برابر آنان بایستیدکشاند، گوش فرا مرانی و تباهی میبه وی

گذشته، جان برکف به  ایدن زیرا که از همه چ ثارگرانیکند. ایم شیدر راه خدا را ستا یخودگذشتگ از قرآن گذشتگی:خود از-14

پروردگار  یسو از یرا لطف ثارگرانیو وجود ا (111)توبه/  .داندیم یمعامله اله کی( و کارشان را 95)نساء/ ستوده شتابند،ینبرد م دانیم

داشتند، به یآن را دوست م اج،یشدّت احت را که از ىیو غذا» :دیفرمایافراد م نگونهیا یدرباره ندخداو .(207)بقره/ داندیم انیآدم بر

شما عِوضى  ، نه از میکنیخدا اطعام م یکه شما را براى رضا ستین نیگفتندجز ا و» (8)انسان/ «.دندیبخش ریو اس میتیو  نیمسک

از آن  یشده اند. رستگار شیستا مانیو ا دهیز از جان گذشتگان در راه عقیها ناث( درگا9)انسان/ «.میسپاس دار و نه انتظار میخواهیم

مبارزه  دادیهستند و با ب یکه خواهان آرامش و آزاد یمردم. (61: 1360 ،ی)شهزاد خود گذشته و پاک منش باشد که از است یکس

کتاب به ارزش  هر دو پس، در(. 1056: 1390)ساسانفر،  کنندیم ثاریا ش،یخو شهیاند شرفتیخود را در گرو و پ زیهمه چ ،کنندیم

 شده اند. شیستا ثارگرانیاشاره شده است و ا تیدر راه خدا و در راه خدمت به بشر یخودگذشتگ از

 پردازیم.دارد که به ذکر هر یک از آنها میهایی وجود تفاوت ،اها آمده استاعمال نیکی که در قرآن کریم و گاثدر شرح  ها:تفاوت

ای برای را زمینه ش اقتصادی پرداخته شده است و آنتلا به کار وتر وسیعبسیار  اها،قرآن نسبت به گاث در کار و تلاش اقتصادی:-1

 و زکات پرداخت انفاق، نظیر های خیرتوانایی انجام کار تلاش باشد ار وکه اهل کشمارد به این معنا که افرادی تعالی معنوی بر می

ران گناهان شما را جب ه خود را مخفی بدارید بهتر است وصدق اگر» کند:تشویق میه دادن افراد را به صدقدارد. سوره بقره  نیز را خمس

و نماز را به پا » کند:میبه پرداخت زکات امر ای دیگر ( و نیز آیه271)بقره/ «کارهای شما آگاه است. خداوند از حال، هر و در کندمی



 
ا خواری رب قرآن کریم ی ربا است.که در گاثاها اصلا به آن پرداخته نشده، مسئله موضوع دیگری( 261)بقره/ «زکات را بدهید. دارید و

 دارد.در قرآن ربا از جمله گناهانی است که بازتاب گسترده ای  کند.میاست را نفی زحمت  بدون ،ثروتدست آوردن را که ب

 با توصیف بهشت و هدایت شوند و تبگیرند و به راه راسها از آن عبرت که انسان های بسیاری وجود داردنداستادر قرآن  ارشاد:-2

 نیروهای و صفات با را جهان مردم زرتشتاها گاث که در حالیدر دارد.می گناه برحذر از وکند نیک، تشویق می انسان را به کار جهنم

 از، را مردم زرتشت هاآموزش این در. سازدمی فراهم را جامعه و خود خوشبختی درست اندیشه راه از و کندمی آشنا اهورایی والای

 برابر در دانش و خردمندیکه باید  دهدمی آموزش انسان به زرتشت .اندازدنمی وحشت به دیگر جهان در شکنجه و سوختن عذاب

 .(232،1390)ساسانفر، فرومایگی و ترس روی از نه پرداخت مبارزه به پلیدی

معنوی انسان  مادی ورفت باعث پیش علم، هااگاث براساس موضوع علم پرداخته شده است.تر به خیلی گستردهدر قرآن  دانش:کسب -3

 ،(28)فاطر/ تقوا سرچشمه علم،ای نشده است اما در قرآن مادی و معنوی آن در زندگی انسان اشارهتاثیرات مستقیم گردد ولی به می

 معرفی ،(68)کهف/ شکیبایی سرچشمه، (40)نمل/ قدرت سرچشمه ،(80)قصص/ سرچشمه زهد (،108-107اسراء/) ایمان سرچشمه

 .است شده

ای مثال بر اها چنین نیست.گاث دربا دیگران اشاره شده است ولی مستقیماً به چگونگی اجرای عدالت در برخورد  قرآن در عدالت:-4

به راستی   کمال رسد.نیکوتر است تا آنکه به حد رشد و  گز به مال یتیم نزدیک نشوید جز به آن وجه کهو هر» فرماید:سوره ی انعام می

 گاه سخنی گویید به عدالت گرایید هرایم و هرقدر توانایی او تکلیف نکرده کس را جز به ما هیچ کیل و وزن را تمام بدهید. و عدالت،

 سوره انعام( /152) «شوید.باشد که متذکر  این است سفارش خدا به شما،به عهد خود وفا کنید،  و باره خویشاوندان باشد،چند در

 این .گیردمی بر در را اقتصادی اجتماعی، اخلاقی عبادی، اعتقادی، ابعاد همه و نداشته خاصی امر به اختصاص رویمیانه روی:میانه-5

 نه وکند  اسراف نه کند بایدمی انفاق هرگاه انسان ،67آیه  فرقان سورهبنابر . است صادق نیز مستحبی انفاق همچون دینی امور در امر

ابعاد اعتدال مورد توجه  یپرداخته شده است اما همه ،یروانهیبه م زیاها نثاگرچه درگاد. ورز اعتدال دو، این میان در بلکه سختگیری،

کاملا  یویدر جهان دن یاز زندگ ینویدر جهان م یرستگار دیبه ام دیاست که انسان نبا نینگرفته است و منظور آن از اعتدال، ا قرار

شده است که  انیاها بثگا در شود که جهان آخرت را کاملا فراموش کند. یویدن یهاآنقدر غرق در لذت دینبا نیبرگرداند و همچن یرو

 نیرو در د نیکرد. از ا گرییفدای د دیرا نبا کی چیاست و ه دهیکاری پسندزندگی در این جهان و جهان آخرت  انیتعادل مزرتشت 

تن ناتوان  کیتواند در یروان و ارادة  قوی نم رایکاری ناپسند است. ز نوی،یم یۀافزودن به سرما دیبه ام دنیکش اضتیزرتشت، ر

 انسان شود یگسترش اصول اخلاق و نوییم یمبان یموجب فراموش دیمادی و اقتصادی نبا یزندگ شرفتیپ .ندیجایگز



 
و همانا دارآخرت  ،یجز سرگرم ستین یزیچ ییبه تنها ایدن یزندگ» دهد:یرا اصل قرار ماما قرآن جهان آخرت  .(64:1390)ساسانفر،

  (64)عنکبوت/  «دانستند.یاست، اگر مردم م نیراست یزندگ

منفی بیان  صورت مثبت و قرآن به دو گرفته در مورد نکوهش قرار شده است و ا فقط بعد منفی آن ذکراهگاث که درخشم  غضب:-6

 جمله موارد زمعرفی شده است. ابه عنوان خشم مقدس  شوند،آگاهانه اعمال می و رل عقل هستندخشم مثبت که تحت کنت شده است.

 یهاراهباشد. می(، 119)آل عمران/ کفار برابر م درخش(، 150)اعراف/ جلب رضایت پروردگار احقاق حق و قرآن،دید  خشم از صحیح ابراز

های از راه (133-134)آل عمران/ ( و بخشش28قرآن، ذکر و یاد خدا )رعد/ منظر از درحالی که استترل خشم در گاثاها ذکر نشده کن

  کنترل خشم است.

از  یبرخ(، 155-156)بقره/ دخداون تیباور به مالکنظیر:  کندمی سفارش انسان به صبر بردن بالا برای را هاییروش قرآن بردباری:-7

-16)فجر/ ها استانسان تیساخت شخص یبرا آزمودن است و آزمودن، یبرا یمحل ایدن پردخته است. هابتیمصقرآن به فلسفه  اتیآ

فشار  ندهیاز عوامل افزا(، 153)بقره/ است کرده ادیتوان  تیتقو شیاز نماز و روزه به عنوان دو منبع مهم در افزا ( و155)بقره/ و (15

و باید به این موضوع  دارند تیمشکلا یزندگ ها درکه تمام انسان یمشکلات است در صورتها تصور تنها بودن در یبه هنگام سخت یروان

 .شد خواهد آسانتر مشکلات تحمل، دهد تغییر را محرومیت به خود نگرش انسان اگر از منظر قرآن کریم، بنابراین .(4)فاطر/توجه کرد 

 نشده است. ها چنین مطالبی ذکراگاث در

ای استفاده گونهبه  طبیعت ازباید  های آباد کردن جهان حفاظت از منابع طبیعی آن است بر طبق قرآناز راه یکی آبادانی جهان: -8

نیامده  منابع طبیعی، پرهیز از اسرافاها سخنی از، گاثدر. (141/انعام) ندارد دوست را کنندگان اسراف خدا، زیرا که اسراف نشودکرد 

  است.

را  افراد یو معنو یماد یروهایو ن یاجتماع ،یاخلاق لیهرگونه فضا ،جسم ندهیفرسا یهانیبا تمر اضتیرتقویت توان جسمی: -9

زرتشت خلاف آن را دستور اجتماع گشته و  یدگیهم پاش افراد باعث از یو عقلان یجسمان یروهاین یریکارگبانزوا و عدم  خشکاند،یم

 کند.اما قرآن امر به گرفتن روزه می .(37: 1377دهالا، ) دهدیم

 حیوانات به مربوط فقهی موارد متعددی، آیات در. است نشده آفریده بیهوده موجودی هیچقرآن براساس رعایت حقوق حیوانات: -10

 شکاری حیوانات توسط شکار و ذبح احکامو  (143-144)انعام/ گوشت حلال حیوانات یتللاح به مربوط احکام جمله از است آمده

 .(165:1378)پورداود، است  شده نکوهشگاو قربانی  اما در گاثاها (،36)حج/



 
 34 آیه براساس ا مطلبی بیان نشده است، ولی در قرآناهگاث دراعضای خانواده یکایک وظایف  مورد درهای خانوادگی: ارزش -11

 خانواده سرپرستی برای نیز مرد روحی و جسمیخصوصیت  سویی، از و است شده سپرده مرد به زن نفقه و معیشت تامینسوره نساء 

های حل روش، افتاد اختلاف وشوهری، زن میان زمانی اگر اینکه مورد در و .است شده سپرده مرد به خانواده مدیریت ،شایسته است

 از داورى دارید، بیم دو آن میان جدایى و دشمنى از اگر و» :فرمایدمیکه سوره نساء  اها مطلبی نیامده است درحالیاین اختلاف درگاث

 به دو آن میان خداوند شود، برقرار آشتى میانشان نوعى به بخواهند خود آنها اگر. کنید تعیین زن خانواده از داورى و شوهر خانواده

 مردان به نساء سوره19 آیهو  (35/نساء) «است آگاه کارشان به و دانا آنان حال به خدا که چرا کرد، خواهد ایجاد سازگارى داوران وسیله

 .کنند رفتار شایسته طور به زنان با دهدمی دستور

 177ازجمله؛ آیات  اها اشاره ای بدان نشده است، رزی مطرح شده است که درگاثخصوص مهرو مطالبی درر قرآن دمحبت ورزی: -12

 معرفی درپی آیات این. دارد اشاره دنیا وثروت  به نسبت انسان محبت یعنی محبت، از دیگری نوع به سوره قیامت 20و سوره بقره 

 8سوره نساء و  107آیه  همچون آیات از تعدادی در. است حقیقی محبت معرفی و آن به نسبت هشدار وغیر واقعی  هایمحبت چنین

 ناشی هایآسیب و شدن محبوب به علاقمندی همان که شده اشاره محبت از دیگری نوع به مستقیم غیر و مستقیم طوره ب سوره یوسف

 نیکوکاران که کن نیکی فرمایدمی و کندمی استفاده وی هدایتبشر، برای  ویژگی همین از خداوند آیات از تعدادی در. است آن از

 شودمی نزد پروردگار انسان محبوبیت باعث که شرایطی جمله از سوره آل عمران 134در آیه بقره(.  /195) هستند خداوند محبوب

به  اها فقطولی گاث هم مثبت است قرآن هم دارای بعد منفی وورزی از دیدگاه این اساس محبت  پس بر .است خشم بردن فرو و انفاق

 بعد مثبت آن اشاره کرده است.

 پیش هایسنت براساس. بودند معروف بزرگ گناهان به که کردندمی متهم گناهانی به خودش زمان در را زرتشت: مبارزه با ظلم-13

 و ریختندمی متهم سینه رویه ب گداخته فلز مقداری کیفر این در .است بوده «گداخته فلز آزمایش» گناهان آن کیفر زرتشت زمان از

 پیش، هایسنت همه با زرتشت. است بوده سوگند آزمایش، آسانترین. رسید نخواهد آسیبی او به باشد گناهبی وی اگر که داشتند باور

 دراما  .(346:1390ساسانفر،) پذیردمی آنها کیفر و گناهان برای را اهورامزدا داوری فقط و است مخالف گداخته آهن آزمایش جمله از

  قرآن کریم آیات فراوانی وجود دارد که برای ظالمان مجازات تعیین کرده است.

 نظیر موردبی ایثار و (36)انفال/ ته استتوجه قرارگرف مورد بعد منفی آن نیز بعد مثبت ایثار علاوه برقرآن  در ازخودگذشتگی:-14

 پرداختن به این موضوع این است که از در تفاوت دیگر. (29 /اسراء) است مورد مذمت واقع شده خانوادهاعضای  دادن قرار زحمت در

قرآن  منظر از داند.میروزی  ثروت و موجب برکت در را خودگذشتگی ازسوره بقره که  260، مانند آیهیاد شده است ایثار و نتایج فواید



 
 سوی از (ع)یوسف حضرت ایثار تحقق برایسوره یوسف)ع(  90آیه  براساسبرای مثال شود. خودگذشتگی آدمی می باعث از عواملی

  .است داشتهتاثیر  نیز بردباری وپرهیزکاری  عنصر دو الهی منت بر علاوه پروردگار

  نتیجه گیری

 هر دوهم در  کیکردار ن پندار، گفتار و یسه مفهوم اخلاقو  داده شده است اریبس تیاهم یاخلاقاها به مباحث ثگا و میدر قرآن کر

قرآن علاوه بر ذکر وجود دارد.  ییهاتفاوت ها ومتن، شباهت دو نیسه مقوله در ا نیا انیدر ب وجود، نیمطرح شده است. با اکتاب 

 یپرداخته است در صورت ز،یآن ن جیآثار و نتا ،یدر زندگ یاخلاق یارهایمع کردن ادهیپ یآن، به چگونگ یاخلاق و اصول کل تیاهم

قرآن  یمثال وقت یاشاره شده است. برا یاخلاق یدهایو نبا دهایموارد فقط با شتریشده و در ب انیاها به ندرت بثگا موضوع در نیا که

بالا  یراهکارها ،شودمیذکر  زیآن ن جیو نتا دیفوا شود ومی شیو انسان صبور ستا دیگویبردن خشم سخن م فرو ایو از صبر  میکر

 یو در برخ کیگفتارن ک،یپندارن یمباحث اخلاق .ستین نیاها چنثگا در که یحالدر شود،می انیب ز،یفرو بردن خشم ن ایو  بردن صبر

 نیشده است، اما با ا انیتر بمفصلتر و کامل اریاها بسثنسبت به گاقرآن  در یعدالت، تلاش اقتصاد ،یاریبرد رینظ ک،یاز موارد کردارن

 وجود ندارد. آنها نی(، بیتوان جسم تیاعتدال، تقو تیو رعا واناتیح ی)به جز در مورد قربان یتناقض آشکار ،یحال در مباحث اخلاق

دهد که قرآن ینشان م یامر به خوب نیشود اینم دهیاها دثگا شده در انیکه در قرآن ب نیبه والد یکیمانند ن یاز نکات اخلاق یاریبس

 اها است.ثنسبت به گا یترکتاب کاملکریم 
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