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چکیده
ــد.  ــده انجــام ش ــازی و برونی  سازی  ش ــار مشــکلات درونی  س ــودکان دچ ــان ک ــور از خیاب ــار عب ــوی رفت ــا در الگ ــدف بررســی تفاوت  ه ــا ه ــن پژوهــش ب اي
ــرل شــد.  ــری و کنت ــز اندازه  گی ــی نی ــروه   از کــودکان، ســن و نقايــص در کنش  هــای اجراي ــن گ ــان اي ــور از خیاب ــار عب ــر الگــوی رفت ــه منظــور درک بهت ب
ــرداري دردســترس  ــا روش نمونه  ب ــار مشــکلات درونی  ســازی و برونی  ســازی   ب ــادی، دچ ــروه ع ــب ســه گ ــا 10 ســال در قال ــودک 7/5 ت ــوع 79 ک درمجم
ــط  ــک محی ــب از ي ــی به ترتی ــای اجراي ــص در کنش  ه ــان و نقاي ــور از خیاب ــار عب ــری رفت ــرای اندازه  گی ــدند. ب ــاب ش ــش انتخ ــرکت در پژوه ــراي ش ب
ــد.  ــتفاده ش ــی، 2012( اس ــان )بارکل ــودکان و نوجوان ــی ک ــای اجراي ــص در کنش  ه ــاس نقاي ــون، 2008( و مقی ــز و سورس ــوبل، گین ــازی )ش ــت مج واقعی
ــا کنتــرل آمــاری ســن و نقايــص کنش هــای اجرايــی، نشــان داد کــه کــودکان دچــار مشــکلات  ــا اســتفاده از تحلیــل کوواريانــس چندمتغیــری ب نتايــج، ب
ــد،  ــر می  مانن ــان منتظ ــار خیاب ــتری کن ــان بیش ــدت زم ــده، م ــکلات برونی  سازی  ش ــا مش ــودکان ب ــادی و ک ــودکان ع ــا ک ــه ب ــده، در مقايس درونی  سازی  ش
ــه عبــور می کننــد، امــا کــودکان دچــار مشــکلات  ــا تأخیــر بیشــتر اقــدام ب ــد و پــس از ايجــاد شــکاف ترافیکــی ب فرصت  هــای ازدســت  رفتۀ بیشــتری دارن
بروني  سازي  شــده، در مقايســه بــا کــودکان عــادي، تعــداد برخــورد بیشــتری دارنــد و در مقايســه بــا هــردو گــروه، رفتــار کمتــر ايمنــي در عبــور از خیابــان 
ــور از  ــار عب ــوی رفت ــتن الگ ــر داش ــا درنظ ــودکان ب ــی ک ــیب  های ترافیک ــای پیشــگیری از آس ــن لازم اســت متخصصــان برنامه  ه ــد، بنابراي نشــان مي  دهن

ــد.  ــار تمرکــز کنن ــر اصــلاح رفت ــی ب ــر مداخــلات مبتن ــان گروه  هــای در خطــر، ب خیاب

واژه های کلیدی: رفتار عبور از خیابان، کودکان دچار مشکلات دروني  سازي و بروني  سازي  ، محیط واقعیت مجازي

Abstract

he current study aimed to investigate road crossing behavior of three groups of children, namely; typically-developing chil-
dren, children with internalized problems and children with externalized problems. A total of 79 children aged 7.5 to 10 years 
in three groups of typically-developing children, children with internalized problems, and children with externalized prob-

lems voluntarily participated in the study. Tools included a pedestrian virtual reality environment (Schwebel, Gaines & Severson, 2007) 
to assess road-crossing behavior and Barkley Deficits in Executive Functioning Scale-Children and Adolescents (Barkley, 2012) to 
measure the deficits in executive functions. The results of MANCOVA with age and scores in BDEFS-CA as the covariates showed that 
children with internalized problems waited longer on the sidewalk than typically-developing children and children with externalized 
problems; they had more missed opportunities, and after a traffic gap, they started crossing with more delay. Children with externalized 
problems had more hits than typically-developing children. Compared to typically-developing children and children with internalized 
problems, children with externalized problems also exhibited less safe behavior when crossing the roads. Therefore, it’s necessary for 
the specialists of child traffic injury prevention programs to focus on behavior modification-based interventions, taking into account the 
pattern of street-crossing behavior of at-risk groups.

 Keywords: Road-crossing behavior, children with internalized and externalized problems, virtual reality environment
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1- Executive functions 
2 - Perceptual skills
3 - emotion regulation
4 -  Attention Deficit and Hyperactivity Disorder (ADHD) 

5 - children’s internalizing and externalizing behavior 
problems
6 - Sanders, D. A
7 - Merrell, K. W.
8 - Cobb, H. C

مقدمه
ــرض  ــیار درمع ــاده، بس ــر پی ــوان عاب ــودکان، به عن ک
خطــر آســیب و مــرگ ناشــی از تصادف  هــاي ترافیکــی 
هســتند. در ايــران، 43/66 درصــد از کودکانــي کــه در نتیجــۀ   
تصادف  هــاي ترافیکــي کشــته مي  شــوند، عابــران پیــاده 
ــان کــودکان  ــا و شــاه محمدي، 2016(. از می هســتند )بهزادنی
ــر  ــرض خط ــتر در مع ــال بیش ــا 10 س ــني 7 ت ــروه س ــز گ نی

ــوبل، 2007(. ــن و ش ــتند )بارت هس
ــان  ــري هم زم ــتلزم درگی ــان مس ــن از خیاب ــور ايم عب
ــز،  ــز، رودريگوئ ــف اســت )شــوبل، کومب ــد تکلی در انجــام چن
آثــار پژوهش  هــاي  سورســون و سیســیوپیکو، 2016(. در 
فراوانــی اهمیــت تحــول مهارت  هــاي شــناختی، به ويــژه 
مهارت  هــای مربــوط بــه کنش  هــای اجرايــی1 )بارتــن و 
شــوبل، 2007؛ بارتــن و مورونجیلــو، 2011؛ شــوبل، ديويــس و 
انُیــل، 2011؛ هاشــمي جوزدانــي، طبیبــي و کارشــکي، 2015(، 
مهارت  هــای ادراکــي2 )مورونجیلــو، کاربــت و اســتورات، 
2020( و نظم  جويــی هیجــان3 )شــن، مککلــور و شــوبل، 
2015؛ هاشــمی جوزدانــي، مورگان، شــوبل و طبیبــي، 2020(، 

ــد. ــان می  ده ــودکان نش ــان ک ــور از خیاب ــار عب را در رفت
عــادی  جمعیت  هــای  در  عمدتــاً  بررســي  ها  ايــن 
ــش  ــرای کاه ــب ب ــرد مناس ــه راهب ــده  ، درحالی ک ــام ش انج
ترافیکــي در  از تصادف  هــاي  ناشــي  میــزان آســیب  هاي 
ــاي  ــۀ برنامه  ه ــاري و تهی ــاي رفت ــايي الگوه ــودکان، شناس ک
ــور  ــه ط ــه ب ــت ک ــي اس ــراي کودکان ــب ب ــي مناس آموزش
ــون  ــال، تاکن ــرای مث ــد. ب ــتری می بینن ــیب بیش ــژه آس وي
ــلال  ــار اخت ــودکان دچ ــا ک ــط ب ــی مرتب ــاي پژوهش تلاش  ه
ــران،  ــتاورينوس و ديگ ــه4 )اس ــايی توج ــی و نارس فزون  کنش
به عنــوان   ،)2006 اوُن،  و  روکلیــگ  کلانســی،  2011؛ 
آســیب  هاي  دچــار  بیشــتر  کــه  زيرگروه هايــی  از  يکــي 
ــرو، 2016( و  ــون و جرنب ــن، جانس ــدر، بکم ــته )بونان ناخواس
همین طــور آســیب  هاي ناشــي از تصادف  هــاي ترافیکــي 
ــاي  ــبرد برنامه  ه ــه پیش ــوند، ب ــران، 2018( می ش ــو و ديگ )لی
پیشــگیري از آســیب در ايــن کــودکان کمــک کــرده اســت. اما 

تاکنــون پژوهشــی بــا موضــوع بررســي رفتــار کــودکان دچــار 
بروني  ســازي شــده5  رفتــاري دروني  ســازي و  مشــکلات 
ــه  ــت. درحالی ک ــده اس ــر نش ــک منتش ــا ترافی ــورد ب در برخ
ــروه   از  ــن گ ــان اي ــور از خیاب ــار عب ــل بررســي رفت ــه دو دلی ب
کــودکان اهمیــت دارد. اول اينکــه برآوردهــا نشــان مي  دهــد 
کــودکان دچــار مشــکلات رفتــاري بــه طــور کلــی بیشــتر در 
معــرض خطــر آســیب ناخواســته قــرار دارنــد )اســتاورينوس و 
ــا، 2002(، و  ــز و باردين ــپلز، جون ــوبل، اس ــران، 2011؛ ش ديگ
ــت  ــا همبســتگی مثب ــر پژوهش  ه ــد در اکث دوم اينکــه، هرچن
ــده، و  ــده ش ــازی دي ــازی و برونی  س ــد درونی  س ــن دو بع بی
ــه نقــص در کنش  هــای اجرايــی مرتبــط اســت  هــردو بعــد ب
)ويلــکات، دويلــي، نیــگ، فــاراون و پنینگتــون، 2005(، 
ــان در  ــی هیج ــواري  هاي نظم  جوي ــاري و دش ــکلات رفت مش
ــد و  ــرد، گول ــت )بی ــاوت اس ــودکان متف ــروه از ک ــن دو گ اي
ــه الگوهــاي  ــاز ب ــر، 1991( و نی اســتاگزا، 1993؛ کارون و روت
خطرپذيــري متفــاوت در برخــورد بــا ترافیــک و لــزوم توســعۀ 

برنامه  هــاي آموزشــي متناســب دارد.
در چارچــوب نظــری، کنتــرل افراطــی هیجان  هــا 
ــازداری،  ــه ب ــازی   ب ــکلات درونی  س ــار مش ــودکان دچ در ک
ــرل  ــر و کنت ــراب منج ــف اضط ــکال مختل ــردگی و اش افس
ناقــص هیجان  هــا در کــودکان دچــار مشــکلات برونی  ســازی   
بــه پرخاشــگری و رفتارهــای تکانــه  اي منجــر می  شــود 
ــات، 2008(. ــل از بی ــوب8 ، 1999 نق ــرل7 و ک ــاندرز6، م )س

ــص در  ــازی   خال ــکلات درونی  س ــار مش ــودکان دچ ک
برخــورد بــا طیفــی از موقعیت  هــا بــا اضطــراب و کناره  گیــری 
مختلــف  موقعیت  هــای  در  و  می دهنــد  پاســخ  بیشــتر 
ــزلا و  ــگ، دان ــد )تال ــتی را ادراک می  کنن آســیب  پذيری نادرس
گانــار، 2008(، بــه اطلاعــات مربــوط بــه تهديدهــای بالقوه در 
محیطشــان گوش به زنگ  تــر هســتند )واســی و مک لئــود، 
2001( و بــه نشــانه  هاي تهديدکننــدۀ موقعیــت بیشــتر توجــه 
ــل  ــن عوام ــۀ   اي ــي، 2002(. مجموع ــوگ و بردل ــد )م مي  کنن
ــپینارد و  ــرگ، اس ــاری )ايزنب ــازداری رفت ــدت ب ــا ش ــراه ب هم
ايگــوم، 2010( در محیــط ترافیکــی، به عنــوان موقعیــت   

http://scholar.google.com/scholar?q=children%27s+internalizing+and+externalizing+behaviour+problems&hl=en&as_sdt=0&as_vis=1&oi=scholart
http://scholar.google.com/scholar?q=children%27s+internalizing+and+externalizing+behaviour+problems&hl=en&as_sdt=0&as_vis=1&oi=scholart
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195 1 - Negative emotionality 
2 - risk-avoiding 
3 - cautious

4 - G-Power software
5 - Achenbach Child Behavior Checklist (CBCL)

بالقــوه خطرنــاک، بــه الگــوی رفتــاری محافظه  کارانــه و 
احتمــالًا ناکارآمــد می انجامــد، چــر کــه چنیــن ســوگیري  هاي 
شــناختي و توجهــي مرتبــط بــا اضطــراب، ســرعت و کارآمدي 
پــردازش اطلاعــات را کاهــش مي  دهــد. ســرعت کمتــر 
ــر در  ــه تأخی ــز ب ــط نی ــی از محی ــات دريافت ــردازش اطلاع پ

ــود. ــر می ش ــگام منج ــش بهن ــری و واکن تصمیم  گی
حوزه  هــای  ديگــر  در  پژوهش  هايــی  اين حــال،  بــا 
ــج  ــان نتاي ــه نوجوان ــوط  ب ــاً مرب ــر و عمدت ــاي پرخط رفتاره
متناقضــي به دســت داده اســت و برخــي از آن  هــا همبســتگی 
منفــی )جورجتــا و ديگــران، 2012( و برخــي همبســتگي 
ــار  ــراب و رفت ــن اضط ــران، 2010( بی ــر و ديگ ــت )هاگل مثب

ــت. ــان داده   اس ــر نش پرخط
کــودکان دچــار مشــکلات برونی  ســازی  ، کودکانــی 
ــالاي  ــطوح ب ــالا و س ــی1 ب ــری منف ــا هیجان  پذي ــرس، ب نت
پرخاشــگري هســتند، کــه توانايــی نظــم    دادن بــه هیجان  هاي 
ــز، ورمــن و  ــد )دی کاســترو، مــرک، کوپ منفــی  خــود را ندارن
بــوش، 2005(. اســتینبرگ )2007( نشــان داد کــه کــودکان بــا 
ــوه  ــاي بالق ــا فعالیت ه ــه ب ــگام مواجه ــالا هن ــگري ب پرخاش
ــد،  ــه مي  کنن ــج را تجرب ــي از تهیی ــطوح بالاي ــاک س خطرن
کــه بــه بــازداري رفتــاري ضعیف  تــر منجــر مي  شــود. 
ــع  ــاری مان ــازداری رفت ــديد و مشــکل در ب ــاي ش هیجان  ه
ــر  ــار پرخط ــی، رفت ــب بی  توجه ــات و موج ــردازش اطلاع پ
ــز )دی  ــای تهديدآمی ــه موقعیت  ه ــه ب ــش برانگیخت و واکن
ــنیو،  ــس و آرس ــز، 2012؛ لمري ــپ و رونیون ــترو، ورهال کاس
2000(، ازجملــه در موقعیــت   ترافیکــی، می  شــود. آثــار 
پژوهشــی در حــوزۀ   نوجــوان نیــز بــه طــور هماهنــگ 
بــه  برونی  ســازی  مشــکلات  کــه  می  دهــد  نشــان 
ــی،  ــواد )بارکل ــوءمصرف م ــد س ــری مانن ــای پرخط رفتاره

2006( منجــر می شــود.
ــازي    ــار مشــکلات دروني  س ــودکان دچ ــال دارد ک احتم
ــور از  ــت عب ــراب در موقعی ــالاي اضط ــطوح ب ــۀ   س درنتیج
خیابــان الگــوي رفتــاري ريســک  گريز2 و احتیاط آمیــز3 نشــان 
ــۀ  ــازي   درنتیج ــکلات بروني  س ــار مش ــودکان دچ ــد و ک دهن
ســطوح بــالاي برانگیختگــی و پرخاشــگري درگیــر رفتارهــاي 

ــا هــدف مقايســۀ    ــن پژوهــش ب ــن، اي پرخطــر شــوند. بنابراي
ــان کــودکان دچــار  ــور از خیاب ــار عب تفاوت  هــا در الگــوی رفت
مشــکلات درونی ســازی و برونی  ســازی خالــص انجــام شــد. 
فــرض کرديــم کــه کــودکان دچــار مشــکلات درونی  ســازی   
زمــان انتظــار بیشــتری پیــش از ورود بــه ترافیــک دارنــد و بــه 
دلیــل ترديدهــا و تأخیرهايشــان، مشــکلات بیشــتری هنــگام 
ــور  ــد. همین ط ــان می دهن ــان نش ــور از خیاب ــه عب ــم  ب تصمی
ــم کــه کــودکان دچــار مشــکلات برونی  ســازی  فــرض کردي
فاصلــۀ کمتــری را بــا وســايل نقلیــۀ در حــال حرکــت حفــظ 

ــد. ــاي بیشــتری دارن ــداد برخورده ــد و تع می کنن
روش

طــرح پژوهــش از نــوع علــي- مقايســه  اي بــود و 
ــترس  ــرداري دردس ــا روش نمونه  ب ــودک ب ــوع، 79 ک درمجم
ــتفاده از  ــا اس ــاب و ب ــش انتخ ــن پژوه ــرکت در اي ــراي ش ب
ــروه  ــر گ ــراي ه ــه ب ــل حجــم نمون ــاور1 حداق ــزار جي پ نرم اف
ــار  ــروه   دچ ــرکت  کنندگان در دو گ ــد. ش ــن ش ــر تعیی 25 نف
دو  طريــق  از  برونی  ســازی  ،  و  درونی  ســازی  مشــکلات 
کلینیــک تخصصــی مرتبــط بــا اختلال  هــای دوران کودکی در 
دو شــهر اصفهــان و نجف آبــاد، و کــودکان عادی نیــز از طريق 
اطلاعیــۀ دعــوت بــه پژوهــش در صفحــۀ اينســتاگرام و کانــال 
تلگــرام همــان کلینیک هــا انتخــاب شــدند. ملاک  هــای ورود 
ــاری  ــکلات رفت ــار مش ــای دچ ــرای گروه  ه ــش ب ــه پژوه ب
درونی  ســازی و برونی  ســازی عبــارت بــود از: هوش بهــر 
طبیعــي )صرفــاً حضــور کــودک در مــدارس عــادي و در پايــۀ 
ــال،  ــنی 10-7 س ــف س ــن(، طی ــا س ــب ب ــي متناس تحصیل
ــار  ــروه دچ ــی از دو گ ــای تشــخیصی يک ــتن ملاک  ه داش
ــر اســاس  ــاری درونی  ســازی و برونی  ســازی ب مشــکلات رفت
ســیاهۀ رفتــاری کــودک آشــنباخ2 )2001( و ارزيابــی بالینــی. 
ــار  ــودکان دچ ــص از ک ــاي خال ــاب نمونه  ه ــور انتخ ــه منظ ب
ــر  ــه ب ــي ک ــازی، کودکان ــازي و برونی س ــکلات دروني  س مش
ــد مشــکلات  ــر دو بع ــنباخ در ه ــاري آش ــیاهۀ رفت اســاس س
بالايــي  نمــرۀ  هم زمــان  بروني  ســازي  و  دروني  ســازي 
ــن  ــار گذاشــته شــدند. همچنی ــد از پژوهــش کن کســب   کردن
وجــود نقــص توجــه شــديد بــر اســاس گــزارش پــدر يــا مــادر 



   
14

01
ار 

به
 | 

71
ه 

مار
ش

 | 
هم

زد
نو

ل 
سا

 | 
ی

ران
 ای

ن
سا

شنا
ن 

وا
: ر

ی
ول

ح
ی ت

س
شنا

ن 
وا

ه ر
ام

صلن
 ف

196

ــورد  ــود. در م ــش ب ــتن از پژوه ــاي کنارگذاش ــر ملاک  ه از ديگ
ــف  ــودن در طی ــه پژوهــش ب ــز مــلاک ورود ب گــروه عــادی نی
ســنی 7 تــا 10 ســال و داشــتن هوش بهــر طبیعــی و دارا نبــودن 
ويژگی هــای هیچ يــک از ابعــاد ســیاهۀ رفتــاری کــودک آشــنباخ 

بــر اســاس گــزارش پــدر يــا مــادر بــود.
ــه  ــه را ب ــناختی نمون ــای جمعیت ش ــدول 1 ويژگی  ه ج
ــار مشــکلات  ــادی و دچ ــای ع ــک از گروه  ه ــر ي ــک ه تفکی
کل  در  می  دهــد.  نشــان  برونی ســازی  و  درونی  ســازی 
گروه  هــای نمونــه، 79 آزمودنــی )48 پســر( در طیــف 7/5 تــا 
10 ســال، بــا میانگیــن 8 ســال و 2 مــاه، در پژوهــش شــرکت 

ــد  ــازی 91 درص ــکلات برونی  س ــار مش ــروه دچ ــد. در گ کردن
مقابلــه  ای/ قانون شــکنانه/رفتار  رفتــار  شــرکت  کنندگان  از 

ــی2، 32  ــکلات اجتماع ــد مش ــلوک1، 45 درص ــکلات س مش
درصــد مشــکلات تفکــر3 و 13 درصد شــکايت  هاي جســمانی4 
بــه شــکل همبــود بــا رفتــار پرخاشــگرانه5 داشــتند. در گــروه 
ــرکت  کنندگان  ــد ش ــازی  ، 76 درص ــکلات درونی  س ــار مش دچ
درصــد   27 عاطفــی6،  گوشه  گیری/افسردگی/مشــکلات 
ــمانی و 20  ــکايت  های جس ــد ش ــر، 13 درص ــکلات تفک مش
درصــد مشــکلات اجتماعــی بــه شــکل همبــود بــا مشــکلات 

ــی7 داشــتند. اضطراب

جدول 1
 ويژگی های جمعیت شناختی نمونه به تفکیک گروه و جنسیت

سنکلپسردختر

MSDطیف سنیفراوانیفراوانیفراوانیگروه  ها

9/98/10/61-1216287/5عادی
108/30/69-422267/7دچار مشکلات برونی  سازی
9/58/20/40-1510257/8دچار مشکلات درونی  سازی

108/20/58-3148797/5کل

ــی  ــر برخ ــا از نظ ــاوت گروه  ه ــی تف ــور بررس ــه منظ ب
ــلات  ــدر، تحصی ــلات پ ــناختی )تحصی ــای جمعیت ش متغیره
مــادر و وضعیــت تأهــل والديــن( از مجموعــه  ای آزمــون خی  دو 
اســتفاده شــد. کــودکان گــروه دچــار مشــکلات برونی  ســازی   
ــر داشــتند )p>0/05؛  ــا ســطح تحصیــلات پايین  ت ــی ب مادران
ــادران  ــادی، 55% از م ــروه ع ــادران گ χ²=6/63؛ 54% از م
گــروه دچــار مشــکلات درونی  ســازی، و 31% از مــادران 
گــروه دچــار مشــکلات برونی  ســازی تحصیــلات دانشــگاهی 
ــا  ــاوت گروه  ه ــز تف ــل نی ــت تأه ــاظ وضعی ــه لح ــتند(. ب داش
ــط  ــادی فق ــروه ع ــود )p>0/05؛ χ²=8/33؛ در گ ــادار ب معن
8%، در گــروه دچــار مشــکلات دروني  ســازي 35% و در گــروه 
دچــار مشــکلات برونی  ســازی 39% از والديــن طــلاق گرفتــه 
بودنــد(. بــه لحــاظ ســطح تحصیــلات پــدر تفــاوت معنــاداری 

.)χ²=3/02 ؛p<0/05( ــد ــاهده نش ــا مش ــن گروه ه بی

ــر  ــاي زي ــش از ابزاره ــاي پژوه ــري متغیره ــرای اندازه  گی ب
ــد: ــتفاده ش اس

ــا  ــرم 6 ت ــنباخ- ف ــودک آش ــاری ک ــت رفت فهرس
ــت  ــن فهرس ــکورلا، 2001(. اي ــنباخ و رس ــال )آش 18 س
ــودک را  ــه ک ــل کندک ــردی تکمی ــا ف ــادر ي ــدر، م ــد پ را باي
ــوط  ــؤالات مرب ــس از س ــخ دهنده. پ ــد. پاس ــلًا می شناس کام
بــه توانمندي  هــا و ناتواني  هــاي کــودک و جويــا شــدن 
ــودک و  ــا ک ــاط ب ــخ  دهنده در ارتب ــي پاس ــن نگران عمده  تري
ــودک،  ــات ک ــا و خصوصی ــن ويژگی  ه ــورد بهتري ــر او درم نظ
ــدی  ــی او را درجه  بن ــاری و اجتماع ــی، رفت ــکلات عاطف مش
می کنــد. ايــن ســیاهه 113 مــاّده دارد و پاســخ دهنده بــر 
ــاّده را  ــر م ــته ه ــاه گذش ــودک در 6 م ــت ک ــاس وضعی اس
ــت  ــی درس ــا گاه ــدی ي ــت؛ 1= تاح ــورت 0= نادرس ــه ص ب
می  کنــد.  درجه  بنــدی  درســت  غالبــاً  يــا  کامــلًا   =2 و 

1- rule-breaking behavior/ oppositional defiant behavior/ conduct 
problems 
2 - social problems
3 - thought problems

4 -  somatic complaints 
5 - aggressive behavior
6 - withdrawn/ depressed/affective problems
7 - anxiety problems
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ــا  ــن مؤلفه  ه ــکورلا )2001( اي ــنباخ و رس ــل آش ــل عام تحلی
ــردگی،2  ــردگی،1 گوشه گیری/افس ــان داد: اضطراب/افس را نش
شــکايات جســمانی، مشــکلات اجتماعــی، مشــکلات تفکــر، 
ــار پرخاشــگرانه،  ــار قانون  شــکنانه، رفت مشــکلات توجــه3، رفت
درونی  ســازی،4 برونی  ســازی5 و مشــکلات کلــی6. مینايــی 
)2006( در بررســي اعتبــار ايــن ســیاهه   ضرايــب آلفــای 
ــاري  ــت رفت ــای فهرس ــرای زيرمقیاس  ه ــا 0/85 را ب 0/65 ت
ــا  ــی مقیاس  ه ــن ثبــات زمان ــزارش داد. همچنی ــودک گ ک
ــی  ــه، بررس ــا 8 هفت ــۀ 5 ت ــا فاصل ــی ب ــا روش بازآزماي را، ب
ــه دســت آورد.  ــا 0/67 ب ــب را از 0/32 ت ــۀ ضراي کــرد و دامن
همبســتگی درونــی مقیاس  هــا، همبســتگی مــاّده ـ نمــرۀ    
کل، تمايزگــذاری گروهــی و تحلیــل عاملــی همــه حاکــی از 

ــی، 2006(. ــود )میناي ــت ب ــن فهرس ــالای اي ــی ب رواي
مقیــاس نقایــص در کنش  هــای اجرایــی 
ــاس،  ــن مقی ــی، 2012(. اي ــان7 )بارکل ــودکان و نوجوان ک
و  بالینــی  جمعیت  هــای  در  را  اجرايــی  کنش  هــای  کــه 
غیربالینــی کــودک و نوجــوان نشــان می  دهــد، 70 مــاّده 
ــه  ــه ای، ب ــف لیکــرت چهارگزين ــذاری آن در طی دارد و نمره  گ
ــب  ــات )2(، اغل ــدرت )1(، بعضــي اوق ــا به ن ــز ي صــورت هرگ
)3( و همیشــه )4( انجــام می  شــود و 5 زيرمقیــاس کنش  هــای 
اجرايــی شــامل مديريــت زمــان 8، ســازماندهی/حل مســئله9، 
خودکنترلی/بــازداری10، خودانگیزشــی11 و نظم  جويــی هیجان12 را 
ــاس  ــن 5 زيرمقی ــر نمــرۀ اي ــد و عــلاوه ب ــری می  کن اندازه  گی
ــی )2012(  ــه دســت می دهــد. بارکل ــز ب ــی نی يــک نمــرۀ کل
ــا  ــاخ 0/99 و زيرمقیاس  ه ــای کرونب ــا آلف ــاس را ب ــار مقی اعتب
را بــا آلفــاي کرونبــاخ 0/74 تــا 0/88 گــزارش کــرد. ســلطانی 
ــاذری )2018(  ــی و اب ــژاد، ســلطانی کوهبنان ــی، زارع ن کوهبنان
نمونــۀ  در  را  پرسشــنامه  ايــن  روان  ســنجی  ويژگی  هــای 
ــد. ضريــب آلفــای  کــودکان ايرانــی مطلــوب گــزارش کرده ان
کرونبــاخ به دســت آمده بــرای همــۀ زيرمقیاس  هــا و کل 
ــا  ــز ب ــنامه نی ــي پرسش ــود و رواي ــر از 0/75 ب ــاس بالات مقی

ــن  ــد. در اي ــزارش ش ــوب گ ــازه مطل ــي و س دو روش ملاک
پژوهــش ضريــب آلفــای کرونبــاخ بــرای کل مقیــاس 0/98 و 
بــرای زيرمقیــاس هــا 0/89 تــا 0/96 به دســت  آمــد. ضرايــب 
ــادار و در  ــاس کل معن ــا و مقی ــن زيرمقیاس  ه ــتگی بی همبس
ــوب  ــی مطل ــی از رواي ــه حاک ــود ک ــا 0/89 ب ــۀ 0/51 ت دامن

پرسشــنامه اســت.
مجــازی13  واقعیــت  پیــاده  روی  محیــط 
ــرای  )شــوبل، گینــز و سورســون، 2008(. در ايــن پژوهــش ب
اندازه  گیــری رفتــار عبــور از خیابــان کــودکان از محیــط 
پیــاده  روی واقعیــت مجــازی اســتفاده شــد. به  طــور خلاصــه، 
ــه  ــان دوطرف ــاده را در خیاب ــر پی ــی عاب ــط خط کش ــن محی اي
نشــان می دهــد. کــودک بــا ورود بــه محیــط مجــازی، 
ــه او  ــا در مســیری دوطرفــه   مشــاهده می  کنــد و ب ترافیــک ي
گفتــه می  شــود کنــار خیابــان بايســتد و وقتــی عبــور کنــد کــه 
ــدر  ــد هرچق ــودکان می  توانن ــت. ک ــن اس ــد ايم ــر می  کن فک
کــه بخواهنــد صبــر کننــد. وســايل نقلیــه در فواصــل تصادفــی 
ــودک وارد  ــی ک ــد از 5 کوشــش تمرين ــک می  شــوند. بع نزدي
آزمايــش اصلــی می  شــود کــه شــامل 21 کوشــش در 3 
ســطح دشــواری اســت. شــوبل و ديگــران )2008( بــا مقايســۀ    
ــا موقعیت  هــاي  نتايــج حاصــل از محیــط واقعیــت مجــازي ب
مشــابه دنیــاي واقعــي، روايــي ســازۀ ابــزار را بررســي کردنــد. 
نتايــج همبســتگي  هاي معنــادار بیــن رفتــار در دنیــاي واقعــي و 
مجــازي را هــم در کــودکان و هــم در بزرگســالان نشــان داد.

شــش اندازه  گیــری مرتبــط بــا ايمنــی پیــاده  روی در اين 
پژوهــش در نظــر گرفتــه شــد: زمــان انتظــار، تعــداد برخوردهــا 
)تعــداد کل کوشــش  هايي کــه بــه برخــورد يــا احتمــال بــالای 
ــه  ــه ب ــای ازدســت  رفته، توج ــد(، فرصت  ه ــورد منجــر ش برخ
ــدت  ــول م ــی در ط ــه آزمودن ــی ک ــداد دفعه  هاي ــک )تع ترافی
زمــان انتظــار پیــش از عبــور بــه چــپ و راســت نــگاه کــرده 
ــت  ــر موق ــروع )تأخی ــکاف ش ــار(، ش ــان انتظ ــر زم ــیم ب تقس
قبــل از شــروع ورود بــه شــکاف ترافیکــی(، و زمــان تمــاس 

1- anxious/depressed 
2 - withdrawn/depressed
3 - attention problems
4 - Internalization Scale
5 - Externalization Scale
6 - total problems
7 - Barkley Deficits in Executive Functioning Scale-Children And Adolescents 
(Bdefs-Ca)

8 - time management
9 - organization/problem solving
10 - self-restraint/inhibitory
11 - self-motivation
12 - self-regulation of emotions
13 - virtual reality
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ــال  ــه در ح ــايل نقلی ــودک و وس ــن ک ــان بی ــن زم )کوتاه  تري
آمــدن در کل جريــان عبــور( )شــن و ديگــران، 2015(. زمــان 
انتظــار، شــکاف شــروع و زمــان تمــاس در کل کوشــش های 

عبــور کــودک بــه ثانیــه محاســبه شــد.
ــاری کــودک  ــد اجــراي پژوهــش، فهرســت رفت در رون
ــار  ــۀ شــرکت در پژوهــش در اختی ــرم رضايت  نام آشــنباخ و ف
ــوط  ــکايت  هاي مرب ــا ش ــه ب ــد ک ــرار داده می  ش ــی ق والدين
ــه  ــک مراجع ــه کلینی ــان ب ــاری کودکش ــکلات رفت ــه مش ب
می  کردنــد. پــس از بررســی فهرســت رفتــاری پاسخ داده شــدۀ 
ــرای  ــاور ب ــد مش ــن تأيی ــن گرفت ــادر و همچنی ــا م ــدر ي پ
تشــخیص، آزمــون مهارت  هــای عبــور از خیابــان بــرای 
کــودک اجــرا مي  شــد. در مــورد کــودکان عــادی نیــز، بــرای 
اطمینــان از نبــود هیچ يــک از مشــکلات رفتــاری در کــودکان 
ــاری  ــت رفت ــد فهرس ــته می  ش ــن خواس ــروه، از والدي ــن گ اي
ــروس  ــیوع وي ــه ش ــه ب ــا توج ــد. ب ــل کنن ــودک را تکمی ک
کرونــا، زمــان کوتاهــی پــس از شــروع پژوهــش، لازم اســت 

ذکــر شــود کــه 30 نفــر از آزمودنی هــا قبــل از شــیوع بحــران 
ــون و  ــروس آزم ــن وي ــان شــیوع اي ــر در جري ــا و 49 نف کرون

ــی شــدند. ارزياب
در تحلیــل داده  هــا، ابتــدا میانگیــن و انحــراف اســتاندارد 
نمــرۀ گروه  هــا در هريــک از مؤلفه هــای رفتــار عبــور از 
خیابــان محاســبه و ســپس، بــه منظــور مقايســۀ میانگیــن نمرۀ   
ــل  ــان، از تحلی ــور از خیاب ــار عب ــاي رفت ــا در مؤلفه  ه گروه  ه
کوواريانــس چندمتغیــری اســتفاده شــد. بــا توجــه بــه رابطــۀ 
ــص  ــا نقاي ــازی ب ــازی و برونی  س ــکلات درونی  س ــردو مش ه
در کنش  هــای اجرايــی و نقــش تعیین کننــدۀ کنش  هــای 
ــص  ــان، نقاي ــور از خیاب ــار ايمــن عب ــه در رفت ــی ماهران اجراي
ــه صــورت  ــری و ب ــودکان اندازه  گی ــی ک ــای اجراي در کنش  ه

آمــاری کنتــرل شــد.
یافته  ها

میانگیــن و انحــراف اســتاندارد نمــرات گروه  هــا در 
مؤلفه هــای رفتــار عبــور از خیابــان در جــدول 2 آمــده اســت.

جدول 2
 میانگین و انحراف استاندارد مؤلفه های رفتار عبور از خیابان

دچار مشکلات عادی
برونی  سازی

دچار مشکلات 
درونی  سازی

MSDMSDMSDمؤلفه های رفتار عبور از خیابان

180/4272/11167/8491/26278/65181/83زمان انتظار )ثانیه(

10/645/837/966/5316/2411/27فرصت  های ازدست  رفته

0/370/140/380/160/330/12توجه به ترافیک  

45/8913/7044/2715/8660/8016/08شکاف شروع )ثانیه(

9/392/9411/003/479/603/35تعداد برخوردها

50/8913/6142/9314/7854/8417/82زمان تماس زمان )ثانیه(

در  گروه  هــا  تفــاوت  بررســی  بــه   منظــور   
مؤلفه  هــای رفتــار عبــور از خیابــان تحلیــل کوواريانــس 
ــی  ــای اجراي ــص کنش  ه ــرل ســن و نقاي ــا کنت ــره ب چندمتغی
ــش از  ــده و پی ــدول 3 آم ــج آن در ج ــه نتاي ــد ک ــام ش انج
ــه لحــاظ  اجــراي تحلیــل کوواريانــس چندمتغیــری داده  هــا ب
ماتريس  هــاي  همســاني  و  شــد  بررســي  مفروضه  هــا 

واريانس-کوواريانــس از طريــق آزمــون امِ باکــس بررســي شــد 
ــه  ــه ب ــا توج )Box’s M =65/31 ،F=1/37 ،P>0/053(. ب
معنــادار نبــودن آزمــون امِ باکــس نتیجــه گرفتــه مي شــود کــه 
ماتريــس واريانس  ـکوواريانــس همگــن اســت. نتايــج آزمــون 
شــاپیرو ـ ويلــک1 و بــه منظــور بررســي نرمــال بــودن توزيــع 
 )P>0/01( ــار ــان انتظ ــاي زم ــان داد در متغیره ــا، نش نمره  ه

1-  Shapiro–Wilk test 
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نمره  هــا  توزيــع   )P>0/01( ازدســت  رفته  فرصت هــاي  و 
نرمــال نیســت، امــا در ســاير متغیرهــا ايــن مفروضــه به خوبــي 
ــرار اســت )در همــۀ مــوارد P<0/05(. همچنیــن آزمــون  برق
ــا،  ــري واريانس  ه ــۀ   براب ــي مفروض ــور بررس ــه منظ ــن، ب لوي
نتايــج مشــابهي نشــان داد. در متغیرهــاي زمــان انتظــار 
ازدســت  رفته  فرصت  هــاي  و   )F)2  ،76(=9/39  ،P>0/01(
ــا  ــت، ام ــر نیس ــا براب )F)2 ،76(=6/57 ،P>0/01( واريانس  ه

جدول 3
 نتايج تحلیل کوواريانس چندمتغیری مؤلفه های رفتار عبور از خیابان با کنترل سن و نقايص کنش های اجرايي

SSdfMSFPartial η²مؤلفه های رفتار عبور از خیابانمنابع تغییر

0/10*122796/74261398/374/26زمان انتظار
0/13**693/802346/905/50فرصت  هاي ازدست  رفته

0/0320/010/750/02توجه به ترافیکگروه
0/15**2811/2221405/616/66شکاف شروع )ثانیه(

52/81226/402/530/06تعداد برخوردها
0/11*1893/002946/504/69زمان تماس )ثانیه(

1066070/097414406/35زمان انتظار
4663/587463/02فرصت  هاي ازدست  رفته

1/52740/02توجه به ترافیکخطا
15616/6874212/03شکاف شروع )ثانیه(

769/977410/40تعداد برخوردها
14908/0974201/46زمان تماس )ثانیه(

*P> 0/05 **P > 0/01

ــت  ــرار اس ــی برق ــه به خوب ــن مفروض ــا اي ــاير متغیره در س
ــم  ــه حج ــه اينک ــه ب ــا توج ــوارد P<0/05(. ب ــۀ م )در هم
گروه  هــاي نمونــه تــا انــدازۀ بســیار زيــاد نزديک به هــم 
ــن  ــه کوچک تري ــس ب ــن واريان ــیم بزرگ تري ــر و تقس و براب
ــا اغمــاض  ــر اســت، ب ــر از 3 کوچک ت ــر متغی ــس در ه واريان
پیش  فرض  هــا پذيرفتــه شــدن، ولــي لازم اســت نتايــج 

ــود. ــیر ش ــاط تفس بااحتی

ــاي  ــن نمره  ه ــاوت میانگی ــر اســاس جــدول 3 تف ب  
 ،74(=4/26 ،P>0/05( ــان انتظــار ــاي زم ــا در متغیره گروه  ه
 ،P>0/01( ازدســت  رفته  فرصت  هــاي  تعــداد   ،)F)2
 )F)2 ،74(=6/66 ،P>0/01( شکاف شــروع ،)F)2 ،74(=5/50
ــادار اســت،  و زمــان تمــاس )F)2 ،74(=4/69 ،P>0/05( معن
 ،74(=0/75 ،P<0/05( امــا در متغیرهــاي توجــه بــه ترافیــک
2(F( و تعــداد برخوردهــا )2/53 ،P<0/05=)F)2 ،74(، تفــاوت 
ــن نمــرات گروه هــا مشــاهده نمي  شــود.  ــن میانگی ــادار بی معن
ــاي  ــان داد در مؤلفه  ه ــز نش ــي نی ــاي تعقیب ــج آزمون  ه نتاي
ــکاف  ــت  رفته و ش ــاي ازدس ــداد فرصت  ه ــار، تع ــان انتظ زم
ــار مشــکلات  ــروه دچ ــاي گ ــن نمره  ه ــاوت میانگی شــروع تف
درونی  سازی  شــده بــا کــودکان عــادی و همین طــور بــا 

ــت  ــادار اس ــده معن ــکلات برونی  سازی  ش ــار مش ــودکان دچ ک
)در همــۀ مــوارد P>0/05(، درحالی کــه تفــاوت میانگیــن 
نمــرات گــروه دچــار مشــکلات بروني  ســازي و گــروه عــادي 
معنــادار نیســت )P<0/05(. بررســی آمارهــای توصیفــی 
نشــان می  دهــد کــودکان دچــار مشــکلات درونی  ســازی   
ــا کــودکان عــادی و کــودکان دچــار مشــکلات  در مقايســه ب
ــور منتظــر  ــان بیشــتری پیــش از عب برونی  ســازی  ، مــدت زم
ــته  اند و  ــتر داش ــت  رفتۀ بیش ــت   ازدس ــداد فرص ــد، تع مانده  ان
ــا تأخیــر بیشــتر وارد شــکاف  های ترافیکــی ايمــن شــده  اند.  ب
همچنیــن در مؤلفــۀ   زمــان تمــاس تفــاوت معنــادار بیــن گــروه 
دچــار مشــکلات بروني  ســازي   و کــودکان عــادي و کــودکان 
 .)P>0/05( دچــار مشــکلات دروني  ســازي   مشــاهده شــد
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ــازي   و  ــکلات دروني  س ــار مش ــروه دچ ــاوت گ ــه تف درحالی ک
کــودکان عــادي معنــادار نبــود )P<0/05( بــا اين کــه تفــاوت 
ــور  ــه ط ــا ب ــداد برخورده ــا در تع ــرات گروه  ه ــن نم میانگی
ــادار  ــاوت معن ــي تف ــون تعقیب ــج آزم ــود، نتاي ــادار نب کل معن
ــکلات  ــار مش ــروه دچ ــاي گ ــداد برخورده ــن تع ــن میانگی بی
 .)P>0/05( داد  نشــان  عــادي  کــودکان  و  بروني  ســازي   
آمارهــای توصیفــی نشــان مي  دهــد کــودکان دچــار مشــکلات 
بروني  ســازی   در مقايســه بــا کــودکان عــادي و کــودکان دچــار 
ــري را  ــۀ کمت ــور فاصل ــن عب ــازی در حی ــکلات دروني  س مش
بــا وســیلۀ نقلیــه درحال نزديک شــدن حفــظ مي  کننــد و 

ــد. ــاي بیشــتري دارن ــداد برخورده تع
بحث

ــان کــودکان دچــار  ــور از خیاب ــار عب بررســي الگــوي رفت
مشــکلات رفتــاری درونی  ســازی و برونی  سازی  شــده و مقايســه 
ــود. ســن و  ــا کــودکان عــادي هــدف عمــدۀ ايــن پژوهــش ب ب
نقايــص کنش  هــای اجرايــی نیــز بــه لحــاظ آمــاری کنتــرل شــد 
تــا درک بهتــري از تفــاوت در رفتــار عبــور از خیابــان ايــن گــروه   
از کــودکان ايجــاد شــود. بــه  طــور کل، کــودکان دچار مشــکلات 
درونی  ســازی و برونی  سازی  شــده در رفتــار عبــور از خیابــان 

ــد. ــل می  کنن ــاوت عم ــلًا متف ــه  ای کام به  گون
در  درونی  سازی  شــده  مشــکلات  دچــار  کــودکان 
برخــورد بــا ترافیــک و پیــش از عبــور احتیــاط رفتــاری 
ــان  ــه همتاي بیشــتری نشــان می  دهنــد. ايــن گــروه نســبت ب
ــی  ــرای ارزياب ــار مشــکلات برونی  سازی  شــده، ب ــادی و دچ ع
محیــط ترافیــک مــدت زمــان طولانی  تــری در کنــار خیابــان 
ازدســت  رفتۀ  فرصت  هــای  درنتیجــه  می  ماننــد،  منتظــر 
بیشــتری دارنــد، و بــا تأخیــر بیشــتر بــرای عبــور وارد 
ــا  ــو ب ــه، همس ــن يافت ــوند. اي ــن می ش ــی ايم ــکاف ترافیک ش
ــای  ــرس و رفتاره ــان ت ــوزۀ هیج ــی در ح ــاي قبل پژوهش  ه
ــان، حاکــی از آن اســت کــه کــودکان  ــور از خیاب پرخطــر عب
مضطــرب نســبت بــه همتايــان عــادی در برخــورد بــا 
ــتری  ــاری بیش ــاط رفت ــاک احتی ــوه خطرن ــای بالق موقعیت ه
ــل  ــتر تعلّ ــان بیش ــه خیاب ــش از ورود ب ــد و پی ــان می  دهن نش
می  کننــد )شــن و ديگــران، 2015؛ هاشــمی جوزدانــي و 
ــته از  ــتای آن دس ــج در راس ــن نتاي ــران، 2020(. همچنی ديگ
ــد  ــان می  ده ــه نش ــت ک ــان اس ــی نوجوان ــاي بالین پژوهش  ه

نوجوانــان مضطــرب از خطــر اجتنــاب می  کننــد و نشــانه  های 
ــر  ــر بالات ــر و ادراک خط ــر کمت ــار خطرپذي ــا رفت ــراب ب اضط

مرتبــط می  شــود )جورجتــا و ديگــران، 2012(.
ــده  ــکلات درونی  سازی  ش ــار مش ــودکان دچ ــد ک هرچن
مــدت زمــان طولانی  تــر پیــش از عبــور منتظــر می  ماندنــد، بــه 
ــده  ــکلات درونی  سازی  ش ــدون مش ــان ب ــبت همتاي ــان نس هم
ــگاه  ــت ن ــپ و راس ــه چ ــک ب ــط ترافی ــی محی ــرای ارزياب ب
ــار  ــودکان دچ ــر ک ــار طولانی  ت ــان انتظ ــرای زم ــد. ب می  کنن
وجــود  متفــاوت  تبییــن  دو  درونی  سازی  شــده  مشــکلات 
دارد. اول اينکــه، محیــط ترافیکــی موقعیتــی بــا تعــداد زيــادی 
ــی  ــه انتخاب ــتلزم توج ــان مس ــن از خیاب ــور ايم ــرک و عب مح
ــردازش اطلاعــات اســت. چنیــن موقعیتــی  ــه محرک  هــا و پ ب
ممکــن اســت کــودکان مضطــرب را دســتپاچه کنــد و درنتیجــه 
بــه زمــان بیشــتری بــرای دريافــت و پــردازش اطلاعــات نیــاز 
داشــته باشــند. تبییــن دوم اينکــه، بــا توجــه بــه ســطوح پايیــن 
ــی  ــار در کودکان ــازداری رفت ــالای ب ــطوح ب ــگری و س تکانش
ــرگ  ــد )ايزنب ــده دارن ــکلات درونی  سازی  ش ــاراً مش ــه انحص ک
ــان انتظــار و فرصت  هــای ازدســت  رفته  و ديگــران، 2010(، زم
ــر را انعــکاس دهــد.  ــۀ بهت بیشــتر ممکــن اســت کنتــرل تکان
درنتیجــه، ايــن گــروه از کــودکان احتمــالًا به خوبــی می  تواننــد 
ــه  ــا شــکاف ترافیکــی ب ــد ت ــر کنن ــی صب ــان طولان مــدت زم
ــود.  ــاد ش ــور ايج ــرای عب ــی ب ــزرگ و مطمئن ــی ب ــدازۀ کاف ان
ــداد  ــازی در تع ــکلات درونی  س ــار مش ــروه دچ ــت، گ درنهاي
ــان عــادی نداشــتند. ايــن  ــا همتاي عبورهــای ايمــن تفاوتــی ب
يافتــه حاکــی از آن اســت کــه احتیــاط رفتاری بیشــتر کــودکان 
ــر  ــور ايمن  ت ــه عب ــاً ب ــده الزام ــار مشــکلات درونی  سازی  ش دچ

ــود. ــر نمی  ش ــادی منج ــان ع ــه همتاي ــبت ب نس
کــودکان دچــار مشــکلات برونی  ســازی در ارزيابــی 
ــودکان  ــا ک ــور ب ــرای عب ــری ب ــی و تصمیم  گی ــط ترافیک محی
ــادي و  ــودکان ع ــه ک ــبت ب ــا نس ــد، ام ــاوت ندارن ــادي تف ع
کــودکان دچــار مشــکلات دروني  ســازي، زمــان تمــاس 
کمتــر و درمجمــوع ايمنــي کمتــري نشــان مي دهنــد. بررســی 
آثــار پژوهشــی مرتبــط نشــان می  دهــد کــه تاکنــون در 
ــازی    ــار مشــکلات برونی  س ــودکان دچ ــوزۀ ک ــای ح پژوهش  ه
و رفتارهــای پرخطــر عبــور از خیابــان بــر کــودکان بــا اختــلال 
فزون کنشــی و نارســايی توجــه تمرکــز شــده و همگــی ارتبــاط 
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ــان داده  ــاده  روی را نش ــیب پی ــر آس ــلال و خط ــن اخت ــن اي بی
اســت )اســتاورينوس و ديگــران، 2011؛ کلانســی و ديگــران، 
ــي  ــای قبل ــا يافته  ه ــو ب ــش همس ــن پژوه ــج اي 2006(. نتاي
ــکلات  ــار مش ــودکان دچ ــد ک ــان می  ده ــوزه نش ــن ح در اي
برونی  ســازی  ، هرچنــد کنــار خیابــان منتظــر مي  ماننــد و 
ــراي دريافــت اطلاعــات بــه چــپ و راســت نــگاه می کننــد،  ب
دشــواري   در تنظیــم هیجان  هــا و ضعــف در مهــار برانگیختگــي 
در آن هــا مانــع از پــردازش کارآمــد ايــن اطلاعــات مي شــود و 
درنتیجــه رفتارهــاي پرخطــر بیشــتر در حیــن عبــور از خیابــان 

ــد. ــان مي  دهن نش
ــرد  ــد و منحصربه ف ــر توانمن ــد نظ ــش از چن ــن پژوه اي
ــار  ــی آث ــه بررس ــی ک ــا جاي ــت، ت ــود. نخس ــوب مي  ش محس
ــي  ــتین بررس ــش نخس ــن پژوه ــد اي ــان می  ده ــی نش پژوهش
در کــودکان دچــار مشــکلات  پیــاده  روی  آســیب  خطــر 
ــا درنظــر داشــتن  درونی  ســازی و برونی  ســازی   اســت. و دوم، ب
ــخت  گیرانه  ای  ــمول س ــای ش ــود، ملاک  ه ــای همب اختلال  ه
بــه کار گرفتــه شــده تــا تضمیــن شــود يافته  هــا از نمونه  هــای 
و  درونی  ســازی  مشــکلات  دچــار  کــودکان  از  خالصــی 
برونی  ســازی بــه دســت آمــده اســت. بــا وجــود ايــن، 
ــر اســاس جنســیت محدوديــت  همتاســازی نشــدن گروه  هــا ب

ــد  ــر قدرتمن ــه اث ــه ب ــا توج ــت. ب ــش اس ــن پژوه ــی اي اساس
جنســیت در رفتارهــای پرخطــر عبــور از خیابــان لازم اســت در 
ــاس جنســیت  ــر اس ــا ب ــازی گروه  ه ــی همتاس ــي  هاي آت بررس
مدنظــر قــرار گیــرد. هرچنــد يافته  هــاي ايــن پژوهــش شــواهد 
ــازوکار های  ــورد س ــا بینشــي در م ــد ام ــم نمي  کن ــي فراه قطع
مشــکلات  دچــار  کــودکان  رفتــار  بــر  مؤثــر  احتمالــي 
دروني  ســازي و بروني  ســازي در محیــط ترافیــک به دســت 
می دهــد. لازم اســت در پژوهش  هــاي آتــي عوامــل زيربنايــي 
رفتارهــاي پرخطــر کــودکان دچــار مشــکلات بروني  ســازي و 
همین طــور عوامــل مؤثــر بــر تأخیــر و دشــواري   کــودکان دچــار 
مشــکلات دروني  ســازي   در تصمیم  گیــري به موقــع حیــن 
ــن،  ــود. همچنی ــي ش ــق بررس ــور دقی ــه ط ــان ب ــور از خیاب عب
يافته  هــاي ايــن پژوهــش بــه متخصصــان تدويــن برنامه  هــاي 
پیشــگیري از آســیب  هاي ترافیکــي در راســتاي پاســخ بــه ايــن 
ســؤال کمــک می کنــد کــه »چــه کســي و چــه چیــزي بايــد 
ــا  ــر، يافته  ه ــارت ديگ ــه عب ــرد؟«. ب ــرار گی ــه ق ــدف مداخل ه
تأکیــد مي  کنــد کــه تدويــن و اجــرای   برنامــه آموزشــي يکســان 
بــرای جمعیت  هــاي گوناگــون کــودکان، بــدون درنظــر گرفتــن 
ــه شکســت  ــي   آنهــا، ب ــاري ـ هیجان ويژگي  هــا و الگوهــاي رفت

ــود. ــر می ش ــي منج ــن برنامه  هاي چنی
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