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 چى٥سٜ

َبْىٍٕٓٔپٓاُاػِاْډُڈياٝچٓىٍثَوبډّىٍٕٓٽًٍَٖٚشىييثٍوً٭ٓٽشبة
ډٓ ډلًٖة آډًُٙٓ و٪بڇ اُأهٹچت آنًٙوي. سيئه ي ٥َاكٓ ىٍ ثبٔي ثٍٍي َب

آډًُانوِٕسًػًٍٙىياُػمچّأهوٕبَُبسًػٍثٍَٕؼبوبرَبيوٕبَُبْىاو٘ئْځٓ
ىاو٘ اوڂِِٕ اٵِأ٘ ډًػت ډظجز َٕؼبوبر َُٔا إز؛ ٔبىځَْٕآوبن ثَاْ آډًُان

ىٍَمٕهٍإشبډٓډٓ َبْىٍٕٓثٌَُسًاناُاڅڂًَْٕٓٓؼبډٓيىٍسيئهٽشبةًٙوي.
ٍَٕؼبوبروبٙٓاُإشٶبىٌاُكًآىٍٔبىځَْٕسًػٍثَى.َٕٓٓؼبډٓي)َٕؼبن+ثٖبډي(ث

َبْىٍٕٓ٭چًڇيٵىًناىثٓثٍوٺييىاٍى.ىٍدْيَ٘كب١َثبَيٳثبُوڂَْٽشبة
ثئهډى٪ًٍثبأٍُبثٓأهٽشبة وٶَاُ25َباُىٔيځبٌډيٍٕبندَىاهشٍٙيٌإز.
أَانډٞبكجٍٙييډَىاََُُٙبْډوشچٴ7ُني18َبٙبډڄډيٍٕبنأهٽشبة

اَمٕزډ٦بڅتأهٽشبة َمـىٕهىلأڄ كًآي َٕؼبوبري ثٍ سًػٍ ډِٕان ي َب
آډًُاناُډى٪َآوبنډًٍىأٍُبثٓٹَاٍځَٵز.وشبٔغډِٕانٔبىځَْٕډ٦بڅتس٤ًٕىاو٘

َبْ٭چًڇيَبوٚبنىاىثبيػًىاَمٕزٔبىځَْٕډ٦بڅتٽشبةكبٝڄاُسلچٕڄىاىٌ
ث سًػٍ آنٵىًن، ىٍ كًآ ي َٕؼبوبر اٱچتٍ ي إز ٙيٌ ياٹ٬ ٱٶچز ډًٍى َب

ډٓىاو٘ ثىبثَأه َٖشىي. ډٚپڄ ډ٦بڅتىؿبٍ ٔبىځَْٕ ىٍ ثٍآډًُان سًػٍ ثب سًان
َبْ٭چًڇيٵىًناىثٍٓاثبُوڂَْٽَىيثباٵِإَٔ٘ؼبوبرډظجزاڅڂًَْٕٓٓؼبډٓيٽشبة

وڂِِٕآوبنٍاثَأْبىځَْٕډ٦بڅتآډًُاناُ٥َٔٸىٍځَٕٽَىنكًآډوشچٴ،اىاو٘
 اٵِأ٘ىاى

 َٕٓٓؼبډيٓاڅڂًْكًآ،َٕؼبوبر،اىثٓ،ٵىًني٭چًڇىٍٕٓ،ٽشبة :و٥ّس٢ ٚاغٌبٖ
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 ٔمسٔٝ -1
سَٔهډلًٞلارىٍثَوبډّىٍٕٓإزٽٍػبٔڂبٌسَٔهيإبٕٓٽشبةىٍٕٓ،ٔپٓاُډُڈ

أه اُ آډًُٙٓىاٍى. ٵَآٔىي ٹًا٭يډُمٓىٍ ؿىبوـٍ ډشه،ٍي سُّٕ ىٍ إشبوياٍىَبْلاُڇ ي

اْٽٍَبْىٍٕٓثٍىٍٕشٍٓ٭بٔزًٙىثٍځًوٍئَأ٘،سًَٞٔثَىاٍْي٥َاكٕٓبهشبٍٽشبة

١ٍبٔزډوب٥جبنهًىا٭ڈاُډيٍٕبنيٵَاځَٕانٍاػچتٽىي،اثِاٍډىبٕجٓثَاْاوشٺبڃىاو٘،

ئهؿىٕهٽشبثٓډٖشچِڇسًػٍآډًُانهًاَيثًى.٥َاكٓيسيثٕى٘٭چمٓيډُبٍرثٍىاو٘

ثَاْٵَاځَٕانٍٱجز ٍا اطَ ثشًاوي ٭ًاډڄثٖٕبٍْإزسب ٽىيثٍ ٵُڈ ٹبثڄ هًاويوٓي اوڂِٕ،

 ٽشبة1394)َيأٓ، ػٌاثٕز ىٍ ډاطَ ٭ًاډڄ اُ ٔپٓ ٍإشب أه ىٍ ثٍ(. سًػٍ ىٍٕٓ َبْ

ًَٔزىاو٘Emotions)َٕؼبوبر) َٕؼبوبرثوٚٓاُ َُٔا سٚپٕڄآٵَاځَٕانإز، ډًُانٍا

ٙىبهشٓيػٖمبوٓآوبنثٖٕبٍډاطَإزيىٍُډٕىّىَييىٍٍٙيٙوٕٞز،ٕلاډزٍيانډٓ

ىاو٘ َٕؼبوبرسًػٍ وِٕ اوشوبةآډًُٙٓ ثُشَ، ثَأْبىځَْٕ ٍا اي اوڂِِٕ ي ٽىشَڃ ٍا آډًُ

جَىَبْډىبٕتيهًىسى٪ٕمٓٔبىځَْٕسٺًٔزډٓ Pekrunٽىي)دپَانٍاَ أه2006، ثب يػًى(.

اوييسإٽٕييسمَٽِاٝچٓآوبنسَسًػٍٽَىٌَبْىٍٕٓثٍأهاډَډُڈٽڈډاڅٶبني٥َاكبنٽشبة

ډلًٍډ٦بڅتثٍآډًُانإزيأهىٍكبڅٓإزٽٍىٍٍئپَىكبٵ٪ٍډلًٍىاو٘ثَٔبىځَْٕكبٵ٪ٍ

(.1395،آډًُانإز)ٽَٔمًٍٕٓٔاٍائٍٙيٌيډبو٬ٔبىځَْٕيهلاٹٕزىاوًٍ٘ٝرٔټ

(اڅڂًٔٓ2015ٹيڇ)ثبىٍو٪َځَٵشهاَمٕزَٕؼبوبرىٍٵَآٔىيآډًُٗئبىځَْٕدٕ٘

َٕٓٓؼبډٓي وبڇ وٺ٘كًآ)(Emotioncy Modelثٍ ثٍ إزٽٍ ٽَىٌ ٥َاكٓ ٍا )Senses)ي

َٕؼبوبروبٙٓاُإشٶبىٌاُآنىٍٔبىځَْٕسًػٍىاٍى.أهډٶًُڇسچٶٕٺٓاُىيډاڅٶَّٕؼبني

Frequencyډي)ثٖب إزٽٍثبسمَٽِثََٕؼبوبرډوب٥جبناً٭بنىاٍىاٵَاىََػبډٮُّثبوٓ(

وبډٕيٌډٓ آنياٌّ ثٍ٭جبٍروٖجزثٍياّځبنآنُثبنَٕؼبنډشٶبيسٓىاٍويٽٍَٕٓؼٓبډيٓ ًٙى؛

آوبن َٕٓؼٓبډيٓ ٔټډ٫ً١ًىٍځًَٕٙى، ثَاثَ ډوب٥جبنىٍ ډِٕانكًآثٕٚشَْاُ ََ ثٍ ىٔڂَ

ثبهًىثٍَمَاٌجزثٍآنډ٫ً١ًاٵِأ٘ٔبٵشٍيأهاډَىٍٻئبىځَْٕ٭مٕٸوٖ سَاٵَاىٍا

(.1396ٹيڇيٵَٕئُبندًٍاٝٶُبوٓ،هًاَيىاٙز)دٕ٘

َبىٹزلاُڇٍاډجٌيڃىاٙز،َبْىٍٕٓٽٍثبٔيىٍ٥َاكٓيسيئهآناُػمچٍٽشبة

(ثٍسَسٕتثَاْ3(ي)2(،)1يٵىًناىثٓ)َبْ٭چًڇَبْ٭چًڇيٵىًناىثٓإز؛ٽشبةٽشبة

َبْاىثٕبري٭چًڇَبْىَڈ،ٔبُىَڈيىياُىَڈډٺ٬٦ىيڇډش٦ًٍٕىٍٍٙشٍآډًُاندبٍٔىاو٘

ٽشبة ػچي ٍٕ أه ٥ٓ ىٍ إز. ٙيٌ سيئه ي ٥َاكٓ إلاډٓ ډٮبٍٳ ي ٭چًڇ ي اوٖبوٓ

َيٟيٹبٵٍٕيثٕبنيثي٬ٔىٍٙىبٕٓ،٭آډًُانثًٍٍٝرهلاٍٝثبسبٍٔناىثٕبر،ٕجټىاو٘

آډًُانىٍهًاوً٘ٙوييأهآٙىبٔٓډًػتاٵِأ٘ىاو٘يډُبٍرىاوُ٘ثبنٵبٍٕٓآٙىبډٓ

ُثبنٵبٍٕٓإبًَٓٔزډچٓي٭بډڄيسلچٕڄډلشًاْډىبث٬ُثبنياىثٕبرٵبٍٕٓډٓ ًٙى.
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ٍاثٍكبڃيآٔىيٌدًٕٕشڂٓييكيرَمّاٹًاڇأَاوٓيځىؼٕىّاٍُٙمىيْإزٽٍځٌٙشٍ

ډٓ )ٹبىٍْدًٕوي ىاوبْىَي ىيٕزي وٚبن٥1389ًٕٓ، اىثٕبروِٕ ي ډَٕاصٵََىڂٓي( ځَ

َبْا٭شٺبىْ،ٵََىڂٓيډچٓإز؛ىٍياٹ٬اىةيٵََىڀىَىيِ٭چًڇ،ډٮبٍٳ،اٍُٗاوشٺبڃ

اوئٍٚ اٵپبٍي سپٍٕثََبَبْډچشٓٵََٕوشٍإزٽٍىٍٵَاُيوٕٚتكبىطٍأَان٭ٞبٍِ ثب

اويٽٍسًاوبٔٓيډُبٍرىٍهًاو٘،٭ٺبٔييثبيٍَبْهًٔ٘ډَٕاطٓځَاوجُبٍاثٍٔبىځبٍځٌاٙشٍ

ٕىڀآٙىبٕبهشٍيآوبنٍاثٍَٕٕآډًُانٍاثبأهځىؼٕىّځَانثٍَٕٓيسلچٕڄأهآطبٍىاو٘

ډٓ كٺٕٺزسًاومىي ډٮَٵزي ځٖشَىِ ي ٍيٙه آٵبٷ ٕچًٻىٍ )ٕبُډبني دْيَ٘يٕبُى

َبْ٭چًڇيٵىًن(.ىٍَمٕهٍإشبثبسًػٍثٍاَمٕزډ٦بڅتٽشبة1399ٍِْٔآډًُٙٓ،ثَوبډٍ

آډًُاناىثٓيَمـىٕهػبٔڂبَٓٽٍَٕؼبوبرىٍٔبىځَْٕيثٍٔبىٕذبٍْډ٦بڅتس٤ًٕىاو٘

َبسًػًٍٙى.ىاٍى،ٙبٖٔشٍإزثٍَٕؼبوبرډوب٥جبنىٍٵَآٔىيسٍُٕيسيئهأهٽشبة

َبْىٍٕٓ٭چًڇيٵىًناىثٍٓيىٍدْيَ٘كب١َوڂبٍويځبنثبَيٳثبُوڂَْٽشبةاُأه

)1) )2(، ي أٍُبثٓأهٽشبة3( ي وٺي ثٍ اڅڂًَْٕٓٓؼبډيٓ ثٍ سًػٍ ثب ډٓ( ىٔيځبٌَب دَىاُوي،

ىَىيىَىييثٍأهٕااڃدبٕنډَٓبډًٍىثٍَٕٓٹَاٍډٓډ٦بڅتأهٽشبةډيٍٕبنٍاوٖجزثٍ

َبْ٭چًڇيآډًُانىٍٽشبةٽٍاُىٔيځبٌأهډيٍٕبنسبؿٍډِٕانثٍَٕؼبوبريكًآىاو٘

ثئه إز؟ ډٮَٵٓډجبوٓو٪َْثٍسلچٕڄٵىًناىثٓسًػٍٙيٌ ثٕبندٕٕٚىٍي ډى٪ًٍدٔاُ

َبثبسًػٍثٍاڅڂًَْبْكبٝڄاُډٞبكجٍثبډيٍٕبندَىاهشٍيىٍوُبٔزثبُوڂَْأهٽشبةىاىٌ

ډٓ ىاىٌ َٙف ىٍَٕٕٓٓؼٓبډيٓ ډىبث٬ ىثَٕان ي ډاڅٶبن ٽَىن آځبٌ كب١َ ػٖشبٍ اُ َيٳ ًٙى.

َبْىٍٕٓئبٍْٽَىنآډًُٗيدَيٗوٖجزثٍاَمٕزَٕؼبوبرىٍ٥َاكٓيسيئهٽشبة

سَډ٦بڅتأهډىبث٬إز.آډًُانثَأْبىځَْٕثُشَي٭مٕٸىاو٘



 پ٥ك١ٙ٥ پػٚٞف -2
آډًُانيډيٍٕبنىٍٵَآٔىئبىځَْٕثبٙيئيكمبٔزٽىىيِىاو٘ٽشبةىٍٕٓهًةثب

(.1996،Berniarآډًُانثبهًاوينآنثٍوشبٔغٔبىځَْٕسٮٕٕهٙيٌىٕزٔبثىي)ثَوَٕىاو٘

ىاٙشٍثبٙي؛ثَإٍْٕينثٍأهَيٳََٽشبةىٍٕٓثبٔيئْځٓ إشبوياٍَبْلاُڇٍا ي َب

 ٵپَْ ٕبُډبويَٓ ومًوٍ: ځًوٍثَاْ ثٍ ثبٔي ىٍٕٓ دٕٕٚهٽشبة ىاو٘ ثٍ ٽٍ ثبٙي اْ

ىاو٘ىاو٘ ثَأْبىځَْٕاٵِأ٘ىَي، آوبنٍا اوڂِِٕ ٵَآٔىيآډًُانسًػٍٽىي، ىٍ آډًُانٍا

اُو٪َٕبُډبويَٓٔبىځَْٕٵٮبڃٕبُىيسُٖٕڄ ٽىىيِاػَاْاڅڂًَبْډىبٕتسئٍٔثبٙي.

 يٕٮز، ىاٍاْسًاڅٓ، ډ٦بڅتثبٔي وِٕ وُبٔزىٍډلشًا ىٍ ي ثبٙي سيايڇ، ي إشمَاٍ ي سٮبىڃ

َبْٔبىځَْٕ،ثىيْډىبٕت،سى٫ًىٍٵٮبڅٕزٕبُډبويَٓٙپڄ٩بََْٽشبة٭ًاډچٓډبوىيٵٞڄ

َبْځًوبځًن)٭پٔ،سًَٞٔ،ومًىاٍ،ػييڃيٱٌَٕ(ثَاْدَىاُٗٔټُډبنإٍُبوٍإشٶبىَِڈ
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٦بڅتٽشبة)َٕٝٶلٍ،٭لأڈاهشٞبٍْ،ډٶًُڇ،أؼبى٭ىبَٝډٚشَٻىٍٕبُډبويَٓٙپچٓډ

َبٔٓثب٭ىًانډٮٕهيٱٌَٕ(،ػٌاةثًىنيسىبٕتډٕبنُثبنٽشبةثبٕهډوب٥تيٵٮبڅٕز

َبْىٍٕٓډًٍىسًػٍٹَاٍډ٫ً١ًٽشبةاُػمچٍډًاٍىْإزٽٍثبٔيىٍسٍُٕيسيئهٽشبة

 (.1389ځَٕى)اډبوٓ٥َُاوٓ،

چٴٔټٽشبةىٍٕٓډيٍٕبنيډَاػ٬ثبلاسَثبٔيىٍډوشَبْىٍوشٕؼٍثبسًػٍثٍئْځٓ

سَٔهٽشبةٍاثٍ٭ىًانٽشبةىٍَٕٓبډ٦چًةاوشوبةډىج٬آډًُٙٓىٹزىاٙشٍيثبثٍَٕٓآن

ٍاٌ اُ ٔپٓ ٽىىي. ئْځٓاوشوبة ثب آډًُٙٓ ډىج٬ او٦جبٷ اُ ا٥مٕىبن ثَاْ ډًػًى َبَْبْ

١ ىٍٕٓي اُډ٦چًةٔټٽشبةىٍٕٓاَياٳثَوبډّ اًٝڃإبٕٓآډًُٙٓإشٶبىٌ ًاث٤ي

إٍُٙبثٓٽشبةٍيٗ سًػٍثٍآوپٍٽشبةَبْسٺيي ثب ىٍَمٕهٍإشب َبَْبْىٍٕٓإز.

دْيَ٘ إز، ځَٵشٍ ٹَاٍ ثبُوڂَْ ډًٍى سبُځٓ ثٍ اىثٓ ٵىًن ي ي٭چًڇ وٺي كًُِ ىٍ َبٔٓ

ًٙى.ىاهشٍډَٓبدََبًٍٝرځَٵشٍإزٽٍىٍاىاډٍثٍآنإٍُٙبثٓأهٽشبة
َبْ(ٍاثبسًػٍثٍډاڅٶ1ٍ(ىٍٹبڅتدْيَٚٓٽشبة٭چًڇيٵىًناىثٓ)1396ٙمٖٓ)

ىاى وٚبن يْ دْيَ٘ اُ كبٝڄ وشبٔغ ٽٍ إز ٹَاٍىاىٌ أٍُبثٓ ډًٍى وڂبٍٙٓ ي ٭چمٓ
سَٔهوٺ٦ّٹًرٽشبةثٌَُثَىناٍُئپَىٽبڅجيٙپبٵٓإزٽٍسلچٕڄ٭چمٓډشهٍاثٍډُڈ

ىَي،اډبسىبٕجٓډٕبنډشهٽشبةثبوٺٍ٘يْػچيآنيػًىوياٍىيًُانآډًُٗډٓآډىاو٘
ډشىٓثىييىٍينثٍ٥ًٍٽچٓاَياٳٽشبةډجُڈثًىٌيىٍثَهٓډًاٹ٬اوٖؼبڇډٮىبٔٓىٍين

ًٙىسبډيٍٕبنيٵَاځَٕانىٍ١مهلاُڇډٕبنډ٦بڅتٽشبةيػًىوياٍى.أهاډَډًػتډٓ
َبْډًػًىىٍډشهثذَىاُوي.ثٍَمٕهډى٪ًٍَبثٍدَٽَىنهلأهىٍٓسئٍٔيډ٦بڅٮّډش

ثٍُ٭ڈيْ١َيٍرىاٍىډاڅٶبنثٍثبُوڂَْ٭چمٓ،ٵىٓيُثبوٓٽشبةثذَىاُوي.
(اُ2(ىٍدْيَ٘ىٔڂَثٍوٺييثٍَٕٓٽشبة٭چًڇيٵىًناىثٓ)1397ٍوؼجَٕچ٦بوٓ)

َبدَىاهشٍإزيثٮياُثٕبنؿٕى٘ىٍٓو٪َډلشًايډ٢مًن،ٕبهشبٍػملاريسَسٕتي
َبْسئٍٔډشىبٕتثبآنثوٍ٘اثبَيٳَبْٽشبةٍيٗوٺب٣ٹًري١ٮٴََٔټاُثو٘

َمـىٕهٝلبٳ (1397اډٕه)دٕٚجَىثُشَاَياٳثَوبډّآډًُٙٓػئيدٕٚىُبىىاىٌإز.
ٓډًٍىثٍَٕٓٹَاٍىاىٌإز.(ٍااُو٪َډلشًاي٭ىبَٝثَوبډّى2ٍٕٽشبة٭چًڇيٵىًناىثٓ)

ثو٘ اُ ٔټ ََ ىٍ ٽشبة ثٍَٕٓ ثب يْ ډى٪ًٍ َمٕه ٍيٗثٍ ډلشًأٓ، ډوشچٴ َب،َبْ
َبْإٍُٙبثٓيٙپڄ٩بََْٽشبة١مهثَٙمَىنډلبٕهٽشبةثَهٓاٙپبلارډًػًىًٌٕٙ

ثٍَمَاٌډظبڃًٽَډٓ اُاٙٮبٍىَيثٍډى٪ًٍُٔجبٕبُْٽشبةٽىييىٍدبٔبندٕٚىُبىډٍٓا
(وِٕثب1398ٙب٭َانثًٍٍٝروٺًٗه٤وٖشٮچٕٸئباُدَسَِٙب٭َانإشٶبىًٌٙى.ٝيٍْ)

َبْډشٶبير٩بََْ،ډلشًأٓيٵپََْبْوًوڂبٙز٭چًڇيٵىًناىثٓاُىٔيځبٌډٺبّٖٔٽشبة
ٽشبة ١مهثٕبنٙجبَزثب سٶبيرَبْٹئڈدَىاهشٍي ي ١ٮٴٽشبةَب وٺب٣ٹًري َبَْب

 َبدٕٚىُبىاسٓاٍائٍٽَىٌإز.ٙمبٍىيثَاٍْٵ٬ډٚپلارډًػًىىٍأهٽشبةػئيٍاثَډٓ
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َبْ٭چًڇَبٔٓٽٍثٍوٺييأٍُبثٓٽشبةٍٕيسمبډٓدْيَ٘و٪َډٓثبسًػٍثٍډ٦بڅتٵًٷثٍ

ٵىًناىثٓدَىاهشٍ يٙپڄي ٕبهشبٍ وڂبٍٙٓ، ډى٪ََبْډوشچٴ٭چمٓ، اُ ډلشًاْٽشبةٍا اوي،

 ډًٍى ٽشبة ىاى٩ٌبََْ ٹَاٍ ډٓثٍَٕٓ و٪َ ثٍ ي ٽشبةاوي أه ٽىًن سب ىٔيځبٌٍٕي اُ َب

ٽٍٙىبٕٓثٍَبٍْيانډاڅٶٍ آوؼب اُ إز. وڂَٵشٍ ٹَاٍ أٍُبثٓ سلچٕڄي َٕؼبوبرډًٍى ئٌْ

َبْاوؼبڇٙيٌىٍډجىبْو٪َْدْيَ٘كب١َاڅڂًَْٕٓٓؼبډٓيإز،ىٍاىاډٍثَهٓاُدْيَ٘

ځَٕى.كًٌُوِٕډًٍىثٍَٕٓٹَاٍډٓأه

آىاډًٖندٕ٘ َبْٵَىْ(ثبسًػٍثٍاڅڂًْسٶبير2013يٙبٖٔشٍ)(Adamson)ٹيڇ،

 اٍسجب٣ ثَ  The Developmental Individual Differences Relationship-Based)ډجشىٓ

Model)آډًُانٍاىٍرُثبنىاوي،سإطَٕسًػٍثٍَٕؼبوبٽٍَٕؼبوبرٍادبٍٔيإبٓٔبىځَْٕډٓ

ُثبن ىٍٔبٵشىيََ ثٍَٕٓٽَىويي اكٖبٕبرٔبىځَُْٕثبنىيڇ ډشٶبيسٓاُ ىاٍاْىٍػّ آډًُ

إبٓثبسًػٍثٍډِٕاناكٖبٓاٵَاىثٍياّځبنثَكٖتډِٕانډًاػٍُ،َٕٓٓؼبډيٓإزيثَأه

ٽبٍثَىډٶبَٕمٓؿًنىٍآوبنوِٕډشٶبيرإز.ثبأهدْيَ٘ووٖشٕهځبڇىٍُډٕىّسًڅٕيي

(ثَىاٙشٍٙيٽٍثَ٥جٸآنثَهٓاُياّځبنثٍEmotionalizationٕبُْ)َٕٓٓؼبډٓييَٕؼبوٓ

ٽىىييثبسُٖٕڄيس٬َٖٔثٕٚشَْٔبىىڅٕڄىٍځَْٕكٖٓثٕٚشَ،َٕٓٓؼبډيٓثبلاسَْسًڅٕيډٓ

ىٍدْيَٚٓىٔڂَدٕ٘ځَٵشٍډٓ ١بث٦ًٓٙوي. اډٕهٹيڇ، ىٍُډٕىّػبٔڂبٌ(2016ُاىٌ)دًٍي

ډاڅٶٍ ٭ىًانٔپٓاُ ثٍ َٕؼبن اوًا٫ ىاىوي وٚبن آډًُانىٍَٕؼبوبرُثبنَبْاڅڂًَْٕٓٓؼبډيٓ

ډُبٍر دٕ٘ٔبىځَُْٕثبنهبٍػٓي إز. آنسإطَٕځٌاٍ ٕٕيوًُاىَْبْؿُبٍځبوّ ثٺبٔٓي ٹيڇ،

ؼبډيٓثٕٚشَْىاٍوي،(وِٕىٍدْيَٚٓوٚبنىاىوياٵَاىْٽٍوٖجزثٍٔټٽچمّهبٛ2017َٕٓٓ)

ىيثًى. َمـىٕهاځَياّځبنىٍاٍسجب٣ثبىاٍاْ٭مچپَىثُشَْىٍكًُِٔبىځَْٕئبىآيٍْهًاَ

ًٙى.سَډٓو٫ًػىٖٕزآوبنثبٙي)ډٌٽَ،ډاوض(أه٭مچپَى٭مٕٸ

) َمپبٍان ي اثَإَمٓ ث1396ٌََُمـىٕه ثب ډ٫ً١ً( ؿىي َٕٓٓؼبډٓي اڅڂًْ اُ ځَْٕ

ثٍ اٵِأ٘٦ًٕفَٕٓٓؼبډيُٓثبنٵََىڂٍٓا آډًُانٱَٕٵبٍُٕٓثبنآډًُٗىاىوييىٍٔبٵشىيثب

سَْوٖجزآډًُانىٍٻ٭مٕٸًٙىىٍوشٕؼٍُثبنآډًُانوٖجزثٍډ٫ً١ًډظجزډٓوڂَُٗثبن

ډٓ دبٔبندٕٚىُبىٙيٌإزاُأهًٌٕٙىٍآډًُُٗثبنٵبٍٕٓثٍثٍډ٫ً١ًدٕيا ىٍ ٽىىي.

ثَأهآوبنىٍ٥َٓبْىٍٕٓإشٶبىًٌٙى.اٵِينكشٓىٍسٍُٕيسإڅٕٴٽشبةٱَٕٵبٍُٕٓثبوبن

٦ًٕف اُ ََٽياڇ ثَاْ وٕٖز لاُڇ ُډبن ډلييىٔز ثٍ سًػٍ ثب ىاى وٚبن هًى آُډبٔ٘

څمٖٓثَين ي ىٔياٍْ ٙىٕياٍْ، ػچٖبر ًٙى. ثَځِاٍ ډؼِا ػچّٖ ٔټ ٍا-آځبَٓ كَٽشٓ

ُډبناًٍُٝرَڈاىٱبڇٽَىيىٍ٥ٓٔټػچٍٖثٍُډبنىٍػچّٖىٍيوٓسًانثًٍٍٝرَڈډٓ

اثِاٍ،ًٝريسًَٞٔوِٕإشٶبىٌٽىىي.
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ٙىبٕٓوِٕسإطَٕإشٶبىٌاُكًآثَٔبىځَْٕډًٍىثٍَٕٓٹَاٍاُ٥َٔٸډ٦بڅٮبر٭ٞت

دٕ٘ ٙبٖٔشٍ، إزثَاْومًوٍ هيايٍىْ)ځَٵشٍ ي سؼَثٓسبطَٕ2020ٹيڇ ٔټډ٦بڅٮّ ىٍ )

ُثبنآډًُٗډجشىٓثَ ډِٕانىٍٻػمچّ ثَ ډى٪ًٍَٕٓٓؼبډٓيٍا آوبنثٍ آډًُانثٍَٕٓٽَىوي.

ٽٍثَاَْمّياٌّ9َبْايڅٍٕٽىىيٌاوشوبةٽَىوييدٔاُثٍََٕٓٙٽز15ىٍٔبٵزوشٕؼٍ،

ػمچٍٕبهشٍياُ432َبياٌّٽىىيځبنوبٙىبهشٍثًىٍااوشوبةٽَىوييثبإشٶبىٌاُآنَٙٽز

وشبٔغكبٝڄاُبْډوشچٴسئٍٔډجشىٓثََٕٓٓؼبډٓيثٍُثبنَ٥َٔٸٍيٗ آډًُاناٍائٍٽَىوي.

َبثبيسلچٕڄآن(Event related brain potentialَبْياثٖشٍثٍٍهياىډٲِْ)طجزدشبوٖٕڄ

(وٚبنىاىLate positive componentَبْډظجزسإهَْٕ)يډاڅٶٍFN400َبْسًػٍثٍډاڅٶٍ

ٽىيوٕبُثٍسلاٗيسؼٍِٔيثَأْبىځَْٕػملاسٓٽٍكًآٽمشٍَْاىٍځَٕډٓآډًُانُثبن

سلچٕڄثٕٚشَْىاٍوي.

ػبػَډٓيٙبٖٔشٍ)ىٍدْيَٚٓډٚبثٍدٕ٘ سإطَٕآډًُٗډجشىٓثَاڅڂًْ2020ٹيڇ، )

(ډًٍىثٍَٕٓٹَاٍىاىوي.LPCيN400َبْ٭مچپَىْاڅپشَيٵًِٕٔڅًّٔټ)َٕٓٓؼبډيٍٓاثَئْځٓ

يٗآډًُٗآوبنثٍأهًٍٝرثًىٽٍسٮياىْاُٽچمبرٍاىٍٹبڅتػمچٍيثبإشٶبىٌاُىيٍ

څمٖٓ ىٔياٍْ، )ٙىٕياٍْ، كٖٓ ٍٕ ىٍځَْٕ )ٙىٕياٍْ،-ٍيٗ كٖٓ دىغ ي كَٽشٓ(

َبٍْٵشبٍْكَٽشٓ،ثًٔبٔٓيؿٚبٔٓ(آډًُٗىاىوي.ىٍوُبٔزثبثٍَٕٓدبٕن-ىٔياٍْ،څمٖٓ

 LPC وٖجزثٍٽچمبرىٍٔبٵشىيثبيػًىآوپٍٍيٍٕٗكٖٓدبٕنٽىىيځبني٭ٞجَٓٙٽز

ًٙى.ثىبثَأهثَاْسٺًٔزىٍٻيسٲَْٕٕأؼبىومN400ٓ ٽىي،اډبىٍٍاثٍػملارسٮئڄډٓ

ٹيڇ،ىاوًٍٚٵَىٽبَ٘ثبٍٙىبهشٓكًآثٕٚشَْثبٔيىٍځًَٕٙى.ىٍسإٕٔيدْيَ٘ٵًٷدٕ٘

) ٙبٖٔشٍ 2021ي ىٔڂَ دْيَٚٓ ىٍ سىبٕت( ي كٖٓ ثٕهٽٕٶٕزسئٍٔؿىي ډشٺبثڄ اطَ

ىٍىٍٻػمچٍس٤ًُٕثبن آوبنثَاْثٍَٕٓثٕٚشَډٮىبٍٔٓا آډًُانډًٍىثٍَٕٓٹَاٍىاىوي.

ٽىىيٌٽٍډٮٕبٍَبْلاُڇثَاْيٍيىثٍآُډًنٍاىاٙشىيَٙٽز22دٕ٘اُاوؼبڇآُډبٔ٘سٮياى

 ٹبڅت9اوشوبةٽَىويي ىٍ ٍا ىٍځَْٕػمچَّ216ٽچمٍ اُ إشٶبىٌ وبَموًانثب موًاني

كًآډوشچٴ)ٍٕكٖٓيدىغكٖٓ(ثٍآوبنآډًُٗىاىويٽٍوشبٔغكبٝڄاُثٍَٕٓوًاٍ

ٽىىيځبنوٚبنىاىٵَٽبؤُډبنىٍػملاروبَموًاناٵِأ٘ٔبٵشٍيأهاٵِأ٘ډٲَِْٙٽز

ىٍػملارثبىٍځَْٕكٖٓډلييىثبٍُسَثًىٌإز.

 دْيَٚٓ )ىٍ ػُبوٓ ٽشبة1399ىٔڂَ ډلشًاْ سلچٕڄ ثٍ ثَ( ٵبٍٕٓ ُثبن سبٍٔن َبْ

ٽشبة أه ثٍَٕٓ ثَاْ يْ إز. دَىاهشٍ َٕٓٓؼبډيٓ اڅڂًْ ډلٺٸإبٓ ٕٕبَّ اُ ٕبهشَّب

سلچٕڄډلشًاٽٍثَإبٓ٦ًٕفاڅڂًَْٕٓٓؼبډيٓ٥َاكٓٙيٌإزإشٶبىٌٽَىٌيثٍډى٪ًٍ

ٽ أه ١ٍبٔزډوب٥جبن ډِٕان شبةثٍَٕٓ اُ ثٍ150َب سب إز هًإشٍ ىاوٚؼًٔبن اُ وٶَ

َبىٔيځبٌآوبنٍاوِٕډًٍىدَٕٚىبډٍدبٕنىَىييىٍوُبٔزثبډٞبكجٍثبډيٍٕبنأهٽشبة
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أٍُبثٓٹَاٍىاىٌإز.وشبٔغكبٝڄاُدْيَ٘يْوٚبنىاىٽٍثبيػًىاَمٕزَٕؼبوبرىٍ

وٚيٌَبْسبٍٔنُثبنٵبٍٕٓڂًَْٕٓٓؼبډيٓىٍٽشبةَبْاڅٔبىځَْٕسًػٍُٔبىْوٖجزثٍډاڅٶٍ

َبوياٍوي.ىٍدبٔبنإزيىاوٚؼًٔبنيډيٍٕبنوِٕ١ٍبٔزُٔبىْوٖجزثٍډلشًاْأهٽشبة

َبْسبٍٔنُثبنٵبٍٕٓدٕٚىُبىډلًٍَٕٓؼٓبډيٍْٓاثَاْسٍُٕيسيئهٽشبةوڂبٍويٌاڅڂًٍْيأز

ىَي.ډٓ

ي اثَإَمٓ ػُبوٓ، )َمـىٕه ٽٕٶٕز1399ثبډٚپٓ َيٳ ثب وِٕ ډلشًاْ( ثوٚٓ

ٵبٍُٕٓثبنسبٍٔن،(هبوچَْ)ٵبٍُٕٓثبنسبٍٔنَبْٽشبةَبْسبٍٔنُثبنٵبٍٕٓٙبډڄٽشبة

ُثبنډوشَٞسبٍٔن،(اثًاڅٺبٕمٓ) ُثبنسبٍٔن،(اثًاڅٺبٕمٓ)ٵبٍٕٓ ثبٹَْ)ٵبٍٕٓ سبٍٔني(

ًٙىٍاثبسًػٍَبإشٶبىډَٓبْىٍٕٓىاوٚڂبٌٽٍىٍٽلآ(ثٕيْثبٯ١ٍبئٓ)أَاوَٓبُْثبن

سلچٕڄډلشًا ٕٕبَّ ډى٪ًٍثٍ ثٍ آوبن ىاىوي. ٹَاٍ أٍُبثٓ ډًٍى َٕٓٓؼبډيٓ اڅڂًْ ثَ ْډجشىٓ

َبْثٍىٕزآډيٌكبٝڄاُسلچٕڄډلشًاَبىاىٌډٺبّٖٔ٦ًٕفډوشچٴَٕٓٓؼبډيٓىٍأهٽشبة

سلچٕڄٽَىوي آُډًنهٓىي اُ إشٶبىٌ ثب سٶبيرډٮىبىاٍْډٕبنثٌٍَُا ىٍٔبٵشىي ځَْٕاُي

سًانثبٍيثٍُ٭ڈآوبنډَٓبْسبٍٔنُثبنٵبٍٕٓيػًىىاٍىياُأهاڅڂًَْٕٓٓؼبډٓيىٍٽشبة

ثٍثبُوڂَْأهٽشبة ثَاْډوب٥جبنسًػٍثٍاڅڂًَْٕٓٓؼبډيٓ َبدَىاهزئبىځَْٕډ٦بڅتٍا

(وِٕډٮشٺيوئپٓاُوپبرإبٕٓىٍسٍُٕيسيئه1399سُٖٕڄثوٕٚي.اثَإَمٓيػُبوٓ)

ئْځٓٽشبة ثٍ سًػٍ ىٍٕٓ ىاٙشهَبْ ډًاٍى أه ػمچٍ اُ ي إز ٵَاځَٕان وٕبَُبْ ي َب

سمبٔلار٭ب٥ٶٓيَمـىٕهوٕبُډجَڇآوبنثٍَٕؼبوبرإز.ثىبثَأه،آوبنثٍډى٪ًٍسًػٍثٍ

اڅڂًٍْيأز ثَأهوٕبُ َٕٓٓؼبډيٍْٓا َبْسبٍٔنُثبنٵبٍٕٓدٕٚىُبىاْثبُوڂَْٽشبةډلًٍ

ثَإبٓأهاڅڂًډلشًاْىٍٓىٍٹبڅتىإشبنځىؼبويٌډٓىاىٌ ًٙىيثَاْإشٶبىٌاُاوي؛

ځَْٕاُأهكَٽشٓيسًڅٕيَٕؼبوبروبٙٓاُثٌَُ-كًآډوشچٴٙىٕياٍْ،ىٔياٍْيڅمٖٓ

ډ١ً ثب ډَسج٤ سٞبئَ ًٝسٓ، ٵَٚىِ څًف اُ ٵٮبڅٕزكًآ ډٓ٫ً، إشٶبىٌ ٭مچٓ ًٙىَبْ

ٹبڅتٵٮبڅٕز)ثَين َمـىٕهىٍ سمَٔهآځبَٓ( ي ًٙىٔبىځَٕويځبنثٍَبْثٕٚشَسلاٗډَٓب

ًٍٝرډٖشٺٕڈثبډ٫ً١ًىٍٓىٍځَٕٙيٌيډ٦بڅتىًٍَهآوبنىٍيوًٓٙى.ىٍځبڇثٮيثب

دْيَ ثَاْسلٺٕٸي ډٺيډبرلاُڇ ډ٫ً١ً ډَسج٤ثب ډىبث٬ ډٓدٕٚىُبى ٵَاَڈ ًٙى٘ثٕٚشَ

ډٓ)ىٍين هًإشٍ ٵَاځَٕان اُ وُبٔز ىٍ ي ثَاْآځبَٓ( ٍا هًى ىٕشبيٍىَبْ وشبٔغ ًٙى

ٔبىځَْٕيَمپلإٓ ثٍىاوٚؼًٔبنىٍ ثٍُ٭ڈآوبنأهاڅڂً َبٔٚبنَٙفىَىي)ٵَاآځبَٓ(.

 ٽىي.ٔبىٕذبٍْثُشَډ٦بڅتٽمټډٓ

سلٺٕٺبسٓٽٍسبٽىًنىٍكًَُِٕٓٓؼبډٓيَبٔٓٽًٍٽَآنٍٵزثٕٚشَثبسًػٍثٍدْيَ٘

َبْاويٽَٓڈاوؼبڇٙيٌإزىٍكًٍُِيٗسئٍٔيآډًُُٗثبنىيڇثًىٌإزيدْيَ٘

سلچٕڄډلشًاْٽشبة كًُِ ىٍ اُٽٍ إشٶبىٌ ثٍ ٙيٌ اوؼبڇ أهاڅڂً ثٍ سًػٍ َبْىٍٕٓثب
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ٍٕيٍكبڅٓإزٽٍثٍو٪َډٓاڅڂًَْٕٓٓؼبډٓيىٍ٦ًٕف٭بڅٓيىاوٚڂبَٓسًػٍىاٍىيأهى

سًاناُأهاڅڂًىٍسٍُٕيسيئهډًاىآډًُٙٓ٦ًٕفډٺيډبسٓيډش٦ًٍٕوِٕثٌَُځَٵز.ډٓ



 ٔجب٣٘ ٘ٓط٢ -3
 ٔٗطف٣ ا٢ٍِٛ ٥ٓٞزٓبٔٓس  -1-3

اڅُبڇاڅڂًَْٕٓٓؼبډيٓٽٍثََٕؼبوبروبٙٓاُثٍ ٽبٍځَْٕكًآىٍٔبىځَْٕسًػٍىاٍى،

ٍيا و٪َّٔ اُ اوٖبنځَٔىٖذهنځَٵشٍ (Greenspanٙىبهشٓسلًڃٔپذبٍؿّ ډ1970ٓ، ثبٙي(

 ئيٍ Greenspan & Weider)ځَٔىٖذهي اٵِين1998، اُ(. كًآٔپٓىٔڂَ َٕؼبوبر، ثَ

ډاڅٶٍ كٖٓ ؿىي آډًُٗ ٍيٗ اُ ٽٍ إز َٕٓٓؼبډيٓ اڅڂًْ ىٍ إبٕٓ (Educationَبْ

(MultisensoryډًوشًٍْٖMontessoriَځَٵشٍٙيٌإز؛ىٍأهٍيٗا٭شٺبىثَآن(ث1912)

ځبوٍىٍآډًُٗٔبىځَْٕٽبٍآډيسٍَْاثٍىوجبڃهًاَيىاٙز.إزٽٍىٍځَٕٽَىنكًآدىغ

سلچٕڄ»(ىٍاطَ1393ٹيڇ،٥جب٥جبئٕبنيوبيٍْ)اڅڂًَْٕٓٓؼبډيٓثَاْووٖشٕهثبٍس٤ًٕدٕ٘
ثب٭ىًانىٍػَّٕؼبوٓ«ُدٕيأ٘سبسپًٔهَبْٵَاځَُْٕثبنايڃ:ااوشٺبىْيٽبٍثَىْو٪ٍَٔ

يډِٕان(2015ٹيڇ)ډ٦َفٙييدٕ٘ اڅڂًَْٕٓٓؼبډيٓ ىٍو٪َځَٵشهَٕؼبوبريكًآىٍ ثب

ثَاْأهاڅڂًاوشوبةٽَىٌيثَاْآنثٖبډيآن ډٶًُڇَٕٓٓؼبډٓيٍا َٕٓٓؼبډٓيسُٓٙ٘٦ٕق،

(2(،َٕٓٓؼبډيٓىٔياٍْ)Auditory emotioncy()1(،َٕٓٓؼبډيٓٙىٕياٍْ)Null emotioncy()0)

(Visual emotioncَٖٕٓٓٓؼبډيٓڅم،)-(()3كَٽشٓKinesthetic emotioncyَٕٓٓؼبډيٓىٍيوٓ،)

 ىٍو٪َځَٵشٍإز.(Arch emotioncy()5(يَٕٓٓؼبډيٓػبډ٬)Inner emotioncy()4)

ډٶًُڇډًٍىو٪َوياٙشٍيثٍاْوٖجزثٍډ٫ً١ًيىٍډَكَّٕٓٓؼبډيٓسُٓٵَىَٕؾسؼَثٍ

إز.ىٍ٦ٕق(Avolvement)آځبَٓسج٬آنا٥لا٭برايوٖجزثٍآنډ٫ً١ًىٍډَكچَّٕؾ

اْٙىٕياٍْوٖجزثٍډ٫ً١ًيډٶًُڇثٍٙىٕياٍْٵَىاُ٥َٔٸكٔٙىٕياٍْهًىسؼَثٍ

ٵٕچىٕزډٓ ي ٙىٕياٍْسٞبئَ سؼَثّ ٽىبٍ ىٔياٍْىٍ َٕٓٓؼبډيٓ ٦ٕق ىٍ ي وِٕڈآيٍى َبٔٓ

ثَډَاكڄٹجڄآنډ٫ً١ًيډٶًُڇٍااُوِىٔټډَسج٤ثبآنډ٫ً١ًىٔيٌإزيؿىبوـٍاٵِين

ايثٍډَكچّڅمٖٓ ثبٙي،٦ٕقَٕٓٓؼبډيٓ دبٔبنأهډَكچٍا٥لا٭بركَٽشٓډٓ-ىٔيٌ ثب ٍٕي.

ٙىبهشٓٽىييأهٔٮىٓثٍٝٮًىډٓ(Exvolvement)آځبَٓآځبَٓثٍثَينٵَىاُډَكچَّٕؾ

ٽچٓوٖجزثٍډ٫ً١ًيډٶًُڇىٕزٔبٵشٍإزيآډبىِيٍيىثٍډَكچَّٕٓٓؼبډيٓىٍيوٓإز.

اْډٖشٺٕڈوٖجزثٍډ٫ً١ًيډٶًُڇإزلاُډٍّٕٕينثٍأه٦ٕقإَُٓؼٓبډٓيىاٙشهسؼَثٍ

سؼَثٍډٓ وِىٔټډ٫ً١ًيډٶًُڇٍا أهډَكچٍٵَىهًىاُ اُسمبٽٍىٍ إشٶبىٌ ثب ڇٽىيي

ىيىٍډَكچّثٮيثَاْسپمٕڄًٙكًآهًىىٍځَٕآنٙيٌيا٥لا٭برىًٍَهايىٍيوٓډٓ
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سٶلٜثٕٚشَ سلٺٕٸي ثٍ ػبډ٬ َٕٓٓؼبډٓي ثٍ ٍٕٕين ي ډٶًُڇ ي ډ٫ً١ً ا٥لا٭بروٖجزثٍ

ىٍينډٓ ثٍ ٵَى أهډَكچٍ دبٔبن ثب دَىاُى. ډٓ(Involvement)آځبَٓ )دٕ٘وبٔڄ يآٔي ٹيڇ

(.1399اثَإَمٓ،

ٍئپَىْؤًه»(ىٍٽشبة1398ٹيڇ،اثَإَمٓي٥جب٥جبئٕبن)ثَ٦ًٕفٵًٷدٕ٘اٵِين
ٍيان آډًُُٗثبنثٍ «ٙىبٕٓ ډَػ٬ َٕٓٓؼبډٓي ٽَىن٦ٕق ا١بٵٍ (Mastery Emotioncy)ثب

ٍا٥َاكٓٽَىويٽٍثَإبٓآن(Extended Model of Emotioncy)اڅڂًَْٕٓٓؼبډٓيډج٣ًٖ

٥ًٍٽبډڄثٍَٕي؛ثٍ٭جبٍرىٔڂَىٍأهډَكچٍٵَىثٍډٓ(Metavolvement)آځبَٓٵَىثٍٵَا

ٹيڇ،ډ٫ً١ًيډٶًُڇډٖچ٤ثًىٌيأهسًاوبٍٔٓاىاٍىٽٍآنٍاثَاْىٔڂَانسئٍٔٽىي)دٕ٘

(ٹبثڄډٚبَيٌإز.1(.ؿپٕيِډ٦بڅتٵًٷىٍٙپڄ)1398اثَإَمٓي٥جب٥جبئٕبن،

) ٙپڄ ىٍ ٽٍ ډ1َٓمبو٦ًٍ ډٚبَيٌ ي( ډَػ٬ َٕٓٓؼبډيٓ ٦ٕق ثٍ ٍٕٕين لاُډّ ًٙى،

ډَاسجٓاڅڂًَْٕٓٓؼبډيٓإز؛ٔٮىٓٵَىثبٔيسؼَثٍيثٍٵَاآځبَٓځٌاٍدچپبوٓاُ٦ًٕفٕچٖچٍ

سج٬آن٦ٕقَٕٓٓؼبډيٓهًىٍااُ٦ٕقسُٓثٍثبلاسَٔهىٍػّآنٔٮىَٕٓٓٓؼبډيٓډَػ٬ثَٕبويسب

يډٶًُڇثٍٵَاآځبَٓثَٕي.ا٥لا٭بس٘ىٍډًٍىٔټډ٫ً١ً







  (1398لسْ، اثطا٣ٕ٥ٞ ٚ َجبَجبئ٥بٖ،  ( ا٢ٍِٛ ٥ٓٞٓزبٔٓس ٔجؿٌٛ )پ٥ف1قىُ )





 

56 

 سًمیه همایش ملی مًضًعی 

 تربیتی آمًزش زبان ي ادبیات فارسی
)داوشگاٌ فرهىگیان، مدیریت امًر 

 های استان همدانپردیس

(1400تیرماٌ 23



آډًُٗدٕ٘ َٕؼبوبرىٍ كًآي اَمٕزػبٔڂبٌ ثٍ سًػٍ )ثب آډًُٙٓ2016ٹيڇ ََڇ )

اڅڂًَْٕٓٓؼبډيٍٓا٥َاكٓٽَىٌٽٍىٍاىاډٍٹبثڄډٚبَيٌإز.


 (2016لسْ،  ٣ ٥ٓٞٓزبٔٓس )پ٥ف( ٞطْ آٔٛظق2قىُ )

(ىٍآډًُٗثَإبٓاڅڂًَْٕٓٓؼبډيٓٵَٟثَآنإزٽٍىاو٘ي2ثبسًػٍثٍٙپڄ)

ا٥لا٭برٵَاځَٕانىٍٍاث٦ٍثبډ٫ً١ًىٍٓٝٶَإزيډ٫ً١ًىٍٓٽبډلاًثَاْآوبنٱَٔجٍي

ثٍ إز. ډًوبآٙىب ثب ٍاث٦ٍ ثٕبنا٥لا٭بسٓٙٶبَٓىٍ ډيٍٓثب ٔبَمٕهډى٪ًٍ ٫ً١ىٍٓي

ٍٕبويدو٘ٝياْ١ج٤ٙيٌىٍٽلآسؼَثّٵَاځَٕانٍااُ٦ٕقٝٶَثٍ٦ٕقٙىٕياٍْډٓ

ٽىي.ىٍډَكچّيثٍسج٬آن٦ٕقَٕٓٓؼبډٓيآوبناُ٦ٕقسُٓثٍٙىٕياٍْسٲَٕٕي١ٮٕزدٕياډٓ

ډثَس١ًٕلبرٙٶبَٓيٵبٔڄًٝسٓٙىٕياٍْاُسٞبئَيٵٕچڈثٮياٵِين ٫ً١ًَبْډَسج٤ثب

سًاويىٍٽىيسب٦ٕقَٕٓٓؼبډيٓډوب٥جبنثٍىٔياٍْاٵِأ٘ٔبثي.ډيٍٓډٓىٍٓوِٕإشٶبىٌډٓ

ٽىبٍىيډَكچّٹجڄَٙا٤ٔياډپبوبسٍٓاډُٕبٽىيسبٵَاځَٕاناُوِىٔټډ٫ً١ًىٍٍٓاڅمٔ

څمٖٓ ثٍ آوبن َٕٓٓؼبډيٓ ٦ٕق ي إٙبْډَسج٤-ٽىىي آيٍىن اډَ أه ثَاْ ثَٕي؛ ثبكَٽشٓ

ثبُىٔيَبْډٕياوٓځِٔىٍ ٔب ٵَاځَٕانأهډ٫ً١ًىٍٽلآي َبْډىبٕجَٖٓشىييؿىبوـٍ

إَُثڂٌٍاوىيٙىبهشٓٽچٓوٖجزثٍډ٫ً١ًىٍٓثٍىٕزډٓ اډبدَيا١قډَكچٍٍا آيٍوي،

وياٙشٍ ٔبىځَْٕ ٵَآٔىي ىٍ ٵٮبڅٓ ي دٍَوڀ وٺ٘ ٽٍ ىٍٔبٵزإز ٵٺ٤ سٺَٔجبً ي ٽىىيِاوي
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َبٔٓډشى٫ًډبوىيسَْىاٍويياُ٥َٔٸٵٮبڅٕزاوي.ىٍډَكچّثٮيآوبنوٺ٘ٵٮبڃىٌا٥لا٭برثً

ٽىىيي٦ٕقٕبهشهٽبٍىٕشٓئباػَاْومبٔ٘ثًٍٍٝرډٖشٺٕڈډ٫ً١ًىٍٍٓاسؼَثٍډٓ

 ثٍ آوبن ډَٕٓٓٓؼبډيٓ ىٍيوٓ َٕٓٓؼبډيٓ٦ٕق اٵِأ٘٦ٕق ډى٪ًٍ ډيٍٓثٍ ثٮي ځبڇ ىٍ ٍٕي.

ٽىييػبډ٬آوبنٍاثٍسلٺٕٸيدْيَ٘ثٕٚشَىٍٍاث٦ٍثبډ٫ً١ًسَٱٕتډٓٵَاځَٕانثٍ٦ٕق

َبْهًىثٍاٙشَاٻثڂٌاٍويٽلإٓهًاَيوشبٔغىٕشبيٍىَبْهًىٍاثبَڈىٍوُبٔزاُآوبنډٓ

(.1398ٹيڇ،اثَإَمٓي٥جب٥جبئٕبن،)دٕ٘

 

 ضٚـ پػٚٞف -4
ثَإب إزٽٍ ٽبٍثَىْ و٫ً اُ ي دْيَ٘ٽٕٶٓ وٖجزثٍأه ډيٍٕبن ىٔيځبٌ ٓآن

ٽشبة )ډلشًاْ اىثٓ ٵىًن ي ٭چًڇ ىٍٕٓ )1َبْ )2(، ي ډاڅٶ3ٍ( ثٍ سًػٍ ثب اڅڂًْ( َبْ

ځَٕىىٍدبٔبنثٍډى٪ًٍٕبهشبٍٔبٵشٍډًٍىثٍَٕٓٹَاٍډَٕٓٓٓؼبډيٓاُ٥َٔٸٍيٗډٞبكجّوٕمٍ

ًٙى.ډَٓبْىٍٕٓإشٶبىٌاُاڅڂًَْٕٓٓؼبډيَٓٙفىاىٌثبُوڂَْأهٽشبة

 

 رب١ٗٔ پػٚٞف -1-4

ىٍ ٵبٍٕٓ اىثٕبر ي ُثبن ىثَٕان ي ډيٍٕبن سمبڇ ٙبډڄ كب١َ دْيَ٘ ػبډٮّ

سئٍٔٽشبةىثَٕٕشبن ٕبثٺّ إزٽٍ أَان اىثٓسبٌَُبْٽًٍٚ ٵىًن ي َبْىٍٕٓ٭چًڇ

ڄَبْىَڈ،ٔبُىَڈيىياُىَڈىاٙشٍثبٙىييكؼڈومًوٍٙبډسإڅٕٴٍاكياٹڄىٍٔپٓاُدبٍٔ

ځَْٕىٍىٕشَٓاوشوبةٙيوي.وٶَاُأهډيٍٕبنإزٽٍثٍٍيٗومًوٍ25

 وٙٙسٌبٖ قطوت -2-4

وٶَاُىثَٕانيډيٍٕبنىٍٓ٭چًڇيٵىًناىثٓىٍ25ٽىىيځبنىٍأهدْيََ٘ٙٽز

سهاُأهاٵَاىٍا18َبْٽًٍٚأَانَٖشىيٽٍَبْىَڈ،ٔبُىَڈيىياُىَڈىٍىثَٕٕشبندبٍٔ

ٕبڃسٚپٕڄ42،4ٕبڃثبډٕبوڂٕهٕىٓ59سب19وٶَىٔڂٍَاډَىان،ىٍثبُِٕىٓ7نيُوب

ثبثڄ،ىاىٌ سجَِٔ، َٕٙاُ، سَُان، ٥جٔ، ٽبٙمَ، ػًٔه، ډُٚي، ََُٙبْ اُ ډيٍٕبن أه اوي.

اٍىثٕڄ،اًَاُ،ٽَډبوٚبٌيٽَىٕشبنىٍأهدْيََ٘ٙٽزٽَىوي.



 اثعاض پػٚٞف -3-4

ٕبهشبٍٔبٵشٍإشٶبىٌٙيٌإز.ىٍأهو٫ًاٍُُيٗٽٕٶٓډٞبكجّوٕمٍىٍأهدْيَ٘،ا

ډٞبكجٍډٞبكجٍ دٕ٘اُډٞبكجٍسٍُٕٽىىيٌٕٕبٍََب ډٖبئڄډيو٪َهًىٍا اْإُاالاري

ٽىياډبىٍ٭ٕهكبڃاډپبناوٮ٦بٳىٍٕٕبٍَ٭مڄډٓٽىييىٍ٥ًڃډٞبكجٍثَإبٓآنډٓ
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(.ثبسًػٍثٍَٙا٤ٔثٍيػًىآډيٌثَاطَئَيٓٽَيوبي1397ي،ډٞبكجٍوِٕيػًىىاٍى)ٍاډج

ٵَڇٹَاٍىاىٌٙيي٭يڇك٢ًٍٵِٕٔپٓډيٍٕبنىٍډيإٍٓاالار٥َاكٓيىٍٵَډزځًځڄ

٥َٔٸٙجپٍ اُ أهڅٕىټآن ٥ٓ ىٍ ځَٵز. ٹَاٍ ډيٍٕبن اهشٕبٍ ىٍ اػشمب٭ٓ ډؼبُْ َبْ

َبْ٭چًڇيٵىًناىثٓيآٔبډ٦بڅتٽشبة-1ٽٍَبهًإشٍٙيسبس١ًٕقىَىيٕاالاراُآن

ىاو٘ ثٍ ٽٍ ډٓىاوٚٓ ډىشٺڄ آډًُان اَمٕز ٽىي ؿَا؟ ٽشبة-2ىاٍى؟ أه ؿٍىٍ اُ َب

آډًُانوٖجزثٍو٫ًَٕؼبنىاو٘-3ٍاَپبٍَبٔٓثَأْبىځَْٕثُشَډ٦بڅتإشٶبىٌٙيٌإز؟

ٍډِٕانىٍٔبىځَْٕأهډ٦بڅتډًٵٸآډًُانثٍؿىاو٘-4َبؿڂًوٍإز؟ډ٦بڅتأهٽشبة

-6ٽىىي؟آوبنثٍ٭ىًانډيٍٓاُؿٍٍاَپبٍَبٔٓثَاْسُٖٕڄډ٦بڅتإشٶبىٌډٓ-5َٖشىي؟

َبډاطَإزيثٍو٪َآوبنإشٶبىٌاُاوًا٫كًآثٍؿٍډِٕانىٍٔبىځَْٕډ٦بڅتأهٽشبة

َبىاٍاْثٍ٥ًٍٽچٓأهٽشبة-7َبؿٺيٍإز؟يډِٕانىٍځَْٕكًآىٍډ٦بڅتأهٽشبة

ؿٍوٺب٣١ٮٴيٹًسَٖٓشىي؟



 ٞب٢ پػٚٞف ٤بفتٝ -5

َبډًٍىسؼٍِٔيسلچٕڄٹَاٍځَٵز.ډيٍٕبنىٍدبٕنثٍٕاڃَبىاىٌدٔاُاسمبڇډٞبكجٍ
َباَمٕزَبْ٭چًڇيٵىًناىثٓثَاْډوب٥جبنأهٽشبةايڃډجىٓثَأىپٍآٔبډ٦بڅتٽشبة

سوٞٞٓثًىن-1َبثٍىلأچٓډبوىيَمٍاسٶبٷو٪َىاٙشىيٽٍډ٦بڅتأهٽشبةىاٍىٔبهَٕ؟
 اوٖبوٓ، ٭چًڇ اىثٕبري أهډ٦بڅتثَاْهًاو٘يدٕ٘-2أهىٍٓثَاٍْٙشّ ثًىن وٕبُ

 ډشًن، -3سلچٕڄىٔڂَ آٙىبٔٓثب آډًُانثبٕٝٺڄىاىنٍيفىاو٘-4دٕٕٚىّٵََىڂٓأَان،
أؼبىاڅشٌاًاىثٓثٕٚشَىٍهًاوينډشًناىثٓ،ثٖٕبٍ-5َبْٽلاډٓيَىََبُْثبوٓئُجبٔٓ

آډًُانډُڈيىٍ٭ٕهكبڃډٶٕيإز.ىٍدَٕ٘ىيڇاُآوبنهًإشٍٙيثٕبنٽىىيثَاْىاو٘
َب،ډاڅٶبناُؿٍٍاَجَىَبٔٓثَأْبىځَْٕٽٍثبسًػٍثٍاَمٕزيػبٔڂبٌډ٦بڅتأهٽشبة

اوي؟ٽٍوشبٔغآنىٍومًىأٍَُٹبثڄډٚبَيٌإز.آډًُانثٌَُثَىٌثُشَډ٦بڅتس٤ًٕىاو٘


 ٞب٢ ّْٖٛ ٚ فٖٙٛ اظ ز٤سٌبٜ ٔسضؾبٖ ( ضاٞجطزٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ اؾتفبزٜ قسٜ زض وتبة3) قىُ
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ٽىىيځبنډٮشٺيثًىويَٕؾٍاَجَىهبٝٓٽٍثٍىٍٝياَُٙٽز20ثبسًػٍثٍٙپڄثبلا

 ىٍ ًٙى ډ٦بڅتډىؼَ ثُشَ وپَىٌٔبىځَْٕ ډٚبَيٌ ٽشبة ي ډًاٍىْ80اوي ثٍ ىٔڂَ ىٍٝي

ٵٮبڅٕز ٥َاكٓ ډ٦بڅت، ػيإبُْ ډ٦بڅت، ٽَىن هلاٍٝ سمَٔهَمـًن ي اَُب إشٶبىٌ َب،

ثٕىَٓبْٽبٍځبٌسلچٕڄٵٞڄثٍ٭ىًانٍاَپبٍَبْدَٕ٘بْٵَايانيىٍو٪َځَٵشهثو٘ډظبڃ

َباٙبٌٍٽَىوي.ٙيٌىٍأهٽشبة

و٫ً دًَٕٕ٘ڇ ډ٦بڅتأهٽشبةَٕؼبوبرىاو٘ىٍ وٖجزثٍ سلچٕڄيآډًُان ډًٍى َب

 ډيٍٕبناُٝٶز20أٍُبثٓٹَاٍځَٵزي «ډٚشبٷ»َبْىٍٝياُ ثباوڂٌِٕ»، « «ډىي٭لاٹٍ»ي

ىاو٘ سًٕٝٴاكٖبٕبر ثَاْ ومًوٍ ثَاْ ٽَىوي؛ إشٶبىٌ ي»آډًُاوٚبن ٔبىځَْٕ ثٍ اٙشٕبٷ
،«ٽىىيډىيوييثٖٕبٍػيْډ٦بڅتٍادٕڂَْٕډًُٓان٭لاٹٍآډىاو٘»،«ٽبٍثَىډ٦بڅتٍاىاٍوي

اوڂٌِٕډ٦بڅتٽشبةثَاْثـٍ» ثب ثٖٕبٍػٌاةإزي ىوجبڃډٓآنَب ٍا ثبسًػٍثٍ«ٽىىيَب

ىاو٘ اُ سٮبٍٔٴډيٍٕبنأهىٕشٍ آډًُانىاٍإَْؼبوبرډظجشٓوٖجزثٍډ٦بڅتايٝبٳي

آډًُاناُٽچمبسٓيٍٕبنىٍسًٕٝٴاكٖبٕبرىاو٘ىٍٝيىٔڂَډ80ٽشبةَٖشىي.ىٍډٺبثڄ

إشٶبىٌٽَىويٽٍػِئٕبرآنىٍػييڃ«اوڂِٕځٓثٓ»ي«سىٶَ«»»هٖشڂٓيٽٖبڅز»ډبوىي

َُٔٹبثڄډٚبَيٌإز.

 ٞب٢ ّْٖٛ ٚ فٖٙٛ اظ ز٤سٌبٜ ٔسضؾبٖ آٔٛظاٖ ٘ؿجت ثٝ ٔحتٛا٢ وتبة ( ٚي٥ٗت ٥ٞزب٘بت زا٘ف1) رسَٚ

    ٕ٘ٛ٘ٝ   فطاٚا٣٘ ث٥بٖ احؿبؼ  

اكٖبٓهٖشڂٓيٽٖبڅز
26

ىٍٝي

وٍيډٮمًلاًاكٖبٓٽٖبڅزيهٖشڂٓډٓ» شٕبٷُٔبىْثٍٔبىځَْٕډ٦بڅتويا «ٽىىيياٙ
ٍ بنومٓٽىىيٌإزي٭لاٹٍځًٔىيډ٦بڅتهٖشٍَبډٓثـ «ىَىياْثٍٔبىځَْٕوٚ

اوڂِٕځٓاكٖبٓثٓ  
44

ىٍٝي

آډًُانثٕٚشَىاو٘»،«اوياوڂٌِٕثٓآډًَُبوٖجزثٍٔبىځَْٕډ٦بڅتاٱچتىاو٘»
َبثٕٚشََٕؼبنآن«»ٽىىياوڂٌَِٕٖشىييٵٺ٤ډ٦بڅتٍاكٶ٨ډٓډىٶٮڄيٽڈ

 «ىَىيډىٶٓإزياوڂِِٕؿىياوٓثَأْبىځَْٕاُهًىوٚبنومٓ

 اكٖبٓسىٶَ
10

ىٍٝي

ًٙوياكٖبٓسىٶَسَإزيىٍٵُڈآنځٕغډٓځبَٓٽٍډ٦بڅتٕوز»
َبُْٔبىسٺ٬ٕ٦يډ٦بڅتسبٍٔناىثٕبرثب٭ضأؼبىكٔسىٶَسمَٔه»،«ٽىىيډٓ

 «ًٙىآډًُانډٓىٍىاو٘

اوييآډًُانثٍٽبٍثَىٌَبٔٓٽٍډيٍٕبنثَاْسًٕٝٴاكٖبٕبرىاو٘ثبسًػٍثٍو٫ًٝٶز

نآډًُاسًانځٶزَٕؼبوبرأهىٕشٍاُىاو٘اويډٓػملاسٓٽٍثَاْس١ًٕقثٕٚشَاٍائٍٽَىٌ

َبْ٭چًڇيٵىًناُو٫ًَٕؼبوبرډىٶٓإز.اُآوؼبٽٍو٫ًَٕؼبوبروٖجزثٍډلشًاْٽشبة

ٔبىځَْٕډ٦بڅت َيٳثٍَٕٓډِٕان ثب إزدَٕ٘ثٮيْ ډاطَ آوبن ٔبىځَْٕ ثَ ٵَاځَٕان

آډًُانډ٦َفٙيٽٍٙپڄَُٔثٕبوڂَوشبٔغثٍىٕزآډيٌإز.س٤ًٕىاو٘
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 آٔٛظاٖ اظ ز٤سٌبٜ ٔسضؾبٖ ت ٤بز٥ٌط٢ زا٘ف( تٛظ٤ٕ فطاٚا٣٘ ٚي4٥ٗ) قىُ

آډًُاوٚبنىٍٔبىځَْٕىٍٝياُډيٍٕبنثٕبنٽَىويٽٍىاو12٘ثبسًػٍثٍٙپڄثبلاسىُب

ډًٵٸ٭مڄډٓ آډًُانىٍىٍٝيىٔڂَاً٭بنىاٙشىيٽٍاٱچتىاو٘88ٽىىييډ٦بڅتثٖٕبٍ

ٽچٓٔبىځَْٕآوبنډشًٕ ٥ًٍ ثٍ ي ثَأْبىځَْٕډ٦بڅتډٚپڄىاٍوي دبٕٔهإز؛ ثٍ ٤ٍي

ٔبىډٓ50َُٔ»ومًوٍ «ىٍٝيډ٦بڅتثَاْآوبنډجُڈإز50»،«ځَٕويىٍٝياُډ٦بڅتٍا
«.ٽىىيَبهٕچٓ١ٮٕٴ٭مڄډَٓبهًثىييثٮ٢ٓىٍكيډش٤ًٕ،ثٮ٢ٓ»

ډوشچٴ كًآ اُ إشٶبىٌ آٔب ىَىي س١ًٕق ٽٍ ٙي هًإشٍ آوبن اُ ثٮيْ ٕااڃ ىٍ

ٔبىىاو٘ ىٍ ٽشبةآډًُان أه ىٍ أىپٍ إزي ډ٦بڅتډاطَ أه ىٍځَْٕځَْٕ ثٍ ؿٺيٍ َب

كًآسًػٍٙيٌإز؟ثَهٓاُآوبنډًاٵٸػبٔڂبٌكًآىٍآډًُٗډ٦بڅتٽشبةثًىويي

(إز.2ثَهٓىٔڂَډوبڅٴأهاډَثًىويٽٍىلأڄآوبنثٍَٙفػييڃ)

 ز٤سٌبٜ ٔسضؾبٖ( تإح٥ط اؾتفبزٜ اظ حٛاؼ زض ٤بز٥ٌط٢ ُٔبِت اظ 2) رسَٚ

 فطاٚا٣٘ ٕ٘ٛ٘ٝ ضز٤ف



ىٔيځبٌډًاٵٺبن

آن» ثٍ ٽشبةُٔبى ىٍ اډب أهكًآىاٍى، ٔبىځَْٕثٖشڂٓثٍ وٕمٓاُ إزي ډاطَ ٹ٦ٮبً َبثچٍ
َبوٍسىُبثبأىپٍىٍډ٦بڅتٽشبةُٔبىثٍكًآسًػٍوٚيٌإزاډبإشٶبىٌاُآن»،«اويوذَىاهشٍ

ىٍ»،«ُويىٍٔبىځَْٕسمبڇىٍيٓ٭چمٓ،٭مچٓيو٪َْكَٳايڃٍاډٓىٍٔبىځَْٕأهىٍٓثچپٍ
«ٽىيأهىٍٓكًآثٍئٌْكًآٙىٕياٍْيىٔياٍْثٕٚشَٔهٽمټٍاىٍٔبىځَْٕډٓ

96

ىٍٝي

ىيٵپَومٓ»ىٔيځبٌډوبڅٶبن و٪َډهسإطَٕٽمٓىاٍ شٶبىٌثٍ آًُٔبىْإ ائّأهډ٦بڅتاُك اًنىٍاٍ ىٍٝي4«ٽَىٽىڈثش

ىٍٝيا٩ُبٍىاٙشىيٽٍىٍ4ٽىىيځبنَبْډًػًىىٍػييڃاُډٕبنَٙٽزثَإبٓىاىٌ

ٍيىڅٕچٓوياٍىٽٍډاڅٶبنىٍسًاناُكًآإشٶبىٌٽَىياُأهَبومٓاٍائّډ٦بڅتأهٽشبة

شٺيىٍٝيىٔڂَاُډيٍٕبنډٮ96َبثٍكًآسًػٍٽىىييىٍډٺبثڄٵَآٔىيسيئهأهٽشبة

سًػٍثٍكًآىاو٘ آډًُانىٍٔبىځَْٕډ٦بڅتثٖٕبٍډاطَإزثبأهيػًىثًىويٽٍٹ٦ٮبً

َبْ٭چًڇيٵىًناىثٓسًػٍؿىياوٓثٍكًآوٚيٌإز.ىٍدَٕ٘ثٮيْثبَيٳىٍٽشبة

;  یادگیری موفق
8.2 

 ;ٗادگ٘زٕ ًاهَفك

88 
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ٽبٍځَْٕكًآىاو٘ ثٍ ډِٕان اُ سئٍٔډ٦بڅتٽشبةآځبَٓ ٵَآٔىي ىٍ آوبنآډًُان اُ َب

ٙ ؿٍهًإشٍ اُ اىثٓ ٵىًن ي ٭چًڇ ىٍٓ ډيٍٕبن ٭ىًان ثٍ آوبن هًى ٽىىي ثٕبن سب ي

ٽٍدبٕنآډًُانثٌَُډٍٓاَجَىَبٔٓثَأْبىځَْٕثُشَډ٦بڅتس٤ًٕىاو٘ َبْآوبنٍاثَوي:

(ډٚبَيٌٽَى.5سًانىٍٙپڄ)ډٓ

 
ّْٛ ٚ فٖٖٙٛٞب٢  ( ضاٞجطزٞب٢ ٔسؾبٖ زض تسض٤ؽ وتبة5) قىُ

ىٍٝيډيٍٕبنىٍدبٕنثٍىٍځَْٕكًآ12ڄثبلاٹبثڄډٚبَيٌإزَمبو٦ًٍٽٍىٍٙپ

ثٍ٭ىًانٙىٕياٍْيىٔياٍْىاو٘ إشٶبىٌاُاثِاٍَبْٽمټآډًُٙٓاٙبٌٍٽَىوي؛ آډًُانثب

يأز»ډظبڃ اُ ٵٕچڈإشٶبىٌ دبيٍدًٔىزيثَى، ...«َبْآډًُٙٓ، ٵٕچڈي»، إلأي، اُ إشٶبىٌ
«ډًٕٕٺٓ ٍاَپبٍَبٔٓډبوىيهلاٍٝىٍٝيىٔ88ي اُ ثٕبنٽَىويٽٍ ٕبىٌڂَ ٕبُْډشه،ي

َبْثٕٚشَ،ډٚبٍٽزىاىنَبْٵَايان،اٍائّډظبڃَبْډشى٫ً،ٽبٍځَيَٓ،آُډًن٥َاكٓسمَٔه

ٽىىي؛َمـىٕهآوبناً٭بنىاٙشىيآډًُانىٍٵَآٔىيسئٍٔي٥َاكٓسلٺٕٸإشٶبىٌډٓىاو٘

اډپبوبرٽڈ ومٓٽٍٵَٝزاويٻي اٍُاَپبٍَبْثُشٍَا ىَي؛ډيآٍثٍآوبناػبُِإشٶبىٌ

ثباډپبوبرډلييىْٽٍىٍډيآٍَٖزىٍكي١َةآَىڀيُىنٍيْډِٕ»ثَاْومًوٍ
ډٓ إشٶبىٌ ډًٍُٚثَأْبىځَْٕسٺ٬ٕ٦ ډًٕٕٺٓهًاوىيځبن وًاٍ يڅٓىيٕزىاٙشڈ ٽىڈ

اٍُاٌ»،«وًاَڈيُنٙٮٍَاكيٓثِوىيَبثٽًٍٍٚاىٍٽلآدو٘ٽىڈيأىؼًٍْاُثـٍ
سمَٔهُٔبىيځًٗٽَىنيكٶ٨ومًىن،ٵَٝزٽڈٽلآاػبُِإشٶبىٌاُاثِاٍَبْثٕٚشَ

ومٓ َٙٽز«.ىَيٍا دبٔبن ثٍىٍ َُٔ ډًاٍى ٹًرٽشبةثٍ وٺب٣١ٮٴي ثٕبن ىٍ ٽىىيځبن

٭ىًانوٺب٣١ٮٴاٙبٌٍٽَىوي.



13% 

28% 

17% 

22% 

11% 

5% 
4% 

 استفادُ اس حَاس شٌ٘ذارٕ ٍ دٗذارٕ

 ارائٔ توزٗي ت٘شتز

 آسهَى ّإ فزاٍاى

 ارائٔ هثال ّإ ت٘شتز

 کار گزٍّٖ

 هشارکت در تذرٗس

 طزاحٖ تحم٘ك

 خلاصِ ٍ سادُ ساسٕ هتي
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 ٢ ّْٖٛ ٚ فٖٙٛ ازث٣ اظ ز٤سٌبٜ ٔسضؾبٖٞب ( ٘مبٌ لٛت ٚ يٗف وتبة3) رسَٚ

 ٘مبٌ يٗف ٘مبٌ لٛت

ثٕبنٕبىٌ-1 آډًُٗسئٍؼٓسٺ٬ٕ٦َٕؼبٔٓ-2سَډ٦بڅت،

ثىيْٽَىنآن،سى٫ًىٍډ٦بڅتٽشبةثبثو٘-3اُدبّٔىَڈ،

َبْٵَايانيػًىسمَٔه-4



ٽشبةهلاٍٝ-1 ډ٦بڅت إزٕبُْ ٙيٌ ډًػت َب

ځٓثٕٚشَډ٦بڅتىٕزيدىؼٍآډًُانثباثُبڇيدٕـٕيىاو٘

 ٽىىي ىاو٘-2وَڇ اٽظَ ثَاْ ٽلآډ٦بڅت آډًُان

أهاډپبنيػًىهٖشٍ أهىٍكبڅٓإزٽٍ إزي ٽىىيٌ

ىاٙزثبإشٶبىٌاُسٞبئَػٌاثٕزثٕٚشَْثٍډ٦بڅتٽشبة

 وبَمبَىڂٓ-3ثوٕٚي. ىٍٕٓ ډ٦بڅت سَسٕت ثٕبن َبْىٍ

ٽشبةاٝلاًػبډ٬وٕٖزډ٦بڅت-4هًٍى.ٵَاياوٓثٍؿٚڈډٓ

َبثٍئٌْىٍثو٘سبٍٔناىثٕبرځبَٓايٹبروڂَْيأهٽڄ

 . إز ٙيٌ سىبٹ٠ځًٔٓ أه-7ډًػت ډ٦بڅت اُ ثَهٓ

ىاو٘ٽشبة ٽٍ ډ٦بڅجٓ ثب دبٍَٔب ىٍ ٹجڄآډًُان َبْ

اويَمَإشبوٕٖز.آډًهشٍ

٦ٍثبو٫ًَٕؼبنيي١ٮٕزَبْ٭چًڇيٵىًناىثٓىٍٍاثثبسًػٍثٍو٪َارډيٍٕبنٽشبة
ډ٦بڅتس٤ًٕىاو٘ ډٓٔبىځَْٕ و٪َ ثٍ ډٓآډًُان ي١ٮٕزډًػًى ثُجًى ثَاْ إٍُي سًان

سيئهٽشبة ٥َاكٓي ىٍ ىٍځَٕٽَىناڅڂًَْٕٓٓؼبډيٓ ثب ي ثَى ٵىًناىثٓثٌَُ ي َبْ٭چًڇ
باٵِأ٘ىاى؛َآډًُانَٕؼبوبرډظجزآوبنٍاوٖجزثٍډلشًاْأهٽشبةكًآډوشچٴىاو٘

ًٙى؛ثَأَُْااٵِإَٔ٘ؼبوبرډظجزډًػتثَيُاوڂِِٕثٕٚشَآوبنثَأْبىځَْٕډ٦بڅتډٓ
كًآٙىٕياٍْډوب٥جبنډٓ ثٍ سًػٍ ډى٪ًٍ ډاڅٶبنثٍ ثَاْأهٽشبةومًوٍ څًفسًاوىي َب

بىٹزيٵَٚىًِٝسٓىٍو٪َثڂَٕويٽٍىٍآنڅًفهًاو٘اٙٮبٍيٹ٦ٮبراىثٓثٍىٍٕشٓيث
َبيآډًُانىٍسٺ٬ٕ٦اثٕبر،سٚوٕٜايُانيآٍأًٍٙىسبثٍىاوَ٘مَاٌثبډًٕٕٺٓاوؼبڇډٓ

سًاناُٝياْ١ج٤َبْډَث٣ًثٍسبٍٔناىثٕبرډَٓبٽمټٽىيئبىٍثو٘ٙىبٕٓآنٕجټ
څله ىٍ ي ٍيأٓ ثٕبن ثب ٍا اىثٕبر سبٍٔن َٕٕ ٽٍ ُثبن َٕٙٔه ٍائبن ٙيِ ډوشچٴ ثٍَبْ

آډًُانوِٕٽىىيإشٶبىٌٽَى.ثٍډى٪ًٍىٍځَٕٽَىنكٔىٔياٍْىاو٘آډًُانډىشٺڄډٓىاو٘
سًانثَاْډلشًاْډشهسٞبئَډَسج٤يػٌاة٥َاكٓٽَى؛َُٔالاُډّسلچٕڄډشهٵُڈيډٓ

سًانثباٍائّډٮىبْسًَْٞٔاٙٮبٍيډشًنأهىٍٻىٍٕزډٮىبْآنإز.ىٍَمٕهٍإشبډٓ
ؤًٖىيځبنياډ ٙب٭َاني ػبٔڂٌاٍْسٞبئَ ثو٘سبٍٔناىثٕبروِٕ ىٍ سُٖٕڄثوٕٚي. ٍا َ

ي وًٙشبٍْ س١ًٕلبر َمَاٌ ثٍ سًَٞٔ اٍائّ ي آوبن اُ ډبويٌ ػبْ ثٍ آطبٍ سًَٞٔ َمـىٕه
سًاويَبْډَسج٤ثٍډ٦بڅتأهثو٘اُٽشبةډَٓمـىٕه٥َاكٓيٕبهزٵٕچڈياوٕمٕٚه

آډًُانثبٙي.َاْٵٮبڃٽَىنكًآىٔياٍْىاوٍ٘اَپبٍَبْډىبٕجٓث
څمٖٓ كًآ ثٍ سًػٍ ډى٪ًٍ ډٓ-ثٍ ثو٘كَٽشٓ ثَاْ يسًان اىثٕبر سبٍٔن َبْ

ډظبڃٕجټ ومًوٍٙىبٕٓاُ ي ىٍَب ٽَىي ؤًٖىيځبنإشٶبىٌ آطبٍٙب٭َاني َبْثٕٚشَْاُ
دٕٚىُبىٽَىٽٍثَهٓػچٖبرسًانسياثَْاوئٕٚييثٍډيآٍيډيٍٕبنٽىبٍأهٍاَپبٍډٓ
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آډًُانَبْډَسج٤ثبډ٫ً١ًىٍٓثَځِاًٍٙىسبىاو٘ٽلآىٍٽشبثوبوٍئبډًٌُئبځبڅَْ
ىٍثو٘ ًٙوي. آطبٍٙب٭َانيؤًٖىيځبنآٙىب ُويځٓي وِىٔټثب ٭َيٟيسبكياډپبناُ

آٍأٍ اٍائّدٕٚىُبىاسٓهلاٹبوٍثٍډيٍٕبٹبٵٍٕي اثِاٍَبْىٍَبْاىثٓوِٕ اُ نډبوىيإشٶبىٌ
ىٕشَٓثَاْٵُمبوينډٮىبْډشهيسٚوٕٜآٍأّآنيآډبىٌٽَىندًٕشََبٔٓٽٍاثٕبرىٍ

َبْئِْسٺ٬ٕ٦يسٺ٬ٕ٦ؿىيَبْ٭لاډزآنثٍُٔجبٔٓسٺ٬ٕ٦ٙيٌيَمـىٕهسُّٕډبٽز
آډًُانثٍٕٓؼبډيٓىاوَ٘بٍاَجَىَبْډىبٕجٓثَاْاٵِأ٘٦ٕقَٓومًوٍاُاثٕبرثٍيٕٕچّآن

كَٽشٓإز.-٦ٕقڅمٖٓ
سًانآډًُانثٍ٦ٕقىٍيوٓډٓٽَىنا٥لا٭بريٍٕبوين٦ٕقَٕٓٓؼبډٓيىاو٘ثبَيٳىٍيوٓ

سمَٔهٵٮبڅٕز ي ًٍٝرَب ثٍ آوبن سب ٽَى ٥َاكٓ ځَيَٓ ي ٵَىْ ًٍٝر ثٍ ډشىً٭ٓ َبْ
هىٍٓثذَىاُوي.ىٍوُبٔزثَاْډٖشٺٕڈثبډ٫ً١ًىٍٓىٍځَٕٙيٌيثٍإشىجب٣يسلچٕڄډش

ډَػ٬ډٓ ي َٕٓٓؼبډيَٓبْػبډ٬ ٦ًٕف ثٍ ٵٞڄثو٘سًػٍ دبٔبنََ َبٔٓػٌاةثبسًانىٍ
٭ىًانثَاْډ٦بڅٮٍيسمَٔهثٕٚشَثٍٽشبةاٵِيىيثباٍائّډ٦بڅتػبڅتثٕٚشَىٍٍاث٦ٍثبآن

ٕاالارؿبڅ٘ ٥َاكٓ ي ىاو٘ٵٞڄ سلثَاوڂِٕ ثٍ سًٚٔٸ ٍا ىٍآډًُان ثٕٚشَ ثٍَٕٓ ي ٺٕٸ
ثَإْبَٔىاو٘ آوبنهًإزوشبٔغسلٺٕٸهًىٍا اُ ډ٫ً١ًٽَىي آډًُانسئٍٔاٍسجب٣ثب

  سًانىٍسًََُٞٔٔډٚبَيٌٽَى.ٽىىي.ؿپٕيِډ٦بڅتٵًٷٍاډٓ


 ٞب٢ ّْٖٛ ٚ فٖٙٛ ازث٣ ٔجت٣ٙ ثط ا٢ٍِٛ ٥ٓٞٓزبٔٓس ( ثبظٍ٘ط٢ وتبة6) قىُ

باسًگزی کتاب های 
علَم ٍ فٌَى ادبی 
هبتٌی بز الگَی 

 هَیجَاهَد

ارائِ ٍ تذرٗس 
دستاٍردّا تزإ ساٗز 

 داًش آهَساى

در ًظز گزفتي لَح فشزدٓ 
صَتٖ تا خَاًش صح٘ح 
 هتَى  تا لحي ّإ هتفاٍت

استفادُ اس تصاٍٗز هزتثط 
تا هحتَإ هتي ٍ ساخت 

ف٘لن ٍ اً٘و٘شي ّإ 
ارائٔ هثال ّإ ت٘شتز،  جذاب 

ٕ کلاس  پ٘شٌْاد تزگشار
در فضاّإ هزتثط تا 

درس، استفادُ اس اتشار ٍ 
 هاکت

طزاحٖ فعال٘ت ّا ٍ 
توزٗي ّإ هتٌَع  تِ 

صَرت فزدٕ ٍ 
 گزٍّٖ

طزاحٖ تخش ّاٖٗ تا عٌَاى 
تزإ هطالعِ ٍ توزٗي ت٘شتز، 

طزاحٖ سؤالات چالشٖ، 
تزغ٘ة تِ تحم٘ك ٍ پژٍّش  

 ت٘شتز
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آډًُانٍٕيسًػٍثٍكًآيَٕؼبوبرىاو٘آنٍٵزثٍو٪َډٓثبسًػٍثٍډ٦بڅجٓٽًٍٽَ

ٽشبة ٥َاكٓ ډًػتػٌاةىٍ اىثٓ ٵىًن ي ٭چًڇ ىاوَ٘بْ ډ٦بڅتثَاْ ٙين يسَ آډًُان

سَسَيثٍٔبىٕذبٍْ٭مٕٸاٵِإَٔ٘ؼبوبرډظجزآوبنًٙىيأهاډَثٍآوبنىٍٔبىځٍَْٕاكز

ډ٦بڅتٔبٍٍْٕبوي.



 ٥ٌط٢ ثحج ٚ ٘ت٥زٝ -6
َبْىٍٕٓثٍثبسًػٍثٍٕبهشبٍآډًُٙٓيثَوبډّىٍٕٓكبٽڈثَآډًُٗيدَيٍٗ،ٽشبة

اْډُڈيدَٽبٍثَىىٍٕبهشبٍآډًُٙٓٽًٍٚډ٦َفَٖشىييډٮچمبنيٙبځَىان٭ىًانٍٕبوٍ

ډٓ ٍػ٫ً آن ثٍ َمًاٌٍ ډُڈ ٍٕبوّ ٔټ ٭ىًان اُأهثٍ سيئهٽىىي. ي سٍُٕ ٵَآٔىي ىٍ ٍي

ډلشًاْآنَبْٽشبة ٵٮبڅٕزىٍٕٓؿڂًوڂٓسى٪ٕڈ ثبٔي اَمٕزإزي كبئِ ثٖٕبٍ َبَْب

اْسى٪ٕڈًٙىٽٍٔپئڂٍَاسٺًٔزٽىىييَبثٍځًوٍآډًُٙٓيسؼبٍةٔبىځَْٕىٍأهٽشبة

آثبىْ،وٶٔي٭چٓآډًُانډى٦جٸثبٙي)وٕټَبْىاوَ٘بْٔبىځَْٕثبوٕبَُبيسًاوبٔٓٵٮبڅٕز

َبثٍآنسًػًٍٙى،آډًُانٽٍثبٔيىٍسٍُٕيسيئهٽشبةچٍوٕبَُبْډُڈىاو٘(.اُػم1392

ٔبىځَْٕ ثَاْ ٵَاځَٕان اٵِأ٘اوڂِِٕ ډًػت ٭ًا٥ٴ ي َٕؼبوبر َُٔا إز آوبن َٕؼبوبر

Schutz & Pekrunًٙى)ًٙسِيدپَانډٓ أهىٍكبڅٓإزٽٍثبسًػٍثٍوشبٔغ2007، .)

َبْىٍٕٓثٍآډًُانىٍٽشبةَبسًػٍثٍأهػىجٍاُوٕبَُبْىاو٘كبٝڄاُسلچٕڄډٞبكجٍ

سًانځٶزَبْ٭چًڇيٵىًناىثٓډًٍىٱٶچزياٹ٬ٙيٌإز؛ىٍس١ًٕقثٕٚشَډٓئٌْٽشبة

َبْىٍٕٓ٭چًڇيثبيػًىآوپٍَمّډيٍٕبنثٍىلأڄډوشچٶٓاً٭بنىاٙشىيٽٍډ٦بڅتٽشبة

ٵىًنثَاْىاو٘ ٔبىځَْٕډ٦بڅتأهٽشبةآډًُانثٖٕبٍ ثٍوً٭ٓدٕ٘اَمٕزىاٍىي وٕبَُب

اډبثبسًػٍثٍوشبٔغدبٕن َبْكبٝڄاُدَٕ٘ىيڇثَأْبىځَْٕډ٦بڅتىٍٕٓىٔڂَإز،

ىاٙشٍثبٙياٙبٌٍ ثَ ىٍ ٽشبةٽٍسًػٍثٍَٕؼبوبرٍا ډيٍٕبنثٍٍاَپبٍْاُ اُ َٕؾٽياڇ

80َبْدَٕ٘ٙمبٍٍِٕډٚبَيٌٽَىٽٍوشبٔغدبٕنسًانىٍوپَىوييوشٕؼّأهاډٍَاډٓ

ىاو٘ َٕؼبوبر و٫ً ٽَىوي ا٭لاڇ ډيٍٕبن ٍٱجزىٍٝي آوبن ي إز ډىٶٓ و٫ً اُ آډًُاوٚبن

ؿىياوٓثَاْډ٦بڅٮٍئبىځَْٕډ٦بڅتٽشبةوياٍوي.

اٵِإَٔ٘ؼبوبرډظجزىاو٘ ثٍ سًػٍ ٭يڇ ډٓوشٕؼّ وِٕ ٍا دبٕنآډًُان ىٍ َبْسًان

آډًُانىٍٔبىځَْٕىٍٝيډيٍٕبنا٭لاڇٽَىويىاو٘88ؿُبٍڇډٚبَيٌٽَىٽٍىٍآندَٕ٘

ىٍياٹ٬ىاو٘ ډ٦بڅتٽشبةىؿبٍثَيُډ٦بڅتٽشبةُٔبىډًٵٸوٕٖشىي؛ آډًُانىٍډًاػٍُثب

ًٙوييأهو٫ًَٕؼبوبرډًػتكًٝچڂٓيكشٓهٚڈيسىٶَډَٕٓؼبوبسٓډبوىيهٖشڂٓ،ثٓ

آوبثٓ ٙين ٔبىځَْٕډ٦بڅتډٓاوڂٌِٕ دْيَ٘نىٍ ثب َمَإشب أهاډَ ي يًٙى َبْٽَاٽَ

(Mendzheritskaya & Hansen)يَبوٖهبٔشٖپبٔډىيٍّ(ي2013)(Crocker et al)َمپبٍان
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ٔبىٕذبٍْي2019) ٔبىځَْٕ، ډٚبَيٌ، ىٍٻ، ثَ ثِٖأٓ َٕؼبوبرسإطَٕ ډٮشٺيوي إزٽٍ )

َبْىٍٕٓ٭چًڇيٍاَمٕزَٕؼبوبرىٍٔبىځَْٕډ٦بڅتٽشبةكبٵ٪ٍىاٍوي.ثىبثَأهثبسًػٍث

آډًُانىٍسًڅٕيياٵِإَٔ٘ؼبوبرآوبنإشٶبىٌٽَى؛َُٔاسًاناُكًآىاو٘ٵىًناىثٓډٓ

ٙىبٕبٔٓكًآډاطَيډًٍىوٕبُٵَاځَٕانيٽبٍثَىآنىٍٵَآٔىيآډًُٗىٍسًڅٕيَٕؼبوبر

ډظجزيَمـىٕهٔبىځَْٕآوبنثٖٕب ډاطَإز)اثَإَمٓ، سلچٕڄوشبٔغدبٕن1398ٍ َبْ(.

آن ٽمٕزٽبٍثَى اَمٕزكًآي ٽشبةډيٍٕبنوٖجزثٍ ىٍ ٵىًناىثٓوَِٕب ي َبْ٭چًڇ

ىٍٝياُآوبنثَاَمٕزيػبٔڂبٌكًآىٍٔبىځَْٕډ٦بڅتٝلٍ96كپبٔزاُآنىاٍىٽٍ

أهٽشبةډٓ ثٍُ٭ڈآوبنىٍ اډب ُځٌاٍوي سًػٍ ٽَىنكًآډوشچٴَب ٔبىْوٖجزثٍىٍځَٕ

َىڂبډٓىاو٘ ٽٍآډًُانوٚيٌإزي آوبنهًإشٍٙيثٍ٭ىًانډيٍٍٓاَپبٍَبٍٔٓا ٽٍاُ

آډًُانثٍٽبٍډٓثَأْبىځَْٕثُشَډ٦بڅتس٤ًٕىاو٘ ثٕبنٽىىيسىُب ىٍٝياُ12ثَويٍا

آډًُٙٓاٙبٌٍٽَىوييِاٍَبْٽمټآډًُانثبإشٶبىٌاُاثآوبنثٍىٍځَْٕكًآډوشچٴىاو٘

ٕبُْيهلاٍَٝبْٵَايانيٕبىٌډلًٍډبوىيآُډًنډبويٌاٍُاَجَىَبْكبٵ٪ٍىٍٝيثبٹٓ88

ډٓٽَىنډشه ډٓإشٶبىٌ ثٍو٪َ أهٍيٗٽىىيٽٍ ىٍ اٱچتډًاٍى ىاوٍٕ٘يىٍ آډًُانَب

يَىي.أهاډَىٍكبڅٓإزٽٍياٍكٶ٨ٽَىٌيثٍډٮچڈسلًٔڄډٓډ٦بڅتٍاثًٍٍٝر٥ً٥ٓ

)كٶ٨٥ً٥ٓ ٍيٕٗىشٓ ثٍ ومٓٔبىځَْٕ سًٕٮٍ ٍا ٵُڈ ىٍٻي ياٍ( )َٙډب، (.1389ىَي

َمـىٕهډيٍٕبوٓٽٍاٍُاَجَىَبٔٓډبوىيډلًڃٽَىنثوٚٓاُډ٦بڅتثَاْسئٍٔس٤ًٕ

ډ٦بڅتىًٍَهٽىىيثبٔيسًػٍىاٙشٍثبٙىيٽٍسبآډًُانئباٍائّسلٺٕٸإشٶبىٌډٓىاو٘

٥ً٥ٓىاو٘ كٶ٨ َمبن سلٺٕٸ ي اٍائٍ ځًوٍ ََ اوؼبڇ وًٚى ىٍيوٓ يآډًُان ډ٦بڅت ياٍ

ثبُځًٽَىنثَاْىٔڂَانإز.

ٍٕيٍيثبسًػٍثٍاَمٕزَٕؼبوبريكًآىٍٵَآٔىيآډًُٗئبىځَْٕثٍو٪َډٓاُأه

ثبُوڂَْٽشبةډٓ سيئهي َبْ٭چًڇيٵىًناىثٓإشٶبىٌسًاناُاڅڂًَْٕٓٓؼبډيٓىٍ٥َاكٓ،

آډًُانياٵِإَٔ٘ؼبوبرډظجزوبٙٓاُإشٶبىٌاُٽَىيثبىٍځَٕٽَىنكًآډوشچٴىاو٘

ثَاْىاو٘ ٕذبٍْډ٦بڅتٍا ٔبى ثٍ ٔبىځَْٕي ٭ٕهكبڃكًآٵَآٔىي ىٍ آډًُانػٌاةي

(اثَإَمٓي2016ن)(،ٙبَٕب2016دًٍ)َبْثَٕٓسَٽَىيأهاډَىٍٍإشبْدْيٍَ٘اكز

) ا٭٪ڈ1396َمپبٍان ي )( دْي2018َ٘وًٍْ ٹبڅت ىٍ آوبن اُ ََٽياڇ ٽٍ إز َبٔٓ(

آُډبٔٚٓوٚبنىاىويٽٍإشٶبىٌاُاڅڂًَْٕٓٓؼبډٓيډًػتاٵِإَٔ٘ؼبوبرډظجزٵَاځَٕانٙجٍ

ياٵِأ٘سمبٔڄآوبنثٍٔبىځَْٕيَمـىٕهاٵِأ٘٦ٕقىٍٻډ٦چتآوبنًٙى.

َبْ٭چًڇيٵىًناىثٓثبسًػٍثٍاڅڂًْٙىبٕٓٽشبةًػٍثٍآوپٍىٍأهدْيَ٘ثٍإٕٓتثبس

٭لاٹٍ دْيَٚڂَان ثٍ إز ٙيٌ اٽشٶب إٕٓتَٕٓٓؼبډٓي ي وٺي كًُِ ىٍ ٽشبةډىي َبْٙىبٕٓ
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َبْ٭چًڇيٵىًناىثَٓبْثٮيْثٍثبُوڂَْډلشًاْٽشبةًٙىىٍدْيَ٘ىٍٕٓدٕٚىُبىډٓ

 ثٍ سًػٍ ډبوىيثب ډشٲََٕبٔٓ ثَ ٍا آن سئٍٔآنډ٦بڅتسإطَٕ ثب ي دَىاهشٍ اڅڂًَْٕٓٓؼبډيٓ

 آډًُانډًٍىأٍُبثٓٹَاٍىَىيَٕؼبن،اوڂٌِٕ،ٔبىځَْٕيثٍٔبىٕذبٍْډ٦بڅتىٍىاو٘

 ٔطارٕ ٚ ٔٙبثٕ

ًډٓډٮَٵٓاڅڂًْډٶُٹيڇ)ئَإشبٍ(،(.ډئَٔزكًآيډل٤ٕىٍ١ٍبد1398ٕ٘اثَإَمٓ،ٕٙمب.)
 ډُٚي:اوشٚبٍارډٮبيوزىاوٚڂبٌٵَىيٕٓډُٚي..(211-230)آډًُٗ

) ََُا. ػُبوٓ، ي ٕٙمب ډٮَٵٓاڅڂًٍْيأز1399اثَإَمٓ، ثبُوڂَْٽشبة(. َٕٓٓؼبډيْٓىٍ َبْډلًٍ

http://doi.org/10.22051/jlr.2021.33856.1947دْيَٓ،ُثبنسبٍٔنُثبنٵبٍٕٓ.
(.ثٍَٕٓسإطَٕإشٶبىٌاُ1396ٹيڇ،١ٍبياډٕهِٔىْ،ٕٕياډَٕ.)٪ڈ،دٕ٘اثَإَمٓ،ٕٙمب،إشبػٓ،ا٭

 .33-2(.2)50،ډ٦بڅٮبرُثبنيسَػمٍآډًُان.اڅڂًَْٕؼبډيثَوڂَٗثٍٔبىځَُْٕثبن

(.ثٍَٕٓسإطَٕسئٍٔ1396ٹيڇ،١ٍب،إشبػٓ،ا٭٪ڈياډٕهِٔىْ،ٕٕياډَٕ.)اثَإَمٓ،ٕٙمب،دٕ٘

(،3)9ػٖشبٍَبُْثبوٓ،آډًُانٵبٍُٕٓثبنُنىٍأَان.َٕٓٓؼبډٓيثََٕؼبوبرُثبنډجشىٓثَاڅڂًْ

.97-63

َبْىٍٕٓ.ثَځَٵشٍاَُبْٽشبة(.ٕبهشبٍيئْځ1389ٓاډبوٓ٥َُاوٓ،ډلمًى.)

http//gbmqaz.blogfa.com/post/13.
.)دٕ٘ ٕٙمب ياثَإَمٓ، ١ٍب ثٍَٕٓسإطَٕاڅڂًْسي1399ٍٔٔٹيڇ، ثًََٗ«َٕٓٓؼبډٓي»ډجشىٓثَ(.

.56-82(،35)12دْيَٓىاوٚڂبٌاڅََِا)ٓ(،ٵٞچىبډُّثبنٵََىڂُٓثبنآډًُانٱَٕٵبٍُٕٓثبن.
)دٕ٘ ډَٔڈ. ٥جب٥جبئٕبن، ي ٕٙمب اثَإَمٓ، ١ٍب، 1398ٹيڇ، ٙىبٕٓآډًٍُٗئپَىْؤًهثٍٍيان(.

ډُٚي:اوشٚبٍارىاوٚڂبٌٵَىيٕٓډُٚي.ُثبن.
دٌَٔٗىٍډاطَاثِاٍْ٭ىًانثٍَٕٓٓؼبډٓي(.ډٮَٵ١ٍ1396ٓبيٵَٕئُبندًٍاٝٶُبوٓ،آٔيا.)ٹيڇ،دٕ٘

اىةيُثبنٵََىڂٖشبنډًٞةَبْوًياٌّ ُثبوٓٵبٍٕٓ. ػٖشبٍَبْ دْيَٚٓ ٭چمٓ ،ىيډبَىبډٍ

105-790(،5)8
) ََُا. 1399ػُبوٓ، سلچٕڄډلشًاْٽشبةإٕٓت(. ي ٵبٍٕٓٙىبٕٓ ُثبن سبٍٔن ثَإبٓاڅڂًَْبْ

وبډّډىشَٚوٚيِٽبٍٙىبٕٓ)دبٔبنډلًٍَٕٓٓؼبډيْٓثَاْسيئهډشًنَٕٓٓؼبډٓييډٮَٵٓاڅڂًٍْيأز

اٍٙي(،ىاوٚڂبٌٵَىيٕٓډُٚي،ډُٚي،أَان.

) ٕمَٕا. ثبډٚپٓ، ي ٕٙمب اثَإَمٓ، ََُا، إٕٓت1399ػُبوٓ، سلچٕڄډلشًاْٽشبة(. َبْٙىبٕٓي

.89-122(،2)54ٵٞچىبډّډ٦بڅٮبرُثبنيسَػمٍ،دَسًاڅڂًَْٕٓٓؼبډٓي.سبٍٔنُثبنٵبٍٕٓىٍ
) ډٮًٞډٍ. ډٞبكجٍډٮمًڅ1397ٍٓاډجي، آيٍْىاىٌسَٔهٍيٗػم٬(. سلٺٕٸٽٕٶٓ. ىٍ ډؼچّ٭چًڇَب
.304-316(،4)6دِٙپٓٝيٍا،

َبْسئٍٔأهٍيٗ(دبّٔٔبُىَڈي2(.وٺييثٍَٕٓٽشبةٵىًناىثٓ)1397ٍوؼجَٕچ٦بوٓ،ډُيْ.)

.12-16(،1)32ٍٙيآډًُُٗثبنياىةٵبٍٕٓ،ٽشبة.
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ثَوبډٍ )ٕبُډبندْيَ٘ي 1399ٍِْٔآډًُٙٓ. ٵىًناىثٓ)(. ي 1٭چًڇ وَٚ(. َٙٽزؿبحي سَُان:
َبْىٍٕٓ.ٽشبة

ثَوبډٍ )ٕبُډبندْيَ٘ي 1399ٍِْٔآډًُٙٓ. ٵىًناىثٓ)(. ي 2٭چًڇ وَٚ(. َٙٽزؿبحي سَُان:
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Abstract 

Textbooks have been the core part of any curriculum, more specifically they lie at the heart of 

any educational system. Therefore, students’ learning styles and differences, together with 

their demands should be taken into account when designing textbooks. This also includes 

their emotions. This is because positive emotions can boost students’ motivation for learning. 

This leads us to the belief that the emotioncy model is a valuable tool in designing textbooks. 

Emotioncy (emotion + frequency) stresses the role of students’ emotional factors in learning. 

With the goal of updating content of literary devices textbooks, this study endeavors to 

examine teachers’ attitudes concerning such textbooks. In doing so, semi-structured 

interviews were carried out with 25 teachers (18 female and 7 male teachers) from different 

cities. Their attitudes and opinions regarding the content of textbooks, students’ level of 

learning and to what extent students’ emotions were addressed in the textbooks were 

investigated. The results suggested that despite the importance of learning the content of 

literary devices textbooks, students’ emotions have been neglected in textbooks and most 

students feel difficulty learning the content. Therefore, literary devices textbooks can be 

updated and revised in light of the emotioncy model, and students’ motivation for learning 

can be boosted through engaging their senses and enhancing their positive emotions.  

Keywords: textbooks, literary devices books, emotions, senses, emotioncy model 

 

 


