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  چكيده
 يدهانيفرآ تيو بر اهماست  يساختار چندبعد كي ي،درون يهامنحصـر به فرد و متمركز بر جنبه ليتما كيبه عنوان  ييگرا: كمالزمينه
 ييمغز معطوف است، با كمال گرا يشناخت يعال يهاتيكه به فعال يياجرا كنش يهامؤلفه. ارتباط شودمي ديمغز در تداوم آن تاك يشناخت

ــالان، در بزرگ ــتكمس ــرهدف از پژوهش  :هدف اصــلي. تر مورد توجه بوده اس ــ حاض در  ييگراكمالو  يياجرا هايكنش يرابطه يبررس
سالان شهر پژوهش حاضر شامل بزرگ يجامعه آمار .استهمبستگي  -توصيفيكاربردي و ، يك مطالعه اين پژوهش: روش. سـالان بودبزرگ

 مقياسو  ليه ييگراكمال يپرسشنامه شدند.در دسترس انتخاب  يريگروش نمونه قيمطالعه از طر نيكننده در اشركت ١٦٠مشهد بود. 
هاي به دسـت آمده با اسـتفاده از روش همبستگي پيرسون مورد تجزيه و داده .كار رفته ب (BDEFS) يباركل هاي اجراييكنشيي نارسـا

 جانيه ييوجخودنظم يدر مؤلفه ييو نارسا ييگراكمال نينشان داد كه ب رسونيپ يحاصل از همبستگ جي: نتاهايافته تحليل قرار گرفتند.
ـــرورت طراح نيا يهاافتـهيـ :گيرينتيجـه ).p<0.01( رابطـه مثبـت و معنـادار وجود دارد مداخله، جهت ارتقاء  يو ارائه يپژوهش، ض

 را برجسته نمود.آن در معرض يا گرا در افراد كمال يجانيه ييجوخودنظم

  جويي هيجانيخودنظم، مغز هاي اجراييكنش گرايي،كمالشناسي شناختي، روان: واژگان كليدي
 
Background :Perfectionism as a unique tendency focused on intrapersonal aspects is a multidimensional structure 

and emphasizes the importance of brain cognitive processes in its perpetuation. The relationship between executive 
function components focused on higher cognitive brain activity and perfectionism in adults has received less 
attention. The aim of this study was to investigate the relationship between perfectionism and executive function 
in adults. Method: This research is a Practical and descriptive-correlational study. The statistical population of the 

present study included adults in Mashhad. 160 participants in this study were selected through available sampling 
method. Also the Hill Perfectionism Questionnaire and the Barkley Deficit in Executive Function Scale (BDEFS) 
were used. Findings: The results of Pearson correlation showed that there is a positive and significant relationship 

between perfectionism and deficit in self-regulation of emotion component (p <0.01). Conclusion: The findings 
of this study highlighted the need to design and present an intervention to promote emotional self-regulation in 
perfectionists and those who are at risk. 
Keywords: Cognitive Psychology, Perfectionism; Executive Function, Self-Regulation of Emotion 
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لاش ها تتحقق آننيافتني است كه براي پايدار فرد به ايجاد معيارهاي كامل يا حتي دست به معناي تمايل نسبتاً ١گراييكمال     
 يندهايفرآ تيو بر اهم نمايندمي فيتوص يساختار چندبعد كيآن را  هاي پژوهشييافته ).١٣٩٩و هاشمي،  كند (حجازيمي

را به اهداف  يكياز نزدرضايت اشاره دارد كه  يمثبت به رفتار ييگراكمال ؛دارند ديتاك و ميزان اين ويژگي مغز در تداوم يشناخت
رتبط مبا رضايت از زندگي و كاركرد سالم اين بعد  در نتيجه ،استقابل وصول  يبالا يبه استانداردها لين يبرا تلاشي و آوردفراهم مي

صورت  نانهيبرواقعيمفرط و غ يبالا يبه استانداردها دنيرس يكه برااست  يو تلاش رفتار شامل يمنف ييگراكه كمال يدر حالاست 
با پيامدهاي منفي مانند افسردگي و اضطراب  بعداين  د؛كنفرد را ايجاد مي يعملكردها نامناسب به يانتقاد يو رفتارها گيردمي

ي پژوهشي حوزهيك  گراييكمالهاي اخير در سالاز اين رو، ). ١٣٩٩اشكذري،  ظفري و خادمي؛ ٢٠١٧اكرم و همكاران، ارتباط دارد (
كند (اسدي و در سازگاري افراد با محيط ايفا ميرا نقش مهمي  ،شخصيتي هايبه عنوان يكي از ويژگيكه  استبوده مورد توجه 

به اصطلاح است اين  ٢اجرايي هايگرايي رابطه دارد، كنششناختي كه با كمالي موضوعات رواندر زمره ).١٣٩٩، حسيني طبقدهي
حافظه  ،٣بازداري آنهاي مؤلفه اشاره دارد واست مديريت رفتارهاي هدفمند معطوف به مجموعه فرآيندهاي شناختي عالي مغز كه 

عملكرد  ؛است ٩و  خودمديريتي زمان ٨جويي هيجاني، خود نظم٧، خود انگيزشي٦، خود نظارتي٥دهي/ حل مسألهسازمانخود، ٤كاري
  .)٢٠١١(باركلي، وابسته است مغز  پيشانيويژه قشر پيشبه  ٣قطعه پيشانينيز به اجرايي  هايكنش

يمي تنظتواند خودگرايي مثبت به طور معناداري ميكمالشواهد پژوهشي نشان داده است كه  ،اجرايي هايهاي كنشميان مؤلفهاز      
هاي شدت كنندهبينيي پيشهيجان هر دو در زمره گرايي و تنظيمدر واقع، كمال .)١٣٩٢(عطاردي وكارشكي،  بيني نمايدرا پيش

آموزان مرتبط ) و به طور ويژه با اضطراب امتحان در دانش١٣٩٣هستند (احمديان و همكاران، اضطراب و افسردگي دانشجويان 
شده دانشجويان  گرايي دركاهش كمالمنجر به هاي مديريت زمان افزايش مهارتهمچنين،  ).١٣٩٣و نوروزي،  ان(حيدريند سته

-گرايي پيشبازداري رفتاري و كمالنشان داد كه ) نيز ١٣٩٤(و همكاران زاده تاجيكمطالعه  .)١٣٨٧(شيرافكن و همكاران،  است

)، اين دو متغير در اختلال بدشكلي بدن ١٣٩٥و مطابق با پژوهش رشيدي و همكاران ( كننده افسردگي در دانشجويان هستندبيني
 اي كنشهبه ارتباط مؤلفههايي كه يافته درسميبه نظر صورت گرفته است مطالعاتي كه تاكنون با مروري بر  .باشندنيز سهيم مي

ال پرداخته سي سني بزرگتر به دامنهو كم اندتمركز بودهآموزي مو دانشغالباً بر جمعيت دانشجويي  ،اندگرايي پرداختهاجرايي و كمال
سال مورد پژوهش قرار  ٦٩تا  ١٨در بزرگسالان گرايي هاي اجرايي مغز و كمالدر مطالعه حاضر رابطه كنششده است، از اين رو، 

  گرفت.

 روش

  شركت كنندگان و طرح پژوهشي
 شامل پژوهش آماري جامعه .وهش حاضر از حيث هدف از نوع كاربردي و از حيث روش، اين پژوهش از نوع همبستگي مي باشدپژ

 در گيرينمونه روش طريق از مطالعه اين دربزرگسال  كنندهشركت ١٦٠. بود مشهد شهرسال  ٦٩تا  ١٨دامنه سني  سالانبزرگ
 باركلي اجرايي هاييي كنشنارسا مقياس و )٢٠٠٤و همكاران ( هيل گراييكمال پرسشنامه از پژوهش اين در. شدند انتخاب دسترس

)BDEFS (شد استفاده.   

  ابزار پژوهش

                                                           
1. Perfectionism 
2. Executive Function  
3. Inhibition 
4. Working Memory  
5. Self-Organization/Problem-Solving  
6. Self- Monitoring  
7. Self -Motivation  
8. Self-Regulation of Emotion  



يب تحصيلات و ترتاين بخش از افراد اطلاعات شخصي شامل جنسيت، سن، وضعيت تاهل، ميزان در  شناختي:جمعيت پرسشنامه
  تولد در خانواده گرفته شد.

) در ١٣٨٨شد و توسط جمشيدي و همكاران ( ارائه) ٢٠٠٤( توسط هيل و همكاران اين پرسشنامه گرايي هيل:مه كمالپرسشنا
و شش خرده مقياس نظم و  گرايي منفيو كمال گرايي مثبتگرديد. اين مقياس داراي دو بعد كلي كمال جامعه ايراني هنجاريابي
تلقي منفي از خود، ادراك فشار از سوي والدين و )، گرايي مثبتعنوان كماله ب(تلاش براي عالي بودن سازماندهي، هدفمندي، 

اين  يبالاهمساني دروني  ،)٢٠٠٤( شوند. هيل و همكارانمي در نظرگرفته )گرايي منفيعنوان كمالهب(هاي بالا براي ديگران معيار
) ضريب ١٣٨٨. در پژوهش جمشيدي و همكاران (اندنمودهگزارش ها براي همه خرده مقياس ٩١/٠تا  ٨٣/٠طيفي از  را درپرسشنامه 

 .بود ٨٩/٠س از روش آلفاي كرونباخ پايايي كل مقيا

 هـايـتيجمع در يـياجرا هايكنش يئنارسـا يـابيارز جهـت مقياس نيا ):BDEFSباركلي ( اجرايي هاينشك يمقياس نارسائ
 براي كه است يگزارش خـود ابـزار ـكي يسـؤال ٨٩ ـاسيمق نيا. است شده يطراحـدر زندگي روزمره  ينيبال ـريغ و ينيبـال

) شـهيهم تـا هرگـز( ايدرجـه چهـار كـرتيل فيط مبنـاي بـر آن بـه يدهـپاسخ و بوده اجرا قابل سال ٨١ تـا ١٨ يسـن يمحـدوده
 ٢١( زمان تيريمد يياجرا كـنش ٥ در يينارسـا هـااسيمق خرده نيا كه است ـاسيمق خـرده پـنج شـامل مذكور اسيمق. باشديم

 ١٣(  جـانيه ييجو نظمخود و ،)سؤال ١٢( يزشيانگخـود ،)سؤال ١٩( خود مهار ،)سؤال ٢٤( مسأله حل/ يسازماندهخود ،)سؤال
 يكل نمره كي ها،اسيمق خـرده بـه مربـوط نمـره ٥ كـه شـود يمـ اسـتخراج نمـره ٧ ابـزار ـنيا از. كننديم رييگ اندازه را) سؤال

 ينمـره. ديآيم دست به اند، شده مطرح ADHD در يـياجرا هايكنش فهرست عنوان به كه اسيمق نيا سؤال ١١ از گريد ي نمره و
 ييآزمـابـاز اعتبـار بيضـر و ٩١/٠ كرونبـاخضريب آلفاي .  دهدمي نشانرا  مربوطه كنش در شتريب يئنارسا اسيمق خرده هر در بالا
 خـرده تمام براي كرونباخ آلفاي بيضرا ،)١٣٩٤(مشهدي و همكاران  نيز يرانيا يجامعه در. )٢٠١١(باركلي،  بوده است ٨٤/٠
  .نمودند گزارش ٩٦/٠ تا ٧٨/٠ نيب را هايآزمودن كـل و جـنس دو هـر در ـاسيمق كـل و هـااسيمق
  

  هايافته
 نفر متاهل، ٥٥نفر مجرد،  ١٠٠كه از اين تعداد، بودند  )٣٣مرد ( و )١٢٧(زن بزرگسال  ١٦٠كنندگان در پژوهش حاضر تعداد شركت

، برخوردار بودندنفر دكتري  ٢و  نفر ارشد ٩نفركارشناسي،  ١٠٦تحصيلات كارداني،  از هانفر از آن ٢٥ بودند.نفر ديگر نيز مطلقه   ٥
 ١در جدول  متغيرهاي پژوهشاطلاعات توصيفي  باشند.مينفر فرزند آخر خانواده  ٥٣ و نفر فرزند وسط  ٣٤، نفر فرزند اول ٦٤كه 

  ارائه شده است.
  

  هاي اجرايي و ابعاد آنگرايي، كنششاخص هاي توصيفي مربوط به كمال. ١جدول 

  بيشينه كمينه  انحراف معيار  ميانگين  متغيرها

  ٢٩٥  ١١١  ٨١/٣٣  ٩٥/٢٠٧  گراييكمال
  ٢٨٦  ٩٥  ٨٢/٣٣  ٤٨/١٥٣  اجرايي هايكنش

  ٦٥  ٢١  ٥٣/٩  ٢٩/٣٥  مديريت زمان
دهي/ خودسازمان

  حل مسئله
٢٤  ٢٤  ٦٢/١٠  ٩٤/٣٩  

  ٦٦  ١٩  ٨  ٣٤/٣٢  مهار خود
  ٤٥  ١٢  ٦١/٥  ٣٦/٢٠  خودانگيزشي

جويي خودنظم
  هيجان

٥٢  ١٣  ٨٧/٧  ٥٦/٢٥  



  

  ٢ل جدو كه نتايج آن در اجرايي و ابعاد آن از آزمون همبستگي پيرسون استفاده شد هايبا كنشگرايي براي بررسي رابطه كمال
  .استشده ارائه 

  هاي اجرايي و ابعاد آنگرايي و كنشلكما ضريب همبستگي پيرسون براي. ٢جدول 

  سطح معناداري  گراييكمال  متغير
  ٩٠/٠  ١٣٤/٠  اجرايي هايكنش

  ٨١٤/٠  -٠١٩/٠  مديريت زمان
  ٠٥٥/٠  ١٥٢/٠  مسئلهدهي/ حلخودسازمان

  ٠٨٨/٠  ١٣٥/٠  مهار خود
  ٤٥٨/٠  ٠٥٩/٠  خودانگيزشي

  ٠٠٦/٠  ٢١٥/٠  جويي هيجانيخودنظم

  
 حل مسئله-، خودسازماندهي)=r-٠. ٠١٩( و ابعاد مديريت زمان)  =٠r. ١٣٤(اجرايي  هايگرايي و كنشبين كمال ٢جدول  باتوجه به

)٠. ١٥٢r= ( مهار خود ،)٠. ١٣٥r=  (اجرايي هايانگيزشي كنشو خود )٠. ٠٥٩r= ( رابطه معنادار آماري يافت نشد )٠. ٠٥p> ( اما .
  .)  >p ٠. ٠١( رابطه مثبت و معنادار وجود دارد ) =٠r. ٢١٥( هيجان جوييخودنظمنارسائي  گرايي وبين كمال

  

   گيريبحث و نتيجه
- ظمخودننارسائي گرايي و كمالگرايي بود. نتايج نشان داد بين اجرايي مغز و كمال هايرابطه كنشف پژوهش حاضر بررسي هد     

ت گرايي يافاجرايي و كمال هاياي بين ديگر ابعاد كنش. اما رابطهشتاجرايي رابطه مثبت و معنادار وجود دا هايي هيجان كنشجوي
   نشد.
) كه به ارتباط ١٣٩٣) و حيدري و نوروزي(١٣٩٣احمديان و همكاران، (، )١٣٩٢( وكارشكيبا پژوهش عطاردي ها يافتهاين      

رايي گهايي كه ارتباط ميان كمالگرايي پرداخته بودند همسو بود. با اين حال با ساير پژوهشجويي هيجان و كمالخودنظمي مؤلفه
و همكاران، زاده تاجيك) و بازداري رفتاري (١٣٨٧همكاران، مديريت زمان (شيرافكن و اجرايي مانند  هايهاي كنشبا ساير مؤلفه

ي سني اشاره نمود، توان به تفاوت دامنهسويي ميدر تبيين اين ناهم داد ناهمسو بود.) را نشان مي١٣٩٥؛ رشيدي و همكاران، ١٣٩٤
و همكاران،  زادهتاجيك؛ ١٣٨٧(شيرافكن و همكاران، آموزي بوده است ها تمركز بر جمعيت دانشجويي و دانشزيرا در اين پژوهش

 سال صورت گرفته است. ٦٩تا  ١٨ي حاضر بر روي بزرگسالان بين سنين ) در حالي كه مطالعه١٣٩٥؛ رشيدي و همكاران، ١٣٩٤
تفاده شد كه اس BDEFSاجرايي از  هايكنشئي همچنين تفاوت در ابزار نيز قابل توجه بود، در پژوهش حاضر براي سنجش نارسا

هاي آزمايشگاهي است و از اعتبار اكولوژيكي در بستر زندگي روزمره و نه صرفاً در موقيت اجرايي هايكنشمقياسي جهت سنجش 
  .باشدبرخوردار مي

له از آن جم بايست بدان توجه شود؛ اند كه در تعميم نتايج به طور ويژه ميي نيز مواجه بودهيهامحدوديتپژوهش با  يهايافته     
هاي آتي با پژوهشگردد كه پيشنهاد ميها اشاره نمود. براين اساس مولفه هاي ميانجينقش توان به حجم نمونه و عدم بررسيمي
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  توضيحات تكميلي:

  
شد. مواردي را كه تغيير استفاده مي» هاي اجراييكنش« از» وري اجراييكنش«به نظر من بهتر بود در كل متن مقاله به جاي  -

  دادم با هايلايت زرد مشخص شده است.

  هاي ويرايشي نيز اصلاح شد.در كل متن مقاله غلط -

  اي نشده بود.از واژگان كليدي حذف شد؛ زيرا در متن چكيده به آن اشاره» روان شناسي شناختي«عبارت  -

  ش ذكر نشده است.در پايان مقدمه فرضيه پژوه -

  ها داده ها تحليل شده،بيان نشده است.افزارهايي كه با آندر بخش چكيده نرم -

  گرايي هيل گزارش نشده است.ضريب پايايي بازآزمايي براي پرسشنامه كمال -

 شد. Hangingمنابع -

  توان از آزمون تحليل رگرسيون نيز استفاده كرد.براي تحليل پيشرفته مي-

  

  

  

 

 


