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 چکیده
 های بومی زیادی در مناطق مختلف ایران است. زنیان گیاهی یکساله که از نظر دارویی بسیار باارزش است و دارای اکوتیپ

 Carum copticum و Trachyspermum ammiهای کلیدی هاب با واژههای گوگل اسکالر و ساینسمقالات از سایت مواد و روش:

در زمینه  گیاهشناسی، پراکنش، اثرات مختلف دارویی و ترکیبات مختلف آن در  2121تا  1891هایشدند. مطالعات از سال جستجو

اسانس زنیان دارای طیف وسیعی از خواص دارویی مهم مانند ضدباکتری، ضدقارچ،  نتایج:این مقاله مورد بررسی قرار گرفته است. 

بخش، معطر، هیستامین، ضداسپاسم، ضد انگل، آرامهمچون آنتیها دارای خواص ضدالتهاب، آنتی اکسیدان، ضدکرم است و دانه

دارای  زنیان به دلیل دارا بودن اسانس و اجزای اسانس ارزشمند، گیری:نتیجهکننده، ضد فشار خون و ضدسرطان هستند. ضدعفونی

سترده مورد استفاده گرایشی و بهداشتی عنوان محصول تجاری در صنایع غذایی، دارویی و آتواند بهارزش اقتصادی بالایی است، که می

 گیرد. قرار

 زنیان، ارزش اقتصادی ،اسانس ،آنتی هیستامین: کلیدواژه

 

 مقدمه.1
 اسیدر مق اری، اخها مورد استفاده قرار گرفته استقرن یبرا یستیمنابع ز ریو معطر و سا ییدارو اهانیگ یرزش اقتصادا

. حجم (Kurnaz et al. 2021) است ییدارو یستیروزافزون منابع ز ینشان دهنده تقاضا بشرها بر سلامت آن تاثیرو  یصنعت

رود که در ه است، احتمال میمیلیارد دلار محاسبه شد 9.48به طور تخمینی  2118جهانی داروهای گیاهی در سال  بازار

 یابه طورگسترده "Apiaceae"از خانواده  ییدارو اهانیگ .(Polaris Market Research. 2020)چند سال آینده نیز بیشتر گردد 

و اجزای  اسانسدارا بودن  لیبه دل(  .Trachyspermum ammi L) زنیان، شوندیداروها استفاده م ایجات هیبه عنوان ادو

-هیها و ادودهندهطعمیی، غذا عیصنا یبرا یعنوان محصول تجار، بهشودیم دهینام "Ajwain"، که معمولاً اسانس با ارزش

 .(Pandey et al. 2009; Kedia et al. 2015)جات مورد استفاده گسترده قرار گرفته است 

 .نشان داده شده است 1در جدول  زنیان خواص دارویی مهم 
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 اثرات درمانی زنیان -1جدول 

 رفرنس اثر درمانی 

 

 

 

 

 زنیان

تنفس ستمیدر س یصاف نا چهیبخش برماهاثر آرام  (Boskabady et al. 2014;  Boskabady et al 2003) 

نیستامیه یهارندهیبر گ انیزن یاثربازدارندگ  (Boskabady et al 2000) 

نفس یضد آسم و ضد تنگ ت،یبرونش یگشاد کنندگ اثر  ( Boskabady et al. 1998; Boskabady et al 2000 ) 

سردرد ،یسمیرمات یدهنده دردها نیضد سرفه، تسک اثرات  (Dashti Rahmatabadi et al. 2007) 

فشار خون میضربان قلب، تنظ میتنظ  (Alizadeh et 2009) 

یو تناسل یادار یهایماریب درمان  (Kaur et al 2009) 

 (Thangam et al. 2003; Umar et al. 2012 ) ضدالتهاب

دانیاکسیآنت  (Saxena et al. 2012; Bajpai and Agrawal. 2015) 

یشکم یدردها ،یشکم یتومورها درمان  (Zarshenas et al. 2014) 

از جمله آکنه() یپوست یهایماریانواع ب درمان  (Avicenna. 1998; Talebi et al. 2020) 

یضد سرطان اثرات  (Ramaswamy et al. 2010) 

 

 گیاهشناسی و اهمیت اجزای گیاه.2
، بیضی شکل است و شباهت زیادی با  ای رنگمیوه آن قهوه متر ارتفاع دارد.سانتی 81-01، به طول زنیان گیاهی یکساله 

 10ها منشعب، دارای مانند زیره و رازیانه دارد، دارای طعم تند و تلخ، ساقه مخطط، شاخه چتریان های خانوادهدیگر دانه

های آن سبز برگ (.Green. 2006( هستند )1ها اکتینومورف و سفید رنگ )شکلگل تا گل دارند. 10-0چترک که هر کدام 

الاد ها در س، لوتئین و زآگزانتین است و از این برگاکسیدان کاروتنوئیدها، به ویژه آنتیتیره حاوی مواد مغذی ارزشمند

-ها و آنتی، ویتامین، فیبرمواد معدنیحاوی اسانس است و همچنین دارای  زنیان هایدانه .(Sies. 1997) شوداستفاده می

 . (Sharifi mood et al. 2014) ها استاکسیدان

 
 بوته کامل زنیان در مرحله قبل از گلدهی )الف( و در آغاز مرحله گلدهی )ب(، گل کامل )ج( و بذر )د( 1شکل 

 پراکنش  .3

، گجرات، ماهاراشترا، اوتار پرادش، راجستان، بیهار و ، آندرا پرادشهای مادیا پرادشدر مقیاس تجاری در ایالت ،در هند

وری با متوسط بهره هزار 2242هزار هکتار و  2849در هند حدود  زنیان مساحت کل و تولید شود.بنگال غربی کشت می

 د ج ب الف
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  (،های سیستان و بلوچستان، آذربایجان )تبریزرق ایران، در استاناین گیاه در ش (.NHB. 2011)تن در هکتار است  148

-متری(، کرمان )باغین، مکران(، فارس، شیراز و خراسان )تربت 1111اصفهان، خوزستان )بین ایذه و دهدز در ارتفاعات 

 .(.138 ،ینور)سادات روید حیدریه( می

 اهمیت اسانس زنیان.4
و  .(Hejazian. 2006) دارندیی و دارو صنایع غذاییدر  یمتفاوت یهستند که کاربردها یمهم یاهیها محصولات گاسانس

درصد  8تا  248 یدارا زنیان یهادانه (.Dutta et al. 2020) هستند یکیولوژیب یهاتیاز فعال یعیوس فیمسئول ط همچنین

تیمول  .(Raghavan 2007)است  کارواکرولو  مولیتاسانس آن  با ارزش درصد روغن چرب است و ترکیبات 20اسانس و 

 باتیو ترک اسانس زنیان. (Inouye et al. 2001) آیدشمار میهای اصلی در بین اجزای اسانس گیاهی بهباکتریالیکی از آنتی

 (.Paul et al. 2011) شودیم استفاده ییو غذا ییدارو دهنده ، شربت سرفه و طعم، عطردندان ریخم هیدر ته یادیآنها تا حد ز

 .ذکر گردیده است 2میزان عملکرد و اجزای اسانس چند تحقیق در جدول شماره 
 وزنی( و اجزای اسانس بر حسب درصد.-میزان عملکرد اسانس )حجمی -2جدول شماره

 رفرنس درصد وزنی(-عملکرد )حجمی اجزای اسانس
 

 

Thymol 

.40 8.4.  ( Mohagheghzadeh et al. 2007) 

242-.49  3841.-03431  ( Zarshenas et al. 2014) 

- 3248.  ( Howyzeh et al. 2018) 

248-041  3.-88  ( Mirzahosseini  et al. 2017) 

- 3243-8.428 ( Mirniyam et al 2021( 

 

 

p-cymene 

 

 

.40 2241  ( Mohagheghzadeh et al. 2007) 

242-.49  .1421-83431   ( Zarshenas et al., 2014) 

- 2143.  ( Howyzeh et al., 2018) 

- 1943.-20410  ( Mirniyam et al 2021( 

 

 

𝛾-Terpinene 

.40 2041  ( Mohagheghzadeh et al., 2007) 

242-.49  334.3  ( Zarshenas et al., 2014) 

- 18439  ( Howyzeh et al., 2018) 

- 3243-8.428  ( Mirniyam et al 2021( 

 

 عنوان ضدانگلزنیان به.5

های مختلف های اسپوردار از گونههای گوشتی که به اووسیستبه صورت خام در خوراک جوجه های زنیانای دانهدر مطالعه 

ر کاهش عفونت ایمریا از نظر نسبت تبدیل بهت زنیان باعث ، بکار رفت. نتایج نشان داد مکمل غذاییآلوده شده بودند 1ایمریا

                                                 
1 Eimeria tenella 
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تواند درمان مناسبی می زنیانهای گوشتی شد و به این نتیجه رسیدند که خوراک، ضایعات کمتر و نمره مدفوع در جوجه

 (.Abbas et al. 2019علیه بیماری کوکسیدیوز طیور عمل کند )

 

 زنیان در کنترل آفات و حشرات اسانس.6
در تحقیقی اثر  (.Sonar et al. 2016; Dhajwal et al. 2017) است را نشان داده زنیانکش حشره تیفعال یمتعدد قاتیتحق

 2س گالینهدرمانیسوبررسی شد. نتایج نشان دادند که اسانس زنیان علیه  زنیان های الکلیکش اسانس و عصارهفعالیت کنه
وثر م. نتایج همچنین نشان دادند که تیمول )ترکیب اصلی و استبخشی کش رضایتدر شرایط آزمایشگاهی دارای اثر کنه

و اسانس  زنیان براساس آزمایشی اسانس(. Baran et al. 2020ها شد )درصد از کنه 81( باعث مرگ بیش از اسانس زنیان

ها هگرفت. یافت گذاری در شپشک ذرت مورد ارزیابی قرارکش و بازدارنده تخمکننده، حشرههای دفعبرای فعالیت 3نعناوحشی

های بعدی حشرات مورد نسل باعث مهار تولید بالغ گذاری در حشراتبا جلوگیری از تخم این دو گیاه نشان داد که اسانس

 تواند جایگزین خوبی جهت کنترل مدیریت حشرات در دانه ذرت معرفی گرددشود و میمی آزمایش

 (Chaubey. 2018.)  

 

 ضدقارچیباکتریایی و فعالیت ضد.7
قارچی و ضدباکتریایی عصاره متانولی و هگزانی دانه از دو ژنوتیپ زنیان که معمولا ای جهت تایید خواص ضدطی مطالعه

میکروبی قابل توجهی در عصاره دانه بود و همچنین تنوع ها نشان دهنده فعالیت ضدکند انجام شد. یافتهدر هند رشد می

اسانس زنیان  (MIC). حداقل غلظت بازدارنده (Sharma et al. 2018)هر دو عصاره را نشان داد  ژنوتیپی در اثر ضدمیکروبی

 (.Jain et al. 2018ها متغیر بود )میکرو لیتر در برابر قارچ 148-14128بین 

 

 نتیجه گیری.8

درصد که ترکیب اصلی آن  8 -2ای رنگ باارزش به میزان زنیان گیاهی یکساله، از خانواده چتریان، بذور دارای اسانس قهوه

شود و به ترین گیاهان دارویی بومی ایران محسوب میارزشدرصد و با خواص دارویی فراوان جزء یکی از با 01-31تیمول 

عنوان محصول تجاری در صنایع غذایی، دارویی و آرایشی و بهداشتی و همچنین تواند بهدلیل دارا بودن اسانس ارزشمند می

 گیرد. گسترده مورد استفاده قراربه طور  تواندو صنایع وابسته مانند طیور و کشاورزی ارگانیک میدر کشاورزی 

 

                                                 
2 Dermanyssus gallinae 
3 Mentha arvensis   
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Abstract:  

 
Ajowan is an annual plant that is very valuable in terms of medicine and has many native ecotypes in 

different parts of Iran. Materials and Methods: Articles were searched from Google Scholar and Science 

Hubs with the keywords Trachyspermum ammi and Carum copticum. Studies from 1980 to 2021 in the 

field of botany, distribution, different medicinal effects and their various compounds are reviewed in this 

article. Results: Ajowan essential oil has a range of important medicinal properties such as antibacterial, 

antifungal, anti-inflammatory, antioxidant, anti-worm and the seeds have properties such as antihistamine, 

antispasmodic, antiparasitic, sedative, aromatic, antiseptic, anti-high-blood pressure and anti-cancer. 

Conclusion: Due to its valuable essential oils and essential oil components, it has economic value that can 

be widely used as a commercial product in the food, pharmaceutical, cosmetic, and health industries. 
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