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 چکیده

، آزمایشی در قالب طرح عرببر پاسخ گلایسمیگ اسب های  جو هداندربه منظور بررسی اثر فرآوری پرتو مادون قرمز 

دانه و آسیاب شده خام جو: دانه شاملانجام شد. تیمارهای آزمایشی هفته در استان یزد  3در طول مدت  گردان2×3فاکتوریل 

، 30دقیقه قبل و  15اسب عرب تغذیه شده و غلظت گلوکز خون آنها در ساعات 6بودند که در تغذیه میکرونیزه فلیک  جو

 مساحتمیکرونیزه فلیک دارای  جو دانه د. نتایج نشان داد دقیقه بعد از تغذیه اندازه گیری ش 300و  240، 180، 90،120، 60

  کنوع فرآوری برمساحت زیر منحنی  پاسخ گلایمسی بود اما نسبت به دانه خام آسیاب   زیر منحنی پاسخ گلایسمیگ بیشتری

بعد از ساعت  3میزان گلوگز خون اسب های مورد آزمایش  ی نداشت همچنینداری معن تاثیر  اسب های مورد آزمایش

 تغذیه جو میکرونیزه فلیک  بطور معناداری  نسبت به دانه جو خام آسیاب شده افزایش یافته بود.

 اسب عرب، جو، ، میکرونیزاسیون، پاسخ گلایسمیک ،گلوگز  کلمات کلیدی:  

 

 مقدمه:

که  نظیر جو و ذرتغلاتی (. 1اسب های ورزشی برای تأمین احتیاجات روزانه به منابع با انرژی کافی نیاز دارند)

ها توانایی باشند. علیرغم اینکه اسباسب می تغذیهمنابع انرژی در پر مصرف ترین  جز محتوی مقادیر بالای نشاسته هستند

هضم پیش سکومی در دستگاه گوارش به منظور تأمین گلوکز ته در کل دستگاه گوارش دارند اما ای برای هضم نشاسبالقوه

(. افزایش مصرف خوراک 2که از اهمیت خاصی برخوردار است ) بیماری های متابولیکی استخون و جلوگیری از بروز 

ای فرآوری نشده در یک وعده احتمال بروز بیماری متابولیکی توأم با تخمیر شدید بخش های خلفی دستگاه های نشاسته

 . (6و )(3دهد)گوارش را افزایش می

آن نشاسته آنزیمی و قابلیت هضم  ژلاتیناسیوننجر به افزایش م غلاتفرآوری حرارتی همچون میکرونیزاسیون 

امواج مادون قرمز در فرآیند میکرونیزاسیون منجر به تخریب آندوسپرم شده و ژلاتیناسیون نشاسته را به (. 5)و(4شود)می

)اسویهاس و دنبال دارند. ژلاتینه شدن به دلیل افت بخشی از ساختار کریستاله نشاسته، هضم آنزیمی را افزایش می دهد 

پرتودهی با مادون قرمزدر دانه جودر مقایسه با دانه جو غیر  .لذا هدف از این مطالعه، ارزیابی تاثیر(6و)(2005همکاران 

 فرآوری شده بر پاسخ گلایسمیک اسب های عرب است.

 

 مواد و روش ها

درصد آب آشامیدنی مرطوب و پس از  10افزودن با میلی متری غربال شده و  4وارداتی ابتدا با توری  جو دانه

ثانیه در دستگاه میکرونایزر فلیکر با ظرفیت یک تن در ساعت )طراحی،  60یک ساعت نگهداری در دمای اتاق به مدت 

پرتوی مادون قرمز قرار گرفت و بلافاصله ساخت و ثبت اختراع شده توسط شرکت فرآوردانه فردوسی مشهد( در معرض 



 
 

92 
 

توری چکشی با   ا دستگاه آسیاباز همان بچ بخام  میلی متر ورقه شد.  جو 1با یک فلیکر مجهز به دو غلطک با فاصله 

 .و دانه جو میکرونیزه فلیک بودخام  جودانه شامل: تیمارهای آزمایشی  متر آسیاب شد.میلی 5سایز 
پاسخ قند  یبررس ( برایChange over)  گردان2×3فاکتوریل طرح  ، در یک مسا لو شش اسب اصیل عرب

 ها دو بار در روزاسب یری،گنمونهیرغ یدر روزها .ندشده و ذرت خام( استفاده شد فلیکتیمار )ذرت میکرونیزه  2خون به 

ها در هر زمان به . اسبندشد یهبه میزان دو درصد وزن بدنشان و یک کیلوگرم کنسانتره تغذ متوسط یفیتبا ک یونجه با

خون )که دو بار در هفته  یریساعت در هر روز نمونه گ 12. پس از ناشتا بودن به مدت اشتندد یصورت آزاد به آب دسترس

خونگیری بوسیله سرنگ  شد.تغذیه  (سیاب شدهآخام  جوو  فلیکمیکرونیزه  جو(، مقدار خوراک محاسبه شده )شدانجام 

 یهپس از تغذ یقهدق 300و  240،  180،  120،  90،  60،  30قبل و  یقهدق 15سبز رنگ 21سی سی و سر سوزن  5های استریل  

های حاوی سدیم سیترات برای جداسازی پلاسما منتقل های خون پس از خونگیری به لولهانجام گرفت. نمونهخوراک  

 (12)( تعیین گردید.Chem Gesan 200, Italy)های خون توسط دستگاه اتوآنالایزر نهگردید. غلظت گلوکز در نمو

 آنالیز آماری

 SAS 9.4 افزار نرم از استفاده با و MIX رویه باطرح گردان   صورت به مطالعه این های داده تحلیل و تجزیه

مدل قرارداده شد و اثر آنها در نظر گرفته شد. اثر اثر روز و حیوان به ترتیب به عنوان اثرات ثابت و تصادفی در  .شد انجام

 0.0445ساعت پس از تغذیه خوراک ) 3گلوگز خون   فرآوری مورد بررسی قرار گرفت که تنها اثر فرآوری بر میزان

p=)   .معنی دار بود 

 

 بحث و نتایج
طوبت تحت تاثیر قرار بگیرد ( حرارت، فشار و ر7)،ی فرآوری مکانیکی  تواند بوسیله ساختار گرانولی نشاسته می

و به عبارت دیگر نشاسته شود شوند و دانه متورم می (. بر اثر فرآوری حرارتی ساختارهای کریستالی داخل دانه شکسته می8)

یابد که این تغییر منجر  (. بر اثر ژلاتینه شدن قابلیت هضم نشاسته در روده باریک افزایش می9) داخلی غلات ژلاتینه می شود

در مطالعه بر روی دانه سورگوم و در مطالعه بر روی دانه ذرت و سورگوم اثبات .(10شود ) گلایسمیک میپاسخ به افزایش 

 کردند که فرآوری میکرونیزاسیون، هضم آنزیمی نشاسته را به طور معنی داری در مقایسه با دانه های خام افزایش داد

 .(11)(1991گلاس و همکاران )دا

در با روش میکرونیزاسیون نتایج مربوط به مساحت زیر منحنی پاسخ گلایسمیک دانه جو خام و فرآوری شده 

نشان داده است میزان مساحت زیر منحنی پاسخ گلایسمیک در اسب  1نمایش داده شده است. همانطور که در شکل  1شکل 

میکرونیزه فلیک بیشتر از ذرت خام آسیاب شده بود اما اثر نوع فرآوری معنادار نشد فرض بر های تغذیه شده باتیمار ذرت 

این است که به دلیل کوچک بودن اندازه ذرات جو خام آسیاب شده نسبت به جو میکرونیزه فلیک نرخ مصرف و ورود 

تفاوت معناداری ایجاد نشده است. برای  نشاسته به روده باریک بالاتر بوده است ومیزان جذب گلوگز افزایش یافته است و

پاسخ به این اینکه آیا اندازه ذرات و نرخ مصرف بطور معناداری بر میزان جذب گلوگز و پاسخ گلایسمیک اسب های بالغ 

 .عرب موثر هستند نیاز به مطالعات بیشتری دارد
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 ودانه جیسمیک مساحت زیر منحنی پاسخ گلابر  ریوآفرنوع  ریتاث -1 شکل                
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