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  چكیده 
ایی  گذرانند؛ بنابراین، فضاههای داخلی میمحیطدرصد وقت خود را در    90اد بیشتر از  افرشده،  بر اساس مطالعات انجام

آن در  میو  هاکه  بهقت سپری  نقش  ما  آسایش  و  در سلامت  و چگونگی  کنیم،  کیفیت  اساس،  بر همین  دارند.  سزایی 

-زیرا دارای تأثیر مستقیم بر سلامت، آسایش و کارایی کارکنان این فضاها می  ؛یابندفضاهای کار نیز بسیار اهمیت می

 باشند. 

است.  فضاهای کار سبز بررسی و استخراج شده   کارکنان درآسایش و کارایی  راهکارهای مؤثر بر سلامت،  در این پژوهش،  

شود. پژوهش حاضر از نوع  این مطالعات باعث درک بهتر طراحان و معماران از عوامل تأثیرگذار بر سلامت کارکنان می

سبز و  های اداری  تمانهای موردی موفق ساخای و بررسی نمونهت کتابخانه های کاربردی بوده و از طریق مطالعاپژوهش

است. بر اساس این  کارگیری این فاکتورها در فضاهای کار سبز، انجام گرفتهکارهای بهرد فاکتورهای معماری سبز و راه کارب

ر، ملاحظات معماری سبز شامل  منظور حفظ سلامت، آسایش و کارایی کارکنان در فضاهای کاشود بهپیشنهاد می  ،تحقیق

د هوای  مناسب  تهویهکیفیت  و  با  مطی  اخلی  متناسب  فضا  مناسب  آکوستیک  و  صوت  مطلوب،  حرارتی  آسایش  لوب، 

بندی داخلی مناسب و استفاده از طراحی فعال، تأمین دیدومنظر مناسب و طراحی بیوفیلیک، توجه به  کاربری آن، طرح

-براساس راه  رسی به امکانات،در هر فضا و در نهایت موقعیت مکانی مناسب و دست اندازها و احساسات قابل درک  چشم

-مطلوب، به  هیو تهو  یداخل  یمناسب هوا  تیفیک عنوان مثال،  به  شود.کار گرفتههای موردی، بهکارهای مستخرج از نمونه

محدود    رفعال،یفعال و غ  یهایکاربرد تکنولوژ  ق یسلامت کارکنان از طر  شیو افزا  ها یماریآن در کاهش ب  یا یمزا  لیدل

آلا منابع  ...  ندهیکردن  و آکوست  تیفیل ککنتر   ،و  به  یمناسب فضاها   کیصوت    ی ها یپرتمخربّ حواس  ریتأث  لیدلکار، 

کامل فضاها و انتخاب   یصوت قیمانند عا ییراهکارها قیکارکنان، از طر یور بهره بر یو خارج  یداخل یاز منابع صوت یناش

های مورد مطالعه از  مونهدر ن  کتورها،این فا  تیابی بهه جهت دسکاز جمله راهکارهایی هستند  ،  مناسب و ...  یها الیمتر

   اند.تهگرف  فضاهای کار سبز، مورد استفاده قرار

 

    فضای کار، معماری سبز، سلامت، کارکنان کلیدی:  هایواژه

 

  مقدمه -1

 
های فناوری پارک علم و فناوری خراسان،  »طراحی پایلوت با موضوع دانشورحسینی نگارنامه کارشناسی ارشد مقاله مستخرج از پایاناین  1

   باشد.های معماری سبز« میبا رویکرد پاسخگویی به مؤلفّه
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اهمیّت می بسیار حائز  موضوعی  کار،  به چگونگی طراحی فضاهای  بزرگ گرفتهتوجه  از شهرهای  زیرا  تا شهرهای    باشد، 

انداز کلی فضاهای کار و نوآوری در حال تغییر است. یکی از این تغییرات عمده،  ها، چشمی اطراف آنهای حومهبخشکوچک و  

را طراحی باید فضاهای کاری    ،عنوان معمارباشد، بر همین اساس، ما بهتوجه هرچه بیشتر به سلامت کارکنان این فضاها می 

امر جام این  به  بپوشانند.  هکنیم که  بهبود تواند بهمی  کارگیری عناصر معماری سبز،بهی عمل  راهکاری مناسب، جهت  عنوان 

زیست شود، زیرا معماری سبز علاوه بر اثرات مثبتی که در حفظ محیطوضعیت سلامت کارکنان در فضاهای کار، در نظر گرفته

 کند. سزایی را ایفا می سلامتی افراد نیز نقش بهدارد، در تأمین 

های کاهش استفاده از انرژی های افزایش سلامتی، آسایش و کارایی دقیقاً با استراتژیراتژیاست که است وضوح مشخص  هب

از آن بتوان گفت فراتر  از طرانظر میچنین بهکند. اینها عمل میو منابع، سازگار است و شاید  حی خوب و  رسد که سیکلی 

انسان برای  هم  که  دارد  وجود  کرهمناسب  برای  هم  و  بهها  زمین  میی  کار  مفید  بهصورتی  استفادهکند،  نمونه،  ی عنوان 

گزارش سال   براساس  )بایودایورسیتی(.  زیستی  تنوع  با  طراحی  و  کاربران  کنترل  امکان  روز،  نور  از  شورای 2013حداکثری   ،

  [1]ها شوند. نو کارایی کاربران آتوانند باعث افزایش سلامتی، آسایش  سبز می هایجهانی ساختمان سبز، ساختمان

ها در طراحی فضاهای کار و چگونگی تأثیر این عناصر بر  اساس، توجه به عناصر معماری سبز و در نظر گرفتن آنبر این  

ترین  که کارکنان در هر فضای کار، اصلیسلامتی، آسایش و کارایی کارکنان، از اهمیت فراوانی برخوردار است. با توجه به این

ترین اهداف طراحی  تواند از مهمباشند، توجه به سلامت کارکنان، می ی و بازدهی میش کارایمنظور افزای ی کارفرمایان بهسرمایه

 فضاهای کار، باشد. 

ی ای کوتاه، در این زمینه مطرح گردد و سپس برخی از مطالعاتی که در زمینهاست ابتدا پیشینهدر این تحقیق، سعی شده

 در قالب چارچوب نظری موضوع،   نان در فضاهای کار انجام گرفته،مت کارککارگیری عناصر معماری سبز و سلامیان به  ارتباط

بررسی ملاحظات معماری  تعریف انواع فضاهای کار و معماری سبز در فضاهای کار پرداخته و پس از آن،  به    . سپسشودمرور  

به و چگونگی  کارکنان  کارایی  و  آسایش  بر سلامت،  مؤثّر  آنسبز  نمونهکارگیری  در  فها  در    ضاهایهای  و  پرداخته  کار موفق 

 است.  تدوین و ارائه گردیده ی چگونگی دستیابی به ملاحظات معماری سبز در فضاهای کار، زمینهدر نهایت، راهکارهایی 

 

 یو چارچوب نظر نهی شیپ -2
تحد  ملل م  نسازماتوان روزی بسیار مهم در تاریخ بهداشت عمومی دانست؛ زیرا در این روز اعضای  را می  1946جولای  22

( سلامتی را وضعیتی تعریف  WHO« نام گرفت، گرد هم آمدند. )1منظور ایجاد سازمانی که بعدها »سازمان بهداشت جهانی به

یا  می بیماری  وجود  عدم  صرفاً  نه  و  باشد،  اجتماعی  آسایش  و  روانی  جسمانی،  کامل  سلامتی  دارای  آن،  در  فرد  که  کند 

ها،  های سنجش سلامت انسان در ساختمانسازی، در جهت عکس شیوههای ساختماندر طی قرن گذشته، شیوه  [2]ناتوانی.

-وسازهای انبوه بهعنوان نمونه، ساختاست. بهبی جدی را برای سلامت انسان در پی داشتهین اساس، عواقمنموده و بر هتغییر  

 [3]است.زیست شدهویژه بعد از جنگ جهانی دوم، باعث استفاده از مصالح مخرّب و مضّر برای محیط

گذرانیم  های بسته میاز وقت خود را در محیط  %90بر اساس مباحث مطرح شده در محافل سلامت و بهداشت، ما بیش از  

های  سال تحقیق و مطالعه در رابطه با محیط  40ند. بالغ بر  رسلامت ما داسزایی در  تأثیر به  ، های داخلیو از همین رو، محیط

محیطی، طراحی ساختمان، فاکتورهای اجتماعی، فاکتورهای  چون مخاطرات زیست، در مورد موضوعاتی همداخلی، بر بینش ما

طبیعی(، نور  به  و دسترسی  بیوفیلیک  )طراحی  معماری  طراحی  زمینه  رفتاری،  مؤی  در  ساختمانی  بر سلامت،  ثّفاکتورهای  ر 

ک و  افرادآسایش  سبز  است.افزوده  ،ارایی  ساختمان  نیز هم  جنبش  امروز  است،که  جریان  در  تأثیرات زائیده  چنان  شناخت  ی 

های مثبت  زیست و تلاش در جهت کاهش تأثیرات منفی و ارتقای ویژگیها بر انسان و محیطی مثبت و منفی ساختمانبالقوه

 باشد. می ،های اداری سبز و سلامت انسانی میان ساختمانی رابطهمروری بر مطالعات منتشرشده، درباره 1جدول [4]. تاس

 

 
1 World Health Organization (WHO) 
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 [4] های اداری سبز و سلامت انسانساختمانی رابطه میان مروری بر مطالعات منتشر شده درباره: 1جدول 

 مطالعه اندازه نمونه )تعداد افراد(  نوع ساختمان  های معمولی(ج )در مقایسه با ساختماننتای

 کیفیت هوای داخلی 

 آسایش حرارتی 

 پاکیزگی  

 

 -3     سبز             

         معمولی     

45- 

 

 

 ذکر نشده 

ی  شده برپایهمطالعات انجام
 نظرسنجی از کارکنان 

Huizenga et al. 

 ای داخلی وهیت کیف

 آسایش حرارتی 

 پاکیزگی  

             سبز     

21- 

           معمولی  

160- 

33285 Abbaszadeh et al. 

 کیفیت هوای داخلی 

 آسایش حرارتی 

 پاکیزگی  

 نورپردازی  

 صوت و آکوستیک  

 -15      سبز          

 -200      معمولی   

40488 Lee and Kim 

 کیفیت هوای داخلی 

 ی  یزگپاک

 نورپردازی  

 صوت و آکوستیک  

 -65    سبز           

 -79     معمولی     

21477 Altomonte and Schiavon 

 تهویه  

 جایی هوا  جابه

 آسایش حرارتی 

  نورپردازی  

 -1        سبز          

 -2          معمولی     

441 Thatcher and Milner 

 رضایت کارکنان 

 رتی آسایش حرا

   صوت و آکوستیک  

            سبز       

22- 

 U.S. General Services ذکر نشده 
Admin. (GSA) 

 شده توسط کارکنان آسایش گزارش 

 غیبت 

  آلرژی های آسم و نشانه

   -2       سبز          

 -1          معمولی     

263 Singh et al. 

 آسایش حرارتی 

 کیفیت هوای داخلی 

 نورپردازی 

 و آکوستیک ت صو

 

 

 -3      سبز           

 -2     معمولی        

 

 

 

233 

ی  شده برپایهمطالعات انجام 
سنجش کیفیت هوای داخلی و  

 کارکنان نظرسنجی از  
 

Liang et al. 
 

 کیفیت هوای داخلی 

 صوت و آکوستیک  

         سبز          

12- 

 -12       معمولی     

2545 Newsham et al. 

 

 کار  یفضاها -3
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توجه شوند، اما با  دیگر متمایز میپذیرد، تا حدودی از یکها انجام میفضاهای کار با توجه به نوع کار و فعالیتی که در آن

ها تمایز قائل  توان میان آنای اندک، می ها وجود ندارد و تا اندازهبه ماهیت درحال تغییر این فضاها، مرزبندی مشخصی میان آن

به ماهیت فعالیت2  دول در جشد.   توجه  با  نوآوری  و  انواع فضاهای کار  از  پذیرد، تعریف  ها صورت میهایی که در آن، برخی 

 اند.  شده

 

    [5] نام و تعریف انواع فضاهای کار و نوآوری : 2جدول

 تعریف فضا  نام فضا  ردیف 

-ی اولیه پشتیبانی میگسیختههای ازهممنظور پرورش ایدهها بهاپفضایی است که در آن، استارت انکوباتور  1

برنامه میشوند.  فضاها  این  نِتهای  یا  هدایت  شامل  میتواند  فضاها  این  باشد.  توانند  ورکینگ 

باشند. انکوباتورهای فناوری از جمله انواع جدید  های خیس، خشک و فضاهای اداری داشتهآزمایشگاه

 و درحال رشد انکوباتورها هستند.  

-ها را طی برنامهگذاران، کار گروهی شرکتفضایی است که در آن، صاحبان تجارت باتجربه و سرمایه دهنده شتاب 2

ازای    عمولاً دردهندگان مبخشند. شتابماه(، شتاب می  4یا    3)مثلاً طی مدت  ای کوتاه اما فشرده  

 کنند. گذاری میهای مذکور، سرمایهدریافت سهامی برابر از شرکت

کنند،  فضای کاری است که توسط افراد خوداشتغال یا افرادی که برای کارفرمایانی متفاوت کار می فضای کار اشتراکی  3

قیت، در این فضاها کار  منظور افزایش ارتباطات و خلاگیرد. بسیاری از افراد بهاستفاده قرار میمورد  

 کنند.  می

-ها را فراهم میمنظور آزمایش و پرورش ایدهها فضا و منابع مورد نیاز بهاپمحیطی که برای استارت اپ فضای استارت 4

-شوند. این فضاها بهها را شامل میمختلفی از جمله آزمایشگاهها فضاهای اپکند. بسیاری از استارت 

 شوند. ها و فضاهای کار اشتراکی ترکیب میدهندهوباتورها، شتابصورتی فزاینده با انک

ها و محصولات  ی ایدهمنظور توسعههای جدید هستند که بهفضاهایی خصوصی یا عمومی با فناوری مرکز نوآوری  5

 شوند. طراحی می

فضای ساخت   6

 )پایلوت( 

ان را توسعه دهند و یا آزمایش کنند؛ یش هاتوانند ایدهها میاپفضایی است که در آن، افراد و استارت

از ابزارهای دستی یا اتوماتیک اشتراکی انجام میآن دهند. این منابع  ها اغلب این کار را با استفاده 

از تجهیزاتطیف گسترده و  ای  مواد  را شامل می ها،  این فضاها،  مشاوران متخصص  از  بعضی  شوند. 

میویژه  و  هستند  صنعت  کتابخی  در  ارگانانهتوانند  اجتماع،  مراکز  پردیسها،  های  های خصوصی، 

 های علم و فناوری واقع شوند. دانشگاهی یا پارک

میان دانشگاه، بخش خصوصی و بخش  ای را )گاهی  فضایی است که تحقیقات اشتراکی و چندرشته مؤسسه تحقیقاتی  7

می تسهیل  بهعمومی(،  کار  این  اکتکند؛  تبدیل  به  بخشیدن  سرعت  به  منظور  آزمایشگاهی  شافات 

ها  منظور تعاملات تحقیقاتی در نزدیکی دانشگاهشود. این فضاها معمولاً بهعملی انجام میکاربردهای  

 اند. واقع شده 

ها است. این  منظور گردآوری و تبادل ایدههای نوآوری بهجدید از فضاهای شهری، برای گروهای  گونه مرکز نوآوری شهری  8

 شوند. پذیر میچنین فضاهای انعطافیداد و همی باز کار و آموزش، فضاهای روفضاها شامل فضاها 

 

  کار یسبز در فضاها  یمعمار -4
که   است  ساختمانی  رویکردی  سبز،  طراحی  یا  سبز  مخاطرهمعماری  و  مضر  محیطاثرات  و  انسان  برای  را  به آمیز  زیست 

زیست، از وساز دوستدار محیطهای ساختزینش مصالح و شیوهق گرساند. معمار یا طراح »سبز« سعی دارد از طریحدّاقل می

-دهد در فضاهای کار سبز، درصد اشتغال کارکنان نسبت به ساختمانمطالعات نشان می  [6]  هوا، آب و زمین محافظت نماید.
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افزایش داشته متعارف،  به  (1شکل)  [7]  است.های معمول و  کارگیری فاکتورهای معماری سبز در فضاهای کار  از سوی دیگر 

   پردازیم.می اهشود. که در ادامه به بررسی آنفضاها میباعث بهبود وضعیت سلامت، آسایش و کارایی کارکنان در این 

 

 
   [7]  های معمولیساختمانمقایسه با های اداری سبز در  افزایش نرخ اشتغال در ساختمان:  1شكل 

 

  کار یسبز در فضاها  یمعمار  ملاحظات -5
چگونگی طراحی یک فضای  دهد که  روشنی نشان میآمده از تحقیقات، بهدستبهها و نتایج  دهبررسی، تجزیه و تحلیل دا

-های هدایت ، ویژگی3در جدول    [1]وری کاربران آن فضا دارد.  کار، تأثیری اساسی بر سلامتی، آسایش و میزان کارایی و بهر

شدهکننده بیان  کارایی  و  آسایش  سلامتی،  سمت  به  سبز  ساختمان  همی  فضایی2شکل  در  چنین  است.  فاکتورهای  ر ثّؤم  ، 

 است. ارایی کارکنان، عنوان گردیدهمتی، آسایش و ک ها با سلا معماری سبز در فضاهای کار و ارتباط آن

 

   [1] سمت سلامتی، آسایش و کارایی ی ساختمان سبز بهکنندههای هدایتویژگی  3جدول 

 از: استکند، عبارت سمت داشتن کاربرانی سالم و با کارایی بالا هدایت می چه که ساختمان سبز را بهآن ردیف 
 ی طبیعی(دازی و تهویه ن ا کارهای طراحی غیرفعّال، سایهطراحی مناسب )مانند استفاده از راه 1

 های جدید، نوآوری و کنترل هوشمند( یده از تکنولوژ )مانند استفا  مناسبساخت  2

 ها(های رفتاری مناسب )مانند پوشیدن لباس مناسب، سازگاری و هماهنگی با سیستمشیوه 3

 خدمات و امکانات( کربن و دسترسی آسان به های کمجاییمنظور انجام جابهموقعیت مکانی مناسب )به 4

 

 
   [1]  ی در فضاهای کار سبزسلامتی، آسایش و کارای   :2شكل 
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های اداری، بر روی سلامت، آسایش و کارایی کارکنان موضوعی مهم در  ساختماندر  1(IEQط داخلی )حیتأثیر کیفیت م

تواند بر سلامت جسمانی  می  IEQ  باشد. سزا بر سلامت شغلی و عمومی افراد میمطالعاتی و عملیاتی و دارای تأثیری بهسطوح  

،  شود های روانی )مانند افسردگی و استرس(های تنفسی( بگذارد و باعث بیماریکارکنان تأثیرات منفی )مانند آسم یا حساسیت

ناکافی    موارداین   تهویه  و  اضافی  رطوبت  نامطلوب هوا، درجه حرارت شدید،  عواملی هماتفاق میاز طریق کیفیت  چون افتد؛ 

شوند موارد ذکرشده، ایجاد گردد.  می  نورپردازی نامناسب، آکوستیک نامطلوب فضاها و عدم توجه به طراحی ارگونومیک باعث 

غایب هستند،  چه گفتها وضعیت سلامتی نامناسب )مانند آندهد در فضاهای کار، کارکنانی ب مطالعات نشان می شد(، معمولاً 

تری دارند. جنبش  دهند و نسبت به کارکنانی با وضعیت سلامت مطلوب، کارایی بسیار کمساعات کاری بیشتری را از دست می

نگرانیاختمان سبز، تلاش  س تا  فراهم نمودن ی کیفیت محیط داخلی و سلامت کارکهای موجود دربارهدارد  از طریق  را  نان 

  [8] تر، فراهم نماید.های ساختمانی سالممحیط

دهد که  منظور بررسی فاکتورهای طراحی سبز در فضاهای کار، نشان میهای متخصص از سراسر دنیا، بهآمدن گروه گردهم

هوای   کیفیت  از  وسیعی  فاکتورها، طیف  ویژگی این  تا  گرفته،  روز  نور  و  حرارتی  آسایش  آکوستیکی، طرحداخلی،  بندی  های 

  [1]شوند. ساختمان(، را شامل می صر محیط طبیعی به فضای داخلیومنظر و بیوفیلی )کشاندن عناداخلی پلان، دید

 

   2یهکیفیت هوای داخلی و تهو  -5-1

های معماری سبز، تأثیر مزایای استفاده از عناصر معماری سبز را بر سلامت انسان،  ی ویژگیشده در زمینهطالعات انجامم

می همانتأیید  گفته  رطوکند.  بیماریکه  تشدید  باعث  داخلی  هوای  نامطلوب  کیفیت  حساسیتشد،  و  آسم  مانند  های  هایی 

کند.  نیز نقش مهمی ایفا می   3شود؛ از طرفی، در ایجاد سندروم ساختمان بیمار هایی مانند آنفولانزا میبیماری  عتنفسی و شیو

است.  میلیارد دلار تخمین زده شده  85شی از ساختمان،  های نای مرتبط با بیماریی سالانهی آمریکا، هزینهدر ایالات متحده

آمرگفتهبه متحده  ایالات  در  محققان،  پتانسیل  یی  دارای  سبز  ساختمان  سالانه،  کا،  به  200افزایش  سود  دلار  دلیل  میلیارد 

 رجوع شود.، 4جدول  به [9]باشد.عملکرد بهتر کارکنان و تنها از طریق ایجاد هوای داخلی بهتر می

 

 منظور ارتقای سلامت کارکنان در ارتباط با کیفیت هوای داخلی و تهویه راهكارهای مورد استفاده به : 4جدول 

 های موردی نمونه راهكارها  ر تصوی

 

ترکیب  استفاده از تکنولوژی مارپیچ برای تهویه و   -

 آن با سیستم فعال دال حرارتی 

 

Turkish Contractors Association 

(Ankara, Turkey) 

 

 

 

-   : طریق  از  آلاینده،  منابع  کردن  تعیین  محدود 

ها،  های انتشار کم یا صفر کربن برای فرشویژگی

 ها کاری و چسبمصالح نازک

 

Elizabeth II Court, Winchester, 

Bennetts Associates 

 

 
1 Indoor Environmental Quality 
2 Indoor Air Quality & Ventilation 
3 Sick Building Syndrome 
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از  محدود کردن منابع آلاینده، از طریق:   - استفاده 

ویژه   آلایندهگیاهان  زدودن  خبرای  اص  های 

آنمو قرارگیری  و  هوا  در  ناحیهجود  در  ی  ها 

تنفس و استراحت )با این حال در یک ساختمان  

استفاده از گیاهان به  ب، مزایای سبز با تهویه مناس

زیباییارزش و  روانشناسانه  آنشناسانه های  ها  ی 

 شود.( محدود می

 CAFOD Head Office, London, 

Black Architecture 

 

 1آسایش حرارتی   -5-2

س، در صورت ی نامطلوب است؛ بر همین اساترین عوامل کیفیت هوا و آسایش حرارتی، تهویهها، یکی از اصلیدر ساختمان

(، شش  2013)  55، استاندارد  ASHRAE  2شود. بر اساس  کار گرفته تواند بهی طبیعی، میامکان، روش سنتی استفاده از تهویه

وساز بدن، های سبز وجود دارد، که عبارتند از: دمای هوا، میزان سوختدر ساختمانرتبط با تغییرات آسایش حرارتی  فاکتور م

زمان با هدف  صورت همتابشی، رطوبت و سرعت هوا. ارتقای کیفیت آسایش حرارتی بایستی بهرت  پوشش )لباس(، درجه حرا

  [10] رود.های سبز، پیش اساسی کاهش مصرف انرژی در ساختمان

می بر  عمده  تأثیری  دارای  حرارتی،  آسایش  کیفیت  کار،  فضاهای  میدر  کارکنان  رضایت  اساس،  زان  همین  بر  و  باشد، 

،  5جدول    به  [1]کند.  تأمین میکنندگان از این فضاها را  آسایش حرارتی مطلوب و مناسب، سلامت جسمانی و روانی استفاده

 رجوع شود.

 

 با آسایش حرارتی   منظور ارتقای سلامت کارکنان در ارتباطراهكارهای مورد استفاده به : 5جدول

 های موردی نمونه راهكارها  تصویر 

 

پ - سیستم  به  مجهز  :  DGC  یشرفته ساختمان 

ر ساختمان برای تأمین استفاده از درجه حرارت زی

 ش در تابستان و گرمایش در زمستان سرمای

سیستم   - به  مجهز  سرمایشی  ساختمان  آزاد 

400kW  :  بیرون استفاده در مواقع رسیدن دمای 

سانتیگراد  5به   انرژی  درجه  مصرف   ،10 %  

 های معمول سرمایشی  سیستم

نوبی  سطح نماهای ج  های بیرونی دروجود سایبان -

کن ساختمان،  غربی  این سایبانو  طریق  ترل  از  ها 

و   نوری  از    BMSحسگرهای  جلوگیری  جهت 

ای خورشیدی و در نتیجه  دریافت بیش از حد گرم

 رمایش کاهش نیاز به س

Atrium 1 (Warsaw, Poland) 

 

 

تکنولوژی - از  طریق  استفاده  از  تجدیدپذیر،  های 

هیدروال انرژی  پلنت  از  کاربرد  سرمایش  و  کتریک 

 راه آب رودخانه 

Council 0ffices, Derby, 

Corstorphine+Wright/Daniel 

Shearing 

 

منظور کاهش دریافت  به  مهندسی نمای ساختمان، -

در  و  گرمایی خورشید  به  انرژی  نیاز  کاهش  نتیجه 

 سرمایش جهت تداوم آسایش 

One Za’abeel, 

Dubai, United Arab Emirates 

 
1 Thermal Comfort 
2 American Society of Heating, Refrigerating and Air-Conditioning Engineers 
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 1ینورپرداز  نور روز و  -5-3

، د، در نتیجهی زمین هستنطور خاص، عواملی حیاتی برای تداوم زندگی بر روی سیارهنور خورشید بهو    عام طور  نور روز به

توان بنابراین می  [11]؛سازدهای مختلف، فراهم میها، شرایط را برای بروز بیماریبه روشنی مشخص است که عدم حضور آن

ع   گفت این  به  افراد  روانی  و  از سلامت جسمانی  بزرگی  آن  [12]  .اندوابستهامل  وبخش  بهجا که ساختماناز  و  ها،  علت شکل 

فیلتر می را  نور روز  از  زیادی  مقدار  امر میحجم خود  این  و  باشد، معماران  کنند،  اثرگذار  آسایش و سلامت ساکنان  بر  تواند 

»نورپردازی با   Illuminating Engineering Society  بق تعریفبر ط  [13]  طور جدی به این موضوع توجه کنند.بایستی به

ها از بیرون به درون  ی نور خورشید و کشاندن آنیافتهنور طبیعی، به هنر چگونگی هدایت پرتوهای مستقیم، پراکنده و انعکاس

و   دیدن، سلامتی  )جهت  روشنایی  نیازهای  تأمین  جهت  صرفهساختمان  و  افراد  م...(  در  انرژیجویی  کنترل   صرف  طریق  از 

نور مصنوعی، گفته از  تابش خیره  [14]شود.«  می استفاده  تأثیر منفی دید ضعیف،  بایستی  نتیجه  نور و عدم  در  کننده، لرزش 

نحوه بر  بصری  بر محیط  کارکنانکنترل  انجام وظایف  پنجره  ، ی  و  روز  نور  به  تأثیر مثبت دسترسی  و  و  رضایت  میزان  ها در 

 رجوع شود. 6جدول  به [1]توجه قرار گیرد.  کارکنان در طراحی سبز، مورد سلامتی

 

 منظور ارتقای سلامت کارکنان در ارتباط با نور روز و نورپردازیراهكارهای مورد استفاده به :6جدول 

 های موردی ونهمن راهكارها  تصویر 

 

نور   - از  حداکثری  فضاهای  استفاده  قرارگیری  روز، 

-کار با پلان باز در محیط اطراف و راهروها و اتاق

بیعی منظور رسیدن نور طبه  ز های جلسات در مرک

نور   به  به فضاهای کار، وجود سنسورهای حساس 

به   روز  نور  روشنایی  رسیدن  صورت  در  که 

Lux300 نور مصنوعی خاموش شود . 

اتاق - نوری  شدن  حسگرهای  روشن  ملاقات:  های 

 تنها در زمان حضور افراد در این فضاها 

Microsoft MODC, Beijing 

 

 

عماق  منظور نفوذ نور به اهب طراحی آتریوم مرکزی   -

همه  ساختمان  گردش    یو  به  کمک  و  طبقات 

 هرچه بهتر هوا در ساختمان 

 

Derby Council Offices, 

Corstorphine & Wright 

 

کلی    استراتژی - کاهش  ساختمان:  روشنایی  های 

به روشنایی  استاندارد  سطح  از  کمتر  مقداری 

افزای و  سیرکولاسیون  فضاهای  در    ش استرالیا 

 ر متمرکز روشنایی در فضاهای کا

در   - مصنوعی  نور  کاهش  سنسورهای  بودن  دارا 

 زمان کافی بودن نور طبیعی

روشنایی    70کاهش   - انرژی  مصرف  درصدی 

 مان ساخت

GPT Head Office, Sydney, Woods 

Bagot 

 

 

 
1 Daylighting & Lighting 
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 1صوت و آکوستیک  -5-4

شود.  محسوب میارایی زیاد، فاکتوری اساسی  ککیفیت صوت و آکوستیک جهت اطمینان از داشتنِ محیط کار سالم و با  

کنند و از سویی  ت  زیست و منابع طبیعی محافظهایی است که از یک سو، از محیطمانهدف ساختمان سبز ایجاد ساخت  [15]

منظور طراحی اجرا شده به  کارهای دهد که راهها نشان مییافته  [16]  .را برای ساکنانشان فراهم آورند  "سالم "دیگر، محیطی  

صورت ناخواسته ممکن است باعث کاهش  بندی فضا، بهطرحسبز مانند تهویه طبیعی، نور روز و  یر نیازهای ساختمان  أمین سات

های ناشی  پرتیچون تأثیر مخرّب حواسعدم وجود کیفیت مناسب آکوستیک فضا موضوعاتی هم [15] .کیفیت آکوستیک شوند

صوت   منابع  بهراز  میزان  بر  خارجی  یا  افرهداخلی  نارضایتی  کارکنان،  بهوری  اطراف،  اد  نویزهای    یصداها  ی منف  ریتأثعلت 

، آسایش،   مناسبآکوستیکِ  با کیفیت  بنابراین فضای کار  [1]شوند.  را باعث می  و سطح استرس کارکنان  یآزاردهنده بر سلامت

 رجوع شود. ، 7جدول  به دهد.کارایی، رضایت و سلامت کارکنان را افزایش می

 

 آکوستیک منظور ارتقای سلامت کارکنان در ارتباط با صوت و راهكارهای مورد استفاده به: 7جدول 

 های موردی نمونه راهكارها  تصویر 

 

فضاها - کامل  نقص  عایق صوتی  نمودن  برطرف  -و 

 های احتمالی 

ساختمان سبز    green starبندی  در رتبه  6رتبه   -

ویژگی گرفتن  نظر  این  )در  در  آکوستیکی  های 

 بندی( رتبه

BHP Billiton fit-out, Brookfield 

Place, Perth, Australia 

 

 Mono Acousticو    ROCKFONانتخاب   -

جذب  در    Aی  یل دارا بودن رتبهف، به دلبرای سق

کانسپت   برای  مناسب  درز،  بدون  سطح  صوت، 

های پنهان  ی دریچهارگانیک پروژه و امکان تعبیه

 منظور دسترسی به تأسیسات سقفی به

Project: SEB Bank & Pension, 

Copenhagen DK, Architect: 

Lundgaard & Tranberg Arkitekter 

Ceiling: Mono Acoustic 

 

ابزارها - تمامی  از  طراحان  استفاده  دسترس  در  ی 

های دیواری  ها، پانلک شامل سقف، حفرهآکوستی

 و ... 

 Fusionاستفاده از سقف آکوستیک  -

Project: Middelfart Sparkasse, 

Middelfart DK, Architect: 3XN, 

Ceiling: Fusion 

 

 
 2ال عّف  بندی داخلی و طراحیطرح  -5-5

-های گروهی فراهم میکاری و فعّالیتهایی مناسب برای همز، مکانشده، فضاهای کار با پلان بامالعات انجابر اساس مط

ی تمرکز، استراحت و آسایش کارکنان را تأمین نمایند. نتیجه  نیازمندِ  انجام وظایفِتوانند فضایی مناسب جهت  آورند؛ اما نمی

باعث    ،فضاهای کارعناصر موجود در   ربدهد که افزایش کنترل کارکنان ، نشان می ی در همین رابطهژروی تحقیقاتی نیک برنامه

فاکتورهایی    ، بندی یک فضای کار و چیدمان داخلی آندر نتیجه، چگونگی طرح  [17]شود.  تر آنان می رضایت و آسایش بیش

   [1]روند. ار میمشیی کارکنان بهااراساسی در سلامت، آسایش و ک

-های ورزشی با زندگی روزمرّه افراد، نه تنها در فضای باز، بلکه در فضای داخلی ساختمان نیز امکانفرصت ترکیب فعّالیت

 توانند از طریق اقدامات زیر )طراحی فعّال( به تحقق این امر کمک کنند: است. معماران می پذیر

دارند را  آن  توانایی  که  افرادی  )توسط  پله  از  استفاده  پلهافزایش  طراحی  طریق  از  دید، جذب (  معرض  در  و  هایی  کننده 

پیاده به  افراد  تشویق  فضاهای  راحت؛  طراحی  طریق  از  مسیرهااشتراکی  روی  جذبو  حرکتی  خارج  ی  و  داخل  در  کننده 

 
1 Noise & Acoustics 
2 Interior Layout & Active Design 
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امکانات ورزشی مانند فضاهای مرکزی ورزشی در معرض دید، دوش و...؛ طراحی توده و فضای  ساختمان؛ طراحی  های حمام 

، 8جدول    به  [1]  [18]  روی با حداکثر تنوّع و شفافیت ایجاد شود.ای برای پیادهصورتی که محیط شهری دوستانهاختمان بهس

 رجوع شود.

 

 بندی داخلی و طراحی فعال طرح منظور ارتقای سلامت کارکنان در ارتباط با  فاده بهمورد استهكارهای  را :8جدول 

 های موردی نمونه راهكارها  تصویر 

 

تعامل،    دیبنطرح - اساس  بر  طراحی  داخلی: 

همکاری، تمرکز و تفکر؛ طراحی فضاهای ارتباطی  

گروه گروهبرای  فروش،  گروه  مانند  ویژه  های  های 

بهسخپا فضای  تماس  گویی  طراحی  ...؛  و    5ها 

تعاملات   فضاهای  افزایش  رسمی،  تعامل  فضای 

تا   دونفره  از  ملاقات  فضاهای  )مانند  غیررسمی 

 گروهی(  

Plantronics 

Location: Swindon, UK 

 

 

های  روی از طریق طراحی پلهترغیب افراد به پیاده -

-جذب راحت و نمایان مسیرهای حرکتی جذاب و  

 کننده

منظور  کاناتی مانند انبار امن دوچرخه بهی امطراح -

انجام فعالیت به  های ورزشی و سبک  ترغیب افراد 

 زندگی سالم و سبز 

Lifestyle Working, Melbourne, Lend 

Lease 

 

 

 

و  - تعامل  اساس  بر  طراحی  داخلی:  بندی  طرح 

با  انعطاف کار  فضاهای  طریق  از  تمرکز،  و  پذیری 

و باز  جم  پلان  بهعفضاهای  غیررسمی  منظور  ی 

اتاق و  کارکنان  میان  بیشتر  و  تعامل  جلسات  های 

 های خصوصی برای تمرکز  اتاق

Bournville Place, Birmingham, 

Cundall 

 

 
 1دیدومنظر و بیوفیلی  -5-6

باعث کاهش خستگی و سردرد و فشار بر چشم در طولانی  نگاه کردن به چشم چنین بر  هم  شود؛مدت میاندازهای دور 

ازآسای افراد مؤثّر است. از طرف دیگر، این چشم  ش کارکنان  ارتباط ذهنی با  اندازها فواید مثبت دیگری مانند  طریق برقراری 

  [19] [1]شناسی نیز دلپذیر باشند. آل بایستی از لحاظ زیبایی اندازهای ایدهرند. چشمرا داروز  تأمین نور

ریزی انسان  باط غ ف ارتتوصی  منظور، به1984در سال    2بیوفیلی مفهومی است که برای نخستین بار توسط ادوارد اُ.ویلسون 

دلیل  به [20] .باشدنیاز انسان به این ارتباط، بیان گردید. بر همین اساس، طراحی بیوفیلیک، پاسخی به این نیاز میبا طبیعت و 

طراحی   [21]گیرد.  روز بیشتر مورد استفاده قرار میبهروز  احی بیوفیلیک، طرلامت انسانهای طبیعی بر ست المانتأثیرات مثب

هایی ملهم از طبیعت، ارتباط افراد را با طبیعت در  علمی، و ایجاد ساختمان  ئوری ووعات تادغام موض  دارد تا با بیوفیلیک تلاش  

بیوفیلی بر آسایش، کارایی و خلاقیت کارکنان در فضاهای کار، تأثیر    ؛ برقرار سازد. نندکمی   فضاهایی که هر روز زندگی و کار 

رجوع   ، 9جدول    به  [22]ها نیز مؤثّر است.  چنین برای بهبود سلامت جسمی، روانی، شناختی و ... آنهم  [20]  سزایی دارد.به

 شود.

 

 
1 Views & Biophilia 
2  Edward O.Wilson  
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 منظور ارتقای سلامت کارکنان در ارتباط با دیدومنظر و بیوفیلیرهای مورد استفاده بهراهكا: 9جدول 

 های موردی نمونه راهكارها  تصویر 

 

ویژگی - از  به استفاده  محیط  طبیعی  منظور  های 

 اندازهای اطراف آنتلفیق ساختمان با چشم

عبویژگی - ساختمان  بیرونی  از:  های  ارتند 

اطرافمحوطه بام،  ی  های سبز،  دیوارهای سبز، 

 باغ داخلی باغ بام، باغ گیاهان، حیاط

به - کار،  فضای  داخلی  محیط  که  طراحی  طرزی 

همه از  بیرون  بخشطبیعت  قابل  ی  فضا،  های 

 دیدن باشد.

Bioconstruccion y 

Energia Alternativa 

head office 

Location: Monterrey, Mexico 

 

  

اسب اکولوژی منطقه از  نمهای بوممعرفی زیست -

باکس در  گیاهان  کاشت  در  طریق:  که  هایی 

 اند و طراحی بام سبز. حیاهای پشتی قرار گرفته

 طراحی منظر بر اساس کاشت گیاهان بومی -

در    35نصب   - و  سقف  روی  بر  گیاهی  باکس 

 های شرقی و غربی ساختمان بلوک

Elizabeth II Court, Winchester, 

Bennetts Associates 

 

 

از   - طبیعت  و  کار  فضای  میان  ارتباط  تقویت 

فرم و  اشکال  از  تقلید  در  طریق  طبیعی  های 

   فضاهای داخلی

 استفاده از دیوار سبز در فضای داخلی   -

پنجره - گرفتن  نظر  چشم در  با  اندازی  هایی 

 مناسب به فضای بیرون  

چشم - تقویت  جهت  هنری  آثار  از  -استفاده 

و  اندازهای د آثار  اخلی  الهام  تأثیر مثبت  هنری 

میان  گرفته غریزی  ارتباط  بر  طبیعت  از  شده 

 انسان و طبیعت 

The Gauge, Melbourne, Lend Lease 

 

 1دیدن )نگاه( و احساس   -5-7

ی  های فضایها، فرمها، فاصلهها، رنگ شوند؛ بلکه چگونگی اَشکال، بافتنگاه و احساس تنها احساساتی شخصی محسوب نمی

توان گفت میان »نگاه و احساس« در واکنش ذاتی افراد به محیط اطرافشان، اند. بنابراین میخیلها در این موضوعات دو نسبت

زندگی   و  آب  یادآور حضور  رنگ سبز  دارد؛ مثلاً  تئوری وجود  ارتباط  در    "های حسیمحرّک"ایجاد    [23]  [1]باشد.مینوعی 

در کار از  منظور هوشیاری و درگیر شدن های شناختی در دستیابی به دانش و کمک به ذهن بهمحیط کار؛ مانند افزایش مهارت

برهمین اساس،   [24]باشند.  در نگاه و احساس می ثیرگذار  ضاها نیز از موارد تأ ها در متریال نهایی فطریق استفاده از انواع بافت

و فیزیکی افراد در فضاهای کار، دارند و بنابراین بایستی در طراحی فضاهای    این احساسات تأثیری بسیار مهم بر سلامت روانی

 رجوع شود. 10جدول به شوند. ر مهم در نظر گرفتهعنوان فاکتوری بسیاکار سبز، به

 

 ( و احساسن در ارتباط با دیدن )نگاهمنظور ارتقای سلامت کارکنا كارهای مورد استفاده بهاه ر :10جدول 

 های موردی نمونه راهكارها  تصویر 

 
1 Look & Feel 



                    National Conference on Architecture, Civil Engineering, 

                         Urban Development and Horizons of Islamic Art    

                           in the Second Step Statement of the Revolution 
  

                       Tabriz Islamic Art University / 26 November. 2020 
 

 12 

 
 

رنگ - از  بافتاستفاده  و  فضای  ها  جداسازی  برای  ها 

 رسمی کنفرانس و فضای اصلی کار 

پالت رنگی خاکستری، مشکی  فضای کنفرانس دارای   -

که فضای اصلی کار  ه، درحالیدش و سفید با کف فرش

پارک  کف  با  سفید  چوبی،  عمدتاً  اداری  مبلمان  ت، 

های سبز در همه جای  های باز کتاب و صندلیقفسه

 آن

منظور القای  متر )به   5/3سقف: بتن اکسپوز، با ارتفاع   -

بیش فضایی  کاربران،  به  فضا  نور  حس  برای  تر 

 رشید و بهبود گردش هوا( خو

برای ترواستفاده از آثار هنر - یج فرهنگ  مندان محلی 

  ر بومی و اصول هنری پایدا

Centro Colon      

Location: San José, Costa Rica 

 

به - پوسته  دو  نمای  سایبانطراحی  قابل  همراه  هایی 

پوسته بین  به کنترل  مرکزی  آتریوم  قسمت  در  -ها، 

حس   القای  و منظور  عمومی  فضاهای  در  شفافیت 

کاربری متمانتقال  به  های  زیرین  بخش رکز  های 

 ساختمان 

رنگ - از  مناستفاده  درهای  مثلاً    اسب  بخش،  هر 

مرکزی   آتریوم  قسمت  در  نارنجی  رنگ  از  استفاده 

به فیزیکی،  ساختمان  راحتی  حس  القای  منظور 

 تفریح، غذا خوردن و ...، 

1 Silo, Cape Town,Arup/Michae 

Groenewald & Allan Gray 

 
 

 

تر برای  تاه و فضاهای کوچککو  هایاستفاده از سقف -

 تمرکز  کارهای نیازمند دقّت و

تصمیم - استراتژیگیریتأثیر  بر  طراحی  های  های 

 تهویه مطبوع 

طراحی  تهیه - رویکرد  با  سازگار  منابع  و  "ی  نگاه 

سبز  به  "احساس کار  فضای  در  مهم  عنصری  عنوان 

متریال کم  )انتخاب  مقدار  با  بهVOCهایی  و  -ها 

تمیزشونده تمیزکننده –  راحتی  مواد  گرفتن  نظر  در 

 ده( عنوان منبعی آلاینبه

Isagen Head Office, Medellin, AIA 

 

 1موقعیت مكانی و دسترسی به امكانات   -5-8

زمینه آن،  اطراف  بلکه محیط  تنها خود ساختمان،  به  نه  میزان دسترسی  و  کارایی، درک  ،  آسایش،  بر سلامت،  امکانات، 

رفتار کارکنان   و  عمده  وفردی  تأثیر  دارد.عملکرد سازمان  با سا  ای  مرتبط  بسیاریموضوعات  در  زمینه  و  های  از سیستم  یت 

لحاظ شدهرتبه در بندی ساختمان سبز،  برای کارکنان چه  در دسترس،  و خدماتِ  امکانات  یکسان  مزایای  از سوی دیگر،   اند. 

-رجهها دارای دهای ورزشی و تفریحگاهسلامت، باشگاه بهداشت و ها، مراکزها، رستورانسایت و چه در نزدیکی آن، مانند: مغازه

ترین فواید  توانایی جذب و حفظ بهترین کارکنان )با منافع مالی عمده برای کارفرما( از مهم  [25]  [1]  ی بالایی از اهمیت است.

حاظ تأمین فضای تفریحی  ی به طبیعت در حوزه عمومی از ل مزایای فراوان دسترس [26]سب است. انمکان باکیفیت و امکانات م

 (11جدول ) [1] ای دارد.فعّال، افزایش اثر بیوفیلی و بهبود آسایش جسمی و روانی نیز در تأمین سلامت کارکنان نقش عمده

 

 
1 Location & Access to Amenities 
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 منظور ارتقای سلامت کارکنان در ارتباط با موقعیت مكانی و دسترسی به امكانات راهكارهای مورد استفاده به: 11جدول 

 های موردی هنونم راهكارها  تصویر 

 

امکانات داخل سایت عبارتند از: تراس واقع در بام   -

کوه،  چشم   با به  رو  گیاه انداز  سونا،  باغ  شناسی، 

 شاپ و رستوران باشگاه ورزشی، کافی

امکان استفاده از امکانات برای تمامی کارکنان )از   -

 هایشان( بخش خدمات گرفته تا مدیران و خانواده 

مو  - در  قرارگیری  اعقمزایای  عبارتند  مرکزی،  ز:  یت 

ها  گاهها، فروشهای محلی، بانکاستفاده از رستوران

 و مراکز پزشکی 

اتوبوس،  ا - از طریق:  به محل  آسان  مکان دسترسی 

 مترو، اتومبیل، پیاده و دوچرخه 

احساس   - و  افراد  میان  تعامل  طراحی:  کانسپت 

 ارزشمندی برای همه 

Isagen Head Office 

Location: Medellin, Colombia 

 

 

 

ساختمان - از  ترکیبی  و  زمینه  تجاری  اداری،  های 

عمو میفضاهای  و  است،  گفت  توان  می 

»خانوادهدربرگیرنده ساختمانی  از  میای«  -ها 

 باشد. 

به - پیاده  مسیرهای  به  طراحی  افراد  ترغیب  منظور 

های ورزشی، و تلاقی این  روی و انجام فعالیتپیاده

ها، مراکز خرید و  رانوتها، رسشاپمسیرها با کافی

 لنداسکیپ سبز موجود در مجاورت فضاهای کار 

New Street Square, London 

Bennetts Architects/Tim Crocker 

 

 

 

ای جذاب متشکل قرارگیری فضاهای کار در زمینه -

رستوران خرید،  مراکز  اداری،  دفاتر  تئاتری    ها،از 

زمینمنظره  بزرگ،  تفریحاسازی،  بازی،  و    ت های 

آبیسرگرمی پیادههای  مسیر  سرگرم،  کننده  روی 

افراد به ترغیب  ورزشیفعالیتبه    منظور  و    های 

 های فرهنگی  مشخصه

تمامی قسمت  - از  آسان  باقابلیت دسترسی  -سایت 

 های شهر  

Darling Quarter, Sydney, Lend Lease 

 

 

 گیری و پیشنهاداتنتیجه -6
ار  فضاهای کرود. در  شمار میترین موضوعات بهها یکی از مهماختمانامی انواع سمتها، در طراحی  توجه به سلامتی انسان

العاده برخوردار است، زیرا میزان آسایش و رضایت کارکنان از محیطی که در آن  های اداری، این امر از اهمیتی فوق و ساختمان

نه کار هستند،  به  آنمشغول  روانی  و  بر سلامت جسمانی  است،  تنها  تأثیرگذار  و سوددهی  ها  کار  بازدهی  افزایش  باعث  بلکه 

ی آن جهت پیشرفت، رشد و  ترین سرمایهتوان گفت کارکنان هر سازمان مهمشود. می ها میو شرکت  هاهرچه بیشتر سازمان

می  آنسوددهی  کارایی  میزان  بر  را  اثر  بیشترین  کارکنان  آسایش  و  سلامت  به  توجه  بنابراین،  طبیعتاً    هاباشند؛  و  گذاشته 

 داشت. همراه خواهدها بهبیشترین منفعت را برای شرکت

ها در جهت »سبز شدن«، فاکتورها و ملاحظات معماری  زیست و منابع طبیعی و تلاش ساختمانجه به حفظ محیط توبا  

یزان سلامتی، آسایش و کارایی  محیطی، عاملی مهم در تعیین مسبز مورد استفاده در فضاهای کار، علاوه بر تأمین اهداف زیست
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های فضاهای کار  هکارهایی که جهت دستیابی به این فاکتورها در نمونهراشوند. این عوامل و تعدادی از  کارکنان محسوب می

 اند، عبارتنداز:سبز بررسی شده در این پژوهش، مورد استفاده قرار گرفته

ها و افزایش سلامت کارکنان از طریق یای آن در کاهش بیماریدلیل مزاکیفیت مناسب هوای داخلی و تهویه مطلوب، به -

 فعال و غیرفعال، محدود کردن منابع آلاینده و ...  ایهکاربرد تکنولوژی

تهویه - طریق  از  مناسب  حرارتی  آسایش  گرفتن  تأمین  نظر  در  طبیعی(،  تهویه  سنتی  روش  از  استفاده  )مثلاً  مطلوب  ی 

 ، سرعت هوا و ... فاکتورهایی مانند دمای هوا، رطوبت

منفی نور نامناسب بر کارایی کارکنان و تأثیر مثبت نور روز و  ر  دلیل تأثیاستفاده مطلوب از نور روز و نورپردازی مناسب، به -

منظور نفوذ نور به اعماق ساختمان، استفاده از سنسورهای نوری ی مانند آتریوم مرکزی بهی ها؛ از طریق فضاهاوجود پنجره

 و... 

از منابع صوتی داخلی و    ناشی های  پرتیدلیل تأثیر مخرّب حواسیفیت صوت و آکوستیک مناسب فضاهای کار، بهکنترل ک -

 های مناسب و ... وری کارکنان، از طریق راهکارهایی مانند عایق صوتی کامل فضاها و انتخاب متریالخارجی بر بهره

نیاز به درجات  حی فضاهای مناسب جهت انجام کارهایی با  بندی داخلی مناسب و کاربرد طراحی فعال، از طریق طراطرح -

و   تمرکز،  از  المانطراحمتفاوتی  نظرگرفتن  با در  فعال  پلهی  مانند  ...،  هایی  و  امکانات ورزشی  و دردسترس،  نمایان  های 

 های بدنی در طول روزجهت ترغیب افراد به انجام فعالیت

ها، طراحی بام سبز،  احی بیوفیلیک، از طریق جایگذاری مناسب پنجرهاندازهای مناسب و کاربرد طردر نظر گرفتن چشم -

 های طبیعی در فضاهای داخلی و... کارگیری المان..، یا بهو . دیوار سبز

پالت - از  استفاده  طریق  از  فضا،  احساس  درک  و  بینایی  حس  به  ارتفاع  توجه  مختلف،  فضاهای  برای  مناسب  رنگی  های 

 مناسب سقف هر فضا و... 

ن - ادر  امکانات،  به  به  ز طرظر گرفتن فضاهای کار در سایت و موقعیت مکانی مناسب و دسترسی  یق نزدیک بودن سایت 

 ونقل عمومی و ... های ورزشی، دسترسی آسان پیاده و سواره، دسترسی به حملها، مراکز تفریحی، باشگاه فروشگاه 

بررسی قرار گرفتند و کاربرد راهکارهای طراحی مناسب    استفاده از فاکتورهای معماری سبز در فضاهای کار، که موردبا  

-توان گام مهمی در جهت تأمین سلامت، آسایش و کارایی کارکنان که مهم ضاهای کار سبز، میها در فکارگیری آنجهت به

  ها هستند، برداشت.ی شرکتترین سرمایه
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