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  چکیده

آنتروپومتریک، بیوانرژیک، فیزیولوژیک و روانی والیبالیست هاي هاي  هدف این پژوهش مقایسه ویژگی:فزمینه و هد

اول کشور به نفر از بازیکنان لیگ دسته 15:مواد و روش ها. بتدي استان خراسان جنوبی استزن موفق، نیمه موفق و م

نفر از دانشجویان غیرتربیت 15 وه نیمه موفق ونفر از ورزشکاران فعال باشگاهی به عنوان گر15عنوان گروه موفق، 

آنتروپومتریک، بیوانرژیک، فیزیولوژیک و روانی مورد نظر به هاي  بدنی به عنوان گروه مبتدي انتخاب شدند و ویژگی

استخراج نتایج با روش آنالیز . طور استاندارد در آزمایشگاه فیزیولوژي ورزش دانشگاه بیرجند اندازه گیري گردیدند

نتایج  :یافته ها.در نظر گرفته شد>05/0Pریانس یک راهه و آزمون تعقیبی توکی انجام گرفت و سطح معنی داري وا

شانه گروه موفق به طور معنی دار ) >01/0P(، و قدرت عضلات باز کننده )>007/0P(، وزن )>03/0P(نشان داد قد 

، چابکی )>001/0Pو  P=000/0(الاتنه ، استقامت عضلات ب)P=000/0(بیشتر از گروه مبتدي؛ قدرت پنجه 

)000/0=P( اوج توان بی هوازي ،)01/0=P  004/0وP<( تمرکز ،)01/0 P< ( و کنترل حالات روانی)008/0P< ( گروه

و قدرت عضلات ) >01/0Pو  P>02/0(موفق و نیمه موفق به طور معنی دار بیشتر از گروه مبتدي؛ و محیط ساق پا 

بحث و . داري بیشتر از دو گروه نیمه موفق و مبتدي می باشد گروه موفق به طور معنی) >P 004/0و  P>003/0(پشت 

بر اساس نتایج بدست آمده، قد، قدرت عضلانی، استقامت عضلانی، چابکی، انگیزش و تمرکز می توانند  :نتیجه گیري

  .ستفاده قرار گیرندسازي بازیکنان زن رشته والیبال مورد ا در غربالگري، تعیین سطح عملکردي و آماده

  

موفقیت در والیبال، سطح عملکردي، ویژگی هاي آنتروپومتریک، عوامل بیوانرژیک، مهارت هاي  :واژه هاي کلیدي
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 مقدمه

مختلف ورزشی، استفاده از ورزشکارانی است که توانائی هاي  یکی از عوامل مهم موفقیت در رشته

هـاي   یافتـه . لازم براي به نمایش گذاشتن بهترین عملکرد ممکن را داشـته باشـند  هاي  ها و ویژگی

رتی و آنتروپومتریـک، فیزیولوژیـک، مهـا   هاي  علمی نشان می دهد که عوامل مختلفی مانند ویژگی

بـر اسـاس   ). 1،2،3،4،5،6(مختلف ورزشـی مـورد نیـاز هسـتند      هاي  روانی براي موفقیت دررشته

از .) 7(اطلاعات بدست آمده در حال حاضر مهم ترین رکن استعدادیابی در کشور، مربیـان هسـتند  

این رو، براي مربیان ورزش بسیار مهم است که بدانند براي موفقیت در هـر رشـته ورزشـی، چـه     

ص هایی تأثیرگذارتر هستند، چه رابطه اي بین موفقیت ورزشی و برخورداري از شـکل ایـده   شاخ

مورد نظر وجود دارد و چگونـه مـی تـوان از روي ایـن  شـاخص هـا، موفقیـت        هاي  آل شاخص

به طور کلی چهار روش براي شناسایی شاخص هاي موفقیت ). 8،9(ورزشکاران را پیش بینی کرد 

بازیکنانی که بـه سـطوح   (مقایسه ویژگی هاي بازیکنان نخبه : عبارتند از در ورزش وجود دارد که

و مبتدي؛ تعیین رابطه بین ویژگی هاي آنتروپومتریک، فیزیولوژیک و ) عملکردي بالاتري می رسند

روانی با عملکرد ورزشکاران؛ محاسبه معادله رگرسیون براي پـیش بینـی عملکـرد ورزشـکاران از     

  .و نهایتاً مطالعات کتابخانه اي و مراجعه به منابع موجود روي ویژگی هاي مختلف؛

والیبال یک ورزش تناوبی شدید است که بازیکنان آن می بایست تمرینات و حرکات شدید      

) دقیقه 90حدود (کوتاه مدت را مکرراً به اجرا درآورند؛ ضمن آن که مدت بازي نیز طولانی است 

ي توان عضلانی، چابکی، سرعت و توان هوازي بالا می باشد و نیازمند بازیکنانی با ویژگی ها

متداول و جذّاب، به ویژه در کشور ایران است که از درجه پذیرش هاي  والیبال از ورزش). 10(

این ورزش آسان بوده، به طوري که هاي  فراگیري مهارت. خاصی در بین بانوان نیز برخوردار است

عوامل فیزیولوژیک، ). 11(تفریحی سالم نیز بهره گرفت می توان از آن به عنوان یک ابزار 

آنتروپومتریک و سطح مهارت بازیکنان، از جمله عواملی هستند که ممکن است توان بالقوه 

در بازي والیبال سرعت حرکت، . تاکتیکی و تکنیکی یک تیم والیبال را بالا برده، یا محدود سازند

یی، چابکی و هماهنگی گروهی نقش مهمی را ایفا سرعت واکنش، نیروي انفجاري عضله، جابجا

طراحی برنامه تمرین با توجه به این نیازها و بر اساس ویژگی هاي هر از این رو، ). 5(می کنند 

در این میان، متولیان تربیت بدنی و ورزش  ).12(  یک از بازیکنان از اهمیت خاصی برخورداراست
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هاي  ي تقویت ورزش قهرمانی سود برده و هر روز روشعلوم ورزشی خصوصاً براهاي  نیز از یافته

نوین آموزش موجب می شود تا هاي  این روش. نوین تمرینی را براي ورزشکاران بکار می بندند

حرکتی، مهارتی و خصوصیات فیزیولوژیک، آنتروپومتزیک و روانی ورزشکاران نخبه هاي  توانایی

مختلف ورزشی هاي  سطح عملکرد بالایی در رشتهموفقیت ورزشکاران زبده که . به حداکثر برسند

دارند، حاصل تلاش مداوم ورزشکاران و مربیان کارآزموده اي است که به کمک دانش روز و 

منسجم و هدفدار را طراحی کرده و به اجرا در می هاي  تمرینی جدید، برنامههاي  آگاهی از روش

  ). 13(آورند 

ورزشکاران در بعضی رشته هاي  زمینه توصیف ویژگیاخیر تحقیقات چندي در هاي  طی سال   

در یکی از گزارش ها، دو قابلیت زمان واکنش و چابکی از . ها، بویژه والیبال، انجام شده است

نیز شاخص هایی از قبیل ) 1379(اسفرجانی ). 14(بازیکنان والیبال برشمرده شده استهاي  ویژگی

وامل مهم در مقایسه بازیکنان دختر والیبالیست سرعت، توان، قدرت و انعطاف پذیري را از ع

هاي  شاخص)2000(1ارکولسی). 15(قهرمانی کشور با تیم ملی والیبال ذکر کرده است هاي  پایگاه

نیز در مطالعات ) 1376(یادآورو ) 16(آنتروپومتریک را از عوامل بسیار مهم در والیبال عنوان کرده

به عنوان عوامل  ،د، طول اندام تحتانی و اندام فوقانیآنتروپومتریک مانند قهاي  خود از شاخص

هاي  بهقابلیت) 1982(2ل و همکارانهپ). 17(است والیبال یاد کرده سنجی در استعدادبراي مهم 

گزارش شده که توان پرش حین  .)18( اشاره کرده اندی نظیر اکسیژن مصرفی و ترکیب بدن يدیگر

سیژن مصرفی بازیکنان سطح ملی از بازیکنان دانشگاهی متر و حداکثر اک 20دفاع و حمله، سرعت 

رشته والیبال بالاتر است و بنظر می رسد ظرفیت هاي فیزیولوژیک نقش مهمی در آمادگی و 

وجود قابلیت هاي روان ) 1988( 3کومادل ها،علاوه بر این). 10(انتخاب بازیکنان این رشته دارند 

تایسن .)19( می داند در صحنه ورزش ضروريشناختی را براي موفقیت یک ورزشکار جوان 

گزارش ). 20(نیز شاخص هاي مهارتی را در موفقیت ورزشکاران بسیار مهمدانسته اند) 1991(

 شاخص هاي مهارتی ،)1990(چینی هادر یک الگوي پیشنهادي براي استعدادیابی در والیبالشده 

نیز برخی از ) 1994(ی هاایمالزی؛ و توپ گیري و دفاع ،، آبشاریسدریافت سرو همانند

  .)14(را مطرح کرده اند پنجه، سرو و آبشار  ،ساعدنظیر مهارتی هاي  شاخص
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علاوه بر توجه به شاخص هاي موفقیت، تغییر در ویژگی هاي آنتروپومتریک و فیزیولوژیک 

. بازیکنان والیبال در پاسخ به تمرین و در طول فصل مسابقه، نیز جاي بحث و بررسی دارد

ات انجام شده اثر دوره آماده سازي بر افزایش، کاهش یا عدم تغییر در شاخص هاي آمادگی مطالع

از طرف دیگر، پیشرفت در مهارت ). 21(بازیکنان والیبال در پاسخ به تمرین را گزارش کرده اند 

بازیکنان انتخاب شده، بدون تغییر قابل ملاحظه در چربی زیرپوستی، توان عضلانی یا حداکثر 

که نشان می دهد کسب مهارت مهم تر از ویژگی هاي ) 22(ژن مصرفی نیز گزارش شده اکسی

ضمن آن که توانایی تشخیص سطوح . آنتروپومتریک یا فیزیولوژیک براي موفقیت در والیبال است

  .    مهارت بازیکنان، بطور کافی مورد مطالعه قرار نگرفته است

اطلاعات محدودي در مورد ورزش انجام شده و  به اجرا درآمده بر روي مردان اکثر تحقیقات

هاي  تلاش شده است تا با مقایسه ویژگیدر تحقیق حاضر  .وجود دارد ،در کشور ما، بویژه زنان

آنتروپومتریک، فیزیولوژیک، بیوانرژیک و روانی ورزشکاران زن موفق، نیمه موفق و مبتدي رشته 

هاي موثر در موفقیت بازیکنان والیبال  والیبال در استان خراسان جنوبی، مهم ترین شاخص

نتایج تحقیق می تواند راهنماي مربیان در انتخاب و آماده سازي ورزشکاران زن . شناسایی شوند

مستعد قرار گرفته و به آنها کمک کند با برنامه ریزي صحیح و منظم، از اتلاف وقت و هزینه در 

ورزش بانوان را در سطح  کشور، آسیا و  رسیدن به اوج اجراي ورزشی جلوگیري کنند و جایگاه

  . جهانی ارتقاء بخشند

  

  روش شناسی تحقیق

  جامعه و نمونه آماري

پژوهش حاضر در سطح استان خراسان جنوبی به اجرا درآمد و با استفاده از نمونه گیري هدفمند 

ل کشور بازي می نفر از بازیکنان والیبال استان که در لیگ دسته اول والیبا 15، تعداد )در دسترس(

نفر از بازیکنان والیبال زن فعال در سطح باشگاهی استان به عنوان  15کردند به عنوان گروه موفق، 

نفر از دانشجویان غیرتربیت بدنی که در حال گذراندن درس تربیت بدنی  15گروه نیمه موفق، و 

اري گروه موفق به علت نمونه آم. بودند، به عنوان گروه مبتدي برگزیده شدند) والیبال(عمومی 

بازیکن والیبال زن فعال در  100قلّت در تعداد، برابر جامعه آماري گرفته شد؛ اما از بین حدود 

به علت کثرت . نفر به طور داوطلبانه در تحقیق شرکت کردند 15سطح باشگاهی استان، تعداد 
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یکنان گروه موفق و باز. دانشجویان، نمونه گیري از آنها به صورت تصادفی ساده صورت گرفت

  .دقیقه تمرین داشتند 100تا  90جلسه و هر جلسه به مدت  4نیمه موفق هفته اي 

  روش گردآوري اطلاعات

پس از نمونه گیري و توجیه ورزشکاران در خصوص هدف و نحوه اجراي تحقیق و کسب 

ایشگاه رضایت آنها براي شرکت در تحقیق، ورزشکاران طی برنامه زمان بندي شده اي به آزم

براي این . فیزیولوژي ورزش دانشگاه بیرجند مراجعه کردند تا آزمون هاي مورد نظر به اجرا درآیند

منظور، قد، قد بالاتنه، قد پایین تنه، طول دست ها، عرض شانه ها، طول کف دست، محیط بازو، 

ولیس؛ و وزن محیط ساق پا، دور کمر و دور لگن با متر نواري؛ و قطر ران، بازو و مچ دست با ک

کلیه اندازه گیري هاي مربوط به وضعیت ). 23(بدن با ترازوي دیجیتالی اندازه گیري شدند 

آنتروپومتریک شرکت کنندگان، بر اساس شیوه هاي استاندارد و شرح آزمون موجود در منابع 

ی با استفاده از کالیپر یاگام (X2)و تحت کتفی  (X1)چربی سه سر بازویی ). 23(صورت گرفت 

  ):24(ساخت ژاپن و با بکارگیري روش زیر تعیین گردید 

13/6  + X2)31/0) + (X1 55/0 = (درصد چربی زنان  

فیزیولوژیک و بیوانرژیک به این صورت انجام شد که انعطاف پذیري هاي  اندازه گیري شاخص 

انعطاف ناحیه کمر و لگن با آمون نشستن و رساندن نوك دست به پنجه با تخته انعطاف سنج و 

؛ قدرت عضلانی ایستاي ناحیه )23(پذیري مفصل شانه با استفاده از گونیامتر در حالت ایستاده 

؛ حداکثر )23(و عضلات بازکننده شانه با دینامومتر یاگامی ساخت ژاپن ) گریپ(پشت، پنجه 

؛ )25)(839مدل (بر روي چرخ کارسنج مونارك  1دیویس -اکسیژن مصرفی با آزمون بیشینه استورر

، چابکی )25)(894مدل (ثانیه وینگیت بر روي چرخ کارسنج مونارك  30توان بی هوازي با آزمون 

. با آزمون دوي زیگزاگ؛ و استقامت عضلانی بالاتنه با آزمون شنا روي دست ها اندازه گیري شدند

نجی خودسپس از انجام آزمون هاي فوق، پرسشنامه . کلیه آزمون ها در نوبت صبح اجرا گردیدند

براي ارزیابی شاخص هاي روانی در اختیار ورزشکاران (SASI Psych)2انستیو استرالیاي جنوبی

و ) 25،26،27(این پرسشنامه براي ورزشکاران ایرانی روایی و اعتبار سنجی شده است . قرار گرفت
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، تصویر 4، کنتــرل حالات روانی3، انگیزش2، اعتماد به نفس1شش ویژگی روانی شامل تمرکز

  .را ارزیابی می کند 6و هدف گزینی 5ازيس

  آماريهاي  روش

آمار توصیفی؛ و براي مقایسه سه گروه هاي  براي توصیف اطلاعات جمع آوري شده از روش

بهره ) Tukey(و آزمون تعقیبی توکی ) ANOVA(شرکت کننده از روش آنالیز واریانس یک راهه 

اسمیرنوف به اجرا درآمد و -آزمون کلموگروف قبل از اعمال روش آمار استنباطی،. برداري گردید

معنی دار بودن تفاوت بین گروهها در صورتی پذیرفته . از توزیع طبیعی متغیرها اطمینان حاصل شد

  .باشد >P 05/0شده که 

  

  یافته ها

به مقایسه ویژگی هاي آنتروپومتریک بازیکنان زن والیبال شرکت کننده در تحقیق ) 1(در جدول 

همان طور که مشاهده می گردد، سه گروه از نظر شاخص قد، وزن، محیط بازو . است پرداخته شده

  .و محیط ساق پا با هم اختلاف معنی داري دارند

  مقایسه ویژگی هاي آنتروپومتریک بازیکنان زن موفق، نیمه موفق و مبتدي): 1(جدول 

 خراسان جنوبی 

  گروهها   

  

  شاخص ها

  بازیکنان موفق

Mean±SD 

  نیمه موفق  بازیکنان

Mean±SD  

  بازیکنان  مبتدي

Mean±SD 

  مقدار

F 

  ارزش

P 

  cm(  71/6±90/163  56/5±86/161  50/3±86/158  26/3   *04/0(قد 

  kg(  39/8±10/62  54/6±73/56  77/7±10/53  30/5   *009/0(وزن 

  cm(  18/8±06/73  19/5±13/73  77/3±66/69  63/1  20/0(قد بالاتنه 

  cm(  62/5±83/90  37/6±73/88  34/2±26/89  68/0  50/0(قد پایین تنه 

  cm(  73/7±40/161  31/6±00/160  46/6±33/157  35/1  26/0(طول دست ها 

  cm(  52/2±73/33  85/2±53/32  21/4±20/32  90/0  41/0(عرض شانه ها 

 

3 Concentration 
4 Self-Confidence 
5 Motivation 
6 Controling Psych Level 
7 Imagery 
8 Goal Setting 



  ...هاي زن موفق هاي آنتروپومتریک، بیوانرژیک و روانی والیبالیست مقایسه ویژگی

  گروهها   

  

  شاخص ها

  بازیکنان موفق

Mean±SD 

  نیمه موفق  بازیکنان

Mean±SD  

  بازیکنان  مبتدي

Mean±SD 

  مقدار

F 

  ارزش

P 

  cm(  74/40±53/17  12/1±40/17  95/0±16/17  56/0  57/0(طول کف دست 

  cm(  87/2±00/27  98/1±73/24  98/2±73/24  64/3   *03/0(محیط بازو 

  cm(  78/2±86/36  03/2±13/34  18/3±00/34  35/5   *008/0(محیط ساق پا 

  kg/m2(  08/3±14/23  53/2±67/21  99/2±03/21  10/2  13/0(شاخص توده بدن

  38/0  98/0  71/0±05/0  74/0±05/0  73/0±05/0  دور کمر به دور لگن

  cm(  61/7±53/72  47/5±00/70  84/11±86/72  48/0  62/0(دور کمر 

  cm(  30/6±80/97  19/4±00/94  51/13±60/88  01/4  63/0(دور لگن 

  31/0  20/1  63/15±93/1  76/16±76/2  34/17±11/4  درصد چربی

  cm(  87/0±76/8  54/0±09/8  00/1±51/8  45/2  09/0(قطر ران 

  cm(  78/0±71/6  60/0±31/6  08/1±92/6  97/1  15/0(قطر بازو 

  cm(  43/0±96/4  22±70/4  36/0±80/4  06/2  13/0(قطر مچ دست 

  >05/0Pاختلاف معنی دار در سطح * 

به مقایسه ویژگی هاي بیوانرژیک و فیزیولوژیک بازیکنان زن والیبال شرکت ) 2(در جدول     

همان طور که مشاهده می گردد، سه گروه از نظر شاخص . کننده در تحقیق پرداخته شده است

، استقامت بالاتنه، چابکی و اوج توان بی هوازي پاها، با )و بازکننده شانهپنجه، پشت (هاي قدرت 

  .هم اختلاف معنی داري دارند

  

مقایسه شاخص هاي بیوانرژیک و فیزیولوژیک بازیکنان زن موفق، نیمه موفق و مبتدي ): 2(جدول 

  خراسان جنوبی

  گروهها  

  

  شاخص ها 

  بازیکنان  موفق

Mean±SD 

  قبازیکنان  نیمه موف

Mean±SD 

  بازیکنان  مبتدي

Mean±SD 

  مقدار

F 

  ارزش

P 

  cm(  46/7±24/36  27/6±20/34  32/8±90/28  59/2  08/0(انعطاف پذیري کمر و لگن 

  cm(  74/13±53/197  34/45±13/184  83/7±53/190  87/0  42/0(انعطاف پذیري مفصل شانه 

  kg(  75/5±07/31  07/5±46/30  31/5±34/22  28/12   *000/0(قدرت پنجه 

  kg(  65/20±66/78  64/16±8/61  31/15±4/56  47/6   *004/0(قدرت پشت 

  kg(  47/6±26/23  91/4±53/21  12/4±50/17  74/4   *01/0(قدرت عضلات بازکننده شانه 



  

٢ 

 

  گروهها  

  

  شاخص ها 

  بازیکنان  موفق

Mean±SD 

  قبازیکنان  نیمه موف

Mean±SD 

  بازیکنان  مبتدي

Mean±SD 

  مقدار

F 

  ارزش

P 

  000/0*   25/14  07/10±77/5  80/20±14/8  33/24±64/8  )تعداد(استقامت عضلات بالاتنه 

  000/0*   44/33  29/9±74/0  99/7±60/0  48/7±51/0  )زمان بر حسب ثانیه(چابکی 

  ml/kg/min(  48/3±09/28  39/4±46/27  12/4±84/25  24/1  29/0(حداکثر اکسیژن مصرفی

  w/kg(  41/2±67/7  42/2±02/8  45/1±32/5  099/7   *002/0(اوج توان بی هوازي پاها 

  >05/0Pاختلاف معنی دار در سطح * 

نی بازیکنان زن والیبال شرکت کننده در تحقیق پرداخته به مقایسه ویژگی هاي روا) 3(در جدول   

همان طور که مشاهده می گردد، سه گروه از نظر شاخص هاي انگیزش، تمرکز و . شده است

  .کنترل حالات روانی، با هم اختلاف معنی داري دارند

  

 وبی بازیکنان زن موفق، نیمه موفق و مبتدي خراسان جنروانی ویژگی هاي مقایسه ): 3(جدول 

  ارزش

P 

  مقدار

F 

  موفق  بازیکنان

Mean±SD 

 نیمه موفق بازیکنان

Mean±SD  

  مبتدي  بازیکنان

Mean±SD 

  گروهها        

 شاخص ها       

  انگیزش  75/3±07/27  79/3±00/32  64/4±47/30  73/5  006/0* 

  تمرکز  30/6±40/21  80/4±87/27  59/6±67/27  72/5  006/0* 

  کنترل حالات روانی  09/5±93/23  81/5±60/30  25/6±73/24  03/6  005/0* 

  اعتماد به نفس  34/5±87/24 86/6±27/29  02/7±80/27  80/1  17/0

  هدف گزینی  77/5±40/23  47/6±93/24  92/5±67/23  27/0  76/0

  تصویرسازي  06/7±00/25  86/4±87/26  20/6±93/25  35/0  70/0

  >05/0Pاختلاف معنی دار در سطح * 

معنی دار شد،  Fشدن دقیق تفاوت بین گروهها در شاخص هایی که مقدار به منظور مشخص    

نتایج بدست آمده از این آزمون، درج ) 6(تا ) 4(در جداول . آزمون تعقیبی توکی به اجرا درآمد

 . گردیده است

در مورد مقایسه ویژگی هـاي آنتروپومتریـک سـه    ) 4(و ) 1(بر اساس اطلاعات جداول 

یبال، چنین استنباط می شود که قد و وزن بازیکنان موفق به طـور معنـی داري   گروه از بازیکنان وال

تنها بیشتر از بازیکنان مبتدي؛ و محیط ساق پا در بازیکنان موفق به طور معنی داري بیشتر از هر دو 



  ...هاي زن موفق هاي آنتروپومتریک، بیوانرژیک و روانی والیبالیست مقایسه ویژگی

سـه گـروه بازیکنـان در سـایر شـاخص هـاي       . گروه بازیکنـان نیمـه موفـق و مبتـدي مـی باشـد      

  .ف معنی داري ندارندآنتروپومتریک، اختلا

داده هاي آزمون تعقیبی توکی مربوط به مقایسه شاخص هاي آنتروپومتریک سه گروه ): 4(جدول 

  بازیکنان شرکت کننده

  مبتدي  نیمه موفق  موفق  بازیکنان  متغیرها

  

  قد

  موفق

  نیمه موفق

  مبتدي

-  56/0  

-  

 *03/0  

29/0  

-  

  

  وزن

  موفق

  نیمه موفق

  مبتدي

-  14/0  

-  

 *007/0  

39/0  

-  

  

  محیط ساق پا

  موفق

  نیمه موفق

  مبتدي

-   *02/0  

-  

  *01/0  

99/0  

- 

  

  محیط بازو

  موفق

  نیمه موفق

  مبتدي

-  06/0  

-  

06/0  

00/1  

-  

 .>05/0Pاختلاف معنی دار بین گروهها در .   * هستند  Pاعداد جدول نشان دهنده مقادیر  ●

هـاي بیوانرژیـک و    در مـورد مقایسـه ویژگـی   ) 5(و ) 2(بر اسـاس اطلاعـات جـداول    

فیزیولوژیک سه گروه، چنین استنباط   می شود که قدرت پنجه، استقامت عضلات بالاتنه، چابکی 

و اوج توان بی هوازي پاها در  بازیکنان مبتدي به طور معنی داري از هر دو گروه بازیکنان موفق و 

یکنان موفق  تنها از بازیکنان به علاوه، قدرت عضلات باز کننده شانه باز. نیمه موفق پایین تر است

مبتدي بالاتر می باشد، ضمن آن که بازیکنان موفق از قدرت عضلات پشت بالاتري در مقایسه بـا  

سه گروه در سایر شاخص هاي بیوانرژیـک  . هر دو گروه بازیکنان نیمه موفق و مبتدي برخوردارند

  .اختلاف معنی داري ندارند



  

٢ 

 

توکی مربوط به مقایسه ویژگی هاي بیوانرژیک و فیزیولوزیک داده هاي آزمون تعقیبی ): 5(جدول 

  سه گروه بازیکنان شرکت کننده

  مبتدي  نیمه موفق  موفق  بازیکنان   متغیرها

  

  قدرت پنجه

  موفق

  نیمه موفق

  مبتدي

-  94/0  

-  

 *000/0  

 *000/0  

-  

  

قدرت عضلات 

  پشت

  موفق

  نیمه موفق

  مبتدي

-   *03/0  

-  

 *004/0  

68/0  

-  

  

ت قدرت عضلا

  بازکننده شانه

  موفق

  نیمه موفق

  مبتدي

-  64/0  

-  

  *01/0  

10/0  

- 

  

استقامت 

  عضلات شانه

  موفق

  نیمه موفق

  مبتدي

-  42/0  

-  

 *000/0  

 *001/0  

-  

  

  چابکی

  

  موفق

  نیمه موفق

  مبتدي

-  07/0  

-  

 *000/0  

 *000/0  

-  

  اوج توان

  بی هوازي پاها 

  موفق

  نیمه موفق

  مبتدي

-  89/0  

-  

 *01/0  

 *004/0  

-  

 .>05/0Pاختلاف معنی دار بین گروهها در .    * هستند  Pاعداد جدول نشان دهنده مقادیر  ●

در مورد مقایسه ویژگی هاي روانی سه گروه ) 6(و ) 3(بر اساس اطلاعات جداول 

بازیکنان، چنین استنباط می شود که انگیزش و تمرکز بازیکنان مبتدي به طور معنی داري از هر دو 

کنترل حالات روانی بازیکنان نیمه موفق به طور . یکنان موفق و نیمه موفق پایین تر استگروه باز



  ...هاي زن موفق هاي آنتروپومتریک، بیوانرژیک و روانی والیبالیست مقایسه ویژگی

سه گروه در سایر . معنی داري بالاتر از دو گروه بازیکنان موفق و مبتدي به ثبت رسیده است

  .شاخص هاي روانی، اختلاف معنی داري ندارند

سه ویژگی هاي روانی سه گروه بازیکنان داده هاي آزمون تعقیبی توکی مربوط به مقای): 6(جدول 

  شرکت کننده

  مبتدي  نیمه موفق  موفق  گروه ها  متغیرها

  

  انگیزش

  موفق

  نیمه موفق

  مبتدي

-  56/0  

-  

07/0  

 *005/0  

-  

  

  تمرکز

  موفق

  نیمه موفق

  مبتدي

-  99/0  

-  

 *01/0  

 *01/0  

-  

  

کنترل حالات 

  روانی

  موفق

  نیمه موفق

  مبتدي

-   *02/0  

-  

92/0  

 *008/0  

- 

 .>05/0Pاختلاف معنی دار بین گروهها در .    * هستند  Pاعداد جدول نشان دهنده مقادیر  ●

  

  بحث و نتیجه گیري

همان طور که بیان گردید، قد و وزن بازیکنان موفق به طور معنی داري بیشتر از بازیکنان مبتدي؛ و 

و گروه بازیکنان نیمه موفق و محیط ساق پا در بازیکنان موفق به طور معنی داري بیشتر از هر د

نیز به این نتیجه دست یافت که وزن، وزن بدون چربی، و ) 1379(اسفرجانی . مبتدي می باشد

هاي  به طور معنی داري بیشتر از بازیکنان پایگاه) نخبه(شاخص جرم بدن بازیکنان تیم ملی 

آنتروپومتریک مؤثر در هاي  محققین دیگر نیز ویژگی). 15(می باشد ) غیرنخبه(قهرمانی 

، 28(والیبال را ویژگی هایی همچون قد، وزن، قد مفید، و ترکیب بدن اعلام نموده اند هاي  مهارت

آنتروپومتریک شامل قد، تناسب بین قد و وزن، طول دستها و طول هاي  مشخص شده ویژگی). 15

آنتروپومتریک و هاي  سه ویژگیمقای). 15(پاها بیشترین اهمیت را نزد بازیکنان جوان والیبال دارند 

ترکیب بدنی ورزشکاران زن نیجریه نیز نشان داده است که تفاوت معنی داري بین ورزشکاران و 



  

٢ 

 

فوتبال، هندبال، والیبال و هاي  مقایسه ورزشکاران منتخب رشته). 15(غیرورزشکاران وجود دارد 

بلند قدترند، و بازیکنان والیبال و  بسکتبال نشان داده که بازیکنان والیبال و بسکتبال از سایرین

ابراهیم و ).15، 29(به سایر ورزشکاران می باشند فوتبال داراي درصد چربی کمتري نسبت 

نیز به این نتیجه دست یافته اند که از نظر مربیان والیبال، قد مهم ترین شاخص ) 1383(همکاران 

آنتروپومتریک هاي  وان به اهمیت شاخصبا توجه به این یافته ها، می ت). 14(آنتروپومتریک است 

بالاتر بودن قد بازیکنان ورزیده و ). 30(مختلف ورزشی، از جمله والیبال پی برد هاي  در رشته

موفق در مقایسه با بازیکنان سطوح پایین تر، دال بر اهمیت این شاخص براي موفقیت بازیکنان 

انستیم نشان دهیم همبستگی معنی داري بین تو) 25(به ویژه آن در تحقیق قبلی . والیبال می باشد

قد بازیکنان زن با موفقیت در مهارت هاي والیبال وجود دارد و این یافته ها دال بر آن هستند که 

طول قد بازیکنان، یک شاخص بسیار موثر و منحصر بفرد براي موفقیت در والیبال بحساب می 

دست یافتند که از نظر مربیان والیبال، نسبت قد به  نیز به این نتیجه) 1383(ابراهیم و همکاران . آید

وزن بدن و بویژه وزن بدون چربی بیشتر، نیز ). 14(وزن مهم ترین شاخص آنتروپومتریک است 

نشان دهنده برخورداري از توده عضلانی بازیکنان ورزیده و موفق  می باشد که نتیجه آن قدرت و 

در تایید این گفته . ضربات قدرتی هنگام زدن آبشار استتوان عضلانی بالاتر براي پریدن و اجراي 

نشان داد که بین وزن بازیکنان زن والیبال با اجراي موفق مهارت ) 25(ها، نتایج بدست آمده قبلی 

محیط ساق پا نیز نشان دهنده حجم . هاي سرویس و پنجه رابطه مثبت معنی داري وجود دارد

در حرکات پریدن و بلند شدن از زمین عامل مهمی به  بالاتر توده عضلات پشت پا می باشد که

بر اساس نتایج تحقیق حاضر و نتایج سایر تحقیقات، بنظر می رسد ترکیب بدنی . حساب می آید

از عوامل ) مانند قد و محیط اندام ها(و خصوصیات آنتروپومتریک ) درصد بیشتر توده عضلانی(

علیرغم این، بازیکنان زن موفق و نیمه . ر می روندمهم تاثیرگذار بر موفقیت در والیبال به شما

موفق والیبال شرکت کننده در تحقیق حاضر از نظر درصد چربی و شاخص توده بدن، و از حیث 

قطر ران و بازو، طول دست ها، عرض شانه ها و طول کف دست؛ تفاوت معنی داري با هم 

یین سطح عملکردي و موفقیت بازیکنان نداشتند که نشان می دهد این ویژگی ها نمی توانند در تع

مطالعات قبلی بیش . زن تاثیرگذار باشند یا این که اهمیت آنها از ویژگی هاي بیوانرژیک کمتر است

از همه، قد، نسبت قد به وزن، و حجم عصلانی ناحیه بازو را یک ویژگی منحصر بفرد و قطعی در 

که با نتایج تحقیق حاضر مبنی بر بالاتر بودن ) 14،15،25،26(موفقیت بازیکنان والیبال دانسته اند 
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تحقیق بیشتر در . قد، وزن، محیط ساق پا و محیط بازوي بازیکنان موفق از مبتدي همخوانی دارد

این زمینه و بر روي بازیکنان با جنسیت و سطح عملکردي متفاوت، دیدگاه روشن تري را فراهم 

  .    خواهد ساخت

ین نشان داد که قدرت پنجه، استقامت عضلات بالاتنه، چابکی و یافته هاي تحقیق حاضر همچن

اوج توان بی هوازي پاها در بازیکنان مبتدي به طور معنی داري از هر دو گروه بازیکنان موفق و 

به علاوه، قدرت عضلات باز کننده شانه بازیکنان موفق  نیز از بازیکنان . نیمه موفق پایین تر است

، ضمن آن که بازیکنان موفق از قدرت عضلات پشت بالاتري در مقایسه با مبتدي بالاتر می باشد

        همان طور که از نتایج تحقیق بر. هر دو گروه بازیکنان نیمه موفق و مبتدي برخوردار بودند

می آید، قدرت یکی از عوامل مهم در موفقیت در والیبال می باشد که با نتایج سایر تحقیقات 

گزارش شده بازیکنان تیم ملی کانادا نسبت به بازیکنان دانشگاهی، از قدرت، . )14(مطابقت دارد 

نیز سرعت، توان، قدرت و انعطاف ) 1379(اسفرجانی ). 14(سرعت و توان بیشتري برخوردارند 

قهرمانی کشور با تیم ملی هاي  پذیري را از عوامل مهم در مقایسه بازیکنان دختر والیبال پایگاه

در همین ارتباط، پوهل و همکاران ). 15(این تحقیق است هاي  ند که مشابه با یافتهوالیبال می دا

دیگري نظیر اکسیژن هاي  جسمانی براي والیبال، به قابلیتهاي  ضمن تاکید بر قابلیت) 1982(

نیز نشان داد که بازیکنان نخبه والیبال در ) 1376(قهرمان تبریزي ). 18(مصرفی اشاره کرده اند 

در تحقیق حاضر ). 30(با مبتدیان این رشته، از توان بی هوازي بالاتري برخوردارند مقایسه 

هاي  مشاهده کردیم که سه گروه در شاخص چابکی نیز با هم اختلاف معنی داري دارند که با یافته

، )1971(تویودا هاي  که دو قابلیت زمان واکنش و چابکی ؛ و نیز یافته) 1991(سهیل و همکاران 

بازیکنان والیبال هاي  که دو شاخص سرعت و چابکی را از ویژگی) 1978(و کمپل ) 1973(ز نیکول

نیز تفاوت معنی داري بین ) 1376(قهرمان تبریزي ). 14، 31(می دانند؛ مطابقت دارد 

ابراهیم و همکاران ). 30(نخبه و غیرنخبه در شاخص چابکی گزارش کرده است هاي  والیبالیست

ن نتیجه دست یافتند که از نظر مربیان والیبال، سرعت و چابکی، مهم ترین نیز به ای) 1383(

در تایید این یافته ها می توانیم به نتایج تحقیقات ). 32(شاخص هاي آمادگی جسمانی هستند 

قبلی اشاره کنیم که در جریان آن مشخص کردیم چابکی بازیکنان زن والیبال با اجراي موفق 

پنجه رابطه مثبت معنی داري دارد و امکان پیش بینی موفقیت  مهارت هاي سرویس، پاس و

بر اساس ). 25(بازیکنان در اجراي این مهارت ها، از روي شاخص چابکی وجود دارد 
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فوق، قدرت عضلانی، بویژه قدرت پنجه و قدرت عضلات پشت نقش زیادي در هاي  گزارش

درت پنجه و قدرت عضلات پشت، هر ق. اجراي تکنیک ها و مهارت هاي بازیکنان والیبال دارند

قبل از . دو، براي وارد کردن نیروي بیشتر به توپ و گرفتن امتیاز از حریف اهمیت حیاتی دارند

این نیز مشخص گردیده بود که از روي قدرت عضلانی بازیکنان زن والیبال، می توان پیش بینی 

ن بی هوازي پاها نیز یکی از عوامل توا). 25(قوي در باره اجراي موفق مهارت هاي والیبال داشت 

مهم موفقیت در والیبال است که موجب پرش بیشتر روي تور و اجراي سریعتر حرکات و گرفتن 

شاخص چابکی نیز به نوبه خود از چنین اهمیتی برخوردار است و همان . امتیاز از حریف می شود

هد، این شاخص ها در بازیکنان طور که نتایج تحقیق حاضر و چندین تحقیق مشابه نیز نشان می د

ورزیده و موفق بالاتر هستند و این موضوع دال بر آن است که در صورت برخورداري بازیکنان از 

موید این گفته ها مشاهده رابطه آماري . چنین فاکتورهایی، احتمال موفقیت تیم نیز افزایش می یابد

با اجراي موفق مهارت هاي این رشته بوده  معنی دار بین توان بی هوازي پاها در زنان والیبالیست،

مهم درگیر در والیبال است، از چنین هاي  استقامت عضلات بالاتنه نیز که از اندام). 25(است 

همان طور که از این تحقیق و سایر تحقیقات انجام شده در . اهمیت و تمایزي برخوردار است

قامت عضلانی، و چابکی را به عنوان قدرت و استهاي  زمینه والیبال پیداست، می توان شاخص

  . مهمترین عوامل بیوانرژیک متمایز کننده افراد موفق در والیبال دانست

با نگاه به نتایج درمی یابیم که انگیزش و تمرکز بازیکنان مبتدي به طور معنی داري از هر دو گروه 

ان نیمه موفق به طور معنی کنترل حالات روانی بازیکن. بازیکنان موفق و نیمه موفق پایین تر است

نیز گزارش ) 1380(تقیان . داري بالاتر از دو گروه بازیکنان موفق و مبتدي به ثبت رسیده است

کرده است که تمرکز بازیکنان والیبال دختر نخبه به طور معنی داري بیشتر از گروه غیرنخبه است 

معنی دار کمتر از گروه غیرنخبه   علیرغم این در تحقیق وي، انگیزش بازیکنان نخبه به طور). 26(

در تحقیق ) 1380(همچنین، میهن دوست ). 26(بوده که با نتایج تحقیق حاضر همخوانی ندارد 

روانی، به طور معنی داري برتر هاي  پسر نخبه در تمامی مهارتهاي  خود نشان داد که والیبالیست

یازیکنان تیم ملی والیبال جوانان از نیز نشان داد که ) 1997(وایت ). 32(از غیرنخبه ها هستند 

ابراهیم و همکاران ). 33(روانی بالاتري نسبت به بازیکنان باشگاهی برخوردارند هاي  مهارت

بویژه  -نیز به این نتیجه دست یافتند که از نظر مربیان والیبال، شاخص هاي روان شناختی ) 1383(

یافته هاي مشابهی در ). 14(والیبال دارند بیشترین اهمیت را در موفقیت بازیکنان  -حس همکاري
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نشان داده اند که بازیکنان ) 1993(اسمیت و آدامز . سایر رشته هاي ورزشی نیز بدست آمده است

) 1999(میرز و بورگیوز ). 34(نخبه هاکی داراي انگیزش بالاتري نسبت به افراد مبتدي می باشند 

). 26(تمرکز بالاتري نسبت به گروه غیرنخبه هستند  نیز نشان داده اند که اسب سواران نخبه داراي

تمرکز و تصویر سازي ذهنیدر هاي  نیز بیانگر بالاتر بودن مهارت) 1386(نتایج تحقیق جعفري 

مردان و زنان نخبه قایقران نسبت به  ).35(تکواندوکاران زن برتر نسبت به گروه غیربرتر می باشد 

نگیزش، تمرکز، اعتماد به نفس و هدف گزینی، تفاوت سطوح مختلف رشته بدمینتون، از حیث ا

اطلاعات بدست آمده همچنین نشان می دهد که بازیکنان نیمه موفق ). 27(معنی داري وجود دارد 

بالاتر بودن . از نظر کنترل حالات روانی بالاتر از دو گروه بازیکنان موفق و نیمه موفق می باشند

وفق از افراد مبتدي موضوعی طبیعی است؛ اما در مورد کنترل حالات روانی بازیکنان نیمه م

بازیکنان نخبه، خلاف انتظار می باشد که شاید بدلیل آموزش یا تاکید بیشتر مربیان تیم هاي 

از طرف دیگر عامل وراثت نیز می تواند بر . باشگاهی بر این موضوع در تمرینات بوده است

که دو گروه نخبه و مبتدي ) 1380(در تحقیق تقیان . حالات روانی موثر باشد که کنترل نشده است

شرکت داشتند، نیز گروه مبتدي از نظر انگیزش نمره بهتري نسبت به گروه نخبه کسب کرده بودند 

هاي  بر اساس آنچه در بالا بدان اشاره شد، دو شاخص روانی بسیار مهم در اکثر رشته). 26(

موید این ادعا نتایج تحقیقات قبلی بر روي . باشد ورزشی، از جمله والیبال، انگیزش و تمرکز می

بازیکنان زن والیبال است که نشان داد تمرکز، هدف گذاري و تصویر سازي بازیکنان با اجراي 

تمرکز در اجراي ). 25(موفق مهارت هاي سرویس، پنجه و پاس رابطه خطی معنی داري دارند 

. مهم است که باید مد نظر مربیان قرار گیرد تیمی عاملی بسیارهاي  موفقیت تکنیک ها و تاکتیک

اجراي تمرینات سخت و موفقیت در والیبال به انگیزه بالایی نیز نیاز دارد که می بینیم تحقیقات بر 

آن صحه گذاشته اند؛ تنها موردي که احتیاج به تعمق و بررسی بیشتري دارد، کنترل حالات روانی 

نتیجه . یم کمتر از گروه نیمه موفق ثبت گردیده استدر گروه موفق تحقیق حاضر است که دید

افرادي می توانند به مراحل بالاي ورزشی دست یابند و در رقابت موفق تر عمل نمایند کلی آن که 

بنابراین، بنظر می رسد که عوامل . که از آمادگی روانی بالاتري نسبت به دیگران برخوردار باشند

روانی ورزشکاران زن موفق در رشته هاي  ترین مشخصهتمرکز، تصویر سازي و انگیزش بارز

 .والیبال می باشند
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مثل قدرت (تحقیق حاضر دال بر آن است که قد، ویژگی هاي بیوانرژیک هاي  یافته: نتیجه گیري

می توانند در غربالگري، ) مانند انگیزش و تمرکز(، و روانی )عضلانی، استقامت عضلانی و چابکی

آماده سازي بازیکنان زن رشته والیبال مورد استفاده قرار گیرند؛ اما بنظر تعیین سطح عملکردي و 

می رسد در این میان و به منظور کسب حداکثر آمادگی و دستیابی سریع تر و بهتر به موفقیت، 

  . سهم عوامل بیوانرژیک بیشتر از سایر عوامل باشد
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