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  چكيده

به . ستيز در فوتبال بودگرايي و هويت اخلاقي بر رفتار و قضاوت مثبت و اجتماعيهدف از اين تحقيق، بررسي تأثيرات هدف

هاي درك موفقيت، ها از پرسشنامهبراي گردآوري داده .عنوان گروه نمونه انتخاب شدندفوتباليست به 268همين منظور 

ها نيز از همبستگي پيرسون و ستيز و تمايل اجتماعي و در تحليل دادهخودستايي هويت اخلاقي، كاركرد اجتماعي مفيد و جامعه

بيين رفتار و قضاوت نتايج تحليل رگرسيون نشان داد كه تأثيرات اصلي خودمحوري و هويت اخلاقي در ت. رگرسيون استفاده شد

دار بود محوري در ارتباط با قضاوت اخلاقي مثبت معنياثر متقابل بين خودمحوري و تكليف. دار نيستمثبت اجتماعي معني

)05/0 p < .(درصد از واريانس رفتار اجتماعي ستيز  17ستيز و درصد از واريانس قضاوت اجتماعي 7گرايي و هويت اخلاقي هدف

بيني متغيرهاي محوري و خودمحوري در پيشنتايج تحقيق حاضر بر اهميت ارزيابي تأثيرات متقابل بين تكليف. ندكنرا تبيين مي

  .كنداخلاقي تأكيد مي

  
  هاي كليدي واژه

  .گرايي، هويت اخلاقي، فوتبالكاركردهاي اجتماعي مثبت و منفي، هدف
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  مقدمه
از هر نژاد، فرهنگ، سياست و طبقة اجتماعي، مسائل  فارغ. اخلاق، سازة جداناپذيري از زندگي انسان است

گويد اخلاق يعني اينكه براي ديگران نيز ، مي)1994( 1آرنولد. كننداخلاقي نقش مهمي در رفتار انسان ايفا مي
هرچند مفهوم اخلاق ). 3(همانند خود اهميت قائل شده و بين خوب و بد و درست و غلط نيز تمايز قائل شويم 

-اي كه اهميت و ارزش اخلاق نمود خاصي پيدا ميهاي ويژهشده است، اما يكي از زمينهمي شناختهاغلب مفهو

طور سنتي ورزش منادي رشد و تكامل منش بوده و از همين رو ذاتاً با اخلاق عجين شده به. كند، ورزش است
تحقيق در . خوردچشم مي هاي ورزشي بهاي در محيطبا وجود چنين اعتقادي، امروزه رفتارهاي زننده. است

شناسي ورزشي ترين رويكردهاي تحقيقي در روانزمينة اين دو بعد رفتاري مثبت و منفي به يكي از برجسته
در آغاز بيشتر اين تحقيقات بر متغيرهاي اخلاقي منفي چون بازي ناجوانمردانه و رفتارهاي . تبديل شده است

اين رويكرد به . شودمثبت اخلاق مانند مردانگي نيز توجه زيادي مي هايتهاجمي متمركز بود اما اخيراً بر جنبه
اكنون تحقيقات بيشتر بر اين موضوع . هاي دوگانة اخلاق در ورزش كمك شاياني خواهد كردفهم بهتر جنبه

دهند؟ در اين زمينه رويكردهاي نظري ها و رفتارهاي اخلاقي خاص روي مياند كه چرا قضاوتتمركز يافته
طرفداران اين ديدگاه، رفتار . هاي مهم نظرية يادگيري اجتماعي استيكي از ديدگاه. في ارائه شده استمختل

كنند كه با هنجارهاي اجتماعي مطابقت دارد و از طريق تعامل با مؤسسات عنوان عملي تعريف مياخلاقي را به
يادگيري اجتماعي و اخلاق، تحقيق در هاي مختلف در مورد نظرية باوجود نوشته. شوداجتماعي ياد گرفته مي

داند پيشينه تحقيقي در اين حيطه را شبيه مرحلة روياني مي 2حيطة اخلاقي بسيار نادر است، تا آنجا كه كارلو
)1 .(  

طرفداران اين ديدگاه بر خلاف ديدگاه . ساختاري است - دومين نظرية مهم در اين زمينه، نظرية رشدي 
اين ديدگاه اخلاق را بر . مندندر نوع استدلال و قضاوت افراد در مورد رفتار علاقهيادگيري اجتماعي، بيشتر ب

تحقيقات مختلفي بر اساس اين رويكرد و با توجه به سن، ). 5(كند هاي تناسب رفتاري تعريف ميحسب قضاوت
سومين ). 18(اقتصادي، بهرة هوشي و تحصيل و بزهكاري انجام گرفته است  -جنسيت، وضعيت اجتماعي 

اين رويكرد با دربرداشتن عوامل رفتاري و . رويكرد در اين زمينه، نظرية شناختي اجتماعي نام گرفته است
محيطي نظرية يادگيري اجتماعي و همچنين عوامل شخصي مدل رشدي ساختاري از طرف ديگر، رويكردي 

                                                            
1 - Arnold 
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، تأثيرات محيطي و رفتار اخلاقي در اين رويكرد مجادله بر سر اين است كه عوامل شخصي. رسدنظر ميجامع به
  ). 4(گانه معروف است كاركرد متقابلي دارند كه به ايجاب سه

. انداي ارائه شدهشدههاي اخلاقي شناختهنظر در مورد فضيلت يا بعد منفي ورزش، نظريهبه علت اختلاف
كنندة فضايل ورزش تقويت از لحاظ تاريخي و سنتي،. كنندساز تلقي ميامثال و حكم قديمي ورزش را شخصيت
به بعد بيشتر تحقيقات نشان  1970شناسي و همكاري است؛ اما از دهة اخلاقي چون احترام، وفاداري، وظيفه

). 3(شوند هاي منشي محسوب مياند كه بيشتر در زمرة اختلالهايي در ورزش توسعه يافتهدادند كه اغلب منش
-اند كه مسائل اخلاقي مهمي در برنامهوالدين آنها و مربيان نشان دادهتحقيقات اخير در مورد ورزشكاران جوان، 

درصد ورزشكاران رفتار فريب  10نتايج نشان داد كه ). 32(هاي ورزشي جوانان آمريكاي شمالي وجود دارد 
تر را از درصد تمسخر بازيكنان ضعيف 13درصد مشاجره با داور و  31درصد آسيب زدن عمدي و  13دادن، 
ويژه در فوتبال هاي سنتي آن فاصله گرفته و اين موضوع بهماهيت ورزش احتمالاً از ارزش. دهندنشان ميخود 

بروز و . امروزه اعتقاد بر اين است كه ورزش در سراشيبي اخلاقي قرار گرفته است. نمود بيشتري يافته است
سان ورزش، دليل ارتكاب چنين رفتارها و شناارتكاب رفتارهاي نامناسب موضوعي قابل توجه است، اما براي روان

در زمينة نقش متغيرهاي فردي و محيطي در مسائل اخلاقي با استفاده از نظرية . اعمالي توسط ورزشكاران است
هاي فردي در انگيزش و اهميت اخلاق در همانندي دو تفاوت. اجتماعي تحقيقاتي انجام گرفته است - شناختي 

هرچند اهميت اخلاق در همانندي در اين تحقيقات مورد توجه . ت بوده استعامل شخصي مفروض در تحقيقا
، 15(رفتاري و شناختي مرتبط است - هاي فردي در انگيزش قويا با متغيرهاي اخلاقي قرار نگرفته، اما تفاوت

انگيزشي تحقيقات جديدتر همراه با مد نظر قرار دادن متغيرهاي انگيزشي، بيشتر به بررسي ارتباط عوامل ). 34
در واقع، سير تحقيقي از بررسي وضعيت ). 13، 11(اند اجتماعي با رفتار اخلاقي و جوانمردي پرداخته -محيطي 

هاي انجام گرفته تلاش. بين متغيرهاي اخلاقي تغييرجهت داده استهاي پيشاخلاق در ورزش به بررسي شاخص
هاي انگيزشي يقات در زمينة ارتباط اخلاق و سازهدر مورد چرايي رفتارهاي خوب و بد، به سيل عظيمي از تحق

اما از مفاهيمي كه در زمينة هويت اخلاقي در ورزش كمتر به آن توجه شده، مفهوم خودپنداره . منجر شده است
، هويت اخلاقي را در قالب 1بلاسي). 2(انجامد بدون خودپنداره، تفكر اخلاقي الزاماً به رفتار اخلاقي نمي. است

                                                            
1 - Belassi 
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داند كه در محتوا و اهميت از فردي به فرد ديگر متفاوت است و در واقع هاي اخلاقي ميي از ويژگيامجموعه
از ديدگاهي ديگر، هويت اخلاقي را . شودنوعي سازوكار خودتنظيمي است كه موجب تحريك عمل اخلاقي مي

  ). 31(توان جزيي از ساختار فردي تعريف كرد مي

-هاي منفي اخلاق متمركز شدهاند، بر جنبهلاقي را در ورزش بررسي كردهبيشتر تحقيقاتي كه موضوعات اخ

موضوعاتي چون تهاجم و پرخاشگري به حريف مقابل، بازي ناجوانمردانه و مشروعيت ادراكي رفتار تهاجمي و . اند
-عنوان شاخصتحقيقات در زمينة قضاوت، نيت و رفتار به  ).33،34، 8(اند تأييد اعمال پرخاشگرانه از اين جمله

هاي مرتبط با رفتار پرخاشگري يا فريب دادن را بررسي و هاي ورزشكاران به موقعيتهاي كاركرد اخلاقي، پاسخ
هاي منفي بررسي جنبه). 14(اند هاي پايين اين مقادير استنباط كردهسطوح بالايي از كاركرد اخلاقي را از نمره

رو بررسي كند، از اينعنوان ابزاري براي رشد منش حمايت نمياخلاق هرچند مهم است؛ اما از ايدة ورزش به
هاي اخلاقي كه كمتر مورد توجه قرار يكي از جنبه. كننده استهاي مثبت اخلاق در ورزش هم تعيينجنبه

عنوان رفتارهايي تعريف كرد كه با هدف توان بهاين رفتارها را مي. پسند استگرفته، رفتارهاي مثبت اجتماعي
شوند، مانند كمك به بازيكن حريف هنگام بلند شدن از زمين، تبريك و مفيد بودن براي ديگران انجام ميكمك 

ستيز چون فريب داور يا خطاي عمدي قرار گفتن به حريف به دليل بازي خوبش كه در مقابل رفتارهاي اجتماعي
ي اخلاقي نيز در اين تحقيق بررسي هاعلاوه بر بررسي رفتارهاي اجتماعي مثبت و منفي، قضاوت). 10(دارند 

در تحقيقات گذشته بين اين دو بعد تمايزي قائل . ها نيز شامل دو بعد مثبت و منفي استاين قضاوت. شوندمي
  ).23(اند نشده

عنوان متغيرهاي شخصي تأثيرگذار در رفتار مثبت نام ، از اهداف شخصي و همانندي به)1986(آيزنبرگ 
خودساختاري، . هاي مهم در خودساختاري هستنداخلاق ورزشي، اين دو متغير از مؤلفهدر تحقيقات . بردمي

در سطوح ). 31(كنند سيستم ادراكي رواني است كه افراد از طريق آن ارزش و هويت خودشان را ادراك مي
كند كه به ن ميها تعييهاي اخلاقي را در تعارض ارزشپيچيده تر، خودساختاري به دو بعد كاهش يافته و اولويت

گرايي انگيزشي و هويت اين ابعاد شامل هدف. هاي همانندي و اهداف شخصي آيزنبرگ شباهت داردويژگي
مدل رفتار مثبت اجتماعي آيزنبرگ دربرگيرندة مفهوم كلي اهداف شخصي است، اما در . باشنداخلاقي مي

تأكيد اصلي اين رويكرد اين است كه . وندشتحقيقات ورزشي اهداف از رويكرد ديدگاه هدف پيشرفت بررسي مي
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محور گيري خودمحور و تكليفاين فرآيند از دو نوع جهت. شوند تا لياقت خود را نشان دهندافراد تحريك مي
گيرد زماني كه خودمحوري غالب باشد اجراي برتر و برتري بر ديگران مورد تأكيد قرار مي. شودحاصل مي

- هنگامي كه تكليف. گيردي، بهبود مهارت و تجربيات ورزشي دروني ملاك قرار ميمحوركه هنگام تكليفدرحالي

براي مثال در ). 7(دهند محوري غالب باشد، افراد به احتمال زياد، به رفتار و بازي جوانمردانه بيشتر اهميت مي
ادن در ميان تحقيقات مختلف بين خودمحوري با مشروع دانستن رفتار پرخاشگرانه و تأييد رفتار فريب د

و تأييد رفتار فريب دادن  ، مشروعيت بازي ناجوانمردانه در ميان دانشجويان تربيت بدني)15(بازيكنان بسكتبال 
همچنين خودمحوري با ). 34، 19(دست آمده است داري بهو بردگرايي در ورزشكاران جوان همبستگي معني

از ). 14(داري داشته است دانشگاهي ارتباط معنيسطوح پايين قضاوت اخلاقي، قصد و رفتار در ورزشكاران 
هاي طرف ديگر، در تحقيقات ديگر بين خودمحوري و احتمال رفتار پرخاشگرانه با بازيكن حريف در فوتباليست

اي منفي -، نيز رابطه)2004(ليمر و همكاران ). 34(داري مشاهده نشد جوان و بازيكنان بسكتبال رابطة معني
بين محوري شاخص پيشدر اين تحقيق، تكليف. رخي از ابعاد ورزشكارگرايي مشاهده كردندبين خودمحوري و ب

). 20(هاي ناجوانمردانه نشان داد اي منفي با نگرشهاي ورزشكارگرايي داشت و رابطهگيريمثبتي از برخي جهت
وع، احتمال پرخاشگري هاي مشرمحوري و قضاوتداري بين تكليفكه در اين تحقيقات هيچ رابطة معنيدرحالي

گرايي مفهومي متعامد است، يعني ، هدف)1989(به نظر نيكولز . به بازيكن حريف و كاركرد اخلاقي مشاهده نشد
). 22(تواند در يك بعد بالا و در ديگري پايين، در هر دو بالا يا در هر دو بعد داراي مقادير پاييني باشد فرد مي

-داري بين خود و تكليفاي كه اثر متقابل معنيگونهبين آن دو مهم است، بهبنابراين بررسي تأثيرات متقابل 

اين موضوع در ارتباط با متغيرهاي ). 25(بيني نوع نگرش به موفقيت ورزشي مشاهده شده است محوري در پيش
محوري ، نشان دادند كه تركيبي از تكليف)2000(دان و همكاران . اخلاقي در ورزش بسيار كم بررسي شده است

كه عكس اين حالت در آوري براي ورزشكارگرايي است، درحاليپايين و خودمحوري بالا الگوي انگيزشي زيان
  ).8(خصيصة ورزشكارگرايي بسيار سودمند است 

هويت . باشديكي از متغيرهايي كه هنوز در ارتباط با اخلاق در ورزش بررسي نشده است، هويت اخلاقي مي
اي از اعمال و رفتارها دانست كه موجب ر قالب نوعي تعهد به احساس فردي براي مجموعهتوان داخلاقي را مي

اي از خصوصيات اخلاقي براي خود فرد شود و بازتابي از اهميت مجموعهارتقاي سطح رفاه و شادكامي ديگران مي
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عنوان دومين بعد به كند وهويت اخلاقي در واقع نوعي سازوكار است كه عمل اخلاقي را تحريك مي). 9(است 
گونه همپوشاني در خصوصيات  نظر بلاسي حتي اگر هيچبه. ارتباط دارد 1خودساختاري با ايدة شيلد و بردمير

هاي اي از ويژگيدهد، وجود نداشته باشد؛ اما مجموعهفردي را شكل مياخلاقي كه يك هويت اخلاقي منحصر به
براساس همين رويكرد نظري بلاسي، آكوئنو و . اخلاقي فرد است اخلاقي مشترك وجود دارد كه چارچوب و بنيان

  . را شناسايي كردند...) مانند دلسوزي و مهرباني، ترحم، عدالت، انصاف و(، نه ويژگي اخلاقي )2003(2ريد
در همين . فرض دوم بلاسي اين بود كه اخلاقي بودن به ميزان متفاوتي از اهميت خودپندارة فرد وابسته است

گانة هاي نهگذاري ويژگيآنها دريافتند با نمره. آكوئنو و ريد، شواهدي در تأييد اين فرضيه ارائه كردند زمينه
اخلاقي به ترتيب اهميت، مشخص خواهد شد كه برخي افراد در مقايسه با بعضي ديگر از بنيان اخلاقي بيشتري 

  ). 2(برخوردارند 

) شخصي(دو بعد ديگر نيز شناخته شده است؛ بعد دروني  همسو با فرضيات بلاسي، در زمينة هويت اخلاقي
ها در به ميزان نمود اين ويژگي) عمومي(هاي اخلاقي در خودپنداره و بعد نمادي به ميزان نقش اساسي ويژگي

ها كنند، اما تنبيني ميآكوئنو و ريد، نشان دادند كه هر دو بعد رفتار داوطلبانه را پيش. كنددنياي واقعي اشاره مي
همچنين خودستايي بالاي ). 2(كند بعد دروني است كه رفتار بخشش واقعي را در ميان دانشجويان تبيين مي

هاي اخلاقي چون احترام به اعضاي گروه، هويت اخلاقي دروني، همبستگي مثبتي با چرخة وسيعي از ويژگي
به علت ارتباط مبهم و بسيار ضعيف  ).2(تر از يك تلاش گروهي داوطلبانه و بخشش مالي دارد ارزيابي مطلوب

بنابراين هدف از اين تحقيق، ). 28(شود بعد نمادي در محيط فوتبال، در اين تحقيق تنها به بعد دروني توجه مي
گرا و خودمحور در گرايي تكليفگرايي و هويت اخلاقي و همچنين اثر متقابل بين دو نوع هدفبررسي نقش هدف

با توجه به تحقيقات . در ميان بازيكنان فوتبال است) مانند رفتار و قضاوت(منفي تبيين كاركردهاي مثبت و 
  :قبلي، فرضيات زير مدنظر است

  بين مثبتي از كاركردهاي منفي است؛گرايي خودمحور شاخص پيشهدف -1

                                                            
1 - Shields, Bredemeier 
2 - Aquino, K., & Reed 



   گرايي و هويت اخلاقي در پيش بيني كاركردهاي اخلاقي مثبت و منفي در فوتبال نقش هدف

 

اي از بين منفيبين مثبتي از كاركردهاي مثبت و شاخص پيشاهميت هويت اخلاقي شاخص پيش -2
محور به نتايج متناقضي گرايي تكليفاز طرف ديگر، چون تحقيقات گذشته در مورد هدف. هاي منفي استكاركرد

  . توان مفروض داشتبيني دقيقي نميمحوري پيشرو در مورد تكليفانجاميده است، از اين

  

  روش تحقيق

با ). نفر 588حدود ( بودند 87- 88جامعة آماري اين تحقيق بازيكنان ليگ دستة يك فوتبال كشور در سال 
ميانگين سني بازيكنان حدود . عنوان گروه نمونه انتخاب شدندنفر به 268گيري تصادفي استفاده از روش نمونه

ها از چهار پرسشنامه براي گردآوري داده. سال متغير بود 18تا  7سال و تجربة رقابتي بازيكنان نيز بين  6±25
رابرت و همكاران  1خودمحور با استفاده از پرسشنامة درك موفقيت محور وگرايي تكليفهدف. استفاده شد

 5اي است كه با مقياس ليكرت گزينه 6موردي شامل دو زيرمؤلفة  12اين پرسشنامة . ارزيابي شد) 1998(
بعد دروني مقياس خودستايي هويت ). 25(گذاري شده است امتيازي از كاملاً موافقم تا كاملاً مخالفم ارزش

 9اين پرسشنامه داراي . گيري هويت اخلاقي مورد استفاده قرار گرفت، براي اندازه)2002(آكوئنو و ريد  2اخلاقي
است كه ) خونگرم، غمخوار، منصف، دوستانه، بخشنده، حامي، سختكوش، مورد اعتماد و بامحبت(ويژگي اخلاقي 

-امتيازي نمره 5اساس مقياس ليكرت اين پرسشنامه بر. شودحالت مختلف پاسخ داده مي 5براي هر ويژگي در 

. ارزيابي شد) 2006(رفتار و قضاوت مثبت و منفي با استفاده از پرسشنامة سيج و همكاران ). 2(شود گذاري مي
. مورد در هر كدام از ابعاد رفتاري و قضاوتي بود 21منظور بررسي اعتبار و روايي پرسشنامة اصلي كه شامل به

، بدين شكل بود كه ابتدا اين پرسشنامه در )2006(موري سيج و همكاران  21ه نحوة روايي سنجي پرسشنام
هاي دستة اول و دوم قرار گرفت و از آنها خواسته شد كه با توجه به تعريف فوتباليست شاغل در ليگ 60بين 
ضمن . ر دهندگانه را در يكي از اين دو دسته قرا21ستيز، اين موارد شده از رفتارهاي مثبت و اجتماعي ارائه

بعد از گردآوري . شناس ورزشي قرار گرفتاي از پرسشنامه نيز در اختيار يك روانطور همزمان نسخهاينكه به
منظور سنجش روايي ها، براي تركيب دو مؤلفة رفتاري و قضاوتي در قالب يك شاخص مشترك و بهپرسشنامه

                                                            
1 - Perception of Success Questionnaire 
2 - The internalization dimension of the Self-Importance of Moral Identity Scale 
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 4گزينة پيشنهادي مقياس اصلي،  21شان داد كه از نتايج ن. هاي اصلي استفاده شدآن، از شيوة تحليل مؤلفه
نتايج آلفاي . ستيز مناسبندمورد براي سنجش رفتارهاي اجتماعي 7مورد براي سنجش رفتارهاي مفيد و مثبت و 

ستيز بعد جامعه: ، در مؤلفة رفتاري81/0: ستيزو بعد جامعه 69/0بعد مثبت و مفيد : در مؤلفة قضاوتي(كرونباخ 
  .نيز نشان داد كه مقياس مورد نظر از روايي قابل قبولي برخوردار است) 67/0: د مفيدو بع 79/0

ها پاسخ دهند كه در طول فصل براساس تحقيقات قبلي از بازيكنان خواسته شد تا به اين صورت به پرسش
هاي مثبت و ضاوتق. شودگذاري ميامتيازي نمره 6زند؟ سؤالات براساس ليكرت چقدر اين رفتارها از آنها سرمي

گونه پاسخ ها ايناز بازيكنان خواسته شد تا به پرسش. گيري شدمنفي نيز مشابه رفتارهاي مثبت و منفي اندازه
گذاري سؤالات امتيازي در نمره 6كنند چقدر اين رفتارها مناسب فوتبال هستند؟ از ليكرت دهند كه آنها فكر مي

ه افراد شايد در حين پاسخ دادن به متغيرهاي اخلاقي، خودشان را از اعتقاد بر اين است ك). 28(استفاده شد 
شود كه براي جلوگيري از هر نوع آثار سوءگيري بنابراين پيشنهاد مي. منظر رفتار مطلوب تجسم و توصيف كنند

مارلوو  1مقياس تمايل اجتماعيبه همين منظور از نسخة كوتاه. احتمالي، از مقياس تمايل اجتماعي استفاده شود
اين مقياس . هاي مطلوب اجتماعي استفاده شد، براي بررسي چگونگي ارزيابي و برداشت نگرش)1960(كراون  –

اي هاي حاصله در دامنهميانگين نمره. غلط است –دهي به آن از نوع صحيح مورد بوده و نوع پاسخ 10شامل 
گردآوري . آمده است 1ها در جدول رسشنامهمقادير آلفاي كرونباخ براي تمامي پ). 6(است  10بين صفر تا 

ها در اختيار بازيكنان قرار گرفت و از آنها خواسته پرسشنامه. ها در سه ماه آخر فصل مسابقات انجام گرفتداده
پرسشنامه پس گرفته شده و  210پرسشنامة توزيعي،  268از . هاي تحقيق باصداقت پاسخ دهندشد به پرسش

مراتبي در هاي همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون سلسلهبخش تحليل آماري از روشدر . تجزيه و تحليل شد
  .درصد استفاده شد 5داري سطح معني

  

  هاي تحقيق نتايج و يافته

  ).1جدول (نتايج آمار توصيفي و همبستگي پيرسون براي تمامي متغيرها محاسبه شده است 

                                                            
1 - shortened version of the Marlowe-Crowne 
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همچنين قضاوت آنها . دادندتارهاي مثبت از خود نشان ميا توجه به نتايج بيشتر بازيكنان در طول فصل رفب
هاي متغيرهاي ميانگين نمره. از رفتارهاي مثبت اغلب مناسب و مقتضي و از رفتارهاي منفي به ندرت مناسب بود

كه مقادير هويت محوري به نسبت بالا بود، درحاليانگيزشي در بعد خودمحوري متوسط به بالا و در بعد تكليف
بين متغيرهاي اجتماعي مثبت و منفي  1با توجه به نتايج جدول . ي و تمايل اجتماعي در حد متوسط بوداخلاق

-هاي مثبت همبستگي منفي با هر دو متغير اجتماعي منفي نشان داد، درحاليقضاوت. رابطة منفي مشاهده شد

بالايي با رفتارها در هر دو ها همبستگي مثبت قضاوت. كه رفتار مثبت همبستگي منفي با قضاوت منفي داشت
كه هويت اي مثبت با رفتار و قضاوت منفي نشان داد، درحاليخودمحوري رابطه. بعد مثبت و منفي نشان داد

محوري نيز همبستگي مثبتي با هويت تكليف. اخلاقي همبستگي منفي با متغيرهاي اجتماعي منفي داشت
  . اخلاقي و خودمحوري نشان داد

  آمار توصيفي و همبستگي پيرسون براي متغيرهاي تحقيقنتايج  - 1جدول 

M ± SD  1  2  3  4  5  6  7  8  9  1  مقياس

0  
               69/0  82/3±86/0  قضاوت مثبت .1
              62/0 66/0**  5/3±86/0  رفتار مثبت. 2
16/0*  -21/0**  3/2 ±80/0  قضاوت منفي.3

-  
81/0                

14/0*  48/2±79/0  رفتار منفي. 4

- 
12/0-  **68/0  79/0              

            68/0  -39/0  -22/0**  12/0  01/0  82/3 ±57/0  خلاقي  هويت..5
/18**  -09/0  -12/0  76/3 ±77/0  محوري خود. 6

0  
22/0  02/0

-  
84/0          

06/0  05/0  07/0  12/4 ±51/0  حوريم  تكليف .7

-  03/0-  
**28/

0  
20/0  74/0        

16/0*  10/0  04/0 25±6  سن . 8

 -  
 

**20/0 -  
**25/0  13/0-  01/0

-  
      

01/0  11/0  00/0  59/4± 3/2  تمايل اجتماعي . 9

-  
11/0

-  
03/0

-  
**22/0

 -  
03/0  05/0

-  
65/0    

11/0  08/0  05/0  02/0  06/0  07/0 12±4  بازي  ةتجرب . 10

-  
03/0

-  
**58/0  07/

0  
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-بيني رفتارها و قضاوتگرايي و هويت اخلاقي دروني در پيشاما هدف اصلي اين تحقيق بررسي نقش هدف

هر تحليل . به همين منظور از تحليل رگرسيون سلسله مراتبي استفاده شد. هاي اجتماعي مثبت و منفي بود
گرايي دهد كه سن، تجربة رقابتي، هويت اخلاقي و هدفنشان مي 2نتايج جدول . رگرسيون شامل سه مرتبه بود

گرايي خودمحور و ت نبودند، اما اثر متقابل بين هدفبيني رفتار و قضاوت مثبداري در پيششاخص معني
  )2R ،05/0 P< ،4=F= 02/0(دار بود محور در قضاوت مثبت معنيتكليف

  

  هاي مفيد اجتماعينتايج رگرسيون سلسله مراتبي رفتارها و قضاوت -2جدول 

  B β  T Δ R2 متغير

 قضاوت مفيد اجتماعي
مرحلة 

1  
 01/0 35/0 03/0 00/0  سن

 -79/0 -06/0 -10/0  بهتجر

مرحلة 
2  

  03/0 -10/0 -01/0 -00/0  سن
 -00/1 -07/0 -13/0  تجربه

 -85/1 -13/0 -15/0  خودمحوري

 31/1 10/0 17/0  تكليف محوري

 65/0 05/0 07/0 هويت اخلاقي

مرحلة 
3  

 02/0* -40/0 -03/0 -00/0  سن 

 -01/1 -07/0 -13/0  تجربه  

 -60/1 -11/0 -13/0  خودمحوري  

 50/1 11/0 19/0  تكلبف محوري  

 55/0 04/0 06/0 هويت اخلاقي  

   - 00/2* -14/0 -29/0  تكليف محوري× خودمحوري  
05/0  =Total2R 

  رفتارهاي اجتماعي مثبت يا مفيد
مرحلة 

1  
 01/0 19/1 09/0 01/0  سن

 -63/0 -05/0 -08/0  تجربه

مرحلة 
2  

 02/0 67/0 05/0 01/0  سن

 -79/0 -06/0 -10/0  تجربه



   گرايي و هويت اخلاقي در پيش بيني كاركردهاي اخلاقي مثبت و منفي در فوتبال نقش هدف

 

 -21/1 -09/0 -10/0  خودمحوري  

 75/0 06/0 10/0  محوريتكليف

 17/1 09/0 13/0  هويت اخلاقي

 01/0 46/0 04/0 01/0  سن   3مرحلة

 -79/0 -06/0 -10/0 تجربه

 -03/1 -07/0 -08/0  خودمحوري

 88/0 07/0 11/0  تكليف محوري

 10/1 08/0 12/0  هويت اخلاقي

 -40/1 -10/0 -21/0  تكليف محوري× خودمحوري

 : *05/0 P<  ،04/0 = Total 2R   
  

آورده  3بين كاركردهاي اجتماعي منفي در جدول هاي پيشنتايج تحليل رگرسيون براي ارزيابي شاخص
  . شده است

  نفيها و رفتارهاي ضد اجتماعي يا منتايج رگرسيون سلسله مراتبي قضاوت -3جدول 

  B β  t  Δ R2  متغير
  قضاوت ضد اجتماعي 

مرحلة 
1  

 04/0* -71/1  -12/0  -02/0  سن

 86/1 13/0 22/0  تجربه

مرحلة 
2  

  07/0** -70/0 -05/0 -01/0  سن
 12/2* 15/0 25/0  تجربه  

 63/2**  18/0 19/0  خودمحوري

 -93/0 -07/0 -11/0 تكليف محوري

 -52/2* -18/0 -25/0  هويت اخلاقي

11/0   = Total2R 

 رفتارهاي جامعه ستيز
مرحلة 

1  
 04/0* -65/2 -19/0  -02/0  سن

 -99/0 04/0  07/0  تجربه

مرحلة 
2  

 17/0 ***  67/0 -07/0 -01/0 سن
 78/0 05/0  08/0  تجربه

 10/3** 20/0 21/0 خودمحوري
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 41/0 03/0 04/0  محوريتكليف

 -60/5*** -38/0 -52/0  هويت اخلاقي
*  05/0 P< ،**01/0 P< ،***001/0 P<   21/0  =Total 2 R  

تجربه به دهد بازيكنان كمداري از قضاوت منفي بود كه نشان ميبين معنيميزان تجربة شاخص پيش
سن و تجربة رقابتي به طور . كنندگونه رفتارهاي منفي را مناسب و مقتضي تلقي مياحتمال بيشتري اين

منفي را تبيين ) F= 51/4و  P=  01/0(و رفتار)F= 48/4و  P=  01/0(از واريانس قضاوت درصد  4مشترك 
كه هويت اخلاقي بيني قضاوت و رفتار منفي بود، درحاليداري در پيشخودمحوري شاخص مثبت معني. كنندمي

محور و كليفگرايي تاثر متقابل بين هدف. شدة شاخص منفي در تبيين اين متغيرها نشان داده شددروني
درصد از  7گرايي و هويت اخلاقي حدود هدف. دار نبودخودمحور در تبيين كاركردهاي منفي اخلاقي معني

  را تبيين ) P< ،28/14=F 01/0(درصد از واريانس رفتار منفي  17و ) P< ،10/5 =F 01/0(واريانس قضاوت 
  . مي كنند

  

  گيري  نتيجهبحث و 

ستيز اخلاق مانند هاي منفي و جامعهل اخلاقي در ورزش با تمركز بر جنبههدف از اين تحقيق، بررسي مسائ
- يكي از يافته. زا بودها دربارة مشروعيت اعمال آسيبتمايلات يا رفتار پرخاشگرانه، رفتار ناجوانمردانه و قضاوت

همچنان كه هاي مهم اين است كه كاركردهاي مثبت و منفي در واقع دو سازة مستقل و جدا از هم هستند، 
تمايز اين دو بعد اخلاقي لزوم . دهدهاي مثبت و منفي اين مطلب را نشان مينتايج همبستگي پايين بين مقياس

نتايج تحليل رگرسيون نشان داد كه تأثيرات اصلي .  كندها را به صورت جداگانه دوچندان ميارزيابي اين سازه
ضمن اينكه هويت اخلاقي . دار نيستت و رفتار مثبت معنيبيني قضاوگرايي و هويت اخلاقي در پيشبراي هدف

- هاي مثبت اثر متقابلي معنيبيني قضاوتكرد، در پيشها را تبيين نميكاركرد مثبت در اين گروه از فوتباليست

دهد كه گرايي نشان مياين اثر متقابل بين اين دو نوع هدف. محوري مشاهده شدداري بين خودمحوري و تكليف
به طور ويژه، . محوري و قضاوت مثبت بسته به ميزان خودمحوري فوتباليست متغير استة بين تكليفرابط
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داري از قضاوت مثبت تنها در شرايطي كه ميزان خودمحوري پايين بود، بين معنيمحوري شاخص پيشتكليف
  . گزارش شد

اي اخلاقي صحه گذاشته و بيانگر گرايي و متغيرهدار بودن اثر متقابل بر پيچيدگي رابطة بين هدفمعني
- تكليف. بيني متغيرهاي اخلاقي استمحوري و خودمحوري در تبيين و پيشاهميت تأثيرات متقابل بين تكليف

كرد، اما در شان در حد متوسط بود، تبيين نميها را زماني كه خودمحوريمحوري قضاوت مثبت فوتباليست
در تحقيقات گذشته تأثيرات متقابل بررسي . در تبيين آن بودداري شرايط خودمحوري پايين، شاخص معني

خودمحوري (محوري احتمالاً به واسطة شرايط خاص بوده است دار براي تكليفنشده بود، نتايج مهم و معني
- هاي متناقض در زمينة تكليفهمچنين عدم بررسي تأثيرات متقابل شايد بخشي از يافته). 15 ،33) (پايين

محوري در متغيرهاي مثبت اجتماعي فقدان تأثيرات اصلي تكليف. كندرهاي اخلاقي را توجيه ميمحوري و متغي
هماهنگي ) 20، 19 ،14 ،8(شده با بعد ورزشكاردوستي و مردانگي در برخي از تحقيقات با ارتباط مثبت گزارش

هاي كاركرد اجتماعي مثبت فهكه ورزشكاردوستي دربردارندة مؤلتوان گفت درحاليدر توجيه اين مطلب مي. دارد
كنندة رفتارهاي سودمند دوطرفه بوده و مشخصة آن عرف اجتماعي، بازي است، اغلب اين سازه منعكس

طور اختصاصي بيانگر اين حقيقت است كه رفتار و قضاوت مفيد اما به. جوانمردانه، احترام و تعهد به ورزش است
توجهي به علاقة شخصي نيز وجود اي كه احتمال بيگونه، بهكننده استاجتماعي براي حريف سودمند و كمك

براي مثال، (كه براي تيم خودي نتايج منفي دربردارد چنين رفتاري براي حريف سومند بوده درصورتي. دارد
بيرون زدن توپ براي رسيدگي به وضعيت بازيكن مصدوم تيم حريف حتي در شرايطي كه تيم مهاجم در 

  ). 21) (زدن گل قرار دارد موقعيت مناسبي براي

نتايج تحقيقات گذشته در مورد رابطة بين هويت اخلاقي و كاركرد مثبت اجتماعي، در اين تحقيق و ورزش 
توان بيان كرد؛ نخست اينكه تحقيق آكوئنو و ريد، در دو توضيح در مورد اين تناقض مي. دست نيامدفوتبال به

تواند ميزان بالايي از از رفتار و قضاوت مثبت، ورزش فوتبال ميباوجود ميزان متوسطي . زمينة ورزش نبود
 بنديهمچنان كه در تئوري اخلاق طبقه. كاركردهاي مثبت را كه در خارج از ورزش وجود دارد، سركوب كند

دهد كه از اخلاق شده آمده است، خصوصيات محيط ورزش، طبقاتي از پسرفت اخلاق ورزشي را شكل مي
هاي تغييرپذيري در مقادير كاركرد مثبت در فوتبال شايد از دامنة نمره). 32(شود ي جدا ميعمومي زندگي عاد
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هاي ديگر متفاوت باشد و اين موضوع توجيهي است براي اين مطلب كه چرا قضاوت كاركردهاي مثبت در محيط
  هاي موجود در ابزار وتتوان به تفاتوضيح دوم را مي. و رفتار مثبت با مقادير هويت اخلاقي ارتباطي ندارد

هاي كه آكوئنو و ريد ارزش ادراكي غذا و پول و بخششدرحالي. گيري متغيرهاي مثبت اجتماعي ارجاع داداندازه
واقعي اين منابع به افراد بدبخت را ارزيابي كردند، اما اين تحقيق براساس مقياس تناسب و اقتضاي خودسنجي و 

-طور كلي هر چند نتايج جالب توجهي بهبه. ريزي شده استهاي ديگر پايهيستميزان رفتار در ارتباط با فوتبال

دست آمد، اما با توجه به واريانس به نسبت پايين متغيرهاي هويت اخلاقي و انگيزشي در تبيين كاركردهاي 
يتي هاي شخصويژگي. هاي ديگري نيز در تعيين كاركردهاي مثبت نقش مهمي دارندمثبت، واضح است كه جنبه

همچنين شايد ). 10(اند پذيري از آن جملهپذيري، صلاحيت اجتماعي، عزت نفس و تهييجديگر چون جامعه
  ). 34، 33، 16(متغيرهاي محيطي چون جو انگيزشي و اخلاقي در اين فرايند تأثير داشته باشند 

. و قضاوت منفي بودداري از رفتار بين معنيهمسو با فرضيات و تحقيقات گذشته، خودمحوري شاخص پيش
دانند و رفتارهاي منفي چون آسيب بنابراين بازيكنان با خودمحوري بالاتر، احتمالاً اعمال منفي را مناسب مي

دهد ها با چارچوب نظري نيكولز مطابقت دارد و نشان مياين يافته. دهندرساندن و تلافي كردن را نشان مي
- به برنده شدن دارند، احتمالاً اهميت و توجهي به عدالت، انصاف و بيافرادي كه خودمحوري بالاتر و تمايل ذاتي 

رابطة بين خودمحوري و كاركردهاي . دهندطرفي نداده و براي رسيدن به موفقيت و برد هر عملي را انجام مي
هاي بازي ناجوانمردانه و دهد كه بين خودمحوري، نگرشمنفي با تحقيقات گذشته همخواني دارد و نشان مي

، 15، 7، 34(داري وجود دارد مشروعيت اعمال پرخاشگرانه و همچنين قضاوت و نيات اخلاقي رابطة معني
- توان گفت كه تعريف موفقيت در قالب برد و باخت مطلق احتمال كاركردهاي منفي را افزايش ميمي). 29،17

ي تأثيرات منفي خودمحوري بر به نظر هارد. دار نبودمحوري و خودمحوري معنياثر متقابل بين تكليف. دهد
اي كنندهمحوري تعديل شود، بنابراين شايد خودمحوري عامل تعيينميزان اخلاقيات ممكن است از طريق تكليف

هرچند نتايج تحقيق حاضر از اين ). 12(محوري بالاست، نباشد در رفتار اخلاقي در شرايطي كه ميزان تكليف
داري در تبيين كاركردهاي محوري، شاخص معنير مقاديري از تكليفخودمحوري با ه. كندنظريه حمايت نمي

بنابراين حتي زماني كه فردي بر پيشرفت و اجراي بهتر تاكيد دارد، تمايل اوليه بر برنده شدن ممكن . منفي بود
  . است به رفتارهاي ناجوانمردانه منجر شود
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ها با نتايج تحقيقات كايسانو و اين يافته. وددار نبمحوري و قضاوت و رفتار منفي معنينتايج بين تكليف
محوري مستلزم اين است كه افراد شايستگي و موفقيت از ديدگاه نيكولز، تكليف. مطابقت دارد 2و استفنز 1رابرت

تمركز بر پيشرفت فردي و پيگيري ورزش شايد اين نكته را كه . مرجع ارزيابي كنند -خود را با معيارهاي خود 
هاي پيشگو در بين همة شاخص. كنندهاي ديگران محور كاركردهاي منفي و مثبت را تبيين نميهچرا آنها ساز

در اين تحقيق، بيشترين ميزان واريانس در متغيرهاي منفي مربوط به هويت اخلاقي بود كه به صورت منفي 
ي بر اينكه اهميت زياد هويت هاي نظري مبنزنياين نتايج از گمانه. كردها و رفتارهاي منفي را تبيين ميقضاوت

سطوح بالاتر اخلاق ). 24، 2(كند اي مثبت دارد، حمايت مياخلاقي با ميزان بالاتر قضاوت و رفتار اخلاقي رابطه
به هر حال، قضاوت و رفتار منفي ذاتا با . كه بيانگر كاركردهاي مثبت است، شايد در محيط ورزشي تحريف شود

توان نتيجه گرفت كه در ورزش اهميت بيشتر بنابراين مي. ازيكنان ارتباط داردمركزيت اخلاقي و هويت فردي ب
  . قائل شدن به اخلاق به بروز افكار و اعمال منفي كمتري منجر خواهد شد

هاي جالبي ارائه داد كه در فهم بهتر كاركردهاي مثبت و منفي در ورزش به طور كلي نتايج اين تحقيق يافته
شود تحقيقات آتي با رويكرد پيشنهاد مي. هاي مرد بزرگسال بودحقيق تنها شامل فوتباليستمؤثر بود، اما اين ت

همچنين . مختلف دنبال شود) انفرادي و گروهي(هاي ورزشي هاي سني و رشتههاي جنسيتي، گروهتفاوت
هاي ويژگي بررسي متغيرهاي تأثيرگذار احتمالي ديگر چون تأييد اجتماعي، جو انگيزشي، محيط اجتماعي و
  . شخصيتي نقش مؤثري در فهم هرچه بيشتر ماهيت پيچيدة كاركردهاي اخلاقي در ورزش داشته باشد
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