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 چکیده:

افزایش سطح سواد رسانه ای معلمان تربیت بدنی در  بر هدف تحقیق حاضر شناسایی الگوهای ذهنی خبرگان در خصوص عوامل موثر

بود. پژوهش حاضر از منظر هدف، کاربردی و از نوع آمیخته و با چارچوب پارادایم  91و در زمان شیوع همه گیری کووید آموزش مجازی 

نفر از متخصصان مدیریت ورزشی،  19با  ای، نوشتاری، مقالات و مصاحبهگرایی بود. در اولین مرحله، از منابع کتابخانهاثبات تفسیری ـ

ن و مدیران آموزش و پرورش شهرستان مشهد جهت مشخص نمودن عبارات کیو استفاده شد. ن تربیت بدنی، کارشناسان، معاونامعلما

 مشارکت دتعدا حاضر پژوهش در. رسید کیو عاملی تحلیل تکنیک کمک به و کمی روش با هاذهنیت ساییشنا به نوبت مرحله این از بعد

یافته ها پنج الگوی ذهنی مهارت گرایان، امکانات گرایان، آموزش گرایان، تخصص  .نمودند مرتب را کیو عبارات که بود نفر 12 کنندگان

وهای در الگطور کلی شناسایی کرد که در افزایش سطح سواد رسانه ای معلمان تربیت بدنی موثر هستند. به را گرایان و عوامل فردی 

 گرایان زشآمو ذهنی الگوی باید ای رسانه سواد توسعه برای ابتدا .ذهنی شناسایی شده می توان یک اولویت بندی یا پیوستار قائل شد

 کاناتام از استفاده بهترین به منجر که هایی مهارت کرد سعی و کرد اشاره گرایان مهارت ذهنی الگوی به باید ادامه در گیرد، قرار نظر مد

 الگوی دو هر داد و اولویت گرایان امکانات ذهنی الگوی به توانمی نیز را ذهنی الگوی این دلیل همین به کرد، تقویت را است موجود

 .دنباش شده رعایت قبلی عوامل که افتاد خواهد اتفاق زمانی تخصص زیرا ،داد قرار سطح یک در را فردی عوامل و گرایان تخصص ذهنی

 سواد افزایش ایراست در تدریس تربیت بدنی نوین های روش از که معلمان را بایستی به استفادهدر یک نتیجه گیری کلی باید بیان کرد 

 رسانه ای سوق داد.
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Identifying the mental patterns of experts regarding the effective factors of increasing 

the level of media literacy of physical education teachers in virtual education Caused 

by the corona epidemic 

Abstract: 

The aim of this study was to identify the mental patterns of experts regarding the effective 

factors to increase the level of media literacy of physical education teachers in virtual 

education. The present study was applied from the perspective of purpose and of mixed type 

with the framework of interpretive-positivist paradigm. In the first stage, library resources, 

writing, articles and interviews with 21 sports management specialists, physical education 

teachers, experts, assistants and education managers of Mashhad city were used to identify 

the terms Q. After this stage, it was time to identify the mentalities with a quantitative method 

and with the help of Q factor analysis technique. In the present study, the number of 

participants was 26 who arranged the Q expressions. Findings identified five mental patterns 

of skill-seekers, feature-seekers, educators, specialists and individual factors that are effective 

in increasing the level of media literacy of physical education teachers. It was generally 

concluded that a prioritization or continuum could be given to the identified mental patterns. 

In order to develop media literacy, first of all, the mental model of educators should be 

considered. The mental model of the possessors can also be prioritized, and both the mental 

model of the specialist and the individual factors can be put on the same level, because the 

specialization will occur when the previous factors are observed. In a general conclusion, it 

should be stated that teachers should be encouraged to use new methods of physical education 

teaching in order to increase media literacy. 

Keywords: 

Mental Role Models, Experts, Media literacy, Physical Education Teachers, Virtual 

Education, Covid-19. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مقدمه 

)عامری و بوده است  1ی در حال استفاده از فناوری اطلاعاتنوعبهکه انسان از ابتدای خلقت تاکنون،  میابییدرمبا نگاهی به گذشته، 

 که (1192)رضوی و همکاران،  باشدیم پرورش و آموزشی حوزهاطلاعات در  کاربردهای فناوری نیترمهمیکی از  و (1191همکاران، 

که البته در دو  است. یآموزش مجاز ،فناوری اطلاعات مطرح شده است پیشرفتموزشی که طی چند سال اخیر همزمان با های آاز روش

مان معلی مدارس در مقاطع مختلف، جهان و به تبع آن تعطیلی گسترده سال اخیر به دلیل همه گیری و شیوع ویروس کرونا در سطح

و به ناچار  هدرس تربیت بدنی نیز از این قاعده مستثنی نبودگرایش پیدا کردند و از همین جهت های مجازی به سمت آموزش جباراا

ین از میان ا دارد که یادیز یایمزای آموزش ستمیس نیابه تدریس مجازی این درس عملی روی آوردند.  نیز معلمان تربیت بدنی و ورزش

 وهیبه ش یکلاس آموزش کیو اعلام نظر در آن همانند  یگروهباحث شرکت در م ،هاو پروژه فیدر تکال یانجام کار گروه توان بهمزایا می

 یهاروش (.1111همکاران،  ، اشاره کرد )فرخی ورندیقرار بگ گریکدیدر کنار  فراگیرو باشد استاد  یبدون آنکه الزام یمیو قد یسنت

 یهاتجربهبا توجه به  و است شده معرفی یادگیری-یاددهی روش مؤثرترین عنوانبه یونسکو سوی ، از1112 ی در سالجازآموزشی م

 و تاریساخ تغییرات باید و بپردازد آموزش به مطلوبی نحو به قبلی مدل با تواندینم دیگر پرورش و آموزش ،زمینه این در شدهکسب

 یوعش مانند بحران، ایجاد شرایط در از سوییو  کند؛ فراگیر را آن کشور سراسر در و دهد قرار خود کار اولویت و سرلوحه در را دیجیتالی

لیمی س) شودیم احساس شیپ از شیب الکترونیکی و مجازی یهاآموزش به توجه ضرورت مدارس، مدت یطولان تعطیلی و کرونا بیماری

نفر در سراسر  اردهایلیبر م ،شودیشناخته مکرونا  روسیکه به و 913 ه گیر کوویدهم یماریب 1191از اواخر سال (. 1111 و فردین،

 یهانهیدر زمبه هرج و مرج  منجر روسیو نیاگیری همهدر حال حاضر  ( و2،1119)خان و همکاران گذاشته است یمنف ریجهان تاث

است که مردم و باعث شده  این بیماری .شده است انسان ها یزندگحتی سبک و  یاسیس ی،اجتماع ی،از جمله اوضاع اقتصاد یمختلف

بلکه  ،کندیم تبدیل الکترونیکی و دیجیتالی کاملا ستمیس کبه یجامعه را  که نه تنها ی جدیدی سوق یابندسبک زندگ به سمت جامعه

های این بیماری از بدترین آسیب .(1111 ،2)ساواگ پون دهدیقرار م ریتحت تاث زینرا  یآموزشا از جمله مدل رمختلفی  یهابخش

و  آموزانه هم دانشک صورت گرفت یعال آموزشموسسات  هیکالج ها و کل،مدارسن تعطیلی آموزش بود که به دنبال آسیب به بخش آ

موضوع  نیهم دییدر تا( 1111) 7یعل .(1111، 2)تجی دور باشد دیچه با یکه اقدامات بعدبا یک مشکل اساسی مواجه کرد هم معلمان را 

 یضورح یهاکلاس یلیدر سراسر جهان و تعط یآموزش یهاستمیکرونا به س روسیو ادیز هایآسیب با توجه به کندی بیان میدر پژوهش

 یآموزش یهاستمیبه س ازین طیشرا نیرو در ا نیاز ا ،نداشدهرو روبه ینیبشیقابل پ ریغ تیافراد و جامعه با وضع ،ایدر سراسر دن

 زیر از بدنی، تربیت درس مجازی آموزش حاضر حال در هایچالش سویی زا .شودیاحساس م شیاز پ شتریو مقاوم ب ریپذانعطاف

 جلوه اهمیت کم مجازی برخوردار نیست و با مشکلاتی مانند فضای طریق از بدنی تربیت درس مجازی آموزش برای لازم هایساخت

 و جسمی سلامت برای مهم بخش یک عنوان به آن به توجهی دروس، کم سایر نسبت به بدنی تربیت درس مجازی آموزش شدن داده

 هایسیاست فقدان بدنی، تربیت درس مجازی آموزش برای مناسب و مدون الگوی و برنامه نبود و موردی ریزی برنامه آموزان، دانش روانی

 فضای در آموزان دانش ورزشی هایفعالیت بر حاکم هایمحدودیت و بدنی تربیت معلمان فردی هایانگیزه بردن بالا جهت مناسب

 نیآنلا یکردند که در بستر یبر فناور ینظر در آموزش مبتن دیشروع به تجد ،از کشورها یاریرو بس نیاز همبرخوردار است.  مجازی

در مرکز توجه مجازی  آموزش ،کرونا روسیوگیری همه یجهان طیدر حال حاضر با توجه به شرا .(1111پون،  )ساواگ شودیفراهم م

در سراسر جهان به سمت آموزش  یکرده است که موسسات آموزش جادیارا است و فرصتی  قرار گرفتهسراسر جهان  یجامعه آموزش

ی بیان کردندکه کرونا بیش قاتیموضوع در تحق نی( با اثبات ا1119) خان و همکاران (.1111، 8دان و همکارانا)بوم ندحرکت کن نیآنلا

 یمختلف و چالش های هادامیپ موزش مجازیآ .ستسوق داده ا یکیو الکترون یآموزش مجازو ت یادگیری را به سم یموسسات آموزش تر
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ی نیز به طوری که معلمان تربیت بدن  (1119 ،ر)تجی دو است ردهه وجود آوخصوصاً معلمان ب یمختلف نظام آموزش یهابخش یبرارا 

جئونگ و سو  نهیزم نیهم رداند. نبوده مستثنیاز این قاعده 

برای معلمان تربیت بدنی در زمان همه گیری ویروس کرونا شناسایی  نیآنلا یهاکلاس یاجرا نهیرا در زم یاریمشکلات بس (1111) 9

 .دبر را می توان نام یاموزش یمحتوا یریعدم تخصص در بکارگ محدود، یآموزش یمحتوا ها،کلاس یکنواختملی همچون یاکردند که عو

 الکترونیکی و مجازی یهاآموزش به توجه ضرورت مدارس، مدتیطولان تعطیلی و جهان و ایران در کنونی،بحرانی  شرایط در بنابراین

  .(1111 سلیمی و فردین،) شودیم احساس شیپ از شیب

سواد (. 1197هی و شبیری، )پاکد یندآیبه شمار م یمهارت و سواد رسانه ا یخود نوع ،ی جهت آموزشمجاز یو فضا انهیرا زا استفاده

آنها  داتیتولها و رسانهانواع توان ن میآای در یک تعریف بسیار کلی عبارتست از یک نوع درک کلی متکی بر مهارت که بر اساس رسانه

، صای این است که به قدرت تشخیمبنای اساسی سواد رسانه .(1198جو، شناس و پارسا)حق کرد ییشناسا گریکدیرا شناخت و از 

ماندن از عوارض  ونگیرند، توانمندی لازم را برای مصهایی که فرا میبا آموزش هاها اعتماد شود و آن رسانه از مخاطبانتحلیل و شناخت 

ها روشالبته  ،(1111بیچرانلو، پور عرب و ) خواهد بودفید نای ماین صورت، آموزش سواد رسانه کنند، در غیرپیدا می هاانههای رسپیام

راستا  نیدر هم (1112) 1هابز یرن (.1197، هی و شبیری)پاکد متفاوت است نیز مختلف یدر کشورهاای سواد رسانه تیموفق زانیو م

 یهایربا فناو ،تالیجید یهاجوانان از رسانهتجربه  تیماه رییسازگار شود تا با تغ یبه گونه ا دیکه آموزش سواد رسانه با کندیاظهار م

هی و )پاکد نوظهور است یادهیپد ،ا در کشورههرسان یریبا وجود فراگ رانیدر ا ای سواد رسانه آموزش .سازگار شوندجدید  یارتباط

به شهروندان  یآموزش سواد رسانه ا یندآی فرمقاله خود به بررس( در 1199)نصیری و همکاران  وعموض نیبه دنبال ا(. 1197 ،شبیری

و  تیمفهوم اهم انینخست آن که خواننده را در جر ،بر دو هدف استوار است یآموزش سواد رسان ندیآکه فر ندکرد دیپرداخته و تاک

 یزیرنامهو بر یشاندیژرف با تاامکان فراهم شود  نیا یدیارائه نکات کل او دوم آنکه ب دهدقرار  یاآموزش سواد رسانه ریناپذضرورت اجتناب

وضوع م نیبه ا تیبا عنا. انجام شود، اقدامات لازم نظام کارآمد در کشور کیو استقرار  یانسبت به آموزش سواد رسانه  دهیو سنج قیدق

 یکشور در راستا یو عموم یرسم تیو ترب میتعلدر نظام  یو اطلاعات یابعاد آموزش سواد رسانه ا یبررسبه  (1197)و نامیوندی شریفی 

 یجامعه هدف و محتوا نییتع ،اههرسان کیتفک ،سطوح آموزش ،آموزش یهاآنها روش ند.پرداخت یو اطلاعات یسواد رسانه ا یارتقا

تاکید این موضوع نیز  ند. درجامعه دار یسواد رسانه ا یدر ارتقا یکردند که نقش مهم یمعرف یاهرسان سواد را به عنوان ابعاد یآموزش

ی مرتبط هااستیسی فرهنگی، خلق هایژگیو( دریافتند که چندین عامل از جمله ساختار سیستم آموزشی، 1199سانچز و همکاران )

ر ی جنوبی دکرهی فناوری اطلاعات در منابع درسی، سبب گردیده که کشورهای شیلی و توسعهبا فناوری اطلاعات در نظام آموزشی و 

 .ی شایانی را کسب نمایندهاشرفتیپآموزشی،  بحث فناوری اطلاعات در نظام

موزشی ان رسمی ترین و مهم ترین سازمان آبه عنواول برعهده آموزش و پرورش  وهلهوظیفه آموزش سواد رسانه ای و اطلاعاتی در  

عالی و به موازات آنها، و در مراتب بعدی به عنوان بزرگ ترین نهاد ترویج و آموزش ایده های جدید و نوآورانه توسط آموزش کشور است 

تر از گذشته شده است و گسترده . مفهوم سواد امروزه بسیارای همه گیر و پرمخاطب استه ویژه رسانه ملی به عنوان رسانهرسانه ها ب

زش و پرورش دیجیتالی و اینترنتی؛ که در این زمینه آمو ای، سواد علمی، سوادمختلفی ذکر کرد، سواد رسانه توان در انواعسواد را می

های شرکت و شدهنقش و مفهوم معلم منسوخ در آینده ممکن است  د. حتیحرکت کنها فله عقب نماند و پا به پای رسانهاز غا باید

مخاطبین و دانش آموزان خود را متقاعد  که معلمان بتوانندپرورش عمومی را بگیرند، مگر این ای جای نظام آموزش وخصوصی و رسانه

 بسط آگاهی و تفکر انتقادی است، یعنی کاری که از عهده دهند و آن همفراتر از انتقال مفاهیم و اطلاعات انجام می ا کاریهکنند که آن

امیری و همکاران، ) ای را انجام دهدتواند چنین وظیفهآموزشی مستقل می آید و فقط یک نظامای برنمیهای خصوصی رسانهشرکت

توانمند شدن مخاطبان، به ویژه کودکان،  بابه طوریکه  ی معلمان می باشدای و اطلاعاترسانه افزایش سوادزمه این توانمندی، (. لا1197

های اجتماعی، سیاسی، فرهنگی و حتی اقتصادی تحمیل فرهیخته، از بسیاری از هزینه هاییتوان ضمن پرورش نسلجوانان و زنان می

ی بدنتیتربد که مهارت معلمان نشان دا (1191نتایج تحقیقات حامدی و همکاران ) اما (.1193 تورنرو، کرد )کشور جلوگیری  شده بر
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ی خود استفاده بدنتیتربی هاکلاسدر  اطلاعات و اموزش مجازی فناوریاز نادر  صورتبه هاآنسطح پایینی بوده و در  ایران کشوردر 

 بدنی به اموزش و پرورش نیاز است و باید عواملی که مانع از به دست برای افزایش سواد رسانه ای معلمان تربیتبراین ناب. ندینمایم

توسعه در تایید این موضوع ( 1119) 1هراباب .(1111و همکاران،  9ینوپمبر یسون)شود را حذف کرداوردن دانش و استفاده از ان می

 تیلمان تربدر مع یکیالکترون یریادگیجهت  یآت یها هتوسعه برنام ،یآموزش یدر انتخاب الگوها یکارکنان انسان یهاییها و توانا تیقابل

ه به باتوجند.کمی هیدانش اموزان را توص یبرا یریادگیاموزش و  یندهایدر فرا یکیالکترون یچالش ها یریبه کارگ نیو همچن یبدن

در همین  شودبسیار احساس می  در کشور وجود یک مدل کارا و اثربخش برای طرح اموزش مجازی درس تربیت بدنی موارد ذکر شده

 ،موزش مجازی درس تربیت بدنی در مدارستدوین الگوی کارآمدی برنامه آدر تحقیق خود با عنوان  (1119) محرم زادهو رضاپور راستا 

 های مجازی، ابزارهایآموزش توجه بهاین فرایند نیازمند کنند که فی میرا الزامات فرایند تدریس مجازی معر الگو رایکی از الزامات این 

 های ورزشیس مجازی، اصول تدریس مجازی، طرحلامسابقات مجازی ورزشی، مدیریت ک آموزش مجازی، فعالیتهای ورزشی در منزل،

 این رشته تحصیلی باید به ان توجه کنند.صحیح می باشد که معلمان تربیت بدنی برای اموزش  این دستمواردی از و 

 ار آموزشی کشور خود و پرورش و مسولان نظام آموزشوزارت  آموزشی، مراکز تعطیلی آن دنبال به و کرونا ویروس شیوع بانیز در ایران 

نند ک به صورت الکترونیکی دنبال مجازی و فضای طریق از را آموزش جریان مختلف، ابزارهای و افزارهانرم از استفاده با تا دیدند موظف

ناتوانی در تولید  ،دیجد یهایآوربا فن ییآشنا عدم ی زیادی از قبیلمعلمان و استادان مشکلات یبرا یبه صورت مجاز سیتدراما 

در  و اموزش مجازی به کارگیری فناوری اطلاعاتهمچنین معلمان تربیت بدنی برای  شی و غیره را ایجاد کرده است.زموآمحتواهای 

 ریزی و آموزش مجازینبود تجربه برنامهماهیت عملی رشته تربیت بدنی، چالش های جدیدی از جمله با  موزش و پرورشتربیت بدنی آ

عدم حمایت و تشویق  ای برای معلمان،یک الگوی راهبردی آموزش سواد رسانه نبود های مناسب،زیرساخت عدم وجود تربیت بدنی

را های تربیت بدنی به صورت مجازی و غیره  موزان در برگزاری کلاسمندی دانش آ، عدم علاقهموزشیهای آمحتوامعلمان در ایجاد 

ی موجود دهایو تهد یمجاز یهاشبکه قیو ارائه دروس خود از طر یاستفاده از آموزش مجاز دراز طرفی اجبار معلمان  ایجاد کرده است.

ه لذا این تحقیق ب کند.ی میضرور راچالش ها  نیپاسخ به ا به منظورو توسعه آن  یااز سواد رسانه یداشتن سطح مطلوب این فضا،در 

 و معلمان تربیت بدنی بسنجد یسطح سواد رسانه ا شیدر افزای آموزش مجازالگوهای ذهنی خبرگان را در خصوص است که  نیدنبال ا

 .یابد دست و بهبود سطح سواد رسانه ای معلمان تربیت بدنی منظور ارتقاء یی بهبه راهکارها

 شناسی روش

سطح سواد  شیدر افزای آموزش مجاز در خصوص ویک یبا استفاده از روش شناسی خبرگان ذهن تبیین مدلپژوهش حاضر با هدف 

اکتشافی  -یفیبر اساس هدف، از نوع کاربردی، به لحاظ ماهیت توصاین تحقیق  انجام گرفت. شهر مشهددر  معلمان تربیت بدنی یرسانه ا

جمع آوری اطلاعات که توسط معیارهای کیفی به دست می آید و مرحله شناسایی الگوهای ذهنی  و ویشناسی ککاربرد روش و به دلیل 

با توجه به اینکه این پژوهش به دنبال شناسایی الگوهای  که توسط معیارهای کمی می باشد، از نوع تحقیقات آمیخته محسوب می شود.

باشد، از روش شناسی در آموزش مجازی می تربیت بدنی ای معلمانسواد رسانه افزایش سطح بر ذهنی خبرگان در خصوص عوامل موثر

یله های از پیش تعیین شده، به وسشود و چون سنجش متغیربه همین دلیل از تحقیقات پارادایم تفسیری محسوب می ،کیو استفاده شد

تیجه شود. در نگرایانه مطرح میپارادایمی اثبات قیقاتتح پذیرد، به عنوانهای کمی )همانند تحلیل عاملی اکتشافی( صورت میمعیار

 ها و دیدگاه های افرادشناسی کیو جهت درک راحت سلیقه روشاثبات گرایی است. -چارچوب کلی این پژوهش، از نوع پارادایم تفسیری

های آماری استوار است. جامعیت شود، افرادی را که دارای ذهنیت مشترکی هستند شناسایی کرده و بر پایه تحلیل به کار برده می

دهد؛ به بیان بهتر؛ محقق از خود باید این پرسش را داشته باشد که آیا ی مطالعه کیو را شکل مییعبارات نمونه کیو با فضای گفتمان روا

اران، و همک ینیاسی) عباراتی که گردآوری کرده است از جامعیت و وسعت خوبی برخوردار هستند که ذهنیت های مختلفی را ایجاد کنند

 ( که عبارتند از:1192، 3مرحله اجرا شده است )وست 2روش کیو در  ،در پژوهش حاضراز این رو  (.9312
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 ایجاد فضای گفتمان و مجموعه های کیو -9

 گذاری کیوانتخاب و گزینش مشارکت کنندگان و ارزش -1

 گذاری نمودارهای کیو تکمیل ارزش -3

 ها تکمیل داده -2

 های ذهنیگوها و التفسیر عامل -2

موضوعات متنوع و گوناگونی که در ارتباط با موضوع تحقیق وجود دارد و ذهن مخاطبان گفتگو را درگیر خود ساخته مشخص و جمع  ،اول در مرحله

معتبر  ات، نظرموضوعکتب مرتبط با پژوهشی،  -ی علم ییافته، مناظره ها، مقاله ها مصاحبه های ساختار مختلف از جمله؛و از ترکیب منابع آوری شد 

به عبارت های کوتاه و منقطع تبدیل شد  ،. این مجموعه پس از گردآوریشد، این گفتمان سازی تعیین و استخراج آن ری، یاداشت ها و نظاو قابل اعتنا

 ، معلمانورزشی مدیریت نفر از متخصصان 19با  گیری ترکیبی هدفمند و گلوله برفیروش نمونه  به سپس و ؛ز بین آنها انتخاباکیو  ۀنمون و

ه سوالات مورد استفاد انجام گردید.مصاحبه هایی از راه دور  و مدیران آموزش و پرورش شهرستان مشهد نان، کارشناسان، معاوتربیت بدنی

 احبه شونده در آمد. درساختار یافته و سوالات باز بود که در نهایت عبارات استخراج شد و مجددا به تایید افراد مصها به صورت نیمه در مصاحبه

 است، دهآم دست به ها مصاحبه انجام نتایج های حاصل از سایر تحقیقات و یافته یعنی پژوهش ینظر یمبانطریق که از  ،این عبارت هامجموع ، نهایت

عمولا مجمع آوری گردیدند.  داشتند،ی به عوامل موثر بر افزایش سطح سواد رسانه ای معلمان تربیت بدنی در آموزش مجازی زیاد ارتباط که آنهایی

که در مرحله  (9312و همکاران،  ینیاسی) گزارش نشده است ،اگرچه هیچ معیار قطعی برای این تعداد ،عبارت نیازمند است 21الی  11مطالعات کیو به 

لازم برای روایی  اتانجام تغییر ،یورزش تیریکه پس از بررسی در دو مرحله توسط چند تن از خبرگان مدگزاره به دست آمد  31این پژوهش  اول

 انتخاب حاضر پژوهش در کیو ینهایی نمونه هایعنوان عبارت به گزاره 17یا رفع ابهام آنها، تعداد  عبارت ها مانند حذف عبارت های مشابه و تکراری

 های تحلیل و ها محاسبه که کیو کارت های در کیو ی نمونه های عبارت این از کدام هر. اندشده مشخص عبارات این 9 شماره جدول در که شدند

 ، در این جدول آمده است.گردید انجام کدها این براساس بعدی

. همانند تعداد عبارات نامشخص در روش گردید ییشناساها تیذهن، ویک یعامل لیتحل کیبه کمک تکن ی وبا روش کم در مرحله بعد، 

 یشامل تعداد متفاوت تواندیمو  وجود ندارد یملاک قطعنیز  ویانجام پژوهش ک کنندگان درتعداد مشارکتشناسی کیو برای 

 خداداد حسینی،) نفر گزارش شده است 21الی  91با این حال تعداد مشارکت کنندگان در مقالات مختلفی بین  .کننده باشدمشارکت

 گان شاملکنندمشارکتنفر بود که عبارات کیو را مرتب نمودند.  12(. در پژوهش حاضر تعداد مشارکت کنندگان 9312نجات و هاشمی، 

 انتخاب شدند.  یاحتمال ریبه صورت غهمان طیف قبلی بودند که 

 عبارات کیو در پژهش حاضر -1جدول 

 عوامل کیو عبارت کد
 منبع مورد استفاده

 مبانی نظری مصاحبه

 *  موزشی متناسب با حوزه رسانهابزارهای کمک آ 1

  * زیرساخت های تکنولوژی 2

 *  موزش سواد رسانه ای با شرایط بومی منطقه ایسب محتوای آتنا 3

  * رنت پر سرعتتاین 4

 *  موزش سواد رسانه ای و اطلاعاتیتکنیک های آ 5

  * ایجاد انگیزه درونی و بیرونی برای معلمان 6

 *  شبکه وبتوانایی معلمان در دسترسی به پایگاه های اطلاعاتی و  7

  * سابقه کار و تجربه معلمان 8

 *  در تدریس مجازی برنامه ریزی و مدیریت زمان استفاده از فضای 9

  * یاانهیو سواد را هیپا میمفاه 11

 *  ایجاد خلاقیت و ابتکار بیشتر در تدریس مجازی 11



 *  مهارت های فنی مانند استفاده از نرم افزارها 12

  * معلمان سطح تحصیلات 13

 *  کسب مهارت تبدیل ایده به پیام رسانه ای 14

  * آموزش و برگزاری کارگاه ها 15

 *  مجازی ارزش نهادن به تولیدات علمی دیگران در تدریس 16

  * خلاقیت و ذوق هنری معلمان در تولید محتوای درسی 17

  * تمایل به یادگیری معلمان در تولید محتوای درسی 18

 *  مهارت تفکرانتقادی و فهم انتقادی از رسانه ها 19

  * آشنایی معلمان با نرم افزارهای جدید در تولید محتوای درسی 21

 * * توانایی خلاصه سازی پیام ها و تمرینات معلمان 21

 *  تشخیص محتوای سالم و ناسالم در رسانه ها 22

 *  ای مهارت تحلیل پیام های چند رسانه 23

 *  یا استفاده از سواد بصری، هنری و زیبایی شناسی در تولید پیام های چندرسانه 24

 *  ... نمادسازی و تداعی معانی، شنایی با فنون اقناع مخاطب نظیر برجسته سازی،آ 25

  * برای تدریس دروس تربیت بدنیو کارآمد نرم افزارهای جدید وجود  26

  * در فضای مجازی معلمان تربیت بدنی سیستم های نظارتی بر فعالیتوجود  27

 

دسته بندی و اولویت بندی  SPSSبا استفاده از چرخش واریماکس و تحلیل عاملی اکتشافی، عوامل بالا با استفاده از نرم افزار سپس 

 شدند.

 

 یافته های تحقیق

با  رد؛گیمورد استفاده قرار می هاارتباط با عاملها در روش شناسی کیو تغییرات مقادیر ویژه در برای مشخص کردن تعداد مطلوب مولفه

د از درص 131/89عامل حدود  پنجشناسایی شدند که این  9عامل بالاتر از عدد  2توجه به نظر و دیدگاه خبرگان، به طور مجموع تعداد 

 دهند.ها را پوشش میکل عامل

 

 فرآیند تحلیل کیو

ها استخراج شده و در مرحله شود؛ در مرحله اول عاملعاملی اکتشافی، تحلیل عاملی کیو نیز از دو مرحله تشکیل می لبه مثابه تحلی

له های مرحشود. البته انجام مرحله دوم زمانی ضرورت دارد که تفسیر عاملمیها به طوری که قابل تفسیر باشند انجام دوم چرخش عامل

روش  ویک یعامل لیتحل ی ابتداییانجام مرحله یکرد. برا فیها را تعرنآ توانن مشخصی یهاتیعنوان ذهن به یعندوم به آسانی نباشد؛ ی

نشان  1میزان واریانس هر الگوی ذهنی و مقدار ویژه آن در جدول  .باشدمیها استخراج عامل یهاوهیش نیتر جیاز را ،یاصل یهامولفه

 الگوهای ذهنی بر طبق نظر محققان و همپوشانی و نزدیکی عوامل به یکدیگر بیان شده است.قابل ذکر است که اسامی داده شده است.  

 میزان واریانس تبیین شده هر عامل یا الگوی ذهنی و مقدار ویژه آن -2جدول

 هاچرخش متعامد عامل تعداد الگوهای ذهنی پژوهش

 واریانس تجمعی درصد واریانس جمع کل 

 972/12 972/12 722/7 مهارت گرایان الگوی ذهنی اول:



 112/22 811/91 229/2 امکانات گرایان الگوی ذهنی دوم:

 812/21 111/92 812/2 آموزش گرایان الگوی ذهنی سوم: 

 118/71 192/91 223/3 تخصص گرایان الگوی ذهنی چهارم:

 131/89 339/8 192/1 عوامل فردی الگوی ذهنی پنجم:

 

، عوامل بودن ریقابل تفس جهت زینحاضر . در پژوهش نمود هشارا 9ماکسیوار وهیشتوان به می عواملمعمول چرخش متعامد  یهاوهیاز ش

 .قابل مشاهده است 3آن را در جدول  جیکه نتا ه استاستفاده شد ماکسیاز چرخش متعامد وار

 . نتایج چرخش متعامد به شیوه واریماکس3جدول 

 

 الگوهای ذهنی خبرگان

 
الگوی 

 1ذهنی

الگوی 

 2ذهنی

الگوی 

 3ذهنی

الگوی 

 4ذهنی

الگوی 

 5ذهنی

M1 932/1- 931/1- 932/1 912/1- 122/1 

M2 121/1 929/1- 117/1- 992/1 127/1 

M3 887/1 118/1- 122/1 927/1- 112/1 

M4 112/1 111/1- 171/1 112/1- 112/1- 

M5 117/1- 111/1- 121/1 119/1 927/1- 

M6 917/1 723/1 179/1 312/1- 192/1 

M7 179/1 331/1- 919/1- 821/1 139/1 

M8 113/1- 122/1- 121/1 117/1 921/1 

M9 132/1- 738/1 979/1- 131/1 112/1- 

M10 127/1 118/1 193/1- 111/1- 921/1 

M11 198/1- 712/1 129/1- 912/1- 119/1- 

M12 321/1- 122/1- 199/1- 311/1- 111/1 

M13 999/1- 932/1- 111/1 118/1- 117/1 

M14 181/1 972/1- 112/1- 112/1 817/1 

M15 192/1 119/1- 971/1- 131/1 112/1 

M16 118/1- 119/1 989/1 237/1 211/1 

M17 997/1- 118/1 281/1 111/1 171/1- 

M18 219/1 921/1 213/1- 232/1 121/1 

M19 322/1- 121/1- 123/1 181/1- 993/1- 

M20 182/1- 838/1 122/1 183/1 123/1 

M21 197/1 131/1 133/1 113/1- 177/1- 

M22 932/1- 998/1 171/1- 111/1- 829/1 

M23 222/1 189/1 921/1- 193/1- 123/1- 

M24 722/1 122/1- 991/1 179/1 123/1- 

M25 923/1 817/1 922/1- 112/1- 111/1- 

M26 112/1 132/1 123/1 117/1- 191/1 

                                                           
1. Varimax 



 

در خصوص ذهنیت متفاوت )الگوی ذهنی(  پنجتعداد  در مطالعه حاضر هدف از انجام و مطالعه کیو و جهت تفسیر پذیر بودن عوامل،

رات در به خاطر عقاید مشترک و اشتراک نظ شناسایی شدند و افزایش سطح سواد رسانه ای معلمان تربیت بدنی در آموزش مجازی

کنندگان در هر الگوی ذهنی به های کیو و مشارکتالگوهای ذهنی ساخته شده از نمونه 2گرفتند. در جدول شماره های مجزا قرار قالب

 ترتیب نشان داده شده است.

 یذهن یکنندگان در هر الگوو مشارکت به ترتیب اولویت ویک یهاساخته شده از نمونه یذهن یالگوها -4جدول 

 ذهنی الگوی عوامل کیو کیو کدهای خبرگان
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Q7 توانایی معلمان در دسترسی به پایگاه های اطلاعاتی و شبکه وب 
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Q9 مجازی در تدریس برنامه ریزی و مدیریت زمان استفاده از فضای 

Q10 یاانهیو سواد را هیپا میمفاه 

Q18 درسی تمایل به یادگیری معلمان در تولید محتوای 

Q21 توانایی خلاصه سازی پیام ها و تمرینات معلمان 

Q23 ای مهارت تحلیل پیام های چند رسانه 

Q25 نمادسازی و شنایی با فنون اقناع مخاطب نظیر برجسته سازی،تداعی معانی،آ ... 
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Q1  موزشی متناسب با حوزه رسانهآابزارهای کمک 
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Q2 زیرساخت های تکنولوژی 

Q4 رنت پر سرعتتاین 

Q26 وجود نرم افزارهای جدید و کارآمد برای تدریس دروس تربیت بدنی 

Q27 وجود سیستم های نظارتی بر فعالیت معلمان تربیت بدنی 
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Q3  ای موزش سواد رسانه ای با شرایط بومی منطقهآتناسب محتوای 
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Q5  موزش سواد رسانه ای و اطلاعاتیآتکنیک های 

Q11 ایجاد خلاقیت و ابتکار بیشتر در تدریس مجازی 

Q15 آموزش و برگزاری کارگاه ها 

Q16 مجازی ارزش نهادن به تولیدات علمی دیگران در تدریس 

Q20  محتوای درسیآشنایی معلمان با نرم افزارهای جدید در تولید 
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Q12 مهارت های فنی مانند استفاده از نرم افزارها 
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Q14 کسب مهارت تبدیل ایده به پیام رسانه ای 

Q19 مهارت تفکرانتقادی و فهم انتقادی از رسانه ها 

Q22 تشخیص محتوای سالم و ناسالم در رسانه ها 

Q24 یا بصری، هنری و زیبایی شناسی در تولید پیام های چندرسانه استفاده از سواد 
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Q6 ایجاد انگیزه درونی و بیرونی برای معلمان 
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Q8 سابقه کار و تجربه معلمان 

Q13 سطح تحصیلات معلمان 

Q17 خلاقیت و ذوق هنری معلمان در تولید محتوای درسی 

 



 ارزش گذاری نحوة و مصاحبه ها همچنین و کیو عوامل به خبرگان سوی از داده شده امتیازات براساس و ذکر شده موارد به توجه با

 نیذه الگوهای این. است گرفته صورت ذهنی الگوی هر دیدگاه های و عقاید تفسیر و تحلیل خبرگان، سوی از کیو نمودار در کارت ها

 می باشد. (9)به شرح شکل 

 

 مدل نهایی الگوهای ذهنی استخراج شده. 1شکل 

 

 بحث و نتیجه گیری

افزایش سطح سواد رسانه ای معلمان تربیت بدنی در بر هدف تحقیق حاضر شناسایی الگوهای ذهنی خبرگان در خصوص عوامل موثر 

فزایش سواد رسانه ای معلمان د که به انالگوی ذهنی وجود دار 2آموزش مجازی بود. از این رو یافته های تحقیق نشان داد در مجموع 

د کرد. در ادامه هر یک از الگوهای ذهنی به طور مجزا بررسی و در نهایت نتیجه گیری کلی و پیشنهادات ذکر نتربیت بدنی کمک خواه

 . گرددمی

 الگوی ذهنی اول: مهارت گرایان

ت برنامه ریزی و مدیری، پایگاه های اطلاعاتی و شبکه وبتوانایی معلمان در دسترسی به این الگوی ذهنی در برگیرنده عواملی همچون 

تمایل به یادگیری معلمان در تولید محتوای درسی، توانایی ی، اانهیو سواد را هیپا میمفاهمجازی در تدریس،  زمان استفاده از فضای

 فنون اقناع مخاطب نظیر برجسته سازی،شنایی با آای و  مهارت تحلیل پیام های چند رسانهخلاصه سازی پیام ها و تمرینات معلمان، 

بود. افرادی که این ذهنیت را داشتند، اعتقاد آنها بر توسعه مهارت های معلمان بود که می تواند به سواد  غیره نمادسازی و تداعی معانی،

رسانه ای آنها کمک کند و به طور خاص باید معلمان تربیت بدنی مهارت های خود را ارتقا و توسعه دهند، در این صورت است که میزان 

یش خواهد رفت و استحکام بیشتری خواهد گرفت. این یافته با تحقیقات جهاندار و همکاران سطح سواد رسانه ای آنها رو به افزایش پ

( همسو بود. در این تحقیقات ذکر شده 9312( و کشاورز و همکاران )9312(، حبیب زاده و نوروزی )9317(، شریفی و همکاران )9317)

 نه مهارت اساتید و معلمان اشاره کرده بود.که در مورد سطح سواد رسانه ای بود به شاخص های مشابهی در زمی



 الگوی ذهنی دوم: امکانات گرایان

و افرادی که این الگوی ذهنی را داشتند، اعتقاد  بودهمشخص است معطوف به امکانات و تجهیزات  الگوی ذهنی همانطور که از نامش این 

د. این الگوی ذهنی شامل رنسانه ای معلمان تربیت بدنی داشدیدی به وجود امکانات نرم افزاری و سخت افزاری برای بهبود سواد ر

رنت پر سرعت، وجود نرم افزارهای تاین، زیرساخت های تکنولوژی، موزشی متناسب با حوزه رسانهآابزارهای کمک مفاهیمی همچون 

ت بدنی می باشد. در تحقیقاجدید و کارآمد برای تدریس دروس تربیت بدنی و وجود سیستم های نظارتی بر فعالیت معلمان تربیت 

بنی هاشم (، 9317داشته اند از جمله امیری و همکاران ) د به عامل امکانات نیز اشارهمختلفی که در زمینه سواد رسانه ای انجام شده بو

 ( که با نتیجه حاضر مطابقت دارد.9312هی و شبیری )( و پاکد9312(، کریمی و همکاران )9312و همکاران )

وم: آموزش گرایانالگوی ذهنی س  

افرادی که این الگوی ذهنی را داشتند اعتقاد دارند که برای افزایش سطح سواد رسانه ای معلمان تربیت بدنی باید به مسئله آموزش به 

ایی نطور جدی نگریست. به عنوان مثال با شیوع ویروس کرونا بسیاری از معلمان تربیت بدنی و غیر تربیت بدنی حتی اساتید دانشگاه، آش

لازم و حتی اولیه را برای آموزش توسط تکنولوژی مجازی نداشتند، اما به وسیله آموزش های مکرر، سواد رسانه ای معلمان افزایش پیدا 

(، امیری و همکاران 9311کرد. در نتیجه می توان یکی از مهمترین الگوهای ذهنی را همین آموزش گرایان نام برد. فرخی و همکاران )

( به شکل های  1111ن )و ساواگیو( 1119) خان و همکاران (،9312(، بنی هاشم و همکاران )9317یفی و همکاران )(، شر9317)

. این الگوی ذهنی به طور خاص شامل نتایج این پژوهش همخوان بودمختلفی نقش آموزش در توسعه سواد رسانه ای را نشان دادند که با 

 ،ایجاد خلاقیت و ابتکار بیشتر در تدریس مجازی، ایای با شرایط بومی منطقهرسانه موزش سوادآتناسب محتوای مفاهیمی همچون 

مجازی و آشنایی معلمان با نرم افزارهای جدید در تولید  ارزش نهادن به تولیدات علمی دیگران در تدریسآموزش و برگزاری کارگاه ها، 

 محتوای درسی می باشد.

 الگوی ذهنی چهارم: تخصص گرایان

 مهارتکسب مهارت تبدیل ایده به پیام رسانه ای، ، مهارت های فنی مانند استفاده از نرم افزارهالگوی ذهنی شامل عواملی همچون این ا

استفاده از سواد بصری، هنری و زیبایی شناسی و  هاتشخیص محتوای سالم و ناسالم در رسانه، هاانتقادی و فهم انتقادی از رسانه تفکر

 ستا فرض را بر این گذاشتهی جلوتر رفته و پیشلاین الگوی ذهنی یک گام از الگوهای قبای می باشد.  رسانه ی چنددر تولید پیام ها

که افراد مهارت ها، امکانات و آموزش های لازم را در موضوع سواد رسانه ای دیده اند و حال باید به صورت تخصصی تر به این مسئله 

بپردازند، در این صورت است که سطح سواد رسانه ای آنها توسعه پیدا خواهد کرد. تا حدودی برای شرایط حال حاضر نیز صدق می کند، 

از فراگیری ویروس کرونا، آشنایی اولیه را با مفاهیم آموزش  و نیم سال تید دانشگاه، بعد از گذشت بیش از یکو اسا زیرا اکثر معلمان

 با تعطیلی سراسری مجدد، 9211با توجه ادامه روند حضور ویروس و شروع سال تحصیلی  مجازی و سواد رسانه ای را پیدا کرده اند و

به طور خاص در اینجا  و حتی جدای از بحث بحران حاضر ضر تخصصی تر به سمت آن پیش روندباید در حال حامعلمان تربیت بدنی 

معلمان تربیت بدنی باید تخصص های عملی خود را افزایش دهند تا بتوانند مهارت های عملی درس تربیت بدنی را به دانش آموزان 

 ( به مفاهیم این الگوی ذهنی نیز اشاره شده بود.9319ور )( و شجاعی و امیرپ9317منتقل کنند. در تحقیقات امیری و همکاران )

 الگوی ذهنی پنجم: عوامل فردی

در این الگوی ذهنی نیز به طور خاص بیان می کند که درست است مهارت، امکانات، آموزش و تخصص برای افزایش سطح سواد رسانه 

افل شد، زیرا معلمان اگر همه عوامل بالا باشد اما اشتیاقی در این ای معلمان لازم است، اما نباید از انگیزه های فردی و شخصی نیز غ

زمینه نداشته باشند، سواد رسانه ای آنها در یک سطح ثابت و معمولی ایستا خواهد شد. به همین دلیل عوامل فردی نیز یکی دیگر از 

یجاد این الگوی ذهنی به طور خاص شامل مفاهیمی الگوهای ذهنی موثر بر افزایش سطح سواد رسانه ای معلمان تربیت بدنی می باشد. ا

خلاقیت و ذوق هنری معلمان در تولید و  سطح تحصیلات معلمان، سابقه کار و تجربه معلمان، انگیزه درونی و بیرونی برای معلمان

 محتوای درسی می باشد.



 آموزانیدانش یژهو به کودکان تحرکیکم و نشینیخانه آن اثر نخستین که کرد ایجاد افراد زندگی سبک در را تغییراتی کرونا ویروس شیوع

رس گردد و د آنها گیر دامن چاقی معضل تا شده سبب مساله همین و کنند استفاده شاد شبکه از باید ناگزیر مدرسه جای به که است

انش د انگیزگیبی و چاقی بدنی، فعالیت نبود تحرکی،کم چونهم خطراتی تربیت بدنی نیز معضلات جدی و مهمتری به خود گرفت.

 ایمنی، یستمس ارتقا و روانی جسمانی، سلامت بر آن مثبت تاثیرات دلیلبه بدنی هایفعالیت نیاز شکبی بنابراین. کندمی تهدید آموزان را

 اضطراب و استرس زودرس، بلوغ افسردگی، همچون تربغرنج و ترسخت مراتببه مشکلاتی صورتاین غیر در قرار گرفته، بیشتر توجه مورد

 ، نقش فنآوری به عنوان یک ابزاربا توجه به بحث های که در مورد الگوهای ذهنی شدبه همین دلیل و   .شود می دیده آنان میان در

 فناوری از استفاده امر در موفقیت میزان مشهود شد و بالاترین ناشی از کرونا همه گیریدر دوران  تربیت بدنی قدرتمند در آموزش

شده  خارج ارتباطات و اطلاعات فناوری مورد در زدگی بهت و سردرگمی از که شود می حاصل زمانی ،یادگیری در ارتباطات و عاتاطلا

 یاستس در جامعیت و شفافیت ،صحیح آموزشی گذاریسیاست تبیین. کند متمرکز یادگیری های شگفتی با را خود احساسات و ذهن و

همگی سبب  و کندمی فراهم را فناوری های قابلیت استفاده برای مناسب فضای که است اجرایی های سیاستگذاری هدفمندی و ها

انی باشد، بلکه نیروی انسکه نه تنها در بحران های این چنینی کمک کننده می د شدنتوسعه سواد رسانه ای معلمان تربیت بدنی خواه

را به روز و مسلح  که دانش آموزان به خوبی با آن آشنا و عجین می شوندو رکن اصلی آموزش ما را برای دنیای پیچیده فنآوری امروز 

 . کند

با دقت در الگوهای ذهنی شناسایی شده می توان یک اولویت بندی یا پیوستار برای الگوهای ذهنی قائل همچنین باید خاطر نشان کرد 

نظر قرار بگیرد و مهمترین مفاهیم مربوط توسط کلاس های  شد. ابتدا برای توسعه سواد رسانه ای باید الگوی ذهنی آموزش گرایان مد

زیرا ورزش مدارس به طور کلی تر و جدی تری دستخوش تغیرات شده است که آموزشی و ضمن خدمت به معلمان آموزش داده شود. 

د ذیر نیست و نمی تواننمنطقی نیز می باشد، زیرا با وجود تعطیلی مدارس، فعالیت های ورزشی دانش آموزان به شکل سابق امکان پ

 در مدارس بدنی تربیت آنلاین آموزش کلاس های مشکالت شناسایی به هایمطالع در (1111سو) و جئونگ فعالیت ورزشی انجام دهند.

 محتوای بودن محدود و محیطی شرایط این در هاکلاس یکنواختی مشکلات، از یکی ویروس کرونا نیز نشان دادند گیریهمه دوران

 اجرای رد مهارت کمبود از ناشی که اشتباه هایروش بعدی، مشکل. کندنمی منتقل کافی اندازه به را بدنی تربیت ارزش که است آموزشی

 توسط شده ارائه محدود بسیار ارزیابی  رهنمودهای همچنین و شود می اجرا معلمان توسط که است بدنی تربیت آنلاین هایکلاس

 و دهش شناسایی مشکلات به رسیدگی برای. کندمی ممکن غیر را آنلاین هایروش با سیستماتیک ارزیابی که پرورش آموزش وزارت

 فعالیت است لازم و است استراتژیک یادگیری های روش در تغییر به نیاز آنلاین صورت به بدنی تربیت های کلاس کارآمد عملکرد تسهیل

 ارکتمش به تشویق شامل ارزیابی باید فرایندهای این، بر علاوه. شود گذاشته اشتراک به همکارانه هم بین معلمان مجازی تدریس های

 سواد افزایش راستای در معلمان برای آموزشی های دوره و ها پس اولین پیشنهاد این است که آزمون باشند. نیز آموزان دانش فعال

سمنیارهای علمی عموما محل تبادل اطلاعات معلمان و اساتید برجسته بوده که می توانستند با گردهمایی در این  اطلاعاتی برگزار شود.

کنفرانس های علمی زمینه ساز بهبود تجربه علمی و عملی خود شوند، اما به وجود شیوع ویروس کرونا و مجازی شدن همه امور علمی، 

ه الگوی در ادامه باید ب گذاشته است. گذشته و پیش رو سال طیزیادی بر درس تربیت بدنی  این تبادلات حضوری از بین رفته و تاثیر

ذهنی مهارت گرایان اشاره کرد و سعی کرد مهارت هایی که منجر به بهترین استفاده از امکانات موجود است را تقویت کرد، به همین 

ا توجه ب توانایی را داشته باشند که این بایدگرایان اولویت داد، چون معلمان  توان به الگوی ذهنی امکاناتهنی را نیز میذدلیل این الگوی 

 شکل به هاکلاس که شرایط این در به توسعه مهارت ها در آموزش مجازی و در نهایت توسعه سواد رسانه ای منجر شود.به محدودیت ها 

 نظارت، منظور به. کرد پیدا بدنی تربیت مجازی درس کلاس در آموزان دانش در انگیزه ایجاد برای راهکارهایی بایستی است، حضوری غیر

 تنظار این در که است بهتر هم آموزان دانش اولیا و کند نظارت آموزان دانش هایفعالیت بر مداوم صورت به باید بدنی تربیت معلم

 والدین و آموزان دانش بین فراگیر اجتماعی تعاملاتزمینه  ایجاد مدارس، مجازی آموزش مزایای از که همانطور. باشند داشته مشارکت

اری بسی کرونا، همه گیریدر زمان  است. شده موجب را آموزان دانش آموزشی هایفعالیت و تکالیف بر والدین بیشتر نظارت و است آنها

از معلمان تربیت بدنی، به سمت و سوی توسعه مهارت های خود قدم برداشتند و در این برهه زمانی توانسته اند مهارت هایی همچون 

های ورزشی روز کار با نرم افزارهای ارتباط مجازی، افزایش آگاهی های تئوری در مورد علم ورزش و همچنین آشنایی بیشتر با فنآوری

انات ، امکگیری ویروس کروناهمهدر دوران امکانات گرایان است. از این رو الگوی ذهنی بعدی که باید به آن اولویت داد  موزند.دنیا را بیا



در  همه گیریی و سخت افزاری خوبی در اختیار مدارس و دانشگاه ها قرار گرفت. بدون شک نقش زیادی که این رو تجهیزات نرم افزا

اما نکته ای که حائز اهمیت است، این مسئله  ،افزایش سواد اطلاعاتی در حیطه نرم افزاری و امکاناتی داشت بر هیچکس پوشیده نیست

و از قبل برنامه ریزی شده نبود؛ منظور از الگوهای ذهنی امکانات  این مسئله بودواکنشی به  بازخورداست که با وجود شیوع ویروس کرونا، 

( گام برداشت و فقط صرفا واکنشی عمل امکاناتینیز همین نکته است که بتوان از قبل برای توسعه سواد رسانه ای در حیطه )گرایان 

هر دو الگوی ذهنی تخصص گرایان و عوامل فردی را می توان در یک سطح قرار داد و نمی توان هیچکدام را بر دیگری اولویت داد. نکرد. 

فتاد که عوامل قبلی رعایت شده باشد. در مورد الگوی ذهنی عوامل فردی می توان جنبه های مختلفی را تخصص زمانی اتفاق خواهد ا

دخیل دانست، زیرا این الگوی ذهنی به رفتارهای روانشانسی نیز اشاره می کند که باید انگیزه افراد را به شیوه های مختلفی تقویت کرد. 

را در  رسانه ای سواد افزایش راستای در تدریس نوین های روش از استفاده ا تشویق کرد تابه همین دلیل پیشنهاد می شود که معلمان ر

افزایش  بدنی مدارس وهای تحقیق و به منظور ارتقای سطح کمی و کیفی برنامه تربیتافتهدر نهایت با توجه به یاولویت خود قرار دهند. 

 گردد:نهاد میسطح سواد رسانه ای معلمان تربیت بدنی، موارد زیر پیش

 برای معلمان تهیه استانداردهای آموزشی درس تربیت بدنی 

 د مانند نرم افزارهای زان با استفاده از گوشی های هوشمنایجاد راهکار مناسب برای انجام فعالیت های ورزشی برای دانش آمو

 ضربان سنج و ... که در تربیت بدنی می تواند مورد استفاده قرار بگیرد.

 نظرات کارشناسان و متخصصین علوم ورزشی در هنگام به روز رسانی برنامه تربیت بدنی استفاده از 

 دانش آموز فراهم نمودن امکانات ثبت و ضبط اطلاعات ورزشی هر 

 های توجیهی قبل و بعد از حرکات ورزشی به منظور مرتفع نمودن مشکلات و ایرادات دانش آموزانبرگزاری کلاس 

 برنامه های سلامتی گوشی های هوشمند برای ایی با نرم افزارهای کاربردی و ساده ورزشی مانند برگزاری کارگاه های آشن

 معلمان و دانش آموزان

  درج امتیازات مبتنی بر تسلط و بکارگیری فنآوری اطلاعات و مدارک مرتبط با سواد رسانه ای در جداول ارتقاء معلمان 
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