
 

 

� �
� �
� �
 

Research Article 

Making Meanings or Discovering Meanings? A Study,  
Assessment, and Reconciliation of the Views of Irvin  
Yalom and Viktor Frankl about the Meaningfulness  

of Life in the context of Philosophical Therapy1 

Rasoul Hosseinpour Tonekaboni
2

  Jahangir Masoudi
3

 

Sayyed Morteza Hosseini Shahroudi
4

 

Received: 14/03/2021  Accepted: 22/04/2021 

Abstract 

Existentialist therapy is a new method of psychotherapy aimed at an iden-

tification and resolution of human concerns. Two prominent scholars of 

the field are Irvin Yalom and Viktor Frankl who, despite their disagree-

ments, pushes the boundaries of this new-fangled field of psychotherapy 
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with their remarkable research. Yalom believes that, on the existentialist 

approach, meaning should be created in life, whereas Frankl as the found-

er of the method of logotherapy believes that the nature of humans is reli-

gious, and the meaning of life should be found or discovered, and not 

created. However, this meaning is either momentary and subjective or 

universal, which is the super-meaning. Drawing on the descriptive-

analytic method, we try in this paper to consider the views of these psy-

chotherapists, identifying their weak and strong points. It turns out that 

while Yalom sees religion and tradition as proper sources of the meaning-

fulness of life, he never allows them into his own theory. In contrast, 

Frankl makes much of the institution of religion and God in the human 

life, clarifying his spiritual tendency with the theory of super-meaning and 

the possibility of there being a super-world. We conclude that, despite 

their prima facie differences, the meaning-making and meaning-finding 

views are not contradictory. Instead, they can be reconciled and rendered 

supplementary. 

Keywords 

Existentialist psychotherapy, meaning of life, creation of meaning, discovery 

of meaning, final meaning, super-meaning. 
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�°/½K�¯LL±n/²ªO�sK�°/W�³m�¨/¢±Kr��q´/X¢½³�³�«´©L/½�°/½³qK

�n±qKm�¬·�LO�¶¡�È½L·r�±��ÆXkK�m´_³�LO¶Xz±K´W�|·³v/S�LO�n±K��°/½K�×L/·sr�È±L½L/}�×L/·
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¯K³q�³m�°½K�×L·�m¯Lq��r/·���/��³�U´/���L/�±�,r¥
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Ê�ÅÁ�a�Ä·Z¬»
ŏŞƻƜƶ�ƥƈȎ�Şɍ�ŞƻƜƶ�ƩƳŷ�

ƼŞțźɍŹ�ƱȏƺŝžƦ�ŽǁŨͲɍǀ�ǀ�ƴǁƲŞɍ�ƹɍǀŽŝ�ɋŞƾ
ƽƧƄƳƦ�žŨƄš�ŽŹ�ͤțźƺſ�ɋŽŝŹŞƻƜƶ

°¾zg�§´yq�È²OL¢²W�q´S�� ���×m´�z�r¾¦±L¸_
ĂĿʭŰęĕ˨ĒŰęʭă˨ʲʵʷ�ʴʵ�ʴʶʼʼ˨ ˨

µn¾¢c��
{³q�sK�È¢½�§L¾z±LXz½t¥K�¯Lqm�¯K³q�¶�r��qm�°½´±�×L·

¶�n�m�X�r¥�¨¢}�È±Lz±K�°¾zSK³�×L·V/yK�¶���°/½K�¯LL±n/²ªO�sK�°/W�³m�¨/¢±Kr��q´/X¢½³�³�«´©L/½�°/½³qK
¶�r���¶¡�n±K�n±qKm�¬·�LO�¶¡�È½L·r�±��ÆXkK�m´_³�LO

¯K³q�qm�LS´±�ÌkL}�n²~lO�{rXz¥�Kq�È±Lqm���,§L¾/z±LXz½t¥K�{r/¦±�wLyK�rO�¶¡�VyK�q³LO�°½K�rO�«´©L½
È�L²��n½LO�n½r�?�È¥n±s�qm�KqLK�-�¶½LS�¶¡�¨¢±Kr�

¯Lz±K�Ì®·��L/½�L/²��°/½K�¶/¡��/�³�°/½K�LO�-¯n½r�?�¶±�VyK�°X�L½�x²_�sK�È¥n±s�×L²��VyK�n�X��,L·
�¶//�h©��l//}�¶//O�¶X//zOK³�³�×K���L//½�³�V//yK�È//ª¡

È�¾�´W�/��Èª¾ªhW�{ÆWmqKm�µL¥n½m�ÈyqrO�°®��¯K³q�³m�°½K�×L·

���×rX¡m�Ì©Lyq�sK�]rlXz�¶©L��°½K�zg�§´yq¾°�q´S�
ƿŤǇƄ�ͳǁťũƽ�ͳůƋǅ�ͳǁťƽƄƀ��ŤƅȢ�ǄƮƋƺƭ�ͳǁťƽƄƀ��,�L®²·Kq�mLXyK
m³r·L}×��n¸~�Èy³mr��µL¦~±Km�ÈÆyK�V®¢g�³�¶�zª��µ³r¥

���¯Kr½K�,n¸~�,n¸~�Èy³mr��µL¦~±Km�,¶¾©L�X�V®¢g�×rX¡m�×´`~±Km
���n¸~�,n¸~�Èy³mr��µL¦~±Km�,ÈÆyK�V®¢g�³�¶�zª��µ³r¥�mLXyK
� �� �
���¯Kr½K�,n¸~�,n¸~�Èy³mr��µL¦~±Km�,ÈÆyK�V®¢g�³�¶�zª��µ³r¥�mLXyK
��°¾zg�È/�Wrn¾y�,×m³r·L/}�È²¾/zg�-r¾¦±L/¸_�,×m´�z�-§´yq�,È²OL¢²W�q´S

¬·�³�ÈOL½sqK�,¶�©L���KµL¥n½m�È½Kt�¨¢±Kr��q´X¢½³�³�« ©́L½�°½³qK�×L·
È®ª��¶L²ª������,r�±�³�n�±�È~·³vS����������,
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�«Kn¡�Kq��l~n²¡���,wLyK�°½K�rO�¶/¡�n/}�°}³q�×Kr/O�ÈP/yL²��/P²�Kq�V6²/y�³�°/½m�¶/cr¥K�«´©L/½
È�È¥n±s�×qKmL²��È®±�V©Lkm�m´k�Ì½r�±�×L²P�qm�Kq�¯?�¶_³�b¾·�¶O�LK�,n±Km�n·m��m�,¨OL��q�¨¢±Kr�

�m´_³�¯L¢K�³�L²�rOK�Ì½r�±�ÌIKqK�LO�Kq�m´k�×´²��|½Kr¥�,È¥n±s�qm�Knk�³�°½m�mL¸±�V¾®·K�¶O�¶_´W�LO
VyK�µmr¡�°}³q�L¾±mrOK���L²���ªk�µL¥n½m�³m�¶¡�n²X�L½�Vym�¶`¾X±�°½K�¶O�¯L¥n²z½´±�¶ªgr�°½K�sK�xS

�L²���~¡�³Èª��U³L�W�¬�q��qm�-n/±qKn±�V�L¸W�,r·L�¬/·�¯L/¢K�¶/¢ªO��oL/lWK�³�È/½Kt�K� /½�mr/¢½³q
Kq�r¦½n¢½�¶O�VPz±�¨6®¢�t¾±�n²Xz·�KqKm�� �

uK³n¾ª¡µ�L·��
¯K³q�§L¾z±LXz½t¥K�È±Lqm,�È¥n±s�×L²�,�L²���ªk,�L²���~¡,�È½L��×L²�,�L²�rOK�� �



¶//~½n±K�sK�¶X//yLkrO�³�§L¾//z±LXz½t¥K�Ì�//zª��Ëmq³?r//��§L¾//z±LXz½t¥K�È±L//qm��×L//·
�¯?�Èª/�K��n/·�¶/¡�V/yK�§r/ 5y´·�³�q´/¦¡r½

¬/~c�¯m´®±�µmrXz¥�LO�×m´_³�×L·��³K�×L·sKn/±K
Necula et al, 2012, p. 98 & Kolpachnikov, 2013����°/½K

×LXyKq��|·L¡³r�ÈO��Ì/�r��mqK³�È¥n/±s�È½L²�
�×Kr/O�¨/¾©m�³m�,n?�m´_³�¶O�§L¾z±LXz½t¥K�È±Lqm
�-È²¾©L/O�¯L/qm�³�¶/�©L��qm�È�/zª��¬¾·L/��×r¾¥qL/¡� �

Km�¶/IKqK�¯L/z±K�sK�n/½³r5��¶¡�È½´¦©K�m´/O�µm�Yalom, 1980, pp. 17-18���
¶½´S�³�L½´S�×mr¢½³q�§L¾z±LXz½t¥K� 5È±Lqm�,r¦±��ÈzSK´©m�rO�t¡r®W�LO��°½mL/¾²O�×L/·

µmKm�L/O�¯L/z±K�È½³qL½³q�Ëmq³?r��³�mqKm�¶~½q�³K�ÈXz·�qm�¶¡�VyK�×r~O�ÈX/z·�×L/·��
ÈzSK´©m�¯L®·�¶¡�L·�È½L¸±�×L·�UqLP��n²X/z·�r~O��n/±K

�-×m´_³�È½L¸²W���ÈO��È½L/²��Yalom, 1980, p. 6����qm�°¾/²d®·
È//��//½r�W�¯L//z±K�È¥n//±s�×Kr//O�n//�4 O�qL//¸c�,È±L//qm�Ë´¾//}�°//½K�m´//}������-È±L®//z_� �

¶/O�,mL/�OK�°/½K�N/¾WrW,�È±L/z±K�Ì/½Å�qL/¸c��n/±K� �
�r/�±�qm�¬/·�r/O��L/hO�n/�4 O�,¬½r/¾¦�×´/²����¯?�t/¡r

�qKr/�rO��L/PWqK�¶XkL²}L±�LO�,¯?�qm�L�¶¡�mqKm�V¾®·K
È¥n±s��n·�³�L²��¶O�¯L®WÆ6BW�LO�³�¬¾²¡�È/�V/ym�V/yK�r·L/��sK�r/WKr��¶¡�¬¾OL/½�

¯L/¢K�¨¢/}�¶/c�¶O�È¥n±s�×L²���qm�¶¢²½K��È/ª¡�µL/¦±� /½�qm�,V/yK�r½p/S
                                                           

V�r¥�¨¢}�µq³m�°¾®·�qm�0L�¾�m�t¾±�Kr¥��¯K³q�È/}t¾¦±K�¯K³L¡��¯´/c��¯LL¦/~¾S�sK�r/½Km�°/½³

ÈyL²}��psychodynamic��È�¶XkL²}�m´/}��Yalom, 1980, 

3� givens of existence 
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¯K³q�¶//~½n±K�sK�¶X//yLkrO�³�§L¾//z±LXz½t¥K�Ì�//zª��Ëmq³?r//��§L¾//z±LXz½t¥K�È±L//qm
¾�È/¡�,r7WqL/y�,r¥n/½L·�¯´c�È±L�´zª��¯?�Èª/�K��n/·�¶/¡�V/yK�§r/ 5y´·�³�q´/¦¡r½

È·L¥?�¶�n�m�¶O�VPz±�¯Lz±K�¶O�È~lO�¬/~c�¯m´®±�µmrXz¥�LO�×m´_³�×L·
V/yK�ÈX/z·�¯L/¸_�³�È¥n/±s�¶/O��2013, p. 3

qm�,«³m�È±L¸_�¤²_�sK�xS�|½Kr¥�×LXyKq
¯K³q�n}�È±Lqm���qm�¯K³q�Krc�¶¢²½K��×Kr/O�¨/¾©m�³m�,n?�m´_³�¶O�§L¾z±LXz½t¥K�È±Lqm

µmr®}rO�¯?�n±K�����¶/O�¶/O��L¾X/}K��-È²¾©L/O�¯L/qm�³�¶/�©L��qm�È�/zª��¬¾·L/��×r¾¥qL/¡
����|²¡K³�È�²���¶OKm�¶/IKqK�¯L/z±K�sK�n/½³r5��¶¡�È½´¦©K

¯K³q�¶½´S�³�L½´S�×mr¢½³q�§L¾z±LXz½t¥K� 5È±Lqm
µmKm�L/O�¯L/z±K�È½³qL½³q�Ëmq³?r��³�mqKm�¶~½q�³K�ÈXz·�qm�¶¡�VyK�×r~O

�VyK�Yalom, 2007, p. 18���µmKm�°½K�ÈzSK´©m�¯L®·�¶¡�L·
sK������-£r����-×mKs?����-×m´_³�È½L¸²W

È//��//½r�W�¯L//z±K�È¥n//±s�×Kr//O�n//�4 O�qL//¸c�,È±L//qm�Ë´¾//}�°//½K
����-È�L®X_K���×mr��-È/±K³q���×´/²���¶/O�,mL/�OK�°/½K
¶¡��Kq�L¸±?�r¥Kn²±L�µr½Km�×L·��r/�±�qm�¬/·�r/O��L/h
¶O�È�qL®}�n½?��sK�×´²��n�4 O°½K�³q��qKr/�rO��L/PWqK�¶XkL²}L±�LO�,¯?�qm�L�¶¡�mqKm�V¾®·K
È�È¥n±s��n·�³�L²��¶O�¯L®WÆ6BW�LO�³�¬¾²¡
�Deurzen & Adamz, 2016, p. 20��� �

qm�¯L/¢K�¨¢/}�¶/c�¶O�È¥n±s�×L²���qm�¶¢²½K

���¯K³q�VP\�ÈyL²}�V�r¥�¨¢}�µq³m�°¾®·�qm�0L�¾�m�t¾±�Kr¥
È�¶XkL²}�¶kL}�°½K�n±´}�� �

���¯K³q�«L±�LO�,¯K³q�V}Kn¸O�Ì�r��qm�µuK³�°½K�¶½´S�ÈyL²}
p. 6����
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È�V�r¥�r�±�qm�Kq�µKq�³m�¯K´W�����°·o�È¥n±s�×L²���-V/yK�È/~²½r�?�³�mKs����×L/²�
¯³rO�È¥n±s��~¡�³�°X�L½�x²_�sK�³�mKs�VyK�È±mr¡���Ì/��±�Vyqm�¶¡�µL¥n½m�³m�°½K

�,n//±qKm�qKr//��¬//·�¨//OL�¯K³q�³m�×´//y�sK�¯L//qm�r//�L��r//¥,�«´©L//½�°//½³qK���q´//X¢½³�³
¨¢±Kr�,��µn½mr¥�er��n±K���x²/_�sK�Kq�È¥n/±s�×L/²��,L/²���/ªk�ËqL¦±K�er��LO�«´©L½

È//�¯n//½r�?��x²//_�sK�Kq�È¥n//±s�×L//²��,È±L//qmL²��N//X¢��Kn//OK�L//O�¨//¢±Kr��³�n//±Km
�~¡��mKn®ª��¯mr¡µmr¡�VyK��O�m´/k�µL¥n/½m�È/gKr��qm�«´©L½�È/²¾s�È/~½Kr¥�rX/~¾
mqKm-��×´/²��È½´/O�³�¤/±q�Kq�m´/k�ËqL/¦±K�³�µmKm�L/¸O�t¾±�V½´²��³�°½m�¶O�¨¢±Kr��LK

VyK�µn¾~lO�� �
µqL/¦±K�×Kt/`�er/��¶O�Vzl±�,¯L¥n²z½´±�qLX}´±�°½K�qm�¶/�©D�È/yqrO�³�L/·��×L/·

¯K³q�³m�sK� ½�r·�µL¦±�sK�È¥n±s�×qKmL²��¶O��´Or�¯Lqm�|¾S�r¥�¶/XkKmrS�¶X�¥�Kn/±�³�
µL¥n½m�n�±�¶O�xTy��l~�³�L·�¯mr¡��°/½K�sK�³�µmq³?�×³q� ½�r·�È�²�³�VP\��L�±

¶XkLy�°}³q�Kq�«Kn¡�r·�×n?qL¡�¯Kt¾��½r��n±K��,¯L½LS�qm�¶O�¶©L��°½K�qm�¶d±?��¯K´/²�
È�mL½�¯?�sK�×q³?´±�¶¾�r��¯L®·�³�m´}�L½�¶½r�±��UL/P[K�È/S�qm�¯L¥n/±qL¦±�¶¡�VyK�×K

µn?rO�¯?�n±K,��¶¡�VyK�L²���~¡�³�L²���ªk�µL¥n½m�³m��®_�¯L¢K�mq´/W�qKr/��n/¾½B
¶X�r¥�VyK�� �

ʴ˨
ŏùŗę˨äáĖőě˨ãʭŒĸŎ˨ãʭ˙ĸŎ˨ŗ˨ŉʭŞĠőʭĄĠŰĜáù˨äőʭŎęĕ 

¶X�r½pS�q³LO� ½�¯L/qm�rX~¾O�¯L¾�µn}�µL¥n/½m�¶/¡�V/yK�°/½K�x±LX/z½t¥K�¯Kr/¥��³�L/·
µ´¾}�¯K³q�³�µq³L~�×L·�/±s�×L/²��V/�L½qm�µKq�V/yK�°/¢®�,È±Lqm��r/h²�Kq�È¥n
msLy��¯K³q�¯´¥L/±´¥�×L/·mr¢½³q�sK�L/W�n²±?�rO�¯L±?�,wLyK�°½K�rO��¶/X�q�r/WKr��È±L/qm� �

�V/ym��l/}�r/·�¶/O��´/Or�^±r/�O��½Kr/}�ËqL/Oqm�V/yqm�È�/zª��µL¥n½m� ½�¶O�³� �
�n²OL½�Deurzen & Adamz, 2016, p. 9���¯Lqm�¯L¾�sK�¶/O�¯´²¡L/W�¶/¡�§L¾z±LXz½t¥K�¯Kr¥�q´/��

                                                           
1� Irvin D. Yalom 

2� Viktor Emil Frankl 



¶//XkKmrS�È¥n//±s�×L//²��¯´//Kr¾S�n//±K,�È//�m�°//½³qK�¶//O�¯K´//W���³�«´©L//½� �
�¯n/½r�?�j²/y�sK�Kq�È¥n/±s�×L/²��«´©L/½�°/·o�mKs��

�x²/_�sK�Kq�L/²��,V/yK�È±L/qmL²��N/X¢�qKp/¥
Kr��µL¥n½m�qm¶Or�h²�L½�È¥n±s�×L²��,¨¢±��³�mr�

§´®//}��¯L//¸_�×L//²���³�È½L//��×L//²��¯L//®·�§´®//}� �
V/yK�qK´/}m�³�°¢®L/±�0LP½r�W�¯?�¶O�ÈOL¾Xym�¶¡�VyK�L²�rOK���V/zl±�,V®/z��°/½K�qm

È/�¶/�©L��«´©L/½�µL/¦±�sK�Kq�sL/yL²��×L·�¬¾/²¡��� �
VyK�q´¸~�L²���~¡�¶O�¶¡�Kq�¨¢±Kr��mr¢½³q,��Kq�¯?�Ëv½³�r�L²��³�q³r

�r/O�§L¾/z±LXz½t¥K�Ì�/zª��sK�È/ 6yBW�¶/O�,r/�L��§L¾/z±LXz½t¥K�r/¥� �
V//yK�°//½K��//ª��V//�¾�g�L//¸²W�¶//¡�V//yK�q³L//O�°//½K��¶//¡��m´//_³�È//�ª��t//¾c�b¾//·� �

V//ª�,�È�mL//�W�³��¶//d±?�r//·�³�V//yK�È±L//¸¥L±� �
��¯L/z±K�°/½K��V/¾��´�³�¯L/¸_�¶/¡�n²X/z·�L/·� �

¶/L±rO�³�¶/~�±�¶/±�³�V/yK�qL/¡�qm�È½L/²��¶/±�¶/¡Krc�-n±sLy��¶/¡�£rX/y�×K� �
Yalom, 2007, p. 198; Yalom, 2008, pp. 187, 202; Yalom���

�Kq�È¥n/±s�×L/²��n/½LO�L�sK� ½�r·�xS�,mqKn±�m´_³�µn}
¯K³q�qm�L²��¨����¶/¡�V/yK�°/½K�t/¾±�§L¾z±LXz½t¥K�È±Lqm

�n/OL¾O�V/yL²��n/�L��¶/¡�È±L/¸_�qm�Kq�¯?�n/±K´W

È¥n±s�¶O�¶±´¦c�¶¢²½K�È/�L/²��¯L��È±L/z±K�mKr/�K�¶/O�¶X/zO�,¬¾/~lO
°¾¾�W� 5ÈXz½s�×´¦©K�³�È²½m�°3�X�×L·q³LO�LO�È·³r¥�Kn/k�×´/y�sK�µn/}�

�sK�È//¡qm�¶//¡�¯³qm� 5È//}sqK�¬X//z¾y�L//O�t//¾±�È//·³r¥�³� �
È//�¬·Kr//��L//¸±?�×Kr//O�Kq�V//yqmL±�³�V//yqm�¨IL//z�mq³?�È¥n±s�×L//²��¶//O�¯L//}��¨//IL±� �
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Z//hO�¶//O�µv//½³�¶//XkKmrS�È¥n//±s�×L//²��¯´//Kr¾S
mr/¡�µqL/}K�¨/¢±Kr��¨¾K�q´X¢½³���¯n/½r�?�j²/y�sK�Kq�È¥n/±s�×L/²��«´©L/½

È�¶/½LS�m´/k�¶/¡�¨/¢±Kr��È©³�-n±Km��x²/_�sK�Kq�L/²��,V/yK�È±L/qmL²��N/X¢�qKp/¥
�~¡�È�mKn®ª��°X�L½�³�¯mr¡�²¡n��Kr��µL¥n½m�qm

¯L//¸_�³�«L//��L//½�³�V//yK�È//�l}�§´®//}
V/yK�qK´/}m�³�°¢®L/±�0LP½r�W�¯?�¶O�ÈOL¾Xym�¶¡�VyK�L²�rOK

�°¾¾PW�Kq�L²���ªk�µL¥n½mµmr¡�¶�©D�³�È/�¶/�©L��«´©L/½�µL/¦±�sK�Kq�sL/yL²��×L·
¯?�sK�xS,�VyK�q´¸~�L²���~¡�¶O�¶¡�Kq�¨¢±Kr��mr¢½³q
È�¶IKqK�¬¾²¡�� �

ʵ˨
ĕ˨ŐŰŗęù˨˫ʭâő˨ěù˨äáĖőě˨ãęùĕʭŒĸŎ˨
ŌŘŊʭŰ˨ ˨
¯K³q�«´©L½�°½³qK�¯Lqm��r/O�§L¾/z±LXz½t¥K�Ì�/zª��sK�È/ 6yBW�¶/O�,r/�L��§L¾/z±LXz½t¥K�r/¥

V//yK�°//½K��//ª��V//�¾�g�L//¸²W�¶//¡�V//yK�q³L//O�°//½K
mqKn//±���qmÈ//O�×mKn//kq�L//¾±m��//�K³�V//ª�

È�Vz·�¶/O�V/z±K´W�n/}LO�×r/¦½m�Ì/±´¥��
È�Kq�m´k�¶/L±rO�³�¶/~�±�¶/±�³�V/yK�qL/¡�qm�È½L/²��¶/±�¶/¡Krc�-n±sLy

O�µn/}�°¾/¾�W�|¾S�sK�n/}L�Yalom, 2016, p. 197

°½KsK�°¾¾�W�|¾S�sK�È�n·�r¥K�,³q��Kq�È¥n/±s�×L/²��n/½LO�L�sK� ½�r·�xS�,mqKn±�m´_³�µn}
n²½r�L¾O��minton, 2001, p. 42���¯K³q�qm�L²��¨��

±�¶¡�Èz¡�q´�cÈ/�,V/yK�L²��n²sL¾��n/OL¾O�V/yL²��n/�L��¶/¡�È±L/¸_�qm�Kq�¯?�n/±K´W
�Yalom, 1980, p. 9, 423, 425��� �

qm�,«´©L½�r�±�sK�È¥n±s�¶O�¶±´¦c�¶¢²½K
�U³L�X¬¾Xz·��°¾¾�W� 5ÈXz½s�×´¦©K�³�È²½m�°3�X�×L·q³LO�LO�È·³r¥
¥n±s�¶//OÈ�È�L//²��¯L//}�n²//~lO��sK�È//¡qm�¶//¡�¯³qm� 5È//}sqK�¬X//z¾y�L//O�t//¾±�È//·³r¥�³

È//�¬·Kr//��L//¸±?�×Kr//O�Kq�V//yqmL±�³�V//yqm�¨IL//z
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È��n±´}�Yalom, 1980, pp. 433- 434���¯´²¡K�µL¥n½m�ÈyqrO�¶O�V/¾©L���³�L·�È/²½mr¾��×L/·��
È�×³�µL¦±�sK�È¥n±s�×L²��¬½sKmrS�� �

�����¶�©D�|lOL²��×L·��

���������´±�ÈXy³m��

È¥n±s�sLyL²��r�L²��Ì®·�¯L¾�qm�,È²½m� 6n��³�È²½m�sK�¬�K,��´±��V/¾®·K�sK�ÈXy³m
VyK�qKmq´krO�×rWÅLO���¯m´On²m´y�,r¾k�×L·qL¡�qm�V¡r}�,|~lO�¶¡�VyK�È�¾P�
¤²~��³�¯Kr¦½m�×KrO�VyK�L²��n²®Wqn��Ì®~cry�L¸±?�×KrO�È¥n±s�¯mr¡rW��·�°/½K�Ì/®

Vyqm�q´K�¯Lz±K�sK�×qL¾zO�È¥n±s�¶O�³�n±K�È�L²��L·�n²~lO���¶¢²½K�rO�¯³t�K�,r�L²��°½K
×m´¸½�È²½m�V²y�qm����¶X}Km�¯L½r_�Èh¾z�¶O�,n±K��×´/y�sK�°½mL/¾²O�V/�¾�g� ½�¯K´²�

È�mq�Kq�Knk�¶O�q³LO�¶¡�È±Lz¡�VyK�µn}�¶X�r½pS�t¾±�n²²¡���´/±�,«´©L/½�q³L/O�¶/O��ÈX/y³m
L¦XyLk¯K³q�Ì®·�×KrO�L²��¬¸�µ�¯Lqm��È¢c´¡�]´�Kq�qL®¾O� ½�n}q�¶¡�VyK�È±Kr¥

È�È±Lz¡�Ì®·�¶¡�n±qL¦±K�Kq�wL®W�qm�r�±� ½�¯?�È¥n±s�LO�¶¡��µmr/¡�µKr®·�m´k�LO�n±K
È�µn½L��³��n~lO�Yalom, 1980, pp. 431- 434��� �

��������¯L_�³�×qL¡Kn��qLTy×�¯Lq?� ½�¶O��

�¶¡�VyK�×t¾c�¯L®·�¯Lz±K�sK�³�µn/½t¥rO�Kq�|±L/q?¯?�È/�¶XkL/y�m´/}���sK�È/¢½
¶�©D��¶/O�Kq�¯?�V/±Kq³m�¨/½³�³�wrT/yL½�¯L²l/y�sK�«L/¸©K�LO�«´©L½�¶¡�È¥n±s�×L²��×L·

È�|¾S�¯L_�³�×qL¡Kn��,n~¡�qLTy×�¯Lq?�-VyK�¯Lq?� ½�¶O�¯´/c�È±´¥L±´¥�×L·��
|¾¡�,°½m�,VyL¾y�,V©³m�,µmK´±Lk�°/½m�×L/·�}L��³�¬/z¾±´®¡� 5t/½r¥�r/¾�k�qL/¡�,¬/z¾

³�È®ª��������¶/O�¶/d±?�¶/¡�V/yK�°/½K�,V/yK�¬/¸�È±´¥L/±´¥�°/½K�¯L¾�qm�¶¡�×t¾c�¯?
È�L²��È¥n±s��sK�È/~lO�¶/O�³�µn±L/~¡�r/WKr��m´/k�sK�Kq�¯L/z±K�¶/¡�VyK�×t¾c�,n~lO

                                                           
1� secular 

� �K�°½VyK�«´©L½�sK�r¾P�W��Yalom, 1980, p. 431�� �



�°X/}p¥rOm´ksK�¶`¾X±qm��¶/O�¯n/½³r¥�³¶/�´®`��×L/·
�VyK�mr¢½³q�°½K�qm�È¥n±s�×L²��Ì�n��Yalom, 1980, p. 434��� �

¯L_�³�¯Kr/¦½m�¶/O�Vn/k�¶¡�¶±´¥�qLT/y×��,V/yK�|lOL/²�� 7̄ L/q?� /½�¶/O
n}LO�L²��sK�qL}ry�n±K´W��µn½nS� 5|²½r�?���K³vS�¶¡�×t¾c�³�´±�×K

ÈO�wLzgK�×KrO�n²³r¾±�×�VyK�È½L²����°½K�qm
VyK�|½´k�r¥,��|yrS�.¶c�×KrO��È/�|©Lc�¶O�Kq��n±L/~¡

È�µ´ª_�rX~¾O�¯Kn²r²·�r¾z�°½K�qm�n²²¡-��¶/O�L/K�b¾/·��×³q
�È®ª���~¡�¶/O�µv/½³�q´/��/W�,�t/¾±�¶/�©L��³�x½qn

n//}LO�¶//PWr�°½r//WÅK³�qm�¶//±L�Æk�|²//¡� //½�n//±K´W��È//�,°//½K�r//O�¯³t//�K��qm�¯K´//W
]r//k�¶//O�V//¾�Æk�t//¾±�×qKmK� //~k�×L//·�mKm���¶//O�È//Xg��Æ//k�mr//¢½³q� �

È/�L/�È¥n/±s�¶/O�n²®/}sqK�×t/¾c�¬/·�È±L/P�LO�³�×sLO�,×tT}?�n/½Kt�K���V/¾�Æk�µL/¥� �
È/�¬·Kr/��Kq�ÈOL�mq³?-�¶/O�L/K�V/¾��´�,x/¢���×L/·

È/�qL¡m´k�È²¾}L� 7̄ Lz±K�sK�³�n²±L~±��L/O�È/Xg�,n/²±Kq³rS
n²½Kr¥���³�V/¾�Æk�r/�²��¯L/¾�,«´©L/½�«L`±Kry
���Æk�×L/½´_�×qL¾zOV/¾��×m´/P¸O�¶/O�L/W�n/±K

�¶/¢ªO�,m´/k�×Kr/O��/���¶/±�L/K�-n²OL¾O�Kq�È¥n±s�È½LP½s�³�nL`±L¾O�È¥n±s�qm�¯L~�½Kr}
L²��×Kr/O�r/¦½m�×r/�²��m´/k�,Up/©�Ì©´�qKm�×sL/y

,È¥n±s�×L²��³��n·�,¶�©D�°½K��qu�¶O�Up©�×´`Xz_��°/¢®�¨¢}�°½rW
                                                           

n¾~lO�UL`±�È~¡m´k�sK�Kq�³K�{r²·�¶¡�VyK�¯´¸XO�¶�©D�°½K�ÈOr`W�Ì±´®±�� �
2� hedonic 
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¶�´®`�£qtO�×K�È�§nP�rW�n²¡���°X/}p¥rOm´ksK�¶`¾X±qm
¬¸�È�L®X_K��m�¯´±L¡�VyK�mr¢½³q�°½K�qm�È¥n±s�×L²��Ì�n�

��������V¾� 6Æk��
¯L®·�¯L_�³�¯Kr/¦½m�¶/O�Vn/k�¶¡�¶±´¥

È�t¾±�� 6Æk�È¥n±s�n}LO�L²��sK�qL}ry�n±K´W
¬·�³�È½LP½s�,È¥sLW�r·smLS�,VyK�È½K³?ÈO�wLzgK�×KrO�n²³r¾±�×

¶¾_´W�m´k� 7|²½r�?�,LXyKq�VyK�|½´k�r¥
VyK�|½´k�¯m´O�Ì±L¸O�³��È�µ´ª_�rX~¾O�¯Kn²r²·�r¾z�°½K�qm

Vz¾±�¯L±?�Ëv½³�L²��Ì±L�Æk�r¾z���È®ª���~¡
È//�n//}LO�¶//PWr�°½r//WÅK³�qm�¶//±L�Æk�|²//¡� //½�n//±K´W

V//¾��´�]r//k�¶//O�V//¾�Æk�t//¾±�×qKmK� //~k�×L//·
È/�L/�È¥n/±s�¶/O�n²®/}sqK�×t/¾c�¬/·�È±L/P�LO�³�×sLO�,×tT}?

/½m´k�³�È/yL²}m´k�Ì²¾s�,qL¡qmÈ/�¬·Kr/��Kq�ÈOL
×qL¡�È³r��Kq�V¾�Æk�¶¡�×K�È/�qL¡m´k�È²¾}L� 7̄ Lz±K�sK�³�n²±L~±

È�×n²yrkL±�¶O�Nª�K�,¯³t�K�×n?qm�n²½Kr¥
�´±��KrX}K�¶_³�ÈXy³m�È�°¾¾�W�¬·�n²¡��

�¶/¢ªO�,m´/k�×Kr/O��/���¶/±�L/K�-n²OL¾O�Kq�È¥n±s�È½LP½s�³�nL`±L¾O�È¥n±s�qm�¯L~�½Kr}
§m�×KrO�}´kÈ�¯Kr¦½m�Up©�³��L²��×Kr/O�r/¦½m�×r/�²��m´/k�,Up/©�Ì©´�

�VyK�È¥n±s�Yalom, 1980, pp. 435- 436��� �

��������Up©���
�OL��,È¥n±s�×L²��³��n·�,¶�©D�°½K

���n¾~lO�UL`±�È~¡m´k�sK�Kq�³K�{r²·�¶¡�VyK�¯´¸XO�¶�©D�°½K�ÈOr`W�Ì±´®±
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VyK���qm�¶/~½q�¶/¡�V/yK�°/¸¡�È/[Kr¾��/�K³qm�µL¥n/½m�°½K�¶¡�VyK�q³LO�°½K�rO�«´©L½
ƈǈũƺɕƭ��¯´�Æ�K�w´Pª¾��³��Kr�y�×´¦X�¥��mqKm��w´Pª¾��µL¦±�sK,��È/�¾�g��n/·�L/¸²W

VyK�Up©�È¥n±s��¶/L±rO�µn/²½?�×KrO�L�,µL¥n½m�°½K�wLyK�rO�È/�×t/½q�/z�³�¬¾/²¡�r¾
ÈrO�×r¦½m�sK�xS�È¢½�Kq�V�r~¾S�¬¾²½t¥,�×Kr/O�µn/²½?�¶/¡�¬¾/²¾PO�r¥K�L¸²W�³�r¥K��¯L/

VyK�rWn²½L}´k��«´©L/½�q³L/O�¶O,�Up/©�×q³Km�M´cqL/c�¶/O�¶/±L½Kr¥�¶/±´¥�×K�K�¶/¡�V/y
�L//��±K�È//�³�mqKm�È½ÅL//O�×r½p//S�«L//�±�sK� //½�r//·�n//±K´W�L//·sr�qm�Kq�È½L//²��×L//·×�

�n²®W³Lly���n±L`²¦O�m´k�Yalom, 1980, pp. 436- 437��� �

��������È½L�´¢}m´k��

Ì�©D�mÈ�µr¸O�È¥n±s�È~lOL²��×KrO�¯?�sK�«´©L½�¶¡�×r¦½�n/½´_,�È½L�´¢/}m´k�
VyK��¯Lz±K�È�L·���h���³�Kq�m´k�È¥n±s�n½LO�n/²½L®±�m´k�ÌX�¸±�×L·mKn�XyK�°XkLy��

qK�¯L/s�sK�¶/¡�V/yK�¶²½r½m�È´¸��sK�´±�ÈX}KmrO�,È½L�´¢}m´k�ËuK³�«L/�±�qm�³�´�/y
V½L��V¾ª��¶±KqL¦±K�¯LOs�ry�rO�KqL¢}?�{K�VyK�µm´O�L·���µn½mr¥�qK´XyK�¯?�rO�µqL¦±K�°½K

µr¸O�,×m´_´�r·�ÌXz½L}��n·�¶¡�V/yK�|½´/k�m´/_³��/�hW�³�m´k�sK�×q³���L·n/�O
§L®¡m´k�rO�Èh¾z�V6²y�n¾¡BW�È½Kr¥��f¾z�Ër¸c�³�Knk���¯Lz±K��¶O�Kq��È½´¦©K�¯K´²�

¯Lz±K�×KrO�mr¡�È�r��L·��°½m�×L¾±m�qm�LK��×L·qLXkL/y�L/O�È½L�´¢/}m´k�,s³r/K�t/½r¥
¯Lz±K�¶±L½Kr¥mr��³�¶±L½Kr¥��VyK�¶Xl¾?qm�{K�Yalom, 1980, pp. 437- 438��� �

��������°X}p¥rOm´k�sK���

«´©L½�q³LO�¶O,��r�²��³m�Up©���³�È½L�´¢}m´k������m´/k�¶/_´X�mr/��n²X/z·-��L/K
r�L²��r¦½m�s�|lOL²�,È¥n±��³�È/�l}�m´y�sK�°X}p¥�¶O�°½mL¾²O�|��� ½�MLWsLO

L½�¯³r¾O�Èz¡�L½�×t¾c�×KrO�¯n¾}´¡�È�mKn®ª��m´k�sK�rWKr��n±´}���{r/¦±� ½�Ì½LS�rO
Mr��Ì~½n±K�qm�°¸¡�È�È¥n±s�,°¾s�È/S�µn/±qp¥rOm´ksK�È�n/·�rO�n½LO��µn/}�×t/½q

                                                           
����«´©L½�¯L¾�¶�©D�°½K³�VyK��rX~�¨¢±Kr��� �



¥n±s�×L²��°X�L½�³�ÈyL²}m´k�qm�L·�È©³�,n²²¡�sL�?�m´k�sK�n½LO�È
�/�K³,��m´/k�L/O�mr/��sL/�?�È/�n/²¡��Kq�|½´/k�L/W� �
msL/y�¶/�r��ÈXz·�qm�Kq�m´k�³�n²¡�{´Kr���m´/}�¶/X�¥�V/yK�r/X¸O�L/½����qm�¶/O�mr/�
n±L®±�|½´k�§´�~���È¥n/±s�×L²��¶¡�VyK�°½K�¶Xz_rO�ÌX¢±

§m�LO�mr��Kr½s�-VyK�e³q�È½L·q�sK�rWr¾¥Kr��qL¾zO�L·��ËqL/Oqm�µsKn±K�sK�|¾O�È©´�~
È/�V/ym�sK�Kq�|½´/k�Èª/�K�µL¦½L_�,V½nOK�qm�rWrO�È�l}�µL¦½L_�¶O�ÈOL¾Xym��n/·m

˛ÞőùĚĿ˨˛ŞŎù˨ęŘĄÞŰŗ˨˫ʭâő˨ěù˨äáĖőě˨ãęùĕʭŒĸŎ˨ ˨

¯K³q�qm�L/²��µL/¦½L_�Ì/²¾s�qm�¶/¡��qL/¡�È±L/qm
�m´/k�×L/·qL¡�qm�Kq�µs´/g�°/½K�¶/O�¶�Æ�� ½

�¨/¢±Kr��q´/X¢½³�V/yK�L²\X/yK�¯L/¾�°/½K�qm�¶¡�Èz¡�L¸²W��������
��´zª¾����¯K³q�L/¡³��¶/½LS��È±L/qmL²��qKp/¥

ÈsL//O�Kq�¯L//z±K�e³q�L//¸²W�¶//±�¶//¡�×K��¶//¢ªO�,n//yL²}
�¶/O�¶¡�VyK�¯Lqm�qm�°½´±�È}³q�È±LqmL²��xS

Frankl, 1965, pp. 17-��� �
È�¯Lz±K�VyK�È�n�§L¾z±L�n/OL½�V/ym�È¥n/±s�qm�È½L/²��¶/O�n/±K´W��

È�µn¾L±��7È¥n/±s�¶/O�VP\�jyLS�¯mKm�,m´}��qm
©L/g�r/O�¬/z¾©L¾z±LXz½t¥KÈ�V/yKqp¥�0ÆL/¡�¶/¡,��×qL/~�LS

��,µn²½?�¯?�×ÅLO�V®z��¶¡�È²}�V�Ly�¯LzO�Ì/±L¾�³�¶X/}p¥�¯?�°¾½L/S�V®/z
È�Kq�§Lg�¤²W�µL¥qp¥�L¸²W�¬z¾©L¾z±LXz½t¥K��{r/¦±�°½K�³�mr¦±

�¯L/s�¶/y�³�n/±n²q³LO�V6½n/OK�Ì/©´��¶/O�¶¡�mqKm�qKr�
                                                           

�¬·�³�VyK�e³q��� �
2� tragic heroism 
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n}LO��¯Lz±K�¶¢²½K�LO�¥n±s�×L²��°X�L½�³�ÈyL²}m´k�qm�L·
·�n½LP±b¾�µL¥�n/²½L®±�¬X/k�m´/k�¶O��qm�/�K³

msL/y�¶/�r��ÈXz·�qm�Kq�m´k�³�n²¡�{´Kr�
È�¨IL±�|½´k�§m�LW�n½?�n±L®±�|½´k�§´�~

±K¯Lz�§m�LO�mr��Kr½s�-VyK�e³q�È½L·q�sK�rWr¾¥Kr��qL¾zO�L·
È/�V/ym�sK�Kq�|½´/k�Èª/�K�µL¦½L_�,V½nOK�qm�rWrO�È�l}�µL¦½L_�¶O�ÈOL¾Xym

�Yalom, 1980, p. 439��� �

ʶ
˨˛ÞőùĚĿ˨˛ŞŎù˨ęŘĄÞŰŗ˨˫ʭâő˨ěù˨äáĖőě˨ãęùĕʭŒĸŎ

¯K³q�¯Lqm��n/±qKm�m´/_³�È¡n/±K�¯Kr¥¯K³q�qm�L/²��µL/¦½L_�Ì/²¾s�qm�¶/¡
b¾·�0LP½r�W�³�n²}LO�µmr¡�¶IKqK�×n²®}sqK��m´/k�×L/·qL¡�qm�Kq�µs´/g�°/½K�¶/O�¶�Æ�� ½

µn¾~lP±�qKr®XyK�n±K���¨/¢±Kr��q´/X¢½³�V/yK�L²\X/yK�¯L/¾�°/½K�qm�¶¡�Èz¡�L¸²W
�������VyK�Yalom, 1980, p. 613����¨¢±Kr��

�logo-therapy��¯K³q�-V//yK�È±L//qm�ÈsL//O�Kq�¯L//z±K�e³q�L//¸²W�¶//±�¶//¡�×K
È�sL�?�e³q�sK�Kq�qL¡���K³qm�n²¡����¶/O�¶¡�VyK�¯Lqm�qm�°½´±�È}³q�È±LqmL²��xS

�mqKm�¶_´W�¯Lz±K�È±Lg³q�³�×´²��n�4 O�- 18

Xz½t¥K�Ì�zª�È�¯Lz±K�VyK�È�n�§L¾z±L
�L²·³n±K�V�L`}�¶�zª��°½K�qm�¶d±?��È�µn¾L±

V/yK�¯?�¯m´/O�Kqp¥�°¾���©L/g�r/O�¬/z¾©L¾z±LXz½t¥K
È�-n²¡���,µn²½?�¯?�×ÅLO�V®z��¶¡�È²}�V�Ly�¯LzO

VyK�§Lg�¯?� ½qLO��È�Kq�§Lg�¤²W�µL¥qp¥�L¸²W�¬z¾©L¾z±LXz½t¥K
¶�zª��rOKrO�qm�0ÆL¡�½L·È��ÈX²y���¯L/s�¶/y�³�n/±n²q³LO�V6½n/OK�Ì/©´��¶/O�¶¡�mqKm�qKr�

���È²��¶O�¬·�È±L±´½�¯LOs�qm�w´¥´©��L²����¬·�³�VyK
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§L¾k�Kq�µn²½?�³�§Lg�,¶X}p¥�r��³�«L�?È�¯Lz±K�È·L¥?�UKq´�W�Ëmq³�n/±qL¦±K���¨/¢±Kr�
¶¡�VyK�q³LO�°½K�rO��{r/¦±�³m�°/½K�¯L/¾�×t¾c�È±LqmL²�-V/yK��È/�l}�r/¥K�È/²�½

Vym�È¥n±s�qm�È½L²��¶O�Vz±K´W�Vz¾±�Kqp¥�r¦½m�,nOL½-��³�µn/}�VP[�¶X}p¥�qm�¶¢ªO
VyK�L_rOLS�³�r½pSL±r¾¾�W����K³qm�ÈXz·�°X�¶O�,qL¡� ½�¶¡�µL¦±?�È� ½�,mn±´¾S��³�qL/O

¶~¾®·�×KrO�¥�«L`±K�VyK�¶X�r�Frankl, 1978, pp. 111- 113��� �
¨¢±Kr�,�«´©L½��ÆkrO,�mqKm�q³L/O�L/²���~¡�¶O���³�¶XkL/ym´k�È±L/��,×³�r/�±�sK

ÅLO�¯LzO�,¯Lz±K�×´y�sK�È¥n±s�È�KnOK��¶O�Kq�¯?�m´k�¶¡�VyK�È±L®z½q�sK��LWr�°X�q
VyK�µn²¢�K�K´·��|Kq?�qL¾zO�|lO�³�È½L_�L²��¬¾}LO�n�X��¶¡�VyK�rW�L/�³�mqKm�m´_

�Kq�¯?È��~¡�¬¾²¡-�n/½r�?�¶/¢±?�¶/±�V/�L½�n/½LO�Kq�L/²��x/S��Frankl, 2011, pp. 83- 84; 

Boeree, 1998, p. 6����°/½K�¶/¡�V/yK�°/½K�¨/¢±Kr��×r¢��«L�±�qm�¶_´W�¯L½L}�UL¢±�sK�È¢½
È�er��Kq�È¥n±s�×L²��sK�|yrS�¶¡�Vz¾±�¯Lz±K�n²¡-��L/O�¶¡�VyK�È¥n±s�m´k�¶¢ªO

·mKn//½³q�¯L//z±K�×Kr//O�¶//¡�È±´¥L//±´¥�×LÈ�,n//±L½L®±�±L//z±K¶//¡�È�È//��L//O�n//½LO�¶//O�¶//_´W
§´Jz�±m´O|�PyL²�|²¡K³È�n·m�¯L~±�L¸±?�¶O�,�|¾S�Kq�È~yrS�°¾²c�È/�L/�×³q�n/¸±��

ÈO�K�Èª¾©m�§ÅnXyK�°½K�n½mrW�È/²¾��r/O�V/y��È¥n/±s�×L/²��¯m´/O�Frankl, 1965, p. 46����¶/O
�È¥n±s�,r¦½m�È²ly�¶O��©LO�´h±µ´��È�LK�-mqKm�L²��¯Kn/O�³�V/�q�¯?�×´`Xz_�¶O�n½LO�

n¾~lO�V¾ª����ÈrO�¶X�¥�°½K�sK��³�´`X/z_�,µmKqK�×mKs?�¨�K�¶y�,n²½Kr��°½K�qm�¶¡�n½?
×KrO�{ÆW�VyK�V¾®·KrS�È¥n±s�×L²��³�,L²���Frankl, 1988, p. 51��� �

¨¢±Kr��r�±�sK,��n�mÌ��ÈWqLP��¶O�L½�³�¯Lz±K�Èª�K�Ì�l~�³�sqLOÈ±Lz±K��Ët/¾¦±K�°½rW
¯Lz±K,��VyK�È½´_L²��Frankl, 2011, p. 64, 79; Frankl, 1978, p. 29����¶/¡�V/yK�q³L/O�°½K�rO�³K

{sqK�sK�È¥n±s�×L²��È�¶X�r¥rO�ÈXz·�°X�qm�m´_´� 5°½rO�×L·�°½K�¯´c�³�m´}�{sqK��L/·
n²Xz¾±�¬·�°·o��´ªl�³�§´�`�xS�,n²Xz¾±�È²¢�Kr��x²_�sK��Smejda, 2004, p. 12��� �

�,mr/¾¥�qKr/��¶/_´W�mq´�n½LO�L²��ÌªJz�¯´Kr¾S�¨¢±Kr��Ì~½n±K�qm�¶¡�ÈWL¢±�sK�È¢½
V/yK�È¥n/±s�×L²��¶±´¥�³m�m´_³�����¶/�h©�×L/²��-§L/g�qm�³�×K�����È½L/��×L/²��

                                                           
1� the meaning of the moment 



Vz·�t½L®W�L²��³m�°½K�¯L¾��¶�h©�×L²���¶/¡�V/yK�×t/¾c�¯L/®·�×K
È�È¥n±s�×L·mKnkq�³���L��×Å�¶ªJz�¶¡�n²¾O��³�ÈP/z±�0ÆL¡�×K

È/�¶/¡�È/±Kt¾�¶/O��l}�r·�×KrO�L²��°½K��¶/¡�È/}ÆW�³�n/®¸�
V/z¾±�¯L/y?�¯Kn/O�ÈOL¾X/ym�¶¡�r¦½m�×L²��LK,��ÈIL/��×L/²�

O��qm�È½L±K´W�×Kq³mqKm�×L_�r~���¨/®hW�×L/_�¶/O�t/¾±�¯Lz±K
ÈO�×L²���qm�qm�Kq�m´k��r/}�³�n¾����/�²�µKq�sK�È¥n/±s

¢±Kr��µL¥n½m�¯Kr 6z��³�¯L¥n²·³vS�ÈkrOO�¨�×³�n±q³LO�°½K�r
KrX�³�Knk�¶O�×n²q³LO�qm�Kq�È¥n±s�È½L��×L²��,r®��¯L½LS�qm�V/yK�¶X/z±Km�¯?�LO��m

�×´²��Ì½´y�³�È²½m��¯Lz±K��

�Ì/©´��¶/O�ÈP/yL²�³�§mL/�X�µL¦±�¨¢±Kr��,r�L��¯Kr¥
×´/²��n�4 O� ½�Ën±qKm�¯Lz±K�,×³�×r¢��Ì´�²�qm��/~·L±�³�¶/¡�V/yK�qL¾

NPy�³��V/�L½�×´y�¶O�³K�×´SL¢W�³�V¡rg�sLy
L²��V�L½�qKtOK�,¨¢±Kr��r�±�sK,�¯Kn_³��VyK���¶/O�¶/�_Kr�L/O�¯Lz±K
È�V½Kn·�L²��×´`Xz_�NyL²�r¾z�¶O�,¯Kn_³��m´/}�Frankl, 1988, p. 47����°/½K�¯Kn/_³

er��¶O�LW�msLy�VJ¾·�L½�L·�Èª¡�×L·��L²��Ì±L¦½�³È½��Vym
�×mr/�¶X�¸±��n/±KÈ/�|¾/S�È¥n/±s�qm�¶/¡�n/²½?��

VyK�È¥n±s�°¾XyKq�r 6z�� 7̄ Kn_³��È�¶`¾X±��mr/¾¥
ÈO�,m´}�È½L®²·Kq�È·K´kL²��r��¶/¡�V/yK�¯Kn/_³�°½K�n½mrW

                                                           
1� the ultimate meaning 

2� super meaning 
3� spiritual unconscious 

4� conscience 

5� gestalts 

�����
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�L_,��L²�rOK�L½���Vz·�t½L®W�L²��³m�°½K�¯L¾
qm�Kq�¯?�¨¢±Kr��¶OÅ�È�È¥n±s�×L·mKnkq�³���L��×Å

VyK��l}�¶O�¶XzOK³��È/�¶/¡�È/±Kt¾�¶/O��l}�r·�×KrO�L²��°½K
È���hW�¨OL��n²¡�VyK-�V/z¾±�¯L/y?�¯Kn/O�ÈOL¾X/ym�¶¡�r¦½m�×L²��LK

VyK��L²��°½K��r½t¥L±�qmO��qm�È½L±K´W�×Kq³
,È¥n±s�Èc´S�È±K´WL±�n½LO�ÈO�×L²���qm�qm�Kq�m´k

�mr½pTO�Frankl, 1992, p. 53���¢±Kr��µL¥n½m�¯Kr 6z��³�¯L¥n²·³vS�ÈkrO
KrX�³�Knk�¶O�×n²q³LO�qm�Kq�È¥n±s�È½L��×L²��,r®��¯L½LS�qm

�Dolabela Chagas & Carlos, 2003, p. 27��� �

�����¯Kn_³��qL¾~·L±�n�4O��×´²��Ì½´y�³

¯K³q�sK�×qL¾zO�¯L¾�qm�¯Lqm��Ì/©´��¶/O�ÈP/yL²�³�§mL/�X�µL¦±�¨¢±Kr��,r�L��¯Kr¥
mqKm�UL¾¸©K��×´/²��n�4 O� ½�Ën±qKm�¯Lz±K�,×³�×r¢��Ì´�²�qm
�LO��LPWqK�qm�U´·Å���Frankl, 1975, p. 81��NPy�³
È¥n±s�×L²��VyK��L²��V�L½�qKtOK�,¨¢±Kr��r�±�sK

È�V½Kn·�L²��×´`Xz_�NyL²�r¾z�¶O�,¯Kn_³
L¢KÈ�¬·Kr��¯Lz±K�×KrO�Kq�¯�er��¶O�LW�msLy

V¾��´�Ì®·�qm�¶¡�nOL½�¶Or/�h²�×L/·��×mr/�
�¨¢±Kr��°ly�°½K�sKUqLO�§qL¡�¶¡��VyK�È¥n±s�°¾XyKq�r 6z�� 7̄ Kn_³

¾z�qm�¯Lz±K�n}LO�qKr��r¥KÈO�,m´}�È½L®²·Kq�È·K´kL²��r
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È�L�½K�Kq�|�±�°½K�n½L®±��b¾·�¶O�¯Kn_³�V}Km�¶_´W�n½LO�°¾²d®·�¶_³��n/½LP±L/O��È·L/¦±
VyL¡³r��³�¶±LXym³r��Kr¥��m´}�¶Xz½r¦±�Frankl, 2011, p. 86����V/¾®·K�¯L/¾�°/½K�qm�¶/d±?

È�¯Lz±K�×´²��n�4 O�¨¢±Kr��¶¡�VyK�°½K�nOL½��mKn/®ª��È/²½m�Kqµmr/¡�V/yK��È/²½m�� 5̄ m´/O
�È½Æ�XyK�rK�LO�¶X�¸±�Ì�OKq� ½�,¯Lz±K�qL¾~·L±�°½rO�ÈXz·��¶Xz±Km�¯Lz±K� 5×r���¶¡�mqKm�

È�m´}���-mqKm�qKr/��È½Æ�X/yK�r/K�L/O�×n/���Ì�OKq� ½�qm�µqK´®·�¯Lz±K�,wLyK�°½K�rO
³K�qL¾~·L±�Ì½Å�qm�0L�r��rK�°½K�r¥K�ÈXg�n}LO���r¥K�§LgKnk�¶�OKq�°½K��ª�X��n/½LO�,n}LO

qL¾~·L±�×Knk� ½�sK�n½?�¯L¾�¶O�°ly�µL¥?m´kL±����Ì/�OKq�Kq�qL¾/~·L±�×Kn/k�¨/¢±Kr�
È/�V/yK�¯L¸±� 7m´k�¶¡�È½Knk�LO�¯Lz±K�È±L¸±�n/±Km-��Ì/�OKq�¶/¡�V/}Km�¶/_´W�n/½LO�¶/XP©K

VyK�È�l}�0L�¾®��Knk�LO�¯Lz±K�qL¾~·L±����K³qm,�}Kr��×³r¾±� ½�qL¾~·L±�×Knk�È/�l
¨®��¯´c�×mKr�K�¶¡�Vz¾±�µn²²¡�¤±´½�q³LO�¯KnO�n²X}Km��Frankl, 2011, pp. 52 - 53���� �

�����¶�©D�L²���~¡�×L·��

��������°X}p¥rOm´ksK�×³qKr�m´k���°X~½´k�È©L�W���

¬¸��sK�×³qKr/��×Kr/O�È½L/±K´W�,x±LX/z½t¥K�¯L�´/zª¾��µL/¦±�qm�¯L/z±K�È/¥v½³�°½r/W
VyK�È±´²¡�V¾��´��uK³�¨�_Ë��¯L±?��y´W�x²Xz½t¥K¡rW�¶¡�sK�ÈP¾Ek��³sistence��¶O

¯³r/O�×L²��,V/yK�µmLX/z½K��½L/½´¥�qL¾/zO�n·L/}È�V/yL²��°/½K�r/O���¯L�´/zª¾��r/�±�sK
�V/yK�×m´/_´�L¸²W�¯Lz±K�,x±LXz½t¥K/¡�m´/k�sK�V¾/�´�k�³�×q´/¸��«L/¾��×KqKm�¶

VyK�°X�qrWKr���m´/_³�,È/�¾P��UKm´/_´�r½L/y��Æk�rO�¨¾�K�¯Lz±K×�L/½´S��Kqp/¥�³
�mqKm¡È�rWKr��{m´_´�V¾��³�³�m´k�sK�¶Xy´¾S�¶�m³q��È�°½K�¯K´W��¶/¡�V/�¥�¶/±´¥

�«L®W�³�«LW�r¸��¯Lz±K�¯n}��VyK�� �
                                                           

���VyK�qL¾~·L±�m´k�¶O�VPz±�¬·�n±³Knk�¶¡�Vz¾±�L²��°½nO�°½K�¶XP©K�� �
���¶®·�×L²��¶O�¶±�¨¢±Kr��µL¥n½m��¶/±�³�mqKm�V±´¢/y�¯L/z±K�¯³qm�n±³Knk�¶¡�VyL²��°½K�¶O�¶±�,VyK�×qL¦±KKnk

²½KqL¾~·L±�¶¢×�È�Kq�t¾c�¶®·�¯Lz±K�mqKm�¬ª��t¾c�r·�¶O�×qL¾~·�sK�rX¸O�³�n±Km��Frankl, 2011, p. 58��� �
3� self-transcending 

���Ek�¯³rO�×L²��¶O��³�°X�qrWKr��³�×³qsistence�«L¾��³�¯mLXz½K�×L²��¶O�VyK�¯mr¡�� �



¯Lqm�µmL/�sK�È/P¾¡rW�,¯L/z±K�Ì/�©L��qm�r¥��L/·
�¶//¡�¬¾//}LO�V//¾��K³�°//½K�¯Kr//¦±�V//z¾±�×sL//¾±�r//¦½m�,n//}LO�ÈX//z·��µqK´//®·��×n//²½Kr�

¶/O�¯L/z±K��qm�È/S�qm�r/¥K��L/½´S�×m´/_´�¯K´/²��¬¾X/z·�¶/¡� �
n¾}´S�¬~c�È¥v½³�°½K�sK�¯K´W��¯L®·��,¬¾/X�¥�¶/¡�¶/±´¥

��¶X/y´¾S� 5̄ n/}qKn½nS�Ën/±qKmrOqm��¯L/¾O�¶/O�L/½
�rWKr��m´k�§Lg�³�¶X}p¥�sK�,µn²½?�Nzg�rO�mr�

È�°X�qKr��m´k�sK�Kq�¯Lz±K�ÈXz·�r·´¥�t¾±�¨¢±Kr���r/O�³�n±Km
m´/k�sK�r/¾��r/¦½m�×t/¾c�L/½��l/}�¶/O�È¦X/zOK³�È/²�½�¯m´O��

/�hW�¯L/z±K�È¥n±s�qm�°X~½´k�È©L�W�¶d±L²c�¯L/¾�sK�t/¾±�È/m?�ÈX/z·�r·´/¥�,n/OL¾±��

±´¥L±´¥�×L·È�È��È¥n/±s�×L/²��ÌªJ/z�¶/O�¯K´/W
�È¥n/±s��n/·�³�L/²��V¾ª¡�×KrO�ÈXP\�×L·

È/¥v½³�sK�È/¢½�0LyLyK��¶/¡�V/yK�°/½K�È±L/qmL²��×L/·
V/z¾±�×t½r¥�°½K�sK�³�VyK�°½m�×´y�¶O�µm´~¥��µn/½nS�°/½m�×K�K�mKn/XK�qm�¶/¡�V/y

�¯Lz±K�{L¢²¡�¯L®·���K³qm�³�mqKm�qKr��¯Lz±K�È½´_L²��xg¶O�×L²��V�L½�×´y �È½L�
�,�ÌL_�¯n±L}´S�×Kr/O�È±L/z±K�VyK´k�¶O�¨®�

°½KrOL/²O��,¯Kr/¦½m�¶/O�¶X/zOK³�,È¥n/±s�×L/²�
�³�Knk�¶O�È����Ì��±�¶¢ªO×rK�VyK�È±Lg³q���Ì/~½n±K�qm

�qm�qm�¶/¡�mqKm�m´/_³�È±L/z±K�r/·�¯L/¸±�³�mL/¸±
�¶//¡�°X//z½s�×L//·�¯?�qm�È//}´Kr��¶//O�Kq�L//�¯L//¦®·

È�Èª`W�Kq�m´k��¾®�� 5xg�¯?�,n±qLTy�È/�wLzg�Ì�h©�°½K�qm�¯Lz±K�³�n~lO��n/OL½
�°X�L/½�×KrO�r~O�×´SL¢W�Kq�N·p�¨¢±Kr��,°½K�sK�rWKr�
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¯K³q� ½�n���r¥K�n±L®±�¶X�¥L±�¶XP©K�¯Lqm
�¶//¡�¬¾//}LO�V//¾��K³�°//½K�¯Kr//¦±�V//z¾±�×sL//¾±�r//¦½m�,n//}LO

mqKm�µn±³qKr�m´k-�È©³�¶/O�¯L/z±K��qm�È/S�qm�r/¥K
È®±�,VyK�¯n}�§Lg�qm�¯?�r·�n¾}´S�¬~c�È¥v½³�°½K�sK�¯K´W

Vz¾©L¾z±LXz½t¥K�µL¦±�sK��0L/yLyK�L·�m´/_³��
�,r¦½m²½?�rO�¨L¢Wµn��VyK¯?�qm�¶¡,��rWKr��m´k�§Lg�³�¶X}p¥�sK�,µn²½?�Nzg�rO�mr�

È�m³q��May, 1994, p. 119���È�°X�qKr��m´k�sK�Kq�¯Lz±K�ÈXz·�r·´¥�t¾±�¨¢±Kr�
¯Lz±K�¶¡�VyK�q³LO�°½K�m´/k�sK�r/¾��r/¦½m�×t/¾c�L/½��l/}�¶/O�È¦X/zOK³�È/²�½�¯m´O

/�hW�¯L/z±K�È¥n±s�qm�°X~½´k�È©L�W�¶d±L²c
È��m³q�Frankl, 1978, p. 38��� �

��������°½m��

µKq�sK�¶¡�VyK�q³LO�°½K�rO�¨¢±Kr��±´¥L±´¥�×L·
jyLS�¶¡�VyK�×t¾c�°½m�È©³�,n²¢�K�r�±��È¥n/±s��n/·�³�L/²��V¾ª¡�×KrO�ÈXP\�×L·

È�¶IKqK�n²¡��Frankl, 1965, p. 85���È/¥v½³�sK�È/¢½�0LyLyK
V/z¾±�×t½r¥�°½K�sK�³�VyK�°½m�×´y�¶O�µm´~¥

�¯Lz±K�{L¢²¡�¯L®·���K³qm�³�mqKm�qKr��¯Lz±K�È½´_L²��xg
�VyK�È¥n±s�Frankl, 2011, p. 20, 101���°½m�,

V/yK�È¥n±s�qm�È½L¸±�×L²��¶O�ÈOL¾Xym��°½KrOL/²O
¶L±rO�Vz¾±�L�×n²ªOry�L½�L·-��³�Knk�¶O�È����Ì��±�¶¢ªO

�N·p/�sK��qu�È/zg�,¨¢±Kr��Kn/k���qm
LW //½q�¶//�h©�°½rWqK´//}m�³�°½r//W��¶//¡�°X//z½s�×L//·
È�È�Èª`W�Kq�m´k��¾®�� 5xg�¯?�,n±qLTy

«L¦®·�³�µKr®·�Knk�¶¡�VyK�³K���°X�L/½�×KrO�r~O�×´SL¢W�Kq�N·p�¨¢±Kr��,°½K�sK�rWKr�
È�È¥n±s�×L²��°¾zSK³�n±Km�� �
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½r�±°O�qL¾~4·L±�×Knk�Ì�VyK�N·p�Ì�©D�qm�¨¢±Kr��{r¦±�Ì½L���È/²½m�xg�°½K�³K
¶O�ÈXg�Kq�¶±´¥�×qL®¾O�¯Ls�qm�³�µr�X²L±�×K�È²·o�×L·�/��n½n/}�È±K³q�¯K³q�È/~½rS��t/¾±�

¶Or`W��VyK�¶Xz±Km�r½pS�Frankl, 2011, p. 19; Frankl, 1992, p. 48����°½m�V¾®·K��×L²��sK�rWKr�
«´yr��×KrO�¯K³q�¯L/¾�È/~¡qL�g�m´/_³�L/O�¶/¡�V/yK�µsKn/±K�¯?�LW�¨¢±Kr���È¢/}tS

�¯K³q�ÈyL²}��V/yK�¶X/z±Km��/ªXl�×L·n/�4 O�¯L¾� 7U³L�W�¯L±´c�Kq�L¸±?�U³L�W�,°½m�³��
wLyK�°½K�rO,�¯K³q�³�°½m�³r®ª��¶O�ÈyL²}�¶±´¥�µL¦½L_�L¸±?�¶¡�Vz¾±�×K���×qL/�h±K�×L/·

�¨OL�X�È� 7r���n²}LO�¶X}Km-��4 O� ½�¶¢ªO°¾½L/S�r/¦½m�n�4 O�³�rWÅLO�n���V/yK�r/W�¶/O��Ì/±´¥
È©´��×mKnX}K�r/¦½m�n/�4 O�mL¸±�qm�×n�4 O�ÈWqLP��¶O�L½�-�¶/O�V/yK�¶/¡�×q´/���n/�4 O� /½
¨L}�µn±r¾¥rOqm�³�rW�V/yK�r/¦½m�n�4 O�sK�rW��mL/¸±�qm�,r/W³r��n/�4 O�¶/`¾X±qm��³�r/WKr��n/�4 O
t_�sK�ÈI¯?�¯?�qm��Lh�³��VyK�Vz½s�¯K³q�mL/¸±�qm�ÈyL²}�¯K³q�-È/yL²}��qm�È/yL²}
mL¸±�°·o�ÈyL²}��°·o�³�UL¾¸©K�mL¸±�qm�ÈyL²}���Frankl, 2011, p. 20��� �

L²��×´`Xz_�qm�,¨¢±Kr��µL¦±�qm,�mqKm�m´/_³�U³L/�W�È²½mr¾��³�È²½m�¯Lz±K�¯L¾��
µn½nS�¶¡�¯Kn_³�r�²��È½LyL²}�qm��È©L�X�×K�È©L/�X�rK�LO��LPWqK�qm���¨/¢±Kr��,V/yK

�È²½mr¾��¯Lz±KÈ�Èz¡�Kq�È/®±�¶/¡�n±Km�n/yL²}sLO�Kq�¯Kn/_³�È½Æ�X/yK�V/¾�¾¡�n/±K´W��
È�¾P�Kr���qm�sK�È²½mr¾��¯Lz±K�È�×t¾c�Kq�¯?�L¸²W�³�VyK�¯K´WL±�¯Kn_³� 5̄ m´O��mqL®/}

rOKrO�qm�¶¡{�VyK�§´Jz��½KsK°�³q�ÈsL/O��qm�³�nX/z½Km´/k�r¾/z��×L/²��V/�L½�×Kr/O
È���´X�¶ª4��°½rWÅLO� 5°¾½LS�qm�,È½L��m´}���È�¾�g�]³K�r¦½m�L`²½K�L²�rOK���¶/O�³K�n/½m�sK

È�Kq�¯mr¡r�k�È²½m�¯Lz±K�,x¢�rO�LK�-VyK�q³m�|½´k�µKq�L²��V�L½�×KrO�³�mr½pS�
È�ÈS�Kq��mr¾¥�Frankl, 2011, p. 49��� �

���������r½pSL±t½r¥�5^±q�q 6n��V}´±ry� 

¨¢±Kr��r�±�sK,�²��È¥n±s�×KrO�n½LO��½Kr}�°½rWnO�qm�ÈXgn/}LO�¶X/}Km�m´_³�È½L��
³K�q³LO�¶O,��×´/²��È½L�´¢/}�¶/O�¶/¡�mqKm�m´/_³�µn/®��µKq�¶/y�L/²���/~¡�³�V/�L½��

                                                           
���N���ÈyL²}�ÈXkL²}��NoÖlogy���



�-×r[K�|²½r�?�L½�Èª®��«L`±K���¶Or`W��È/�l}�L/O�mq´krO�L½�×t¾c�¯mr¡
¶O³q�qm�qL¡�°½rX¸O�«L`±K�ÈWqLP��¶O�L½�×r½pS��ÈX/}´±ry�L/O�¯n}³q

«´y�µKq�¨¢±Kr��r�±�sK�µKq�°½rW�VyK��rWKr��m´k�sK�n½LO��,V/�q
Frankl, 2011, p. 106; Frankl, 1978����Kq�µKq�¶/y�°/½K

¶Or`W�×L·�{sqK�³�×K�È/}r¦±�×L·�V/z±Km�¬/·��
^±q�Ì©´��¶O�¯Lz±K�qKmL²��{r¦±�Ën±qKmrO��VyK�Boeree, 1998, pp. 9-10��� �

n¾/~¡�¯³r/¾O�^/±q�sK�Kq�L/²��,{Æ/W�L/O�¯K´W���0L/�L�WK
¶O�È¥n±s�Krc�n·m�¶O�t¾c�¶®·�¬�q�¶±´¥��qKmL/²��µ´�©L/O�×K
È�L²��V�L½�sLy�n±Km-�È ±̀q���r/[K�r/O�¶¡�VyK�ÈX/}´±ry

�V/yK�¶/X�L½�È/ª`W�È¥n/±s�qm�,VyLkrO�¶ªOL��¶O�¯?�LO�¯K´W�Frankl, 1992, p. 40���
�Kq�È¥n/±s�Ìª¡L/}�¶/¡�n²X/z·�È¥n±s�sK�r½pSL±Kn_�ÈIt_�È¥n±s�×L·

}LP±�L¸±?�r¥K�¶¡�×KV/yK�¨L¡L±�t¾±�È¥n±s�n²���°/½K�r/O�¯³t/�K
�¯L/¸_�¯L/½LS��/k�³�«L_r�� 7È±Lz±K�×L¾±m�¶¡�Vz±Km�¯K´W
��/�K³�¯?�qm�¶/d±?�×Kq³�×r/¦½m�n/�4 O�³�¯L/¸_�¶/¡�mqKn/±�m´_³�§L®XgK�°½K�L½?�.VyK

/±q�×Kr/O�È½L/��È½L/²��¯?�qm�¯K´/XO�¶¡�È±L¸_�.n}LO�¶X}Km�m´_³�¬½K�¶/¡�V/�L½�^
�VyK�µn}���K³�×r~O��qm�m³nh�¯K´W�³�³r®ª��×Kq³�Frankl, 1992, p. 53��� �

�qKr/���Æ/�Kq�¯?�§´/�K�¶/O�×n/²P½LS�³�¶�/zª�� /½�È±LP�r¥K
�5§L¾z±LXz½t¥K�r¥��§L¾/z±LXz½t¥K�Ì�zª��§´�K�¶O�n¸�X� 0ÆL¡

�ÈXz·�¯L¸_�,VyK�q´¸~�³�m´¸~�ÈXz¾©L¾z±LXz½t¥K�V}Kmq³LO�qm�¶¡
�È¥n/±s�¶/O�|lOL/²��×r/�²��Kq�¯Lz±K�³�Vz±Km�q 6n��È�n·�sK�q³m�¶O�³�L²��sK�È¸W�Kq

È/O�5^/±q�sK�VyK�qKr��r¥K�n}�n�X��×³��,¬¾±L/®O�¯L/K�qm�È½L/²�
� /½�¶/¡�V/yK�×t/¾c�¯L®·�0L�¾�m�L²�� 5|²½r�?�¶O�¯ms

mqKm�qL�X±K�r�L��¯Lz±K�sK�§L¾z±LXz½t¥K��´zª¾�����´/zª¾��³m�³r/¾S�¶ªJz�°½K�qm�«´©L½
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È�nL`±K������-×r[K�|²½r�?�L½�Èª®��«L`±K
��~��ÌOr`W��-���^±q�¶O³q�qm�qL¡�°½rX¸O�«L`±K�ÈWqLP��¶O�L½�×r½pS

W�¶¡VyK�r½pSL±r¾¾���¬¸�«´y�µKq�¨¢±Kr��r�±�sK�µKq�°½rW
�n¾/~lO�n/}q�³�mKm�r/¾¾�W�Kq�m´/k�1978, p. 40

È��¯K´W¶O�N¾WrW��{sqK�� 6Æk�×L·,�{sqK�¶Or`W�×L·
qm�«´y�µKq^±q�Ì©´��¶O�¯Lz±K�qKmL²��{r¦±�Ën±qKmrO

È�¶¡�VyK�q³LO�°½K�rO�¨¢±Kr��n¾/~¡�¯³r/¾O�^/±q�sK�Kq�L/²��,{Æ/W�L/O�¯K´W
È�¯L~±�¶¡�VyK�¶ªJz�°¾®·�¶O�È¥n±s�Krc�n·m

VyK���Kq�¯?�¨¢±Kr��¶¡�È ±̀qNPy�È�L²��V�L½�sLy
È®±�¶¡��V/yK�¶/X�L½�È/ª`W�È¥n/±s�qm�,VyLkrO�¶ªOL��¶O�¯?�LO�¯K´W
°½KrOL²O,�×qK´}m��Kq�È¥n/±s�Ìª¡L/}�¶/¡�n²X/z·�È¥n±s�sK�r½pSL±Kn_�ÈIt_�È¥n±s�×L·

µn¾~lO�¨¢}�¶O�-n±K�¶±´¥�}LP±�L¸±?�r¥K�¶¡�×K
�¨¢±Kr��µL¥r�±�sK�È�L`¡�sK�,��¯L/¸_�¯L/½LS��/k�³�«L_r�� 7È±Lz±K�×L¾±m�¶¡�Vz±Km�¯K´W

��/�K³�¯?�qm�¶/d±?�×Kq³�×r/¦½m�n/�4 O�³�¯L/¸_�¶/¡�mqKn/±�m´_³�§L®XgK�°½K�L½?�.VyK
µn}�/±q�×Kr/O�È½L/��È½L/²��¯?�qm�¯K´/XO�¶¡�È±L¸_�.n}LO�¶X}Km�m´_³�¬½K

�VyK�µn}���K³�×r~O��qm�m³nh�¯K´W�³�³r®ª��×Kq³

ʷ˨
ĚĴő˨ŗ˨Ėńő 

×r¢��×L²P�����È�zª����qKr/���Æ/�Kq�¯?�§´/�K�¶/O�×n/²P½LS�³�¶�/zª�� /½�È±LP�r¥K
¯K³q� ½�«´©L½�,¬¾·m�¯Lqm��5§L¾z±LXz½t¥K�r¥

VyK��K¯?�³�¯L²c��ÈXz·�¯L¸_�,VyK�q´¸~�³�m´¸~�ÈXz¾©L¾z±LXz½t¥K�V}Kmq³LO�qm�¶¡
�È¥n/±s�¶/O�|lOL/²��×r/�²��Kq�¯Lz±K�³�Vz±Km�q 6n��È�n·�sK�q³m�¶O�³�L²��sK�È¸W�Kq

�mKn®ª�mr¡��°½K�sK�³q,�È/O�5^/±q�sK�VyK�qKr��r¥K�n}�n�X��×³
Vz¾±�L²���ªk�sK�×t½r¥��mVy�� /½�¶/¡�V/yK�×t/¾c�¯L®·�0L�¾�m�L²�� 5|²½r�?�¶O�¯ms

mqKm�qL�X±K�r�L��¯Lz±K�sK�§L¾z±LXz½t¥K��´zª¾�
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§L¾z±LXz½t¥K�ÌXz_rO,��sK�³m�r/·�¶/¢±?�m´/_³�L/O�¶/¡�V/yK�rWqL/y�¨/S�¯Ku�³�´L/¡�rP©?
a´S��¯L½Kr¥n²Xz·�mqKm�¶�¾�³�x¡�r·�n±q³LO�°½K�rO�,�È¥n±s�×L²��°/½K�Vz½s��È±L/¸_

×mL�³����KnOK�Kqn²¡���/~¡�Kq�µmr/¡�°¾/¾�W�|½Kr/O�V/�¾P��L½�Knk�¶¡�È½L²��¶¢²½K�¶±
�n²¡�Yalom, 1980, p. 431���n/½t¥rO�r/¦½m�È·Kq�¨¢±Kr��LK���³�¬/z¾©L¾z±LXz½t¥K�¶/O�¶/¡�³K

�mqKm�ÈWKmL/�X±K�MoL/¡�¬/z¾±L³K�Frankl, 1978, p. 12�,��Kq�È¥n/±s�×L/²��¯L/z±K��´/~¢
mr®}��µmLy�Èª¾\®W�LO�³K�È²�½�,}t½³?�³��LWr�×´y�sK�K´·�¶O�¯L®z½q�¯n²¢�K¯n�¯KnO,�

È®±�L²��|²½r�?�¶¡�mKm�¯L~±�nX�K�sLyqL¡�n±K´W��¶/O�Kq�¯L/z±K�L/²���~¡��n/±´¾S�¶X/}p¥
È�n·m�È�¯Km³L_�³�qL¥n±L�Kq�³K�³�mqKm��L²��ÌªJz�¶O�×³�{r¦±�°½K,��r/OKrO�qm�0ÆL/¡
±VyK�§L¾z±LXz½t¥K�{r¦��n±qL¦±�q³LO�¶O�¯L¥,��×m´/_³�µL¦½L_�³�×´²��{sqK�¨¢±Kr�

È�¤±qr4S�Kq�È¥n±s�³�¯Lz±K�n²¾O�- ½�sK�¬z¾©L¾z±LXz½t¥K�¶O�×n²P½LS�LO�«´©L½�È©³��³�´/y
¶©´���pg�¶O�,r¦½m�È½´y�sK�´L¡�sK�×³r¾S��È¥n/±s�×sL/yqKmL²��qm�È/�¾P�Kr��×L/·

VyK�µmq³?�×³q�� �
m�×L²PÈ²½��µL¥n½m�r¦½m�U³L�W�V/yK�°/½m�Ì/©´��qm�¨/¢±Kr��³�«´©L½�×L·���«´©L/½

�×KrO�È¥n±s�×L²��¶O�¯n¾yq�qm�Kq�È²½m�µL¦±�°X}Km�¶cr¥K�-Vz¾±�°½m�n²P½LS�¯Kn²q³LO
È/�M´ª��qL¾zO�°½m�¶O�n/±Km��¯K³q�qm�È/Xg�³K�È±L/qm��Ì/�_Kr�Uq´/�qm�{K�qL/®¾O� /½

°½m�È�{ÆW�,Kr¥�×mL�X�K�«L�±�n²¡��V½´�W�Kq�³Kn²¡��N½rlW�¶±�Yalom, 2008, p. 201����L/O
¶//½r�±�qm�§L//g�°//½K�×sKmr//S,�È//�|¾//S�Kq�¬//z½qÅ´¢y�µKq�mr//¾¥��¯K³q�qm�³K��È±L//qm

È�l}�×´¾±m�×L²��sK�§L¾z±LXz½t¥K��È�°ly�´¥�n½�Yalom, 1980, p. 426��� ½�n±K´XO�LW
nOL¾O�È¥n±s�×KrO�°½t¦½L_�×L²��-LK��Knk�sK�¨¢±Kr�È�°ly�È²½m�³�½´¥�r~O�qm�¶¡�n

È®±�¯L²½nX�¶O�m³nh�Kq�¯?�³�VyK�¶²½mL¸±�n±Km��K¯?�t/¾±�¨/¢±Kr��¶cr¥��n/½LO�¶/¡�¶/±´¥
°½m���K³qm�³�Vz¾±�Kr¥,�È²½m�³�°½m��Ur/���¯L®·�Kq�¯?�³�¶Xz½r¦±�m´k� 6°��sK�Kq�¯m´O

µmr®}�È¡LS�mL¸±�³�VyK�n²Xz·�KqKm�¯L¦®·�¶¡,�È©³�×mL½s�ng�LW�×³�mr¢½³q��«´©L/½�LO
mqKm�¶ª�L���°½K�VyK�rX¸O�°/½m�sK�Kq�m´/k�r¾/z�W�³�µL/¦±�«´©L/½�¶/¡�m´/}�¶X�¥�¶±´¥,��qm

                                                           
1� secular personal meaning 



�×Kr/O�È½L²��ÌIKqK�qm�Kq�Mr��Ì�L_�§³KnX�°½m�³�µmr¢±
�sK�µmrX/z¥�³�È/�l}�ÈX/}KmrO�L/O�¨/¢±Kr��L/K

m´/®±�r¾¥Kr��Kq�¯?�§³K�³�µ�µn±sL/y�È¥n/±s�¶/O�È/~lOL²��qm�xT/y
µmKm�L¸O�°½m�¶O�¬·�³L¡��È/�l}�{r¦±�¬·�³�n±K

¶XkLy�mqK³�L²��ÌªJz�qm�¯L~·L¥n½m�ÌIKqK�qm�Kq�m´k�n±K���r/�±�sK�n/½LP±�¬/·�Kq�¶/X¢±�°/½K
È¥n±s�×L²���~¡�qm�¨¢±Kr��¶¡�V}Km�q³m,��f¾_r/W�È²½mr¾��¯Lz±K�rO�Kq�È²½m�¯Lz±K

¯L/¸_�Ì²¾/~¾S�LO�È½Æ�XyK�¯Kn_³�{r½pS�È¥mL?�¶¡�� 5×r/¦±
°½KrOL²O��,n/½L¾±�¯L/¾�¶/O�È²l/y�Kn/k�sK�r/¥K�ÈXg
È�n}LO��Frankl, 2011, pp. 49- 50����È¦±L¥³m�°½K

¶±LXym³r��È·L¦±�¬¾½´¦±�r¥K��³°/½K�È/}r¦±��¶/O�È±L/¸_
V//yK�µm´//®±�oL//lWK�§L¾//z±LXz½t¥K�Ì�//zª��sK�t//¾±�Kq�{r//¦±�°//½K�³�mqKm�¯L//z±K,��¯L//¾�qm

�¶/O�¯L/z±K�È©L/�X�n/�4 O�³�e³q�sK�×r[K�b¾·�³K�×L·È/®±�¬/~c�n/½?-��,¨/¢±Kr��L/K
È/�È±´/²¡�ÈX�²/�Kr��³�ÈX�²/���/K´_�n/L¾S�Kq�r�L��È½Kr¥��NP/y�¶/O�¶/¡�n/±Km

VyK�µn½mr¥�¨�Lg�¯Lz±K�È©L�X�n�4 O�¶O�È¸_´W���³�¯L/z±K�ÈX/z·� 5È/��²�VkL²/}�³K
È�r�L��¯L¸_�qm�µn?n½nS�È®¥qmry�sK�È½L·q�µKq�¶±L¦½�Kq�³K�È±Lg³q�×L·sL¾±�n±Km��
V/yK�¶/X�L½�¨¢}�e³q�³�¯K³q�,°W�sK�¶¡�×n�4 O���³K

�È/~}´S�×KqKm�¶/XP©K�¶/¡�V/yK�«´/y�n/�4 O�¯L/z±K�Ì/½L

q³LO�È¥n±s�qm�L²�� ½�¶O�L¸²W�«´©L½��mqKm°/½K�¬·�¯?�³�_�È/²¾s�³�È±L/¸
�È¥n/±s�¯L/½LS�Kq�£r/�³�mqKn/±�q³L/O�µmL/�sK�r/WKr��È±L/¸_�¶/O�0L/yLyK�³K�¶¡Krc�-VyK

È®±�´_L²��×m´_´�Kq�¯Lz±K�³K�°¾²d®·�n±Km-��³�×r½t¥L/±�r/y�sK�Kq�³K�¶/¢ªO
|²½r/�?�,¶/�n�m�°/½K�sK�UL/`±�×Kr/O��×L/²��r/¥

�mL/¸±�qm�È½´_L²��Ët¾¦±K�m´_³�¶O�n�X��Un}�¶O�¨¢±Kr��LK
mr��r·�×KrO�L²��×rK��r/·�¶/`¾X±qm�-V/yK�×qL/�h±K×mr/��
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×qKmL²���È¥n±sVym�×qL¡��×Kr/O�È½L²��ÌIKqK�qm�Kq�Mr��Ì�L_�§³KnX�°½m�³�µmr¢±
V/yK�¶X/z±Km�n²m´/y�¯L²6 ½nX�È¥n±s-��sK�µmrX/z¥�³�È/�l}�ÈX/}KmrO�L/O�¨/¢±Kr��L/K

È²½m�«L¥�qm�,¯m´O�m´/®±�r¾¥Kr��Kq�¯?�§³K
VyK�¶Xz±Km��¯K³q�³m�r·�Uq´��°½K�qm�µmKm�L¸O�°½m�¶O�¬·�³L¡

¶XkLy�mqK³�L²��ÌªJz�qm�¯L~·L¥n½m�ÌIKqK�qm�Kq�m´k
È¥n±s�×L²���~¡�qm�¨¢±Kr��¶¡�V}Km�q³m

È�n·m-��È±Lz¡�È©³�¬·�Kq¯L/¸_�Ì²¾/~¾S�LO�È½Æ�XyK�¯Kn_³�{r½pS�È¥mL?�¶¡
¬±Kn±�³�¶±Knhª�È�n±qKm�Kq�Kr¥�n½LXy��°½KrOL²O
Ì±KmKs?�{r½pS�¶_´W�¯L½L}�Æ�XyK�«´¸��È

Vz¾±�È²X�r½pS�qLX�¥�qm�� �
¯Lz±K�×L²P�ÈXkL²}��«´©L½�,¶±LXym³r��È·L¦±�¬¾½´¦±�r¥K

V//yK�µm´//®±�oL//lWK�§L¾//z±LXz½t¥K�Ì�//zª��sK�t//¾±�Kq�{r//¦±�°//½K�³�mqKm�¯L//z±K
¶X}L¦±��¶/O�¯L/z±K�È©L/�X�n/�4 O�³�e³q�sK�×r[K�b¾·�³K�×L·
a´S�È/�È±´/²¡�ÈX�²/�Kr��³�ÈX�²/���/K´_�n/L¾S�Kq�r�L��È½Kr¥
ÈO�VyK�µn½mr¥�¨�Lg�¯Lz±K�È©L�X�n�4 O�¶O�È¸_´W

È�r�L��¯L¸_�qm�µn?n½nS�È®¥qmry�sK�È½L·q�µKq�¶±L¦½�Kq�³K�È±Lg³q�×L·sL¾±
Kr�È�×m´_´�Kq�¯Lz±K�¨¢±�¶y�n±Km�V/yK�¶/X�L½�¨¢}�e³q�³�¯K³q�,°W�sK�¶¡�×n�4 O

°/O�³�¶/~½q�¶/¡�V/yK�q³LO�°½K�rO��È/~}´S�×KqKm�¶/XP©K�¶/¡�V/yK�«´/y�n/�4 O�¯L/z±K�Ì/½L
È±K³q��/��VyK�È²W�Frankl, 2011, p. 30��� �

L²���K´±K��q³LO�È¥n±s�qm�L²�� ½�¶O�L¸²W�«´©L½
�È¥n/±s�¯L/½LS�Kq�£r/�³�mqKn/±�q³L/O�µmL/�sK�r/WKr��È±L/¸_�¶/O�0L/yLyK�³K�¶¡Krc�-VyK

È�mqL®}��È®±�´_L²��×m´_´�Kq�¯Lz±K�³K�°¾²d®·
µn²¢�K�L/²��sK�È¸W�È±L¸_�qm�¯n}�³�|²½r/�?�,¶/�n�m�°/½K�sK�UL/`±�×Kr/O

�mKn®ª��È¥n±sµmr¡�VyK-��mL/¸±�qm�È½´_L²��Ët¾¦±K�m´_³�¶O�n�X��Un}�¶O�¨¢±Kr��LK
VyK�¯Lz±K��wLyK�°½K�rO,�mr��r·�×KrO�L²�
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È��~¡�È¥n±s�×´WqKt·�qm�Kq�m´k�Ëv½³�×L²��n²¡���°½nO�°ly�°½KNPy��¶/¡�V/yK
{sqK�,¨¢±Kr��r�±�sK�V²/y��/½r��sK�L·��¨/�X²�L/·È/�n±´/}�-¯u�n/²±L�¶/¡�L/·���/½r��sK

«³s´³r¡�È�§L�X±K�L·�V²y�§K³s�Ëq³m�qm�¯´²¡K�L�³�n²OL½�È/�r/y�¶/O�L/·��r/¦½m�³�¬½r/O
È®±�µn·L~�]qLk�°X�qm�È}sqK�VyK�ML¾®¡�L½�³�m´}-�È/�È±L/��LK��×´/y�sK�n/²±K´W

n//±r¾¥�qKr//��³K��´//~¢�³�µn//}�´`X//z_��l//}�m´//k��¶//`¾X±qm,��È±L//���//~¡
¶Or�h²�mr�,�ÈXg�Uq´�qm�¯L¾sK�{sqK�ÈL®W�°X�q�L·�,¶¡L`±?LW�qm�³r/®ª��UL/¡KqmK�

VyK�È±Lz±K�¯L¢K�VyK�r½pS� 

¨¢±Kr��¶d±?�°½KrOL²O��×Kr/O�r/~O�mL/¸±�qm�µ´�©L/O�È½L/±K´W�m´/_³�,mqKm�|½Kr/¥�¯KnO
V¾��´�qm�¶¡�VyK�È½L²���~¡�È/�È/ª`W�È¥n/±s�¯´¥L/±´¥�×L·��qm�L/½�§L/g�-n/OL½

� ¾±�q´K�«L`±KjªW�qm�L½�³�ÈL¡�ÈO�È±LOr��³�L·�¯n/}�È¥n/±s�q³L½��È½L/±K´W�°/½K,��Ì/²¾s
�V/yK�ÈOL/¾L¡�¶O�×muKrW�sK�¯Lz±K�qp¥�Frankl, 1978, pp. 38- 40����¶/¡�n/}�¶/X�¥�°¾/²d®·

mqKm�q³LO�L²�rOK�¶O�¨¢±Kr���×³�µL/¦±�qm�È¥n/±s��Kn·K�sK�È¢½,��Æ/�K�×´/y�¶/O�È©L/�W
m´k� ©L�¶O�VPz±�¶~¾®·�¶¡�VyK,�¶O�Èz�±Kr¾��³�È±³r¾O�×rK�È/�qL®/}�n/½?���°/½K�sK

È�¶`¾X±�°ly�� /½�N/©L��qm�Kq�¯L/¸_�×L/²�� 7V/½L¸±�qm�L�,È¥n±s�×L²��qm�¶¡�m´}
È�L²�rOK�¬¾OL½���¨¡�×L²��xS�ÈXz·��VyK�V¾�L_�×Kq³�×rK���µn/¾���°½K�rO�¨¢±Kr�

/c�³�È¢½t¾�L/X�ÈX/}KmrO�¯K´²��¶O�¶c�L²�rOK�¶O�q³LO�¶¡�VyK|/}´S�qm�¶� /½��«´/¸�
¶O�,ÈP·p�q´��µn²½Kt��È�¯Lz±K�È¥n±sry�¶O�×K�n½Kt����0L/P½r�W�L/²�rOK�¶/O�ÈOL¾Xym�n²c�r·

ÈO�,×n²®}sqK�q³LO�³�¯L®½K�°¾²c�×KrO�LK�,VyK�°¢®L±�ÈO�È½L²��VyL²����¶/O�t¾c�b¾·
È/O�È/ª®��b¾/·�³�V/z¾±�qKn/½nS�¨/�LO�È/®±�È�L/O�ML/zg��n/±L�Frankl, 1965, pp. 85- 88���

¶�h©�×L²��Ì½´y�qm�¨¢±Kr��×L²���~¡�¶¡�VyKn¾S�×K�°/½K�³�È²¾s�0ÆL¡�t¾±��È±L/¸_
�L¸²W�³�VyK�Z�LOÈ/�×mL/�UL/¾g�«³Kn/W�³�×³r/~¾S�mmr/¥��°¾/²c�µqL/¦±K��×K�V/¾�r�

m´_³��qm�³�V�L½qm�¯L¸_�?�qm�È¥n±s�¯L¢K�³�Kq³L�×L·±Kq�L¸�³�mqKn±�Kp©�È®±��n±K´W
O�È~lOn¾K�rO�¯³t�K�UL/P[K�Kq�£r/�sK�x/S�UL/¾g�×L�O�¶O�×qK³n¾K�,È�¾P��È¥n±s�¶

-n²¡�L²�rOK�¶O�q³LO�LK,�¯?�×´²��mr¢½³q�³�¨¢±Kr��µL¥n½m�×´y�³K¶O�¶¡�Vy��¯K´W�°¾�½
VyKqKm�t¾±�Kq�È¢½t¾�LX�Ì½´y�qm�È¥n±s�×qKmL²��{r½pS�� �



°¾¾�W�|¾S�sK�ÌL±rO�³�V}´±ry�¶O�«´©L½�mqKn/±�×mL/�X�K�µn}��¯L/z±K�¶/O�³
µn²¢�K�¯L¸_�¶O��L�WK�×³q�sK�µn/}�È/�mr/¦±���L/O�¶/¡�{r/¦±�°/½K

�§ 6t/²W�³�V½m³n/h�rX/zO�,mqKn/±�ÈW³L/�W�b¾·�Vª��¯³nO�§´ª��|½Kn¾S�Ì½r�±�³�¶�n 4�
���°¾²d®·¶¾¢W��,L/²���/ªk�qm�È±L/z±K�ËmKqK�¶O

VyK�µn}�×³�È±Lqm��LK��Ì/�©D�er/��LO�¨¢±Kr�
�µL¥n/½m�qm�Kq�V/}´±ry�¶/O�q³L/O�,Vz¾±�×t½r¥�¯?�sK�¶¡�ÈX¾��³�{r½pS�³�q 6n��5^±q

È�^±q�,³K�r�±�sK�n}LO�È¥n±s�|lOL²��n±K´W,��r/¥K�L¸²W�³�r¥K
°½K�LO�§Lg,��¶/¡�V/yK�°/½K�mqKm�m´_³�¶¡�È~yrS

¶�h©�×L²���~¡�qm�×qn��^±q�m´}�n/}LO�¶X}Km�m´_³�×K,�È/©³��L/²��°/½K
°/½K�È¥n/±s�³�V/�¾P��¶/O�m³n/h�³�¶X}Kn±�Kq³L�LO�È�LPWqK�b¾·�n/}LO�È±L/¸_���¨/¢±Kr�

�¶X�r½pS�Kq�V�¾P��sK�rWKr��È±L¸_�³�µn}�qm�LK�-VyK
�³�msL/y�¯´®²·q�V�¾P�LzS�¶O�Kq�¯Lz±K�¶¡�È½L²�

ŸǇƄ�Ǉ�ΈƎƇǫ�È�L²�rOK�sK�VPh��ÈX�³��,n²¡
�Kq�L/¾±mrOK�m´/k�r¾P�W�¶O�³�µmL�sK�rWKr��È±L¸_�m´_³�¯K´W�qL/¢±K

�V�¥�¶±´¥�¶¡r¥�LO�¨¢±Kr�|½K��m´k�,µqL¦±K�°½K�¶O
¬/·�ÈÆ/yK�¯L/�r��³�¶�/zª��,È/g³�×L·�n/½mr¥�sr/��

�È±K´WL/±�°¾��qm�,V�¥�°ly�¯?�sK�×³�¶d±?sK�ÈOL¾X/ym�¶/O�×´/��,¯?��qm�r·smL/S�°½r/W
¬¾½´¦O�VyK�¶Xz½L}��È¥n±s�×L²�rOK�V�L½qm,��µL¥qp¥�sK�L¸²W

¯L¢K�×sq³�VyK�r½pS� 

ʭŒĸŎ˨ľĤÝ˨ŗ˨łŋē˨ãʭŕ˨ ˨

,¨/¢±Kr��Ì/�h©�qm�×L/²��³�«´©L½�×L²���ªk�Ì½r�±��¶/O
�mr/¢½³q�L/O�L/²���/~¡�Ër/¦±�L/K�-mqKn/±�¶_´W�V�¾P��¯L¸_�sK�rWKr�� 7È¥n±s�×qKmL²�

¬/·�,�L/_�È/}r¦±�¯K´²��µs´/?�L/O�sr/��È/²½m�×L/·
Mr/��n±³r¸}�×KrO�µsKn±K�¶c�LW�µn}mL½�µL¥n½m�³m�¶¢²½K��n²m´/y�°¾/s
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V}´±ry��°¾¾�W�|¾S�sK�ÌL±rO�³�V}´±ry�¶O�«´©L½
¶O�×m´_´�¯K´²��¶¡�µn²¢�K�¯L¸_�¶O��L�WK�×³q�sK

�§ 6t/²W�³�V½m³n/h�rX/zO�,mqKn/±�ÈW³L/�W�b¾·�Vª��¯³nO�§´ª��|½Kn¾S�Ì½r�±�³�¶�n 4�
n½mr¥�È¥n±s�×qKmL²��ËqLOqm�³K�µL¥n½m��

¦±�V½´�W�Ì²¾s¯K³q�qm�ÈXz¾±L³K�{r�VyK�µn}�×³�È±Lqm
�µL¥n/½m�qm�Kq�V/}´±ry�¶/O�q³L/O�,Vz¾±�×t½r¥�¯?�sK�¶¡�ÈX¾��³�{r½pS�³�q 6n��5^±q

�qL¢}?�m´kµmr¡�VyK��È�^±q�,³K�r�±�sK
rX¸O���³�¶O�Kq��l}×�n~lO�L�WqK��°½K�LO

È�q´�c�¶�h©�×L²���~¡�qm�×qn��^±q�m´}
°/½K�È¥n/±s�³�V/�¾P��¶/O�m³n/h�³�¶X}Kn±�Kq³L�LO�È�LPWqK�b¾·

¶L±rO�m´_³�È½´¥�°¾¾�W�|¾S�sK�×K��¶X�r½pS�Kq�V�¾P��sK�rWKr��È±L¸_�³�µn}
¶L±rO��¶IKqK�m´k�¶¡�×K,µmr¡�sK�È²ly��³�msL/y�¯´®²·q�V�¾P�LzS�¶O�Kq�¯Lz±K�¶¡�È½L²�

¶O�n·m�n±´¾S�VyK�µmq³L¾±�¯L¾-�³K�¶XP©K��qmŸǇƄ�Ǉ�ΈƎƇǫ
È®±�¶¡�VyK�q³LO�°½K�rO��Kq�L/¾±mrOK�m´/k�r¾P�W�¶O�³�µmL�sK�rWKr��È±L¸_�m´_³�¯K´W

�mr¡�Frankl, 1965, p. 85���È�°½K�¯K´W��V�¥�¶±´¥
¶ªgr�¶O�Kq�µs´?�LO�¶¡�n±Lyq�×K�¬/·�ÈÆ/yK�¯L/�r��³�¶�/zª��,È/g³�×L·

�È±K´WL/±�°¾��qm�,V�¥�°ly�¯?�sK�×³�¶d±?
�¯Kn���|½KmsVyK�L²���¬¾½´¦O�VyK�¶Xz½L}

¶~½n±K�×Kq³�×r¾z�³�¶±L�qL��V½´²��¯L¢K�×sq³

ʸ˨
ōŕ˨ĕĚÞŰŗę˨äŰùĜĿù˨	˨˫ęʭâőù˨Ŕý˨äŋ ˒̇ ÞŎ˨ʭŒĸŎ˨ľĤÝ˨ŗ˨łŋē˨ãʭŕ

wLyK�rO�,n}�¶X�¥�¯´²¡LW�¶d±?�,¨/¢±Kr��Ì/�h©�qm�×L/²��³�«´©L½�×L²���ªk�Ì½r�±
�mr/¢½³q�L/O�L/²���/~¡�Ër/¦±�L/K�-mqKn/±�¶_´W�V�¾P��¯L¸_�sK�rWKr�� 7È¥n±s�×qKmL²�

,m´k�×L²�rOK�¶O�³�µmL¸±�rWKr��Kq�LS�¬/·�,�L/_�È/}r¦±�¯K´²�
VyK�µn½mr¥��Mr/��n±³r¸}�×KrO�µsKn±K�¶c�LW�µn}mL½�µL¥n½m�³m�¶¢²½K
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È���K³�×r/K�,mmr/¥�K¶/O�¶/©L��°/½K�¯K´/W�sK�³�È±Kn/¾�|·³v/S�n/²sL¾±�V/y�q³m-��L/K
°½Kqm��¶¡�µqLOµL¥n½m�L²���~¡�³��ªk�×L·�È�qKr��¬·�¨OL����/®_�¯L/¢K�L/½�³�n/±r¾¥

,mqKm�m´_³�L¸±?�¯L¾�r�±�¶©L��¯L¥n²z½´±�r/O��¶/¡�V/yK�°/½KL/²�×�¥n/±sÈ��x²/_�sK
¡½LP½s�³�§L®È�VyK��È½LP½s��L½�¯Lz±K�È¥n±s�qm�,L·�r/·�³�³K�×´/y�sK�L/½�³�n/±qKm�m´/_³

È�n½nS�×qLXl�m´_´�n²½?����K³qm��¶±´¥�r·¡�sK�L/½�,ÈX/z·�¯L/¸_�qm�È½L/P½s�³�§L/®
¯n½r�?�L½�³�VyK�°X�L½��´±��È½LP½s�³�UÅL®¡�,r¦½m�È²ly�¶O��n/½m�,V/~¥�n½LO�L½�Kq�L·

�L½�³�V�L½�³¡¯?�³�n¾}´�V¾�Æk�LO�Kq�L·�VkLy�³�n½r�?�×r²·�×L·���Lk�°½K�§L/®¡�V¾
VyK�È½LP½s�³�È/rO�r/y�¯n/½r�?�³�°X�L/½�×´y�³m�r·�sK�¶¡�mq³?���È/krO�¯n/½m�×Kr/O

È½LP½s�ÈS�qm�¶¡�¬½r½t¥L±�,L·�¬½sL/y�m´/k�m´¸/~�³��´/~¢�Kq�L¸±?�³�¬½³q�¯L}-��L/K
È�,r¦½m�ÈkrO�×KrO�¬½qL/®¥�V®·�¯?�n¾©´W�¶O�,m´k�V¾�Æk�×n²®±K´W�wLyK�rO�n½LO��
L½L}�t¾±�¶X¢±�°½K�LKn/½nS��/ªk�qm�¶/d±?�µL/¥�¶¡�VyK�¶_´W�¯�È/��t/¾±��/~¡�qm�n/½?

È�qKn½nS�m´}�³�È�µKr®·��ªk�LO�¬·�,§L®¡� ½��~¡�LO�¬·�³�mmr¥���UÅL/®¡�0L/yLyK
¶±´¥�³m�n±K�����-×mL����×´²���¯Lz±K��´~¢�L½�t¾±� ½�r·��L/½�³�³K��´/ªl�L/½�n/±K��sK
ÈWL¸_��³K��´ªl�¬·�³��´~¢�¬·��qm�°½K�¡�,§L`¶/_´W�mq´/�×´/²��UÅL/®��-n/±K

¯´c�È�½mL��°/½K�V/z½s�qm�¶¡�È¥n±s�×L²��³�¯L®½K�,È�ÆkK�UL���³�q´K��È±L/¸_
Kq�L¸±?�È�¬¸�¬¾Xz·�L¸±?�§´�g�ÈS�qm�³�¬½qL®}���°/½K�sK�¬¾/X�¥�¶/d±?�È/��²�¨¢/}

VyK�qKr��� �
 VyK�È½LP½s�³�§L®¡� 5x²_�sK�È¥n±s�×L²�- 

 È�¨�Lg��ªk�LO�µL¥�È½LP½s�³�§L®¡�m´},�³m�r·�LO�µL¥�³��~¡�LO�µL¥- 

 È�¨�Lg��ªk�LO�µL¥�È¥n±s�×L²���~¡�³��ªk�LO�µL¥�³��~¡�LO�µL¥�,m´}�� �
¶±´®±�,¶ªJz�°½K�°¾¾PW�×KrO��n/½mr¥�¶/IKqK�t/¾±�¶/©L��°X�qm�L¸±?�sK�ÈkrO�¶¡�Kq�È½L·

È�er��¬¾²¡��¶�©D�ÈL®W�VyK�È²X�¥��er��×L·�µn}«´©L½�°½³qK�×´y�sK,��¯³t�K�r/O
È�¬·Kr/��t¾±�Kq�L²���~¡�Ì²¾s�,L²���ªk�n/²¡¶/O�-�×³qKr�m´/ksK�Ì/�©D�¶/¢±?�µv/½³�

�µn·L/~�ÈW³L/�W�¯?�r¾/z�W�qm�³�V/yK��rX/~�¨/¢±Kr��³�«´©L/½�¯L/¾�°X}p¥rOm´ksK
È®±�m´}��V®z��°½K�qm,�È�µn²zO�L¸±?�sK�¶±´®±� ½�°¾¾PW�¶O�L¸²W�¬¾²¡�� �



rO�«´©L½�¶¡�×mqK´�sK�È¢½�V/}Km�qL¾/zO�n/¾¡BW�¯?,�mr/¢½³q�°X/}Km�
�«Æ/yK�¶ª®_�sK�È®¾·KrOK�¯L½mK�qm�¬·�¶©´��°½K

V/}Kmq³LO�qm�¬/·�³�¯³r/O�×L/·�mqKm�µL/¦½L_�È/²½m��
�³�«K´�K�ÈL®W�qm�³�mqKm�×L_�r~O�mL¸±�qm�ÈXy³m¬¡�¨ª��V�L½�|¾O³

|½Kr¥�qm�Kq�L²��§´�g�Ì²¾s�¶�©D�°½K�°½m�×L·�È�¬·Kr/��¶±Kt½r¥�¡�qm�³�n/²
¯n�qL¥mq³rS�¶O�¯L®½K�qL²¡�qm�Kq�¯?�,¶O��4̄ K´²��
�´±�ÈX/y³mr¦½m�È/Xg�³�ÈX/y³m�È/�L/O�n/±K´W�

 ½�sK�¶�©D�°½K�È²�½�-m´}�r¾z�W�L²��×L½´_�¯Lz±K�¶O�¶_´W�¶©´��´y��V/yK�sLyL²��×K
¶/©´��r/¦½m�×´/y�sK�³�m´/}��/ªk��l}�×´y�sK�n±K´W��¶/¡�V/yK�ML/½L²��×K

È�¬·Kr��Kq�È¥n±s�×L²���~¡�ULP_´�¯Lz±K��y´W�¯?�VzOqL¡�mq³?���¯L/®·��¶/±´¥
n/±r[D�t/¾±�È¥n/±s�×L/²���~¡�qm�,«´©L½�×´y�sK��
�sL/�?�^/±q�sK�¶/¡�ÈWp/©�³�È½L�´¢/}m´k�,¯L/q?�n/²c�L/½� ½�¶O�×qLTy
�¬·�,n²L`±L¾O�È²¾sKr��È�Kn·K�¶O�³�¶X}Km�¯Lz±K� 5È¸©K�Ur���LO�´y

L²���~¡�¬·�m´O�n²·K´k�µKr®·�L²���ªk�LO��� �
V/yK�UL¾�ÆkK�n±qKm�V©Lkm�¯?�qm��~¡�³��ªk�¶¡�×mqK´�r¦½m�s��

n/±qKmq´krO�ÈX/z·�sK�V�L`/}�³�V©Kn/��¯´/d®·� /¾±�UL��-���Æ/kK�¨/·K�¶/¡Krc
¶X�¥�°ly�L·�n±K���×K 6t/`�,q´/K�°½K� 5ÈXz·�¶¡�VyK�°}³q

W�³�n²Xz·�³K�¶O�ÌXzOK³�×´h±�¶O�³�Vz¾±�¯Lz±K�m´_³�sK�mr/��×´y�sK�È½´SL¢W�¶¡�È±Ls�L
                                                           

Xy³m�qmÈ��¶O�V®gq�³r¦½n¢½�� 3̈\ 3 ½��r/¥K�¶/¡�VyK�«Kn±K
OK´kÈ�¬/·�´/���¯?�L/O�mqm×�/È�n/²²¡����,È/zª`����,��
K�§´��sK¯L~½�µm´r��±Kn����³�«mr/�LO�¯mr¡�ÈXy³m�,ÇqKn²½m�sK�n�O

VyK�Çn²mrk���°OK�´OLO,¶½�]��,��������¶/¡�V/yK�È/²X�¥
�,«´©L½�×´y�sK�È¥n±s�×L²��V�L½�qm�°½m�¶O�V¾®·K°½K�¶O��È/®¸��/P²�°½m�0LyLyK�¶¡�m´O�µn½mr¥�er��r�Lk

�È¥n/±s�×L/²��×Kr/O�°/½m�¶/¡�Èl/yLS�V}Km�q³m�r�±�sK�n½LP±�È½´y�sK
V�L¾·q�ÌIKqK�LO�°½m�¯L/z±K�×Kr/O�Kq�L²��V�L½qm�³�¬¸��Ì²¾s�,È½L·�,
È�V�¾�g��~¡�ÈS�Kq�³K�³�n±Kmr¥�n±L~¡�� �
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�´±�ÈXy³m��rO�«´©L½�¶¡�×mqK´�sK�È¢½
¯Lz±K�°½K�Vz½s�qm�¶±LXy³m�VyK�È±L¸_���«Æ/yK�¶ª®_�sK�È®¾·KrOK�¯L½mK�qm�¬·�¶©´��°½K

¶O�È�¾}�V/yK�«L®X·K�mq´�Un}��V/}Kmq³LO�qm�¬/·�³
¶O�q´����´±�,È�¾P���³�«K´�K�ÈL®W�qm�³�mqKm�×L_�r~O�mL¸±�qm�ÈXy³m
È�m´}��|½Kr¥�qm�Kq�L²��§´�g�Ì²¾s�¶�©D�°½K

M´cqLc�°½m�×L·�?n½nS�rXzO�t¾±�¶±L½Kr¥¯n
¶Xz½L}�È~²4¡�,NPy�sLy�È�m´}��°½KrOL²O��´±

 ½�sK�¶�©D�°½K�È²�½�-m´}�r¾z�W�L²��×L½´_�¯Lz±K�¶O�¶_´W
È�¶¡�¶/©´��r/¦½m�×´/y�sK�³�m´/}��/ªk��l}�×´y�sK�n±K´W

È�¬·Kr��Kq�È¥n±s�×L²���~¡�ULP_´�¯Lz±K��y´W�¯?�VzOqL¡
¶�©D�,n}�¶X�¥�¶¡��µn}�¶IKqK�×L·n/±r[D�t/¾±�È¥n/±s�×L/²���~¡�qm�,«´©L½�×´y�sK

¯L_�,V¾�Æk��sL/�?�^/±q�sK�¶/¡�ÈWp/©�³�È½L�´¢/}m´k�,¯L/q?�n/²c�L/½� ½�¶O�×qLTy
mmr¥,�¶½³q�r¥K�¬·�×K��¬·�,n²L`±L¾O�È²¾sKr��È�Kn·K�¶O�³�¶X}Km�¯Lz±K� 5È¸©K�Ur���LO�´y

L²���~¡�¬·�m´O�n²·K´k�µKr®·�L²���ªk�LO
UL¾�ÆkK��KV/yK�UL¾�ÆkK�n±qKm�V©Lkm�¯?�qm��~¡�³��ªk�¶¡�×mqK´�r¦½m�s

n/±qKmq´krO�ÈX/z·�sK�V�L`/}�³�V©Kn/��¯´/d®·� /¾±�UL��
¯KnO��6ªlW�³�x6PªW�sK�µqK´®·�¶X�¥�°ly�L·

W�³�n²Xz·�³K�¶O�ÌXzOK³�×´h±�¶O�³�Vz¾±�¯Lz±K�m´_³�sK

���rPL¾S�«r¡K§�qm�°½K�µqLO�È�n²½Lr����²D� 3̈\ 3¯L�Xy³m�qm
´��×�?�mqm�¶O�¯?�sKn½�L��K×�mr¦½�O�³�NW�LOÈ�OK´k
]���,��������qm�È½L_�r¦½m�L�q�«LKņ�K�§´��sK

ÇqKmr¡nO�³�qL¡´¢¾±�r·�¶O�¯mr¡�ÈO´k,��5n?ry�VyK�Çn²mrk
�,«´©L½�×´y�sK�È¥n±s�×L²��V�L½�qm�°½m�¶O�V¾®·K

±s�×L²��¶O�È½´¦lyLS�qmVyK�È¥n���È¥n/±s�×L/²��×Kr/O�°/½m�¶/¡�Èl/yLS�V}Km�q³m�r�±�sK�n½LP±�È½´y�sK
È�¶IKqK�n½L®±,��ªk�¶±�VyK��~¡�x²_�sK��V�L¾·q�ÌIKqK�LO�°½m

ÈXz·�°X�qm,�È�¬·Kr��È�V�¾�g��~¡�ÈS�Kq�³K�³�n±Kmr¥
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�t/¾±�¯Kn/O�¨/¾±�,mmr/¦±�¬·Kr/��µn½n²/zS�V�/�� /½�|½Kn¾S�ULn��³�mr½pT±�Uq´�
¯L¢K�VyK��r��¨OL��µ´�©LO�´h±�¶O�L¸²W�¯?�ÈXz·�³�µm´P±�r½pS��wLyK�°½K�rO,��³�|½Kn¾S
V¾ª���È�ÆkK� ¾±�V��� ½�°X�L½�sK�¶¡�µ´�©L/O�ÈXz·�V/yK�qKmq´/krO�×K,��V/6®·�¶/O

±KÈ�r//}�°²//y�³�MKm?�¶//O�«Kt//X©K�³�¯L//z����È//�ÆkKK³V//yK�¶X//zO���³�¯L//z±K�V//®·
Vym�¶O����|½Kn¾S�qm�³K�¯n}qL¡L¯n½r�?�x²_�sK�,È�ÆkK�U��-VyK�¯³qm�VgLy�qm

q´Xym�VzOqL¡�LO�¯Lz±K�¶¡Krc�¯?�Ì¢ª�§´�g�qm�,È�ÆkK�×L·qL¡�,È/�ÆkK�×L·qL¡�
«tXª�×q´K�¶O�Kq�m´k�È�n²¡�r¦~²½r�?� 7m´k�¶¡��È½L/·´¦©K�-VyK�qLX�q�³�°·o�qm�L¸±?

��y´W�rPX��È�ÆkK�ÌL±rO�r·�L½�³�°½m�mL¸²~¾S�¶O�¶¡³K�m´k�µmL/¾S�³�Kr/_K�§Lg�qm��¯n/}
VyK���µn/±L�µ´�©L/O�³K�mL/¸±�qm�¶/¡�ÈX�/��¶/O�¯L/z±K�¶¡�VyK�µL¥qp¥�°½K�sK�L¸²W�V/yK

È�V¾ª���µmrS�LO�³�n~lO�/k��´~¢�Kq�¯?�,¯?�ÌX�¸±�qLzkq�sK�×qKmrOÈ/�m´�n/±Kmr¥��
�0ÆL//¡mq´//�°//½K�qm�¶//¡�V//yK�f//�K³��¬//·�¶//O�³�n//±qKm�q´//�g�³m�r//·��//~¡�³��//ªk
¶Xl¾?�,n±qKn±�V�L¸W�L¸²W�¶±�,U³L�W�°¾��qm�¶¡�È}t¾?�-n±K��LO�³�n±r¦½n¢½�¨6®¢�¶¢ªO

È©³K�m´P±,��È³m�sK�°ly�t¥r·È®±��n±K´W�¯L¾�¶On/½L¾O���/~¡�m´/P±�L/O�³�³V/¾ª����ÈOL/½
ÈO��ªk�t¾±�V���VyK�¶©LP±m�� �

¯L®½K��¶¾���³�VP·´�¯L®½K�L½?�È®±�¶¡�VyK�È¸©K�×K�¶~½n±K�µKq�sK�Kq�¯?�¯K´W��×sq³
¶©´��L½�.mr¡��ªk�×K�KÈ�¾}�q³LO�¶O�L²O�¶¡�Vy,�È/��È/²·o�{L/¢²¡�³�¨/���µKq�sK�n/½LO
È�L½?�.n½?�n½nS��×´/²��UÅL/®¡�r/¦½m�sK�t/¾±�¯L/®½K�.mr¡��®_�Kq�°ly�³m�°½K�¯K´W
´�g�¶¡�VyK×rK�¬·�³�VyK�qLXyK´k�Kq�¯Lz±K�{ÆW�¬·�,¯?�§�K� 5�/ª�X�¯´c�¶¡�Vy

È�¶Xz±Km�N¾��³�¯L¦X}r��,n±³Knk�¯?�VyK��~¡�³�´`Xz_�n²sL¾±�,m´}���L/��/�K³qm
È�×³q�¨���qKtOK�¶O�,¯L®½K�§´�g�×sLyrXzO�qm��×r/K�¯L/®½K�¶/¡�L/`±?�sK�L/K�-¬½q³?

È�M´zh�È±Kn_³�³�ÈPª��m´},�¶O�¯L/®½K�µv½³��¯L/z±K�V/ym�sK�¯?��/ªk�,L/½LS�³�È/²¾�½
VyK�¯³r¾O��È�L`²½K�qm�È�¯L®½K�ÈS�qm�¶¡�È�l}�V�¥�¯K´W��,¶/�©L��r/O�¯³t/�K�,m³q
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