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Introduction 

After the 2008 crisis, the concept of resilience was introduced as one of the most important key factors in reducing vulnerability to 
crises. After this period, studies were more intensively done around this concept, to which special attention was paid in social 

sciences and sociology. Yet, studying the concept of resilience and paying attention to it in different dimensions is more important 

to countries with a high risk. One of the most risky countries with both natural and unnatural causes is Iran, a country that frequently 
faces various economic shocks and crises in terms of both its geographical location and type of connection to the outside world. 

Each type of crisis can threaten livelihoods of families and reduce welfare in the society. Lack of attention to the concept of 

resilience has caused the Iranian society to undergo a crisis period in recent years. It no longer has its normal function. In such an 
event, people's participations in the overcoming process of crisis have decreased and the negative effects of risks have increased. 

Due to the high impact of resilience on enhancing social resistance and the declining trend of social harms, as well as the need for 

the further study of the Iranian society in this area, the present research focused on the concept of resilience despite providing its 
accurate description. Also, it tried to identify the extent of its impact on the economic actions of households in adverse economic 

conditions with regard to its current situation in various dimensions. 

 
Materials and Methods 
The current investigation was of a survey type, besides being 

of an applied type due to the possibility of using its results by 

the authorities. The statistical population of this study 

included all the household heads in Mashhad City in 2022. 

According to the statistical yearbook of 2016, this city had a 

population of 3001184 people and consisted of 817250 

families. It should be noted that the sample individuals had 

the necessary dispersion to obtain valid and generalizable 

information and data. In other words, different social classes 

were sufficiently present in the sample. Using Cochran's 

formula, the sample size was calculated to include 399 

people, which increased to 450 people so as to better allocate 

the sample to the subgroups of the statistical population and 

prevent error reduction. Finally, by removing the unusable 

items, the sample size was determined to consist of 427 

people. Also, a proportionally allocated stratified sampling 

method was applied. In this way, an attempt was made to 

equally examine the different social classes of the 

households. 

 

Discussion of Results and Conclusions 

In summary, it should be noted that the subjects’ economic 

actions were analyzed in the 3 areas of resistance, recovery, 
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and creative economic actions, the application of each of 

which was affected by different variables. The important 

point to be mentioned in this section was the household 

heads’ tendencies to use resistance and then recovery actions. 

In other words, in the current situation, the heads of the 

households first tried to use resistance economic actions to 

earn a living and lead their daily lives. The majority of people 

sought to provide subsistence for themselves and their 

families on a daily basis and was less inclined to take long-

term economic actions. This was understandable in our 

society, where most people had an income of less than 5 

million tomans. By increasing the cost of living in the 

society, only the extended use of resistance actions could 

sustain household economy. The results also showed that the 

households tended to use economic recovery actions. This 

tendency, however, was more prevalent in the middle-class 

households. In other words, the households that were 

relatively better off financially tried to return to their pre-

crisis conditions (recent economic turmoil and Corona 

epidemic) by using actions based on recovery strategies. 

Regarding creative actions, the results revealed that the use of 

these actions was increasing with the increase of the 

households’ social class. 

Creative economic activities had the highest average level in 

the upper classes and the lowest average level in the lower 

classes. This result is in line with those obtained by Royla et 

al. (2017). The researchers also found that by changing the 

social classes of the households and individuals, their types 

of action and economic action strategies altered. Finally, 

according to the results of the present study, it should be 

noted that paying attention to the concept of resilience can be 

very effective in overcoming the difficult and critical 

situations in societies. In addition to reducing the destructive 

effects of various economic shocks, resilience of any 

societies and their individuals provides the conditions for 

their growth and progress. 

 

Keywords: Resilience, Resistance Strategy, Recovery 

Strategy, Individual Resilience, Head of Household 
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 مقدمه و بیان مسئله

يکمبيشیتركشیورهايدنيیاشیاهدوباآغازدهۀاولقرنبيست

سیابقۀاقتصیادي،میالي،اجتمیاعي،فرهنگیيوهیايبیيبحران

 ;Mačerinskienė et al., 2014; Kapoor, 2010انید)سياسیيبیوده

Reinhart & Rogoff, 2009هیايبعیدازخصیوصدرسیال( بیه

شیدهدرهیاوتغييیراتايجیاد،مخاطره2448ايجادبحرانمالي

سییي،هییام ییلحییوزاسياحییوزااقتصییاديبییرسییايرحییوزه

ميرزايیيو) گیذاربیودخصوصاجتماعياثیرمحيطيوبهزيست

( بعدازاينبحران،بسياريازكشورهاياروپايي1044همکیاران،

هیايبسیيارچوناسپانيا،ايتاليا،ايرلند،پرتغالوانگلستانبااثیر

هیايرياضیتيدرمهاييكهبهشروعاقدامنفيمواجهشدند اثر

هايشیديدنتيجۀمحروميتنهايت،دراينكشورهاانجاميدودر

شدتكیاهشيافیت؛امیادرمادي،سطحزندگيورفاهمردمبه

نسییبتهمییيندوره،كشییورهاييچییونآلمییانولهسییتانبییه

مقايسییهبییاسییايرتیییثيرايیینبحییرانقییرارنگرفتنییدودرتحییت

 &)شیتۀخیودراداشیتندكشورهاياروپاييروندعیاديوگذ

Donoghue, 2019 Dagdevirenاينمسئلهنشیاندادكیهبرخیي )

هايمختلف،ميزانمقاومتمتفیاوتيرامقابلبحرانكشورهادر

طوركاملكهبرخيبهطوريمقايسهباسايركشورهادارند؛بهدر

رخيكمتروبرخیيكشیورهانيیزازگيرند،بتیثيرقرارميتحت

( van Bergeijk et al., 2017پذيرند)هايياثرنميچنينشوک

همينمسئلهتوجهمحققانرابهمطالعاتتطبيقیيدربیارا

كشورهاياروپاييواوضاعآنهادربحراناقتصاديسوقداد 

تیرينعوامیلازمهیمآورييکیيدراينمطالعاتمفهومتاب

هامعرفیيشید مقابلبحرانپذيريدركليديدركاهشآسي 

بعدازايندوره،مطالعاتحولمحورايینمفهیومبیاشیدت

شناسیينيیزاجتماعيوجامعیهبيشتريصورتگرفتوعلوم

بهاينمفهومتوجهخاصيكردند 

تیااجتمیاعيآوريدرعلیومرواستفادهازمفهیومتیابازاين

طبيعیيپيیداحدوديجديداسیت ريشیۀايینمفهیومدرعلیوم

برابیرشودكهدرآنتوضيحدادهشدهاستكهچگونهافراددرمي

دهنیدهاپاسخمیيهاوخطرمترقبهمانندبلايا،بحرانتحولاتغير

(Holling, 1973; Berkes et al., 2008؛امادرعلوم)اجتماعيكیاربرد

هاياجتماعي،بلايايطبيعيوآوريباافزايشاختلالمفهومتاب

بیوده،تسیريعگذارركودهايبزرگاقتصاديكهبررفاهخانواراثر

هیايايبیرايدرکراهفزايندهطورشدهاستوازاينرويکردبه

شیود محبوبيیترويکیردمیيتحملوغلبهبیرسیختياسیتفاده

دليیلنگیاهم بیتآنبیهافیراددرشیرايطحیديبیهآوريتاتاب

( Lowndes & Mccaughie, 2013; Rose, 2007دشییوارياسییت)

دهنداايناسیتآوريبرخلافسايرمطالعات،نشانرويکردتاب

دقربانينيستند،بلکهعاملانيهسیتندكیهقادرنیداوضیاعكهافرا

 Dagdevirenخودراكنترلكنندووضعيتخودرابهبودبخشند)

& Donoghue, 2019; Harrison, 2013 )

پیيدرهیايپیيهیاوتینشنکتۀمهمايناستكهبحیران

هاواقتصاديدردنيا،باعثضرورتبحثوبررسيبهنظريه

هیايمختلیفزمينیهآوريدرپیذيريوتیابهايانعطافايده

سیب شیدهاسیت  اقتصیاديوسياسیيوالبتیهاجتمیاعيرا

نحويكهبسیياريازجوامیعبیرايدسیتيابيبیهتوسیعهوبه

رتغييرهیاوبرابآوريدرهايتابسازيسياستموفقيت،پياده

 ,.Briguglio et alانید)هارادردستوركارخودقراردادهآسي 

هیاياجتمیاعيوهیاوبحیران(وازآنجاييكیهآسیي 2009

اجتماعي،يکیيازتبعیاتسینگينخوردنرفاههمنهايتبردر

آوريبیههاياقتصادياسیت،ضیرورتمطالعیۀتیابناملايم

توجیهبیهايینامیر،ناپذيرتبديلشدهاسیت بیاامرياجتناب

سیازيوايجیادثبیاتوسیازگاريتوانباافیزايشمقیاوممي

هاييی جامعیههاوپتانسيلها،ظرفيتها،خطربرابرتنشدر

نشیدهبينیيهیايپیيشبرابرشوکرابازسازيكردوازآنهادر

آورييی اجتمیاعچیهتیاباستفادهكرد دراينصورت،هر

هیاواجتمیاعيآنجامعیهازبحیرانپذيريبيشترباشد،آسي 

هاكاهشخواهديافت تنش

آوريوتوجهبیهآندرابعیادمختلیفمطالعۀمفهومتاب

هیايزيیاد،اهميیتبيشیتريدارد برايكشورهاييبامخاطره

https://dx.doi.org/10.22108/jas.2022.130949.2194
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وچیه1لحیاظطبيعیيآميزترينكشورهاچهبهيکيازمخاطره

لحاظموقعيتطبيعي،كشورايراناست كشوريكههمبهغير

هیايشبیادنيیايخیار ،دليلنوعارتبیاطجغرافياييوهمبه

هامواجیههايمختلفاقتصاديوبحرانمکررباشوکطوربه

كیدامبیهتهديیدمعيشیتخیانواروهاييكههیراست بحران

شود كاهشرفاهافرادجامعهمنتهيمي

آوري،تیوجهيبیهمفهیومتیابهايگذشتهنيزبيلدرسا

نرمیالدردورابحیران،كیاركردجامعۀايرانشدهاستسب 

افیراددرمشیاركتدرچنیينرخیدادي،باشد نداشتهراخود

بییهايینامیرويابییدمیيكیاهششییده،يیادبحیرانازخیرو 

ماهنامیۀكنید)میيهاكم همخاطرمنفيهاياثربخشيدنتعميق

سیمتآوري،جامعیهرابیهعبارتي،نبودتیاب( به1930نامه،بر

كند هايآنرهنمونميمحدوديت

آوريدليلضري زياداثرگذاري تیابدرتحقيقحاضربه

هیايكیاهشآسیي بهبرافزايشمقاومتاجتماعيوروندرو

لعیهوبررسیياجتماعيوهمچنيننيازجامعیۀايیرانبیهمطا

بيشتردراينحوزه،كوشششدهاستتاباتمركزبیرمفهیوم

آوريباوجودارائۀتوصیيف دقيقیيازوضیعيتموجیود تاب

نظیر،ميیزانآوريدرابعادمختلیفدرجامعیۀمیدمفهومتاب

هییاياقتصییاديخانوارهییادرشییرايطاثرگییذاريآنبییركیینش

نامطلوباقتصادي،بررسيشود 



 آوری تاب

آوري،رويکردهايمفهوميمتنیوعيمطیر دربارامفهومتاب

عنیوانآوريرابیهشدهاست دربسياريازمتون،بيشترتیاب

بازگشتبهعق ويیابازگشیتبیهعملکیردقبیلازبحیران

( درايننوعنگاه،تمركزبيشترHooper, 2009كنند)تفسيرمي

برابرتغييروكنتیرلآنبیرايحفی رايمقاومتدربرتلاشب

پیذيريوآوريبيشترمنیابعههنیي،انعطیافثباتاست تاب

                                                      
1
كشیورجملیهدهشناسیيخیود،ازتوجهبهموقعيیتجغرافيیاييوزمیينايرانبا 

هايفراوانيمواجهشدهاسترودكههموارهباآسي شمارميخيزجهانبهسانحه

( 1936نژادوهمکاران،)حاتمي

توانیددرتبیديلكندومیيهارابرايتحولفراهممينوآوري

( Folke, 2016ي بحرانبیهيی فرصیتنيیزمیؤثرباشید)

آوريمطر شیدهنوعيدرباراتابمجموع،رويکردهايمتدر

شیوندكیهدستۀاصليخلاصیهمیيكليبهسهطوراستكهبه

هیايمشیتركيدرايسیتادگي،مقاومیتواينرويکردهاجنبه

واكنشم بتبهفشارياتغييردارند 

هیاوآوري،تیداومسيسیتمقالی مفهیومتیابهالينگدر

همچنیينحفی تواناييآنهارادرجذب تغييیروآشیفتگيو

آوريرا( اينرويکردتیابHolling, 1973روابطبررسيكرد)

صورتمقدارداندوآنرابهتواناييبازگشتبهحالتقبلمي

كندكهي سيستمقبلازاينکهبیهحالیتاختلاليتعريفمي

يندركيازتواندتحملياجذبكند چنديگرمنتقلشود،مي

 Carpenterواژاثباتبامعنايضمنيآنتفاوتاساسيدارد)

et al., 2001كنیدكیهعبارتي،ثباتوضعيتيراتشريحمي( به

سيستمبرايبازگشتبهحالیتتعیادلپیزازيی اخیتلال

ادلموقتدرآنقراروعنصرزماننيزبرايبازگشیتبیهتعی

اهميییتفراوانییيدارد تغييییرمنطییقازپايییداريوثبییاتبییه

كندكهسيسیتمهاييتیكيدميآوريبرآندستهازويژگيتاب

ثباتيزندگيكنیدوهمچنیينسازددراختلالوبيراقادرمي

پییذيريوشییانزمانییدگاريرادرسيسییتمافییزايشانعطییاف

( keck & Sakdapolrak, 2013دهد)مي

هیايآوريسيسیتمرويتیابكهبر2آوريهااتحاديۀتاببعد

ظرفيیتۀمنزلآوريرابهتاب،كندمحيطيكارميزيست-اجتماعي

ي سيستمبرايجذبآشیفتگيوسیازماندهيمجیدددرحیالي

تغييیراسیتتیاهمچنیانهمیانعملکیرد،دركهكندتعريفمي

مطالعیاتتجربیيوزخوردراحفی كنید ساختار،هويیتوبیا

گيیريالگیويفراتئوريی مفاهيمنظرياينحوزهباعیثشیکل

( keck & Sakdapolrak, 2013)شد9عنوانچرخۀانطباقيبا

آوريراتوضییيحتکییامليتییابماهيییت0انطبییاقيۀچرخیی

                                                      
2 Resilience Alliance 
3 Adaptive cycle 

-هیاياجتمیاعيفیازيدرونیزاازسيسیتماكتشیافيكیهچرخیۀچهیارالگیوي 0

كشد هايتطبيقيپيچيدهرابهتصويرميمحيطيوسايرسيستمزيست
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وتبیديلتجمیعطیولاني،هیاياينچرخهبیيندوره دهدمي

هاييبراينوآوريايجیادتركهفرصتهايكوتاهمنابعودوره

واحداساسيبرايدرکرفتیارۀمنزلكند،متناوباستوبهمي

هیاوجوامیعهیاتیااكوسيسیتمهايپيچيیدهازسیلولسيستم

هییاياكوسيسییتموسيسییتمبییرايپويییايي شییودپيشیینهادمییي

يی چرخیۀانطبیاقي تواندبیامحيطيكهميزيست-اجتماعي

مجیزامشیخششیدهۀمرحلآورينشاندادهشود،چهارتاب

(9(؛k)حفاظییت (2 (؛r)بییرداريرشییديییابهییره(1ت:اسیی

  (αدهيمجدد)(سازمان0(؛Ω)شدنفروپاشييارها




 آوری تاب انطباقی چرخۀ -1شكل

Fig 1- Adaptive resilience cycle 



هاوكاركردهییايسيسییتمنخسییت،سییاختارۀمرحلییردود

حفاظیت،ۀمرحلیۀ بیاادامیيابنیدوتوسعهميندگيرشکلمي

انعطیافكمتیريخواهید،هیايبيرونیيبرابرتکانهسيستمدر

شیدگيهیافروپاشييارۀنتيجه،بابروزتنش،مرحلدر داشت

دهیيمجیددوارددهیدوسيسیتمبیهمرحلیۀسیازمانرخمي

مداومودرسلسیلهمراتی تصورشود اگراينچرخهبهمي

هايمتعددانطبیاقيطيزمانتکرارشودوباچرخهبالاتريدر

 & keck)گوينیدمواجهباشيم،دراصطلا بهآنپانارشيمیي

Sakdapolrak, 2013آوريبنیابراينرويکیردبازيیابيازتیاب (؛

بهگذشتهاست درباراتواناييجامعهبرايبازگشت

آوريراظرفيتبرخیوردجامعیهتاب،1دگرگونيرويکرد

                                                      
1 

Transformation 

جیايبازگشیتكندكهدرآنجامعهبهمقابلتغييرتلقيميدر

حالتجديديرادرخیودپديیدتوانديم،سادهبهحالتقبل

 ,Matyas & Pelling)درمحيطموجودپايدارتراسیتآوردكه

درکچگونگيواكنشيی ،آوريبهتاب( اينرويکرد2015

پیذيردكیهتغييیرومیيسیازدبهتغييراتميسرمیيرا جامعه

جاياينکهتغييررايی عامیلفشیاراستوبهناپذيراجتناب

گيردكهجامعهبهآنبیراياحيیانظرميبداند،آنراچيزيدر

( Brown, 2015)شنيازداردابهحالتاصلي
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 آوریتاب به مفهومی رویكردهای خلاصۀ -1جدول 

Table 1- Summary of Conceptual Approaches to 

Resilience 

خلاصهرويکرد

پايداري

اينرويکردازمطالعاتاكولیوژيکيبسیطيافتیهاسیتكیه

صیورتآوريراتواناييبازگشتبیهحالیتقبیلوبیهتاب

كندكهي سيستمقبلازاينکهبهداراختلاليتعريفميمق

تواندتحملياجذبكند حالتديگريمنتقلشود،مي

بازيابي

اينرويکرددرباراتواناييجامعهبرايبازگشتبیهگذشیته

حالیتاوليیۀآناسیتوازتغييرياعاملفشاروبرگشتبه

يبازيیابيازشداي جامعهبرامعياريستكهبازمانصرف

شود گيريميتغييراندازه

گذار

آورياجتماعيوظرفيتجامعهبیرايواكینشبيشترباتاب

آوريرابهتغييراست بهعبارتديگر،رويکردگیذار،تیاب

جیايكنید بیهعاملمحرکتغييراتدرجامعیهمعرفیيمیي

حالیتمعنايتغييربهتواندبهحالتقبل،ميبازگشتسادهبه

ديدباشدكهدرمحيطموجودپايدارتراست اينرويکیردج

بيشتردرباراسازگاريوانطباقجوامعباحوادثاسیت در

آور،اختلال،پتانسيليبراياكولوژي  تاب-سيستماجتماعي

ايجادفرصتبرايتجربۀكارهیايجديیدبیراينیوآوريو

يیاوآوردكهبامفاهيميماننیدنوسیازي،احتوسعهپديدمي

خودسازماندهيهمراهاست 



آوريدرحیوزااجتمیاعينهايت،بايدبيانكردكهتابدر

عنوانظرفيیتيی نهیاداجتمیاعي)م یلخیانواده،گیروه،به

هیاتعريیفجامعه(برايبرگشتياپاسیخم بیتبیهنیاملايم

 ,Almedom, 2005; Landau & Saul, 2004; Omandشیود)میي

ويژگيازنحیواپاسیخگوييآوريباسه( دراينجاتاب 2005

و2،بازيیابي1شیود:مقاومیتمیردمبیهتهديیدهاشیناختهمیي

( Kimhi & Shamai, 2004)9خلاقيت

بودنحدآستانۀتحملي جامعه،آنگونیهبهفرضمعين

نشاندادهشدهاست،مقاومتبیهتیلاشيی 2كهدرشکل

برابیريی بحیرانوپيامیدهايآنجامعهبیرايايسیتادگيدر

                                                      
1 Resistance 
2 Recovery 
3 Creativity 

مقاومتمربوطمي قبلجامعه،عملکردسطحبينفاصلۀشود 

قادرجامعهآن،ازفراتركهاستآستانۀتحملي وبحراناز

بیود درجوامیعبیانخواهدخودمعمولحالتبهشتبازگبه

مقاومتزياد،فاصلۀبينعملکردجامعهوآستانۀتحملزيیاد

تیراستوبرايجوامعبامقاومتكمتیرايینفاصیلهنزديی 

جامعیهتوانايي(؛امابازيابيبهMaguire & Hagan, 2007است)

 ,Kimhi & Shamai, 2004شیود)میيمربوطانبحرازعبوردر

Adger, 2000بیهمسیتقيمطیورآوريبیهازتابخاصيت( اين

خیود،سطحبهبازگشتجامعهايدا بحیرانازقبیلعملکیرد

كارآمیدوسريعآورتر،تاب( جامعۀBerton, 2001دارد)اشاره

جامعیۀكمتیركیهحاليدرگردد؛برميبحرانازقبلحالتبه

بهبیوداصیلدريیايابیدمیيبهبیودكمتريسرعتباآور،تاب

مطلیوب(؛البتهدراينجابهبودي Aguirre, 2006يافت)نخواهد

بیاتیوانمیيبلکیهنيسیت،اوليهعادلتنقطۀبهبازگشتفقط

بیهفاجعیه،تجربیۀازيیادگيريوجديیداوضیاعباسازگاري

ويژگیيايین يافیتدسیتعملکردازبالاتريسطو  همیان

 & Kimhiآورياسیت)خلاقيت)دگرگیوني(درمفهیومتیاب

Shamai, 2004 )
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 آوری ب تا های ویژگی -2شكل 

Fig 2- Characteristics of social resilience 



توجیهبیهمطالی میذكوربايیددردرجیۀاولنهايت،بیادر

كننیده،سیازگاروعنیوانيی ظرفيیتجیذبآوريرابیهتاب

عنیوانپیذيرمعرفیيكیردودردرجیاتبعیديآنرابیهتحول

توانییايينهادهییاياجتمییاعييییافرآينییدهاياجتمییاعيبییراي

هاتعريیفكیرد بیهپاسخگوييوبهبوديازمخاطرهبيني،پيش

حال،نهادهاوفرآيندهاياجتماعيبايیدبیرايجلیوگيريوهر

طییورهییادرآينییده،بییههییايناشییيازمخییاطرهكییاهشآسییي 

هاييازارزيیابيايمقاومباشند اينامرشاملتواناييپيشگيرانه

هییاييییتريسیی ،پيشییگيريوآمییادگيقبییلازفاجعییهوظرف

پذيرپزازفاجعهاست كننده،سازگاروتحولجذب



 تجربی ۀپیشین

آوريوهمچنيننحیوادليلاهميتمفهومتاببهكلي،طوربه

ها،مطالعاتچنیديدرايینمواجهۀافرادوخانوارهابابحران

ادامهبررسيخواهدشد زمينهصورتگرفتهاستكهدر

يییدبییهمطالعییۀحییاتميودرمطالعییاتداخلییيابتییدابا

(اشارهكرد اينتحقيقكهباهدفارزيابي1933هاكرحقيقي)

آوريشهريدراوضیاعبیروزحیوادثانجیامهايتابمؤلفه

نفیر(توانیايي980شیده)شدهاست،نشانداد،افیرادبررسیي

اطرهدارنید پايينيرادرباراقابليتتغييروانطباقپزازمخی

شدهبهسختيبیاشیرايطوبحیراناساس،افرادبررسيبراين

آينیدوبيشیترزمیانخیودراصیرفآمیده،كنیارمیيوجودبه

كنند كلترکمحلحادثهميضروريودردادنامورغيرانجام

نتايج،وضعيتنامطلوبجامعۀآماريرادرمؤلفیۀبازگشیت

هد دبهعق پزازمخاطرهنشانمي

(بابياناينکهدردنيیاي1936درتحقيقمنصوريوافقه)

هايمتنوعقیرارها،تغييراتومخاطرهكنونيجوامعدرتلاطم

گيرند،پيشنيازتحققرشیدپايیداررابیرايمقابلیهبیاايینمي

ها،شناختوضعيتوبهكیارگيريابزارهیايجديیدمخاطره

وضیعيتنیاهمگنوخطرنیاک،تحقيیقايیننتیايجند دانمي

رانشاناقتصاديكشورهاياجتماعيوآوريدرشاخشتاب

ثبیاتوبیي»هاوضیعيتكهدربسياريازبخشطوريبهداد 

هايگريبراساسايننتايجواسطهشدهاست ارزيابي«تاببي

دبيکاري،واردات،متوسطدرآمیميزانمالي،بخشساختمان،

انوارهايشهريوروستايي،اقدامبهخودكشیيوخومخار 

 دهدرانشانميوضعيتبسيارنامناسبي،سرقت

(،2015)1درمطالعاتخارجينيزبايدبهمطالعۀگیوكروم

                                                      
1 Gukurume 
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ابرتیورميدرمنطقیۀمحيطي درمعيشتيآوريعنوانتاببا

شارهكرد نتايجاينتحقيقنشاندادكهدرهرارهدرزيمبابوها

سابقۀاقتصیاديهايبيگرفتنبحرانواو 2447حواليسال

ايرابرايمردمبههمیراهداشیت،سابقهوسياسيكهتورمبي

هايمعيشتيمواجهشیدند درايیندورهبيشترمردمباچالش

شید،روزهبیرحجیمبيکیاريافیزودهمیيدركناراينکیههیر

دستمزددريافتيمردمنيزبسيارناچيزبود درچنينشیرايطي،

ناپذيريايجادشدهبود بیاايینحیال،ايمعيشتي عبورفاجعه

بیينآوريدرايكهدراينمقالهوجوددارد،وجیودتیابنکته

مردمهرارهبرايعبور منطقيازبحراناقتصاديبود بیرايین

انتقیالويیااسیتفادهازنقیلاساس،استراتژيسوزاندنپیولو

ها،دردستوركارمردمقرارگرفیت الکترونيکيپولدرمبادله

امريكیهمنجیربیهكیاهشتیورموهمچنیينكیاهشارزش

كالاهايمصرفيشدوبهحف معيشتمردمانجاميد 

عنیوان(بیا2019)1مطالعۀديگريازداگدورينودونگیو

طيركیودبیزرگآوري،عامليتومواجههبادشواريدرتاب

دراروپییاصییورتگرفتییهاسییت درايیینتحقيییقازرويکییرد

آمیدنبیامشیکلاتدردورانركیودزمينیۀكنیارآوريدرتاب

لحاظنظريبیينبزرگاستفادهشدهاست نتايجاينتحقيقبه

ائیلشیدهشکلمختلفازكنشدراوضاعسختيتمايزقسه

پیذير مطیابقكننده،سازگاريیاانطبیاقيوتحیولاست:جذب

كننیدهگروهجیذبايدردوكارهايمقابلهوتحقيق،بيشترساز

علاوه،اينکهشرايطخانوادگي)درآمیدوسازگارقراردارند به

كیارمواجهیه،اثیربسیزاييوودسترسيبهمنابع(درنوعسیاز

دهنییدادرمعییرضفقییريجنشییاننهايییت،نتییاگییذارد درمییي

هايطبقۀمتوسیطبیودواينکیهگرفتنبسياريازخانوادهقرار

هییايسياسییترياضییتاقتصییاديوهمچنییينكییاهشهزينییه

گذاربودهاست عموميدراينامراثر

عنیوانبیا(2018)2همکیارانشورويیلاديگريازمطالعۀ

                                                      
1 Dagdeviren & Donoghue 
2 Revilla et al.  

درجمعیيواجتماعيپديداي عنوانبهآوريتاببازسازي

دادنشیانمطالعیهايننتايج استگرفتهصورتاسپانياكشور

كیهروشیيمیؤثراسیتبرجمعيواجتماعيهايويژگيكه

نیامطلوبشرايطازبهبوديبراياجتماعيكنشگران كیاربیه

وهییاكیینشتفییاوتبيییانگرهمچنییيننتییايج گيرنییدمییي

اجتمیاعيموقعيیتبیهتوجهبابحرانبامواجههيهااستراتژي

بخشداد،نشانهمچنينتحقيقاين بودنيزهاخانوادهوافراد

اعممختلفهايگروهدرآنهاعضويتازافرادمنابعاززيادي

آيد ميدستبه   ومحليهايانجمنخانواده،از

يیدبنديمطالعاتتجربيونظريدراينحوزهبادرجمع

هیايعنوانمفهوميجديدرزمانآوريبهمطر كردكهتاب

توانیدشود مفهیوميكیهتوجیهبیهآنمیيبحرانشناختهمي

زمیانايرادوچنیدانكنیدودرهیايتوسیعهاثرگذاريبرنامه

هايناشيازآنرادرسیطحخیردوكیلانها،آسي مخاطره

داشتهاسیتكاهشدهد همينامر،نيزتحقيقحاضررابرآن

آوريوراهبردهايتاباطر الگويتحقيقزيربهمفهومتاب

ايشود مواجههبابحرانتوجهويژه
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 تحقیق مدل -3 شكل
Fig 3- Research model 



 شناسیروش

توجیهبیهامکیانپژوهشحاضرازنوعپيمايشیياسیتوبیا

وعكیاربردياسیت شیدامسیئولان،ازنیاستفادهازنتايجارائه

جامعۀآمارياينپژوهش،كليۀشهروندانسرپرسیتخیانوار 

است مطیابقسیالنامۀآمیاريسیال1044شهرمشهددرسال

817254نفیرجمعيیتداردواز9441180شهرمشهد1935

گفتنیياسیت،كیهافیرادنمونیهخانوارتشیکيلشیدهاسیت 

هايمعتبیرودادهپراكندگيلازمرابرايدستيابيبهاطلاعات

عبارتي،ازطبقاتاجتماعيمختلیفشدنيداشتند بهوتعميم

 اند نظرحضورداشتهبهاندازاكافيدرنمونۀمد

دراينپژوهش،برايتعييندقيقاجزايفرمیولكیوكران

)كهحداك رواريانزدربينمحققانهايرايجخلافروشبر

باحجمازآزمونمقدماتي(45/4؛يعنيدندهراملاکقرارمي

طیوركیوكرانبیهواريانزفرمولواستفادهشدنفر64نمونۀ

شد واقعيودقيقتعيين
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نهايت،حجمنمونۀتحقيقبااستفادهازفرمولكیوكراندر

دليیلاختصیاصبهتیرنمونیهبیهنفرمحاسبهشدكیهبیه933

هايجامعۀآمیاريوهمچنیينجلیوگيريازكیاهشگروهيرز

نفیرافیزايشپيیداكیرد 054هیابیهخطاوكاهشپرسشنامه

نشیده،حجیمنمونیۀتحقيیقنهايت،باحذفموارداستفادهدر

 نظرگرفتهشد در027

اي،طبقیهصیورتگيريدرتحقيقحاضیربیهروشنمونه

كهسعيشدهاستصورتتصادفيمتناس بودهاست بدين

بیينطبقیاتمختلیفاجتمیاعيخانوارهیاييبرابرازطورتابه

بنديوتوزيیعبررسيشوند دراينروشآنچهدرنحواطبقه

ها،مبنايعملقرارگرفتهاست،شناختتيمپیژوهشازنمونه

برخوردارشیهرمشیهدبرخورداروكمهايبرخوردار،نيمهپهنه

بينیي مسیتقلونتيجۀمطالعاتپیيشبودكهاينشناختخود

مشترکاعضايتيمپژوهشوهمچنينشهرتعمومي مناطق

برخییورداريويییاشییدهبییهبرخییورداري،نيمییهمراجعییه

برخییورداريدراههییانعمییومياسییت ايییننحییوهازكییم

گيريدرتعميمنتايجبسياراثرگذارخواهدبود نمونه

بودهوبامراجعیه1ياعتبارابزارتحقيقحاضرازنوعصور

نظرانمربیوطحاصیلشیدهاسیت بیرايمحاسیبۀبهصاح 

هايتحقيقنيزازضري آلفايكرونباخاسیتفادهروايي،گويه

شدهاست 
                                                      
1 Face validity 

آوری تاب

 اقتصادی

آوری تاب
 اجتماعی

آوری تاب

 فردی

 اتخاذ شدهراهبردهای 

 راهبرد مقاوم 

 راهبرد بازیابی

 قی راهبرد خلا
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 کرونباخ آلفای آزمون نتایج -2جدول 
Table 2- Cronbach's alpha test results 

 خآلفای کرونبا هاتعداد کل گویه هاتعداد گویه متغیرها

هاياقتصاديكنش
7راهبردمقاومت

21
369/4

793/4 7 راهبردبازيابي
7723/4خلاقيت راهبرد

 آورياجتماعيتاب

9انسجاماجتماعي

25727/4 

0حمايتاجتماعي
9هاياجتماعيشبکه

7مکانيسماجتماعي
9عدالتاجتماعي
2مذهبي-باورهاياجتماعي

9اجتماعي-اختاراقتصاديس

 آوريفرديتاب

0صلاحيتاجتماعي

13866/4 
0منابعاجتماعي
0انسجامخانواده

0صلاحيتشخصي
9سب ساختاري

 0660/4 0- آورياقتصاديتاب


كهدرتحقيقحاضربرايسینجشمتغيرهیايگفتنياست

لعیاتمعتبیرعلمیياسیتفادهكنارابزارسازي،ازمطاتحقيق،در
اجتمیاعيازمطالعیۀآوريگيیريتیابشدهاست براياندازه

آوريفرديگيريمتغيرتاب،اندازه(2018)1ساجاوهمکاران
آوري(وبرايسنجشمتغيرتاب2013)2ورثازمطالعۀفارن

(ومحمییديو2014)9گيییتصییاديازمطالعییاتهییالياقت
كنیارايینامیراعتبیار(استفادهشدهاست در1936همکاران)

هايمتغيرهايتحقيقنيزباتحليلعاملي تیييديبررسيگويه

زفرآينیدتحليیلهايبابارهیايعیامليضیعيفاشدوگويه

آوريفیردي،آوريبیهتیابباراتفکيی تیابحذفشد در
آوريفیردياجتماعيواقتصادينيزبايدبيانكیردكیهتیاب

شدهدرسطحفردياستوبينشفیرد،واقع،شرايطمحققدر

هايزندگي فرديراتوانايي روياروييبامشکلاتوگرفتاري

آورياجتماعيبينشفرد،تابحاليكهكند؛درگيريمياندازه

بهاوضاعاجتماعيمیؤثربیرتیوانعمیوميآحیادجامعیهدر

                                                      
1 Saja 
2 Farnsworth 
3 Hallegatte 

آوريروياروييبامسائلمختلف جاريدرجامعهاست تیاب

آوريتیرينادراکازتیاباقتصادينيزدربرگيرنداانضیمامي
حولامراقتصاديومعيشتيدرزندگيخودشانوديگرانبیا

ايییننییوعازنگییاهبییهمراتیی شییرايطاوضییاعمشییابهاسییت 
سیازدكیهآوريفیراهممیيمساعدتريرابرايسنجشتیاب

صورتگرفتهاست تحقيقحاضرنيزبرپايۀآن


 های پژوهش یافته

 های توصیفی یافته

سالودامنۀ92/06براساسنتايج،ميانگينسنينمونۀتحقيق

نمردودرصدپاسخگويا9/31سالاست 74تا18سنيآنها

لحیاظانید بیهدرصدنيزمتیهیلبیوده3/83درصدزنو7/8

نفییره0تعییداداعضییايخییانوار،بيشییتريندرصییدرااعضییاي

اند ميانگيناعضايخانواردراينتحقيقبرابربیاتشکيلداده

نظروضعيتاشتغال سرپرستانخانوار،بيشیتريناست از5/9

7/71ي والدشاغلبیادرصدوفراوانيمتعلقبهخانوارهاي

درصیدو2/22والدشاغلنيزبیادرصداست خانوارهايدو
درصییددررتبییۀبعییديقییراردارنیید 1/6والییدبيکییاربییادو
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درصدخیودرامتعلیقبیه6/91بيننمونۀتحقيقهمچنين،در

درصدنيیزخیودرامتعلیقبیهطبقیۀپیايين6/91طبقۀبالاو

نيزبيشیترخیودرادرطبقیاتمتوسیطاند مابقيافراددانسته
لحیاظميیزاندرآمیدميیانگينانید بیهپايينارزيابيكردهبهرو

حیال،ميليونتومانارزيابيشدهاست بیاايین5/8خانوارها

ميليییون5درصید(درآمیديكمتیراز8/09بيشیترخانوارهیا)
8لحاظميزانهزينۀخانوارنيیزميیانگينبرابیرتوماندارند از

درصدافرادنيز1/07ميليونتومانگزارششدهاستكهالبته

ميليونتوماندارند 5ايكمترازدراينجاهزينه

هايمواجههگيريمتغيركنشدرتحقيقحاضربراياندازه

گويهدرطيفليکرتششقسمتي21بابحرانوابعادآن،از

ايمطالعیهبرايسنجشايینمتغيیر،ابتیدااستفادهشدهاست 

هايحاصلازآن،ابزاركيفيصورتگرفتهاستكهازتحليل

نظیرطراحیيشید محققانبرايسنجشمفهیوممیدانتظارمورد
نهايت،باكم تحليلعاملي تیييديوبررسيبارهیايعیامليدر

شدهوابعادمتغيیر،تعيیينشید بیرايینهايتحليلها،گويهگويه

درصدازواريانزنمیرات96/58مجموععاملدراساس،اينسه
كنند بدينترتي كهراهبردمقاومتبیانظرراتبيينميمقياس مد

(،راهبییرد84/96بيشییتريندرصییدواريییانز)99/8مقییدارويییژا

(درصديراتبيیينو21/10واريانز)38/2بازيابيبامقدارويژا

درصییداز(97/7،)50/1راهبییردخلاقيییتنيییزبییامقییدارويییژا

كند واريانزكلراتبيينمي
 

 بحران با مواجهه هایکنش هایگویه -3جدول 
Table 3- Items of crisis response actions 

راهبرد

مقاومت

بار  هاگویه

 عاملی

مقدار 

 ویژه

درصد 

 واریانس

 درصد

 تجمعی

808/4ام هايفرزندانمنيزكمكردهدرايجادتعادلازهزينه

99/884/9684/96

865/4ام بسيارپيشامدهكهازخانوادهودوستانمپولقرضگرفته

398/4ايم سطحمصرفكالاهايضروري؛اماگرانچونگوشتوروغنو   راكمكرده

317/4كنيم هايقديميرااستفادهميتازگيتمايليبهخريدلباسنداريموبيشترلباسبه

866/4هايطولانيمنتظربمانم كنمبرايدريافتكالايارزانوتعاونيدرصفميسعي

314/4دريکيدوسالاخيرخريدلوازمارزانوخوراکارزان)باكيفيتپايين(رابيشترتجربهكردم

883/4امتبديلشدهاست يارانهوحمايتمعيشتيبهجزئياصليازتیميننيازهايخانواده

راهبرد

بازيابي

822/4اند هايخودرافروختهطوليکيدوسالاخير،بسياريافراد،سرمايهدر

38/221/1046/03

076/4ام هايمرافروختهدريکيدوسالگذشته،برايرفعمشکلاتم،سرمايه

526/4كردنهستم ام،مشغولهزينهاندازداشتهكردن،ازآنچهپزاندازجايپزهايگذشتهبهدرماه

508/4امدردوشغليابيشترمشغولبهكارهستم هايزندگيبرايتیمينهزينه

814/4كند امراتیميننميامكهدرآمدمنيازخانوادهدريکيدوسالاخير،باايناحساسدرگيربوده

607/4امايجادنشدهاست هايزندگيدريکيدوسالاخير،تغييريدراولويت

667/4هاواهدافماثربگذارد امشرايطموجوددرجامعهروينوعخواستهنگذاشته

راهبرد

خلاقيت

862/4كنم،هميشهبيشترازحدنيازمخريدكنم)انباريخانۀماپرازكالاهايمصرفياست( سعيمي

50/197/796/58

013/4فروشرويآوردم)ماشين،خونه،دلارو   ( وسالاخير،بهكارخريددريکيدو

505/4ام شغلخودمرادريکيدوسالاخيرتوسعهداده

788/4درآوردنمنهايروشآن،هنراست ام،باوردارمكهپولبنابرآنچهديده

841/4ام فضايمجازيداشتههايجذابيبرايدرآمدزاييباهاوتجربهايده

817/4كنم( هايحلمشکلاتماست)بهمهاجرتفکرمياگرشرايطمهياباشد،مهاجرتيکيازگزينه

585/4امگذاريوكارهايشراكتي)تعاوني(اقدامكردهدردوسالاخير،بهسرمايه
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ابسیتۀعنیوانمتغيیرودليلماهيتخاصايینمتغيیربیهبه

تواني ميیانگينكلیيازآنارائیهداد؛بنیابراينتحقيق،نمي

ميانگينهربُعدازاينمتغيربررسيخواهدشد درباراراهبرد

شیده،بيشیترينبينافیرادمطالعیهمقاومتبايدبيانكردكهدر

شدهدرصداست بدينصورتكهافرادبررسي42/02ميانگينبا

هیايمقیاومتيتمايلبهاسیتفادهازكینشدراوضاعكنونيبيشتر

هاييكهبيشترمتمايیلبیهتییمينمعيشیتروزانیهودارند كنش

تلاشبرايحداقلمعيشتاست درباراراهبردبازيابينيیزبايید

11/98شیدهازآنبرابیربيانكردكهميانگيناستفاداافرادمطالعیه

هیايبحیرانبااثیردرصداست بهعبارتيديگر،افرادبرايمقابله

انید افیرادهیانيیزاسیتفادهكیردهبرزندگي آنهاازايننوعكینش

هیايكینشازديگیريکیيعنیوانبیهخلاقيیتراجامعه،راهبرد

چنیدكیهميیانگينهراند كردهبررسيبحران،دورادرشدهمطر 

درصد(دارند 50/97تري)پايين
 

 آن ابعاد و بحران با مواجهه های کنش یرمتغمرتبط با  یفیتوص های یافته -4 جدول

Table 4- Descriptive findings related to the variables of crisis response actions and its dimensions 
 ماکزیمم مینیمم میانگین درصدی کل میانگین درصدی میانگین خام تعداد گویه متغیر

 771/2142/0271/95604راهبردمقاومت

790/2411/9898/921902راهبردبازيابي

710/2450/9734/91804راهبردخلاقيت



گيريمتغيرهايمسیتقلتحقيیقنيیزازطيیفبراياندازه

ليکرتشیشقسیمتياسیتفادهشیدهاسیت درايینقسیمت

گويهسنجيدهشد دراين25آورياجتماعيوابعادآنباتاب

آوريدهنییدابيشییترينميییزانتییاب،نشییان154نمییرامتغيییر

دهنیداكمتیرينميیزانآناسیت نشیان25اجتماعيونمیرا

نشاندادهشیدهاسیت،ميیانگينايین5همانطوركهدرجدول

درصیدرانشیان61/51شده،عیددشاخشبرايافرادمطالعه

آورياجتمیاعيدردهدكهحاكيازآناستكهميزانتابمي

شدامتوسیطارزيیابيشیدهاسیت مطالعهجامعهازنگاهافراد

آورياجتماعيبهتفکي ابعادآننيزحاكيبررسيميزانتاب

-ازايناستكهبيشترينميانگين،مربوطبهساختاراقتصادي

درصییدوكمتییرينآنمربییوطبییهانسییجام78اجتمییاعيبییا

شیده،عبارتي،افرادمطالعهدرصداست به24/93اجتماعيبا

كهانسجاماجتماعيدرجامعۀكنونيپاييناست معتقدند
 

 آن ابعاد و اجتماعی آوریتاب یرمرتبط با متغ یفیتوص هاییافته -5 جدول

Table 5- Descriptive findings related to the social resilience variable and its dimensions 
 ماکزیمم مینیمم میانگین درصدی میانگین خام تعداد گویه متغیر

988/824/93710انسجاماجتماعي

073/1135/98624حمايتاجتماعي

981/1446/52016هاياجتماعيشبکه

712/2945/061507مکانيسماجتماعي

935/1299/66724عدالتاجتماعي

299/79/59912مذهبي-باورهاياجتماعي

974/1078617اجتماعي-اقتصاديساختار

74192 2552/8361/51آورياجتماعيكلتاب



درايیینمتغيییر،110گويییهاسییتفادهشییدهاسییت نمییرا13آوريفرديوابعیادآننيیزازرتابگيريمتغيبراياندازه
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13آوريفییرديونمییرادهنییدابيشییترينميییزانتییابنشییان

6دهنداكمترينميیزانآناسیت؛همیانطوركیهجیدولنشان

شدهعدددهد،ميانگيناينشاخشبرايافرادمطالعهنشانمي

دهدكهحاكيازآناستكهميیزانميدرصدرانشان00/53

بیالاارزيیابيبهشدامتوسطروآوريفرديدرافرادمطالعهتاب

آوريفرديبهتفکي ابعیادآنشدهاست بررسيميزانتاب

نيزحاكيازايناستكهبيشترينميانگينمربیوطبیهسیب 

درصدوكمترينآنمربوطبیهصیلاحيت39/76ساختاريبا

درصییداسییتآنچییهدرايیینمتغيییر45/07بییااجتمییاعي

بیودنميیانگينصیلاحيتاجتمیاعيتوجهاست،پايينخوردر

شده،افراداستكهبيانگراينموضوعبودهكهدرافرادمطالعه

دادنكارهییايجمعییيوگروهییيوايجییادپتانسییيلانجییام

هايارتباطيبرايافراددشواراست شبکه

 

 آن ابعاد و فردی آوریتاب یرمرتبط با متغ یفیتوص هاییافته -6 جدول

Table 6- Descriptive findings related to individual resilience variable and its dimensions 

 ماکزیمم مینیمم میانگین درصدی میانگین خام تعداد گویه متغیر

001/1945/07324صلاحيتاجتماعي

032/156/53822منابعاجتماعي

061/1545/58822انسجامخانواده

041/165/74820صلاحيتشخصي

950/1039/76518بودن(برنامه سب ساختاري)منظموبا

1307/7500/5302146آوريفرديكلتاب


گويیه0آورياقتصادينيیزازگيريمتغيرتاببراياندازه

دهندابيشترينمتغير،نشاندراين20استفادهشدهاست نمرا

دهنداكمترينميزاننشان0طلبيعموميونمراميزانمنفعت

نشیاندادهشیدهاسیت،7آناست همانطوركیهدرجیدول

درصید9/26عددشده،مطالعهميانگيناينشاخشبرايافراد

آوريدهدكهحیاكيازآناسیتكیهميیزانتیابرانشانمي

شداتحقيیقحاضیربسیيارافرادمطالعهاقتصادي مردمازنگاه

پايينارزيابيشدهاست 
 

 مردم اقتصادیِ آوریتاب یرمرتبط با متغ یفیتوص هاییافته -7 جدول

Table 7- Descriptive findings related to the economic resilience variable of the people 
 ماکزیمم ینیممم میانگین درصدی میانگین خام تعداد گویه متغیر

026/39/26024آورياقتصادي مردمتاب


 های استنباطی یافته
 های ساختاری برای تبیین متغیرهای وابسته های معادله الگو

هیايمتغيرهیايمسیتقلبیرمتغيرهیاياثیربرايبررسيدقيق

افیزاروابسته)راهبردهايمقاومتي،بازيابيوخلاقيت(،ازنیرم

هیايسیاختارياسیتفادهوالگويمعادلیهSmart PLSآماري

شدهاست 

هیايسیاختاريراهبردهیايهیايمعادلیهالگو0درشکل

افیزاراقتصاديترسيمشدهاست اينالگوهابااستفادهازنیرم

كنیاررسمشدهاسیت درايینالگوهیادر اسمارتپيالاس

ليیلتیوانتحبررسياثرمتغيرهايمستقلبرمتغيروابسته،مي
عامليتیييديرابرايابعادمتغيرهانيزصورتداد درتحقيق

هايسیاختاريابتیدابیارحاضرنيزبرايترسيمالگويمعادله

عامليابعادمتغيرهايمستقلتحقيقبررسيشدكهدربيشیتر

متغيرها،ابعادبابارعامليزيادومناس بهمتغيرهايشانتعلق

رمتغيرهیايمسیتقلبیروابسیتهبیاداشتند درمرحلۀبعد،اثی

(بررسيشد Betaشدا)ضراي استاندارد

:دهدكهنتايجاينقسمتنشانمي

هايساختاريمرتبطباراهبردهیايالف(درالگويمعادله
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رغیمداشیتناثرگیذاريبیين،علیيمقاومتي،متغيرهیايپیيش

هیاياقتصیاديمیردممستقيم،باسايرمتغيرهانيزبرنوعكنش

كلیيطوردهدكهاينمتغيرهابهگذارند نتايجنشانمياثرمي

كننید درصدازتغييراتمتغيرراهبردمقاومتراتبيينمي04/4

آوريفیرديبیاضیري بتیاكننیدگي،متغيیرتیابدراينتبيين

بيشتريناثرگذاريراداشتهاسیت بیدينصیورتكیه-096/4

هیايراسیتفادهازكینشآوري،تمايیلافیراددافزايشدرتیاب

آورياقتصیادييابد همچنين،تاباقتصاديمقاومتيكاهشمي

واجتماعينيزاثرگذاريمعکوسيبرراهبردهايمقاومتيدارند

كدامازاينمتغيرهیابیهكیاهشاسیتفادهوكیاربردوتقويتهر

شود هايمقاومتيدرسطحخانوارمنجرميكنش

اختاريمرتبطبیاراهبردهیايهايسب(درالگويمعادله

متغيرمستقل،اثرگذاري دهدكههرسهبازيابي،نتايجنشانمي

انید ايینداريرابرتبيينتغييیراتمتغيیروابسیتهداشیتهمعنا

درصدازتغييراتمتغيرراهبردبازيابيرا05/4متغيرهاحدود

 آوريفرديبیاضیرياساس،متغيرتاباينتبيينكردند بر

بيشتريناثرگذاريراداشتهاسیتوبعیدازآننيیز011/4بتا

آوريوتییاب044/4آورياقتصییاديبییاضییري متغيییرتییاب

قراردارنید ايیننتیايجبيیانگرآن165/4اجتماعيباضري 

استكهتقويتهركدامازايینمتغيرهیا،تمايیلخانوارهیارا

دهد سوقميكنندااقتصادخانوارهايبازيابيسمتكنشبه

هايسیاختاريمیرتبطبیاراهبردهیاي (درالگويمعادله

دهدكههرسهمتغيرمستقل،اثرگیذاري خلاقيت،نتايجنشانمي

اند اينمتغيرهاداريرابرتبيينتغييراتمتغيروابستهداشتهمعنا

درصدازتغييراتمتغيرراهبیردخلاقيیترانشیان96/4حدود

آوريآوريفیرديوتیاباساس،متغيرهايتیابدادند براين

آوريومتغيیرتییاب996/4كیدامبییاضیري بتیااقتصیاديهیر

اند اثرگذاري معناداريراداشته219/4اجتماعيباضري بتاي

بدينصورتكهتقويتهركدامازاينمتغيرها،تمايلخانوارها

 دهد زاسوقميهايخلاقيتسمتكنشرابه


 یاقتصاد یراهبردها یساختار های همعادل یهاالگو -4 شكل

Fig 4- Structural equation models of economic strategies 
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تیرينمعيارهیايبیرازشنيزتعداديازمهیم8درجدول

الگووهمچنينتفسيرآنهاومقدارشدرالگومفروضآمیده

زشهايبراتوانگفتكهعمداشاخشكليميطوراست به

هايحاضردرتحقيقپذيرفتنياستالگو

 

 خلاقی  و بازیابی مقاوم ، راهبردهای الگوی برازش نیكویی هایشاخص -8جدول 

Table 8- Goodness indicators of model fit of resistance, recovery and creativity strategies 

 متغیرها
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آلفاي

7/4بالايكرونباخ
365/4717/4786/4733/4717/4786/4733/4703/4715/4717/4733/4686/4

 تیييد تیييد تیيد تیييد تیييد تیييد تیييد تیييد تیييد تیييد تیييد تیييدنتيجه

پايايي

7/4بالايتركيبي
371/4796/4861/4787/4890/4711/4860/4849/4789/4606/4869/4785/4

 تیييد تیييد تیييد تیييد تیييد تیييد تیييد تیييد تیييد تیييد تیييد تیييدنتيجه

ي
واي
ر

ي
راي
مگ
ه

دل
م



AVEبيشتراز

5/4

827/4515/4563/4588/4556/4018/4571/4545/4585/4523/4566/4085/4

 تیييد يدتیي تیييد تیييد تیييد تیييد پذيرفتني تیييد تیييد تیييد تیييد تیييد نتيجه

گو
لال
شك
راز
ب



SRMRازكمتر

48/4

468/4471/4476/4

تیييد تیييدتیييد نتيجه

NFI نزدي

ي به

748/4871/4856/4

تیييد تیييدتیييد نتيجه

استون

گيسر

Q
2

ازبالاتر

9/4
 دهدمينشانراپذيرفتنياعدادمتغيرهاتمامدرنيزگيسراستونشاخشبهمربوطنتايج

1- composite reliablity 
2

ميانگينواريانزاستخراجي 


هايمتغيرهايمسیتقلتحقيیقبرآوردكليازاثر3جدول

دهید ايینبرمتغيروابستۀراهبردهاياقتصیاديرانشیانمیي

آوريدهدكهدرراهبردمقاومتي،متغيیرتیابجدولنشانمي

؛امییاايیینمسییتقيمرادارداجتمییاعيبيشییتريناثرگییذاريغيییر

دهیداثرگذاريجهتيمعکوسدارد همچنين،نتايجنشانمیي

آوريفرديلحاظاثركلي،متغيرتابكهدرراهبردمقاومتيبه

بيشتريناثرگذاريرادارد 

آورياجتمیاعيبيشیتريندرراهبردبازيیابي،متغيیرتیاب

صورتم بیتدارددرايینراهبیردمستقيمرابهاثرگذاريغير

آورياقتصیاديبيشیترينهايكلي،متغيرتیابلحاظاثربهنيز

آورياثرگییذاريرادارد بییدينصییورتكییهتقويییتتییاب

كننیدهراهاياقتصاديبازيیابياقتصاديتمايلبهكاربردكنش

دهد افزايشمي

دهدكههمچنين،نتايجمربوطبهراهبردخلاقيتنشانمي
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مسیتقيمراگیذاريغيیرآورياجتماعيبيشیتريناثرمتغيرتاب

هیايكلیي،لحاظاثرصورتم بتدارد دراينراهبردنيزبهبه

دهد آورياقتصاديبيشتريناثرگذاريرانشانميمتغيرتاب

 

 یاقتصاد یراهبردها بر کل هایاثر و میرمستقیغ م،یمستق هایاثر بیضرا برآورد - 9 جدول

Table 9- Estimation of coefficients of direct and indirect effects and total effects on economic strategies 
 شده اثرات تحلیل آوری فردی تاب آوری اقتصادی تاب آوری اجتماعی تاب متغیرها

راهبردمقاومت

-096/4-932/4-478/4هايمستقيماثر

047/4 --402/4-4//108مستقيمهايغيراثر

-096/4-090/4-226/4اثرهايكل

راهبردبازيابي

165/4044/4011/4اثرهايمستقيم

051/4 -127/4469/4مستقيماثرهايغير

232/4069/4011/4اثرهايكل

راهبردخلاقيت

219/4996/4996/4اثرهايمستقيم

966/4 -145/4475/4مستقيماثرهايغير

918/4011/4996/4اثرهايكل



كلي،ميیزانصورتكناربررسياثرمتغيرهايتحقيقبهدر

آورياجتمیاعي،اثرگذاريونوعرابطهبينابعادمتغيرها)تاب

عنیوانمتغيرهیايهاياقتصاديبیهفرديواقتصادي(وكنش

برآوردكليايننتیايجرانشیان14وابستهبررسيشد جدول

دهد مي

 

 بحران با مواجهه یاقتصاد یراهبردها ۀکنندنییتب یگوهاال یونیرگرس بیضرا -11 جدول

Table 10- Regression coefficients of models explaining economic strategies for crisis management 

 ها متغیرها                   الگو
 راهبرد خلاقی  راهبرد بازیابی راهبرد مقاومتی

 

461/4481/4-154/4**انسجاماجتماعي

-108/4403/4**-256/4**حمايتاجتماعي

424/4-197/4**-402/4هاياجتماعيشبکه

401/4-435/4-450/4مکانيسماجتماعي

-221/4400/4431/4**عدالتاجتماعي

-479/4-191/4400/4**مذهبي-باورهاياجتماعي

128/4*-133/4-260/4**ساختاراجتماعي


170/4**485/4-497/4اجتماعيصلاحيت

-117/4493/4*-197/4**منابعاجتماعي

471/4-193/4*948/4**انسجامخانواده

099/4**-499/4-227/4**صلاحيتشخصي

-126/4*437/4-947/4**سب ساختاري


اجتمیاعي،بيشیترآوريالف(راهبردمقاومتيباابعادتیابدهدكه،نتايجنشانمي14براساسجدول
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كنندگيبرايراهبردمقاومتيمتعلقبهساختاراجتمیاعيتبيين

كنندگيمتعلیقبیهباورهیايصورتمنفي(وكمترينتبين)به

آوريصورتم بت(است درباراتیاباجتماعيومذهبي)به

هايصورتيم بتبرراهبردكنشفردينيزانسجامخانوادهبه

ريوبُعدمنابعاجتماعيكمتیريناثیرمقاومتيبيشتريناثرگذا

راداشتهاست 

آورياجتمیاعيتنهیابُعیدباابعادتابب(راهبردبازيابي

(-197/4(وبُعدشیبکۀاجتمیاعي)108/4حمايتاجتماعي)

آوريفیردينيیزايین درباراتیابانداثرگذاريمعنادارداشته

نابعاجتماعي(وم-193/4اثرگذاريدرابعادانسجامخانواده)

(خلاصهشدهاست 117/4)

آورياجتمیاعيتنهیابُعیدباابعادتاب (راهبردخلاقيت

 (اثرگیذاريمعنیادارداشیتهاسیت128/4ساختاراجتمیاعي)

آوريفردينيزايناثرگذاريدرابعیادصیلاحيتدرباراتاب

(وسییب 099/4(،صییلاحيتشخصییي)170/4اجتمییاعي)

لاصهشدهاست (خ-126/4ساختاري)



 نتیجه

هیايدادنتحقيقحاضیر،بررسیيانیواعكینشهدفازانجام

بينسرپرستان خانوارشهرمشهدبود اينتحقيیقاقتصاديدر

027هیاازآوريدادهباتحليلوبررسينتايجحاصلازجمیع

سرپرستخانوارتکميلشدهاست درايینتحقيیقكوشیش

هیاياقتصیاديريبرنوعكنشآوشدهاستتااثرگذاريتاب

عبیارتيديگیر،ميیزانطولبحران،بررسيشیود بیهافراددر

آورياجتماعي،اقتصیاديوفیرديبررسیيكنندگيتابتبيين

ترينمفیاهيمعنوانيکيازاساسيآوريبهشودواهميتتاب

هايينشیاندادهشیودكیهجوامیعبیاچیالشمواجیهدرزمان

هیاياقتصیاديدهیدكیهكینشنشانميهستند نتايجتحقيق

هیاياقتصیادي مقیاومتيبينسرپرستانخانوارازنوعكنشدر

شیده،برابیربیابينافرادمطالعیههادراست ميانگيناينكنش

درصداستكهازميیانگيندوراهبیرد كنشیي ديگیر،42/02

يعنيراهبردبازيابيوراهبردخلاقيتبيشتراست بهعبارتي،

دهدكیهدراوضیاعكنیونيسرپرسیتانخیانوارتايجنشانمين

بيشترمتمايلبهتیمينمعيشتروزانیۀخیودوخیانواداخیود

هستندوسعيدارندحداقلمعيشتيرابراياعضايخیانوادا

خودفراهمكنند امريكهدرتحقيقاتحاتميوهاكرحقيقیي

(نيزتیييیدشدنيسیتودر1936افقه)(ومنصوريو1933)

برابیرهايمقیاومتيدرآنهانيزشهروندانوجامعهبيشترتمايل

آوريندارند لحاظتابهادارندواوضاعمساعديبهبحران

تیوانمتغيرهیايدربخشاسیتنباطيتحقيیقحاضیر،میي

هیايافراددرالگويمعادلیهاثرگذاررابرراهبردهاياقتصادي

ساختاريبررسيكرد نتايجمربوطبهاينبخشنشاندادكیه

هاياقتصاديحوزاراهبردمقاومت،اثرگیذارترينباراكنشدر

آوريفیردياست دراينبخشتیابآوريفرديمتغير،تاب

هییايايقییويومنفییيرابییاكییاربردكیینش(رابطییه-096/4)

متنشیانداد بیدينصیورتكیهافیراداقتصاديراهبردمقاو

دادنآوريبيشتريداشتهباشند،تمايلآنهابهانجامهرچهتاب

عبییارتي،شییود بییههییاياقتصییاديمقییاومتيكمتیرمییيكینش

هیايشودافرادتنهابیهكینشآوريفردي زياد،باعثميتاب

هیاياقتصیادي افیراد بیامعيشتيروزانیهاكتفیانکننید كینش

كنندهوخلاقدارد سويبازيابيويزياد،بيشترسمتآورتاب

آورياقتصادينيزارتباطيمعنادارومعکوسراباكاربردتاب

هايحوزاراهبردمقاومتينشاندادكیهبيیانگراهميیتكنش

هییاياقتصییاديزيییاداثییرظرفيییتاقتصییاديبییرنییوعكیینش

سیمتهآورياقتصاديزياد،خانوارهارابیخانوارهاست تاب

دهیدوكننیدهسیوقمیيهايخلاقوبازيابيدادنكنشانجام

هیايآورياقتصادي پايين،خانوارهارابهاتخاهاستراتژيتاب

كنید درراهبیردمقاومتيبرايرفعنيازهايروزانهمجبورمیي

بازيابينيزنتايجبيانگروجودارتبیاطمعنیادارومسیتقيمبیين

آوريآورياقتصیاديوتیابتابآوريفردي،متغيرهايتاب

هايحیوزاراهبیردبازيیابياسیت بیهايیناجتماعيباكنش

كدامازاينمتغيرهادرجامعیۀهیدفوصورتكهتقويتهر

هیايسیمتكینشافزايشميیانگينآنهیا،تمايیلافیرادرابیه

آوريفیرديدهد دراينراهبردتیابكنندهافزايشميبازيابي
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هیاياقتصیادي ثرگذاريرابركاربردكنش(بيشترينا011/4)

آورياقتصییاديحییوزاراهبییردبازيییابيداردوسییپزتییاب

(قیراردارنید نتیايج165/4آورياجتمیاعي)(وتاب044/4)

مرتبطباراهبردخلاقيتنيزبيانگرارتباطمعنادار مستقيمبیين

آوريآورياقتصیاديوتیابفردي،تابآوريمتغيرهايتاب

هاياقتصادي حوزاراهبردخلاقيیتاسیت اعيباكنشاجتم

بدينصورتكهتقويتاينمتغيرهادرجامعه،تمايلافرادرا

دهد هاياقتصاديخلاقافزايشميدادنكنشبرايانجام

بنديكليدرباراتحقيقحاضربايدبيانكیرددري جمع

شییدهدرسییهحییوزاهییاياقتصییاديافییرادبررسییيكییهكیینش

بازيیابيوهاياقتصادي مقاومتي،كینشكنش هیاياقتصیادي 

تحليلشدهاستكهكاربردوهاياقتصادي خلاق،تجزيهكنش

تییثيرمتغيرهیايمختلیفاسیت هاتحتكدامازاينكنشهر

نکتۀگفتنياينقسمت،تمايلسرپرسیتانخیانواربیهكیاربرد

درعبیارتي،هیايمقیاومتيوسیپزبازيیابياسیت بیهكنش

شرايطكنیونيسرپرسیتانخیانوارابتیداسیعيدراسیتفادهاز

هاياقتصادي مقاومتيبیرايگیذرانزنیدگيروزمیرهوكنش

دنبیالتییمينتیمينمعیاشروزانیهرادارنید بيشیترافیرادبیه

هییايمايحتییا روزانییۀخییودوخییانوادههسییتندوبییهكیینش

يیندردهنید امدتاقتصاديتمايلچنیدانينشیاننمیيبلند

ميليونتومیان5جامعۀمانيزكهبيشترافراد،درآمديكمتراز

هیايدليیلافیزايشهزينیهكردنياست؛زيرابهدارند،نيزدرک

هیايمقیاومتيزندگيدرجامعه،تنهاگسیترشكیاربردكینش

توانداقتصادخانوارراسیرپانگیهدارد همچنیين،استكهمي

هاياقتصیادي ابهكاربردكنشدهدكهخانوارهنتايجنشانمي

كنندهتمايلدارند؛امااينتمايلبيشتردرخانوارهیاييبازيابي

استكهدرطبقۀاجتماعيمتوسیطقیراردارنید بیهعبیارتي،

لحاظمیاليشیرايطبهتیريرادارنید،سیعيخانوارهاييكهبه

هايحیوزاراهبردهیايبازيیابي،كنندتابااستفادهازكنشمي

شییرايطقبیلازبحییرانيطاقتصیاديخییانوارخیودرابیهشیرا

هاياقتصادياخيرواپيدميكرونا(بازگردانند دربیارا)تلاطم

هايخلاقنيزنتايجبيانگرايناسیتكیههرچیهكاربردكنش

هادريابد،كاربرداينكنشطبقۀاجتماعيخانوارهاافزايشمي

خیلاقبيشیترينهیاياقتصیاديشود كینشآنهانيزبيشترمي

ميانگينرادرطبقیاتبیالاوكمتیرينميیانگينرادرطبقیات

بانتیايجتحقيقیاترويیلاوهمراستاايكهپاييندارند نتيجه

(است اينمحققاننيزدريافتندكهبیاتغييیر2018همکاران)

هیاياسیتراتژيدرطبقۀاجتماعيخانواروافرادنوعكینشو

شود كنشياقتصاديآنهامتغيرمي

توجهبهنتايجتحقيقحاضربايدبيانكیردكیهنهايت،بادر

توانددرعبورجوامیعازاوضیاعآوريميتوجهبهمفهومتاب

بودني جامعیهوآورسختوبحرانيبسيارمؤثرباشد تاب

يهییايتخريبییكنییاراينکییهمنجییربییهكییاهشاثییرافییرادشدر

دادنشود،اوضاعرابرايسوقهايمختلفاقتصاديميشوک

آوريكنید تیابسمتپيشرفتورشدنيزفراهمميجامعهبه

كنید،هارابرايافرادفیراهممیيتنهانحوامواجههبابحراننه
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