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Abstract 

Purpose: The aim of this study was to evaluate the effectiveness of desuggestopedia based 

on two-hemisphere teaching method on the attitude and mathematical anxiety of first high 

school students (a single-subject study).  

Method: The present study was an experimental study with a single case study design. 

Subjects’ selection in this study was accessible and purposeful among the eight grade female 

students in Mashhad. Two subjects received 4 & 7 sessions of traditional teaching and 

answered math attitude and anxiety tests after each session; thus, the baseline for each student 

was determined. After determining the baseline of each student, while expressing the 

importance and benefits of desuggestopedia method, the correct way of rhythmic breathing, 

music and relaxation were formed and at the end, subjects received 6 & 3 session’s 

intervention education then they were evaluated. In order to maintain a positive attitude 

towards mathematics and also to continue to reduce mathematical anxiety, after a period of 

one month, the subjects were re-evaluated.  

Findings: According to the results, the intervention resulting from desuggestopedia was 

effective in increasing the scores of attitude towards mathematics and decreasing the scores 

of mathematical anxiety. As a result of the desuggestopedia, the scores of attitudes toward 

mathematics had an upward trend (delta index for subjects respectively: 48/68 and 3/11) and 

the scores from mathematical anxiety had a downward trend (delta index for subjects: 2/18 

and 2).  Overall, the results showed a positive effect of desuggestopedia method on a positive 

attitude towards mathematics and mathematical anxiety . 
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 چکیده
 آموزاندانش  ریاضي  اضطراب   و  نگرش   بر  مغز  نيمکره   دو  بر   مبتني  زدایيتدریس تلقين  روش  اثربخشي  هدف بررسي  هدف:

 بود.  اول متوسطه 

و  سترس  این مطالعه، به صورت در د  ها دربود. انتخاب آزمودني  موردي   تک  مطالعات  طرح  با  آزمایشي  نوع  از  پژوهش  روش:

 دریافت  را  سنتي   جلسه آموزش   7  و  4به ترتيب    شهر مشهد انجام شد. دو آزمودني  آموزان دختر پایه هشتم درهدفمند از ميان دانش

. شد   مشخص  آموزدانش  هر  براي  پایه  خط  ترتيب   بدین  دادند؛  پاسخ  را  ریاضي  اضطراب  و  نگرش  هايآزمون  جلسه  هر  از  بعد  و

 تن   و  موسيقي  و از  ها ارائهبه آزمودني  همراه با آموزش ریاضي  ریتميک  تنفس  آموز؛دانش  هر  پایه  خط  شدن  مشخص  از  پس

بهره  نيز  ترتيب  آزمودني  گيري شد.آرامي  به  و   3و    6ها  نگرش  از  دوباره  پایان، سنجش  در  دیدند.  آموزش  بدین شيوه  جلسه 

یک ماه،    ثبت به ریاضيات و تداوم کاهش اضطراب ریاضي، بعد ازي تداوم نگرش ممنظور پيگيربهاضطراب ریاضي به عمل آمد.  

 ها مورد ارزیابي قرار گرفتند. مجدداً آزمودني

ن  ها:یافته  تلقينطبق  از  )با تایج، مداخله حاصل  به ریاضي  نمرات نگرش  افزایش  مغز در  نيمکره  بر دو  مبتني  زدایي و تدریس 

( تأثيرگذار بود و مداخله آزمایشي 2و    18/2اهش نمرات اضطراب ریاضي )با شاخص دلتاي  ( و ک3/ 11و    48/ 68شاخص دلتاي  

نتایج بيانگر تأثير مثبت تدریس مبتني بر دو نيمکره    ریاضي بود.راب  باعث افزایش نمرات نگرش به ریاضي و کاهش نمره اضط

 مغز بر نگرش به ریاضي و کاهش اضطراب ریاضي بود.

 .نگرش به ریاضي، اضطراب ریاضي یي، تدریس مبتني بر دو نيمکره مغز،زدانتلقي :های کلیدیواژه 
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 مقدمه 
برنامه  و  هر  تدریس  براي  که  باید  یادگيري؛  مخاطبان  استعدادهاي  پرورش  مسير  در  درسي  ي 

روان به  مباني  آموزشي،  الگوي  هر  یادگيرنده کارگيري  زیستي  و  به شناختي  را  و  ها  فلسفي  مباني  موازات 

 ( Ernstein & Hankins, 2013)شناختي مورد استفاده و اتکا قرار دهد روان  تاریخي و

اي مهم هستند که توانایي فرد در پيشرفت در  اندازه ي دانش ریاضي به نگرش مثبت و باورها در زمينه 

همچنين ریاضيات براي تمدن و توسعه انساني   . (Davadas & Lay, 2020) کنند دنياي جهاني را تضمين مي

است   مهم  ازاین (Kundu & Ghose, 2016)بسيار  برنامه .  در  که  است  موضوعي  ریاضيات  ي درسي رو، 

به  اکثر کشورها  در  متوسطه  تا  ابتدایي  مقاطع  از  دارد. مدارس  وجود  یادگيري  امر  در  بخش مهمي  عنوان 

ویژگي و  دانش استعداد  آن هاي  به  دستيابي  در  دارد آموزان  تأثير  ریاضيات  یادگيري  از  بردن  لذت  و  ها 

(Mazana, Suero Montero, & Olifage, 2019).  فور و کوروکان  غ (Gafoor & Kurukkan, 2015)   اظهار

نامناسب، مشکل داشتن در پيروي از دستورالعمل ها، درک موضوع و  داشتند که به دليل سبک آموزشي 

دوست نداشتهِ باشند.    آموزان درس ریاضي را یادآوري معادلات در حل مسائل، سبب شده است که دانش 

سبت به یادگيري ریاضي ارتباط  ها نطور معناداري با موفقيت آندهد که نگرش به ریاضيات به ها نشان ميیافته

 . (Aydin & Aytekin, 2019; Mathai, 2014)دارد 

ي ادراک آن  شمار، زمينههایي بياست و استفاده و کاربرد آن براي رشته   ریاضيات یک علم زیربنایي

دمند براي همگان به ارمغان مي آورد.  با این وجود؛ برگزاري دوره هاي فشرده عنوان علمي مفيد و سورا به 

ري ریاضي حاصل نشود  و دشوار ریاضي باعث مي شود تا سطح قابل قبولي از موفقيت در خصوص یادگي

(Tuncer & Yilmaz, 2020).  هاي پيچيده، ناتواني در محاسبات دقيق و  آموزان به دليل وجود فرمول دانش

منفاز همه مهم  نگرش  یادگيري،  فرایند  توانایي حفظ  اینتر عدم  به ریاضيات دارند. درنتيجه  نسبت  ها،  ي 

به  ریاضيات  درس  به  نسبت  مياضطراب  مطرح  ترس  نوعي  دانش عنوان  عملکرد  و  نظر  آموزاشود  از  ن 

مند  توانند درک کنند، علاقه یابد. از آنجا که افراد معتقدند که باید به آنچه ميهاي ریاضي کاهش ميفعاليت

فهمند،  ها معتقدند که درگير شدن با آنچه نميموفق شوند، در مورد ریاضي آن شوند و تلاش کنند تا بتوانند  

طور مداوم  اضطراب ریاضي به   . (Geary, Hoard, Nugent, & Scofield, 2021)فایده است  غيرضروري و بي

 Malanchini et)تر در ریاضيات مرتبط بوده است  تر از درگيري و انگيزه و عملکرد ضعيفبا سطوح پایين 

al., 2020)ياس بزرگ درباره افراد  . اضطراب ریاضي یک پدیده گسترده است؛ یک تحقيق گسترده در مق

آموزان در کشورهاي مختلف عضو سازمان همکاري و توسعه اقتصادي  درصد دانش  30ساله نشان داد که    15
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(OECD ه )کنند  نگام حل مسائل ریاضيات احساس اضطراب یا ناتواني مي(Suárez-Pellicioni, Núñez-

Peña, & Colomé, 2016) . 

ي اساسي تشکيل شده است:  نگرش به درس ریاضي از پنج مؤلفه( (Kamiab,2006  به اعتقاد کامياب

( ارزش ریاضي در ساختار 3( عواطف فرد نسبت به فعاليت ریاضي،  2ت به مفهوم ریاضي،  ( عواطف فرد نسب 1

ش فرد نسبت به معلم ( نگر5( نتایجي که فرد انتظار دارد با مطالعه ریاضي به دست آورد،  4هداف کلي فرد،  ا

ي احساسات، باورها و رفتارهاي افراد نسبت  (. نگرش به درس ریاضي داراي سه مؤلفه (Zaki, 2011ریاضي )

 ,Zan, Brown)هاي مثبت و منفي هستند  ام از این سه مؤلفه داراي جنبه به درس ریاضي است که هر کد

Evans, & Hannula, 2006) آموز، معلم . نگرش و اضطراب یک رابطه دوسویه دارند. چنانچه نگرش دانش

اضطر باشد،  منفي  والدین  ميو  کاهش  را  یادگيري  تلاش  ترکيب  این  بود.  خواهد  بالا  ریاضي  دهد.  اب 

شود. بسياري از فراگيران هاي منفي در درس ریاضي مانع فهم و یادگيري ریاضي ميعواطف حاصل از تجربه 

دیگر به موفقيت و عملکرد  عبارتگذارند، به اي و ناکارآمد پا به عرصه یادگيري مي ات منفي، کليشه با تفکر

خود در این درس اعتقاد ندارند و این احساس ضعف در یادگيري و عملکرد ریاضي به افت تحصيلي منجر 

آموزان وضعيت دانش   1المللي تيمز و پرلز. بر اساس گزارش مرکز ملي مطالعات بين(Aghaei, 2014)شود  مي

المللي تيمز )طرح ارزشيابي پيشرفت تحصيلي دروس ریاضي و علوم تجربي( و  ي بين ایراني در دو مطالعه 

ناسبي نداشته  رو بوده و جایگاه مهایي روبه هاي گذشته همواره با فراز و نشيب در دوره  پرلز )سواد خواندن(،

شود، ایران کماکان جایگاه خوبي ندارد  ط مي مربو 2016ترین نتایج این دو آزمون که به سال است. در تازه 

(Roshchina, Roshchin, & Rudakov, 2017) . 

نمود؛ اما اکنون  شد که درک آن غيرممکن مياي سياه تلقي مي عنوان جعبه اگرچه درگذشته مغز به 

هاي وسيع در  . با پيشرفت(Wolfe, 2010)اند  رآميز مبادرت نموده سير مطالعات به باز کردن این جعبه اسرا

شده و با تأکيد بر ه مغز و کارکردهاي آن حاصل تري نسبت ب ي علوم اعصاب؛ شناخت بهتر و دقيق حوزه 

يم و  نظران تعلترین کار مغز )یادگيري( ضرورت گفتمان مداوم بين دانشمندان علوم اعصاب و صاحب مهم

نتيجه  که  تعاملي  است؛  آمده  به وجود  براي  تربيت  اصولي  و  بوده  محور  مغز  یادگيري  و  آموزش  آن،  ي 

نظران این رشته تدوین گردیده ي آن توسط صاحبد بر مغز و ساختار بهينه یادگيري بهينه و معنادار با تأکي

 . (Caine, Caine, McClintic, & Klimek, 2009)است 

نيمکره عدد، حيطه ي مغز فعال است مثلاً در ناخواني براي  ازآنجایي که در ریاضي هر دو حيطه ي 

 
1. Timss and Pirls 
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نيمکره چپ اعداد،  نانویسي  از زن   چپ،  بيشتر  نيمکره راست )در مردها    ها( غالب است؛و درک فضایي 

مي غلبهمشخص  که  فعاليت مي  هیدوسوي  گردد  بهبود  در  چاره تواند  ریاضي  به  مربوط  باشد  هاي  ساز 

(Roshanzadeh, 2015) . 

زمان دو نيمکره مغز، نيازمند تدوین روشي کارآمد، براي استفاده  سازي همتأثير آموزش از طریق فعال  

به  نتایج  بود.  بالقوه خواهد  این ظرفيت  لوزانف آدستاز  ابداعي  اطلاعات،   1مده درروش  یادسپاري  به  در 

در   ( Miller, 2008)هاي بيگانه، فراهم نمود. ميلر  ویژه در یادگيري زباناین رویکرد را به ي استفاده از زمينه

ها  هاي بيگانه به یادسپاري هزار واژه در روز و یادآوري آن معرفي رویکرد ابداعي لوزانف در یادگيري زبان

 کند. در صد اشاره مي 88بعد از شش ماه به ميزان 

یعني آموزش، رویکرد جدید خود   pedagogyقين و ي تلیعن suggestionلوزانف از ترکيب دو کلمه 

نمود Suggestopaedia    (uk)یا  suggestopedia (us)یعني   ابداع  بعدها (Jackson, 2008) را  اما  ؛ 

ست که از  نارا مهم د»سازوکاري براي آزادسازي از مفاهيم منفي اوليه مربوط به مشکلات فرایند یادگيري« 

ایجاد شده   افراد در جامعه  تلقين زدایانه   و طریق زندگي  بر آزادسازي  را داراي    2آموزش  بيشتري  تمرکز 

آموزش   زدایي« استفاده شده است.عبارت »آموزش مبتني بر تلقين  ضر ازبر این اساس در پژوهش حا   نست.دا

کاربرده گيرد اما اغلب در آموزش زبان خارجه به هاي مختلف مورد استفاده قرار ميزدایي در زمينهتلقين 

ي  هاتر از روش، فراگيران با استفاده از این روش سه تا پنج برابر سریعشده است. بر اساس ادعاي لوزانف

. او در تارنماي خود، (Richards & Rodgers, 2014)زبان بيگانه را بياموزند  توانند یک آموزشي سنتي مي

به  تلقيني را ارتقاء یادگيري  بهره وسيله غایت مطلوب آموزش  از قدرت تلقين آن دانسته و ادعا ي  برداري 

اهيم منفي اوليه مربوط به مشکلات اري براي آزادسازي از مفزدایي )سازوک نموده است که آموزش تلقين 

مبتني  ( Tamura, 1983)تامورا  فرایند یادگيري( است که از طریق زندگي افراد در جامعه ایجاد شده است.

ابعاد آگاه و ناخودآگاه   زمانهمسازي    توأمانزدایي را بر اساس  تلقين زانوف، یادگيري از طریق  بر نگاه لو

که از طریق تحریک نمودن هر دو نيمکره   دانسته   3ذهن آدمي، فرایندي با سرعت و بازده بالاي یادگيري 

ي شناخت روان ي  هانيتلق. او استفاده از موسيقي و  دینمايمراست و چپ مغز، کليت آدمي را درگير یادگيري  

تلقين  هدف  فرایند  هاروزمره زدایي  )با  این  اساسي  عوامل  از  را  زندگي(  اینکالادا  دانديمي  ریسابالا   .

(Resabala Encalada, 2000 )  ي  هات یمحدودکه  داند يمزدایي را روشي فعال براي تدریس زبان نيز تلقين

 
1. Lozonov 
2 desuggestopedia 

3 superlearning 
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ی ترس  از  براي    ها رنده يادگناشي  را  یادگيري  و  مرتفع  و    هاآن را  ميداشتندوست آسان  به ي  او  کند.  زعم 

یافته و راحتي و رهاسازي عضلاني را تجربه  ها در این محيط یادگيري به احساسي خوب دست یادگيرنده 

 کنند. مي

به کار    ( Colliander & Fejes, 2021) زدایي در امر تدریس زبان انگليسي  با توجه به اینکه روش تلقين 

نشده است؛ بنابراین،  جام مطالعاتي ان   خصوص دروس تحليلي مانند ریاضي برده شده است اما در دروس دیگر و به 

زدایي کردن خلاء پژوهشي در این زمينه، پژوهش حاضر به بررسي اثربخشي روش تدریس تلقين منظور پر  به 

 ن متوسطه اول انجام گرفته شده است. آموزا مبتني بر دو نيمکره مغز بر نگرش و اضطراب ریاضي دانش 

 

 روش پژوهش 

است. در این پژوهش از طرح    1آزمایشي با طرح مطالعات تک موردي پژوهش حاضر از نوع تحقيقات  

AB    با پيگيري استفاده شد. در این طرح موقعيتA   هاي خط پایه را نمایش داد و موقعيت  گيري اندازهB 

ري اثر مداخله بر روي نگرش و  ز مداخله بود. جهت بررسي ميزان پایداهاي بعد ا گيريي اندازه دهنده نشان 

آموزان، یک ماه بعد از آخرین مداخله، مجدداً آزمون نگرش به ریاضي و اضطراب از ریاضي دانش اضطراب  

 به عمل آمد و نتایج با دو مرحله خط پایه و مداخله مقایسه شد. 

ي  جلسه آموزش به شيوه   6وزش سنتي و  لسه آمر جچها  آزمودني اول در معرض  فوق،  طرح  بر مبناي

زدایي زدایي و آزمودني دوم در معرض هفت جلسه آموزش سنتي و سه جلسه آموزش به شيوه تلقين تلقين 

گيري  زمان با همه خصوص در شرایط انجام مطالعه که همزمان بهقرار گرفت. با هدف کنترل رخدادهاي هم 

با هدف    مقطع زماني خاص براي دو آزمودني یکسان نبود.   وزش در یکبود، شرایط آم  19بيماري کووید  

 آموز اجرا شد.ها مجدد بر روي دو دانش پيگيري و با فاصله زماني سي روز، آزمون

 گیری و روش نمونه  نمونه 

آزمودني    انتخاب آزمودني در این مطالعه، به صورت در دسترس و هدفمند انجام شد. ملاک انتخاب

شتم، داشتن سلامتي جسماني و رواني، داراي نگرش منفي نسبت به  ي ه آموزان پایه دانش   در این پژوهش 

ي تدریس پژوهشگر آموزان از ریاضي بود که بدین منظور با توجه به سابقه ریاضي و همچنين اضطراب دانش 

ي  ن دختر متوسطه آموزادو نفر از دانش   ي اول،عنوان دبير ریاضي مقطع متوسطه و استمرار فعاليت آموزشي به 

ي هشتم مشغول  در پایه  1399-1400وپرورش شهر مشهد که در سال تحصيلي  ي شش آموزشر ناحيه اول د

 
1. single-subject experiment 
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به تحصيل بودند و شرایط شرکت در این مطالعه را نيز داشتند، بر اساس شناخت پژوهشگر در طي دو سال  

ژوهشي و اعلام  داوطلبانه در طرح پ  ها براي شرکتاز آن   ستدرخواتحصيلي قبلي، انتخاب شدند که پس از  

هاي بهداشتي براي رعایت موارد بهداشتي در زمان اپيدمي ها و خانواده ایشان، پروتکلآمادگي از طرف آن

 ها ارائه شد. بيماري کرونا به آن 

ابآموزان متوسطه انتخاب آزمودني پژوهش از دانش  تدا به دليل  ي اول به چند دليل صورت گرفت. 

آموزان بود. دليل دیگر انتخاب این مقطع تحصيلي، دسترس بودن دانش   هشگر در این مقطع و درتدریس پژو 

دانش  اضطراب  و  منفي  بالاي نگرش  از  سطح  منفي حاصل  پيامدهاي  نوجواني و همچنين  آموزان در سن 

ي  تقال از متوسطه ي اول و انبه متوسطه انتقال از ابتدایياول )ي آموزان متوسطههاي چندگانه در دانش انتقال 

آموزان به سن تفکر انتزاعي که یکي ي دوم( بود و دليل سوم انتخاب این مقطع، ورود دانشبه متوسطه اول 

 زدایي است. از ملزومات تجسم ذهني در روش تلقين

 

 کننده در طرح:آموز شرکتهای دو دانشویژگی

که یک برادر و دو  م خانواده  فرزند چهار توسطه اول.  ساله کلاس هشتم م   14آموز  م.ب. دانش 

یي نظام قدیم راهنمادار، هر دو داراي تحصيلات سوم  خواهر ناتني دارد. پدر او کارگر بازنشسته و مادر خانه 

درپي ایشان از اول ابتدایي در يپي  هاشکست ي ضعف و  دهنده ي تحصيلي او نشان هستند. بررسي پرونده 

اشته است ولي به دليل کسب نمرات نداني ندارد. تکرار پایه نداما در سایر دروس مشکلات چ  استریاضيات  

پاي تخته  هاي خودش حاضر به رفتن به گفته   پایين دارد طوري که بر اساس  نفس اعتمادبه پایين در ریاضيات،  

نبوده است و طبق گفته  هاي مادرش هنگام انجام تکاليف ریاضي در منزل دچار براي حل مسائل ریاضي 

از سلامتي کامل جسمي و روحي برخوردار بوده و در برقراري رابطه گرم و    شود. م. بمي دلهره و تشویش 

 شکلي ندارد. هایش مصميمانه با دوستان و همکلاسي

فرزند سوم خانواده که دو برادر ناتني دارد.    ساله، کلاس هشتم متوسطه اول.  14آموز  م. ص. دانش 

  ي تحصيلات او داراي تحصيلات دیپلم هستند. بررسي پرونده دار است. هر دو  پدر او کارمند و مادر خانه 

نمي نشان  عملکردي  نظر  از  را  بي مشکلي  ابراز  اما  نسبتداد  گفته   علاقگي  طبق  و  داشت  ریاضي  هاي  به 

ي دوم در برد و براي انتخاب رشته در متوسطه خودش، هميشه روز امتحان ریاضي از مشکل سردرد رنج مي

هاي مادرش از کلاس اول ابتدایي درس ریاضي به  اضي نداشته باشد. بر اساس گفته اي است که ریپي رشته 

اي کاملاً صميمانه با  ظر جسمي و روحي سالم بوده، رابطه صورت خصوصي با او کار شده است. او نيز از ن
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 هایش دارد و در رابطه با سایر دروس مشکل ندارد.دوستان و همکلاسي

 

 ابزارهای پژوهش 
 1اضی ی نگرش ریپرسشنامه 

در   2ي کلي نگرش نسبت به علوم که توسط ایکن بر اساس پرسشنامه ي نگرش به ریاضيپرسشنامه

 ,FARDAEI & Farzad)ي فارسي آن توسط فردایي و فرزاد  ده بود، اجرا شد. نسخه تهيه ش  1979سال  

و ارزش قائل شدن براي علم )در اینجا: ریاضيات(    ترس  مقياس لذت بردن، عبارت و در قالب سه    16با   (2012

مورد استفاده قرار   (Zaki, 2011)هاي داخلي و خارجي )براي مثال:  ارائه گردید. این پرسشنامه در پژوهش

است. فرزا  گرفته  و  را(FARDAEI & Farzad, 2012)د  فردایي  پرسشنامه  این    و   هنجاریابي  ایران   در   ؛ 

گزارش و روایي ابزار را نيز از طریق    89/0آموزان برابر با  و ضریب پایایي ابزار را براي دانش   کرده   اعتباریابي

 تحليل عاملي مورد تأیيد قرار دادند. 

 مقیاس اضطراب ریاضی 

ب ریاضي دو  طراحي و اجرا شده است.مقياس اضطرا  ( Shokrani, 2002)این مقياس توسط شکراني 

دهد. این مقياس ار ميعامل ) اضطراب امتحان ریاضي ( و ) اضطراب ماهيت ریاضي ( را مورد سنجش قر

ي آن مربوط به اضطراب ماهيت  گویه   9ي آن مربوط به اضطراب امتحان ریاضي و  گویه   9گویه دارد که    18

براي پاسخگویي، طيف  ریاضي است. دانش  تا کاملاً مخالفم را خواهند  اي کاملاً موادرجه  4آموزان  فقم 

نمره  نشان داشت.  بالاتر  بالادهنده ي  ریاضي  اضطراب  نمره ي  و  پایينتر  نشان ي  کمتر دهنده تر  اضطراب  ي 

 18سؤال تعداد   38آموزان اصفهان، از مجموع خواهد بود. شکراني با استفاده از تحليل عاملي بر روي دانش 

روایي این مقياس را از طریق همبسته کردن با مقياس اضطراب کتل برابر سؤال را انتخاب و هنجار نمود. وي  

رده است. پایایي پرسشنامه اضطراب ریاضي توسط شکراني با استفاده از آلفاي کرونباخ گزارش ک   53/0با  

گزارش   89/0و براي عامل ماهيت ریاضي    89/0براي کل مقياس، براي عامل اضطراب امتحان ریاضي    92/0

 . کرده است

 ی اضیر آموزشانتخاب محتوای 

انتخاب ش به  محتواي آموزشي  توجه  با  که  بود  احتمال  و  به جذر  مربوط  مباحث  پایه  براي خط  ده 

جداگانه در چهار جلسه تحت آموزش به    طوربه بودن آن در پایه نهم انتخاب شد که دو آزمودني    دارادامه 

 
1. mathematics attitude scale 

2. Aiken 
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شامل   مشترک  يهامؤلفه ر این روش؛  د   ها به عمل آمد.روش معمول قرار گرفتند و در پایان، ارزشيابي از آن 

معلم به    سیجلسه قبل، تدر  نیحل تمر  ف، يمعمول کلاس، پرسش از مباحث جلسه قبل، کنترل تکال  دمانيچ

دفتر و    ،ياضیردرسي  کتاب  بود و از    يو نمره کلاس  يابيارزش  ف،يتکل  نييتع  ،يسینومعمول، جزوه   وه يش

 ن ابزارهاي آموزش  استفاده شد.  عنوابه   برد ت یو وا کیقلم، ماژ

 : طرح درس کلي به شيوه معمولي1جدول 

 ي مدرسه( هاکلاسبه شيوه معمول ) هیپاي خط ريگاندازه طرح درس کلي آموزش ریاضي براي 

 شرح  فعالیت  مراحل روز

 

 

 روز اول

 

 

 ارائه 

پيشين دانش ارزیابي آغازین  و دانش  قبل  از نکات جلسه  درباره موضوع و    آموز پرسش 

 درج نمره کلاسي براي او 

توضيح درس توسط معلم به شيوه معمول، املاء جزوه، دادن فرصت براي   ي درس ارائه

توسط   کلاس  در  کار  حل  و  فعاليت  تکاليف  دانشحل  کنترل  آموز، 

به  دانش پاسخ  کلاس،  در  کار  و  فعاليت  حل  براي  نمره  ثبت  و  آموز 

 تکليف براي جلسه بعد  آموز و ارائهاشکالات دانش

 

 

 روز دوم 

 

 

 جزئيات 

 ها در منزل و ثبت نمره حل تکاليف نوشتن تکاليف در دفتر و حل آن کنترل تکاليف 

آموز در تخته کلاس، کنترل درستي آن توسط  دانشحل تمرین توسط   حل تمرین 

 معلم و ثبت نمره

 آموزپاسخ به اشکالات دانش رفع اشکال

 مون به صورت کتبي و ثبت نمره آزمونن آزگرفت ارزشيابي 

 نوشتن و حل مجدد اشکالات آزمون در منزل براي جلسه بعدي  تعيين تکليف 

 

از   تلقين زدایي؛  به شيوه  پوسترها  طيمح  يسازآماده براي آموزش  )نصب  با درس    ي کلاس  مرتبط 

استفاده از   -در چيدمان کلاسي  ياحتو مبل ر  يو صندل  زيم  استفاده از    –  (يعيطب   يهااستفاده از گل  ،ياضیر

 ،يروش اکتشاف  استفاده از   -آموزان در کلاس درسعمل دانش   ي آزاد  -ينور کم هنگام تجسم و تن آرام

- کودکانه(  ي هاي )استفاده از شعر و آواز و باز  يکودک ساز  ،يسخنران  يجاپرسش و پاسخ به   ،يبارش فکر

  حالن يو درع  معلم    ظاهر آراسته و با اقتدارتوجه به    – خطا  تجویز  آزادي در     -شده کنترل  يو خنده   يشوخ

 يآموزش   يپوسترها  مورد استفاده در این روش شامل    يابزارهااستفاده شد.    رانيو دوستانه با فراگ  يميصم

 -ياض یر ،يو باز يآموزش يهانت یو پاورپو هاپ يکل ها،لفای – ( رانيساخته شده توسط خود فراگ حاًي)ترج

 بود.   ياضیردرسي کتاب و  تخته کلاس  -هادستگاه پخش آن-يقيوسم يهالیفا
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 زدایيبه شيوه آموزش تلقين: طرح درس کلي 2جدول 

 زدایي ي طرح درس کلي به روش آموزش تلقينخلاصه

 شرح  فعالیت  مرحله  روز

 

 

 

 

 

 

 

 روز اول

 

 

 

 

 مرحله اول: 

 1ارائه 

 تلقينات مثبت اده از و استف بخشآرامششروع کلاس با جملات  آغاز 

 ورود به مرحله تن آرامي. سازي فراگيران براي  توضيح فرآیند آموزش و آماده  مقدمه

 ي عضلاني. سازآرامآغاز تنفس منظم و اجراي  تن آرامي

تجسم  

 شدهیتهدا

که هنوز چشمانشان بسته است، معلم محتواي  سازي درحالي در انتهاي مرحله آرام 

 کند. هاي جامع، جذاب و هدفمند ارائه مي يوه دیالوگ آموزشي را به ش 

شده، معلم دقایقي را سکوت، سپس با شمارش  پایان تجسم هدایتبعد از   بازگشت

 گردند. آرامي به فضاي کلاس بازميآموزان بهمعکوس، دانش

 

 

 

 مرحله دوم: 

 جلسات

 2کنسرت

اي مناسب  ي به شيوه محتواي آموزشي و موضوع اصلي درس به صورت کل توضيح کلي 

 شود. بيان مي

 

 

 3فاز فعال

در  ها و کار ها، فعاليتبا نغمه هماهنگ  شود و معلم،موسيقي پخش ميابتدا 

ارائه  هایيکلاس ریاضي  درس  مبحث  هر  ابتداي  در  را  که  با    همراهشده 

پذیرد تا  يمکنند، این کار به آهستگي انجام آموزان خوانده و حل ميدانش

تحليل آمدانش بتوانند  طرحواره   وزان  و  نموده  خودذهني  پيشين  را    هاي 

 اصلاح یا تغيير دهند. 

را کنار گذاشته و   هاکتابآموزان در این مرحله موسيقي تغيير نموده، دانش 4فاز منفعل 

  ها فرمول دهند و مفاهيم،  يميحات تکميلي معلم گوش  توض با چشمان بسته به  

 نمایند. يمود مجسم ها را در ذهن خو کاربرد آن

 

 روز دوم 

 

 

 مرحله سوم: 

 5جزئيات 

 و

 6تمرین

هاي کاربرد ریاضي در  يپکلمنظور تلفيق هنر و آموزش،  در این مرحله به ارائه نمایشي

داده و همچنين   نمایش   ... از  يمطبيعت، کاربرد ریاضي در خلقت و  توان 

به   زندگي،  امور  به  ریاضي  مختلف  مباحث  و  يتص خش،  هامکانتشبيه  ها 

 ت. حالات رواني مختلف افراد بهره جس

یر نمودن فضاي آموزش و کودک سازي،  پذدل منظور  انجام بازي، ریاضي به بازي

همچنين ساخت کار عملي مرتبط با موضوع و تلفيق ریاضي با سایر دروس،  

 آموزان به شيوه نمایشي و بازي. حل تمرینات مربوطه توسط دانش

 
1. presentation 
2. concert session 

3. active concert 

4. passive concert 
5. elaboration 

6. practice 
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 روش اجرای پژوهش

در مدرسه و فضاي حقيقي   ها کلاس با توجه به شيوع بيماري کرونا در کشور و تعطيلي مدارس، تشکيل  

را در فضاي خانه خود تشکيل داد. ابتدا پژوهشگر با    ها کلاس بدین منظور پژوهشگر    . یر نبود پذ امکان کلاس  

در پژوهش را دارا بودند    ها را که شرایط حضور ، سه نفر از آن داشت آموزان  توجه به شناختي که از دانش 

ها به صورت مجازي،  ي آن خانواده آموزان و  براي دانش   موردنظر انتخاب نمود و بعد از بيان هدف از مطالعه  

توسط    ها نامه توافق ها ارسال نموده و بعد از موافقت و امضاي  ي بهداشتي را براي آن ها دستورالعمل نامه و  یت رضا 

و  دانش  آن خانواده آموزان  دانش ها ي  از  یکي  شد.  آماده  کلاس  تشکيل  براي  فضایي  دليل  ،  به  آموزان 

 آموزان بودند.محروم شد بدین ترتيب نمونه در دسترس پژوهشگر دو نفر از دانش   ها کلاس ي زیاد از  ها مسافرت 

پژوهش   این  و  - )م  1  يآزمودندر  هفت جلسه    ب( -)م  2  يآزمودنص( چهار جلسه آموزش سنتي 

هاي نگرش و اضطراب ریاضي را پاسخ دادند؛ بدین  بعد از هر جلسه آزمون  ت نمود ورا دریاف  آموزش سنتي

 آموز مشخص شد.  ترتيب خط پایه براي هر دانش 

زدایي، آموز، ضمن بيان اهميت و فواید آموزش به شيوه تلقين پس از مشخص شدن خط پایه هر دانش 

منظور تسلط  ها به ي آزمودنيجيهي براجلسه تو  ي صحيح تنفس ریتميک، موسيقي و تن آرامي، یکنحوه 

زدایي که از عناصر مهم در آموزش تلقين   2-4-2دقيق تنفس ریتميک    فرایند ي تن آرامي و  ها بر شيوه آن

ي فوق، انتخاب موسيقي مناسب )موسيقي هامهارت ها بر  باشند، تشکيل شد. بعد از تسلط یافتن آزمودنييم

بتهوون براي ارائه درس( با رعایت    4ني و همچنين قطعه  تجسم ذه  آرامي و  بتهوون براي تن  بخشآرامش

يري  گاندازه زدایي مبتني بر دو نيمکره مغز و طي مراحل آن، همچنين جهت  هاي آموزش تلقين اصول و مؤلفه 

ز اي، محتواي انتخاب شده ا يقه دق  90ها به مدت دو هفته شش جلسه  هاي زماني، براي یکي از آزمودنييسر

ي خط  هاآموزشزمان با آزمودني اول در سه جلسه اول همچنان  و براي آزمودني دوم هم رائه شد  کتاب ا

 پایه تکرار شد و بعد از سه جلسه، آزمودني دوم نيز مداخله را دریافت نمود. 

منظور  ها به عمل آمد. به ي نگرش به ریاضي و اضطراب از ریاضي از آن هاآزمون در پایان هر جلسه  

تداو پيگ ميري  نگرش  روش م  کمک  به  ریاضي  اضطراب  کاهش  تداوم  همچنين  و  ریاضيات  به  ثبت 

ي  ها پرسشنامهها به  یک ماه، مجدداً آزمودني  حدوداً  زمانمدتزدایي مبتني بر دو نيمکره مغز، بعد از  تلقين 

نتایج حاصل از خط پایه با  ه  و مداخل   نگرش به ریاضي و اضطراب از ریاضي پاسخ دادند و نتایج حاصل 

 شد.  مقایسه

مداخله و    ه، ی خط پا  ت يخام مربوط به سه موقع  يهاداده   ي هر آزمودن ي ها، براداده  وتحليلیه تجز يبرا
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معلم و    ي نمودار برا  ي طرح بلافاصله از رو  ن یشکست ا  ای  ت ي شود. موفقبه صورت نمودار رسم مي   يريگيپ

ميآزمودني مشخص  به ها  و  قابل    يروشنشود  مداخله  تحليل است.  استدلال  اثر  براي  حاضر  پژوهش  در 

 هاي پژوهش از تحليل دیداري نمودارها، شاخص ثبات و اندازه اثر استفاده شد. يهفرض

 

 های پژوهشیافته

مختلف هر دو آزمودني در سه موقعيت خط پایه، مداخله و پيگيري    جلساتي  ريگاندازه نمرات خام در  

 آمده است.   3در موضوع نگرش و اضطراب در جدول 

 
 ي خط پایه، مداخله و پيگيري براي دو آزمودني ها ت ي موقع : نمرات نگرش به ریاضيات و اضطراب ریاضي در  3جدول  

 

 

 

 

 آزمودنی 

 ها جلسه 

 پيگيري مداخله  خط پایه
ک

ی
 

هار سه دو
چ

 

ک
ی

 

هار سه دو
چ

 

نج 
پ

ش 
ش

ک 
ی

 

 53 54 46 51 46 47 41 38 39 38 38 ( 1 يآزمودنص )-م نگرش ریاضيات 

 56 60 54 43 43 44 45 38 50 43 38 ( 2 يآزمودنب )-م نگرش ریاضيات 

 34 37 41 43 40 37 40 41 45 43 46 ( 1 يآزمودن) ص-م اضطراب ریاضيات 

 39 37 37 55 60 51 44 63 53 61 63 ( 2 يآزمودنب )-م اضطراب ریاضيات 
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 ( ب-م) 2 ص( و آزمودني -)م  1 ریاضي ها به نگرش آزمودني  ثبات يمحفظه  و  ميانه : خط1شکل 

 

با توجه به   است.  شده ميترس هاآزمودني  ریاضي به نگرش براي  ثبات يمحفظه  و  ميانه خط  1 در شکل

در مرحله مداخله در درون    ها داده درصد    100در مرحله خط پایه و    هاداده درصد    100شکل سمت راست،  
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 آزمودني   ریاضي  به   نگرش  براي   ثبات  حفظهيم  و   انه مي  محفظه ثبات قرار دارند. در شکل سمت چپ، خط 

در   هاداده درصد    100در مرحله خط پایه و    هاداده درصد    100با توجه به شکل،    است.   شده   مي( ترسب -م)  2

 ي ثبات قرار دارند. مرحله مداخله در درون محفظه 

 
 ( ب-م) دومو آزمودني  ص(-ریاضي آزمودني اول )م اضطراب ثبات يمحفظه  و  ميانه : خط2شکل 
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در شکل راست  (  ص -م)1  آزمودني  ریاضي  اضطراب   براي   ثبات  يمحفظه   و   ميانه   خط   2  در شکل 

ها در مرحله  درصد داده   100ها در مرحله خط پایه و  درصد داده   100با توجه به شکل،    ترسيم شده است. 

ریاضي   اضطراب  براي  ثبات  يمحفظه  و  ميانه  خط  ي ثبات قرار دارند. در شکل چپ،مداخله در درون محفظه 

 67/66ها در مرحله خط پایه و  درصد داده   7/85با توجه به شکل،    شده است.  مي( ترسب-م)  2  آزمودني

توان گفت با توجه به اینکه  بنابراین، مي؛  ي ثبات قرار دارندها در مرحله مداخله در درون محفظه درصد داده 

ا در هر دو مرحله باثبات ه، داده (Hassanabadi, 2019)ه قرار دارد  ها در این محفظدرصد داده   80بيش از  

و    ریاضي  به   نگرش  است. همچنين به منظور بررسي اینکه آیا در مرحله پيگيري نيز نتيجه مداخله در ميزان

ودني تاثيرگذار بوده است، از شاخص دلتا استفاده شد. این شاخص به بررسي نمرات اضطراب ریاضي آزم

و پيگيري معطوف بوده و اگر نمره اندازه اثر کمتر از    حاصل از بزرگترین نمره در موقعيت خط پایه، مداخله 

وسط و بزرگ باشد مي توان گفت به ترتيب اندازه اثر کوچک، مت67/2و بزرگتر از    67/2تا    87/0، بين  87/0

؛ ارزش (ص-م)1  در آزمودني  تغييرات نگرش به ریاضي  براي بررسي  ي شاخص دلتا مي باشد. با محاسبه

براي بررسي نگرش به ریاضي   شود. همچنين شاخص دلتاازه اثري بزرگ قلمداد ميمشاهده شد که اند   68/48

شود. همچنين شاخص زرگ قلمداد ميبه دست آمد که این اندازه اثر نيز ب 11/3برابر با  (ب -م) 2 آزمودني

ه شد که مشاهد  2و براي آزمودني دوم برابر با    18/2آزمودني اول برابر با    ریاضي  براي بررسي اضطراب  دلتا

 اندازه اثر براي هر دو مشاهده متوسط ارزیابي گردید. 

 

 نتیجه

غز بر نگرش به ریاضي زدایي مبتني بر دو نيمکره م این پژوهش با هدف بررسي اثربخشي آموزش تلقين

ها تحقيق و آزمایش  آموزان صورت گرفت. بنيان نظري پژوهش، مبتني بر سال و اضطراب از ریاضي دانش 

بلغاري، گئورگي لوزانف بود. پس از لوزانف محققان و مربيان ي آموزش، توسط روانحوزه در   پزشک 

زدایي را در موضوعات مختلف قينبسياري با هدف کسب نتایج بهتر در فرایند آموزش، روش آموزش تل 

ایران تاکنون    اند اما درانگيزي را گزارش نموده اند و نتایج شگفت درسي موردبررسي و آزمایش قرار داده 

 این روش به شکل علمي و با رعایت کامل اصول و فنون آن مورد آزمایش و بررسي قرار نگرفته است. 

هاي انجام شده در این زمينه،  ي پژوهشي نظري و پيشينه ي مبانمنظور تحقق این امر پس از مطالعهبه 

ها و مراحل اجراي آن تعيين  و تعيين گام زدایي مبتني بر دو نيمکره مغز استخراج  اصول و فنون آموزش تلقين 

ي مناسب، بر اساس شرایط و امکانات قابل حصول در ي پژوهش و نمونه گردید. سپس براي انتخاب جامعه 
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، دو  موردنظري تدریس پژوهشگر در درس ریاضي و در مقطع  توجه به شناخت و سابقه   شرایط خاص و با 

ها احراز شده بود؛ بعد از اعلام آمادگي داوطلبانه،  العه براي آن آموزاني که شرایط ورود به مطنفر از دانش 

ایي مبتني بر دو  زدها اجرا شد و در ادامه براي اجراي روش تلقين انتخاب و محتواي آموزشي پایه براي آن 

با روش نيمکره مغز، آموزش هاي لازم را دریافت نمودند سپس طي شش جلسه محتواي انتخاب شده را 

به زدایتلقين  به  ي آموزش دیدند.  ماه مجدداً  از حدود یک  بعد  این روش  اثر  ماندگاري  از  پيگيري  منظور 

 ها پاسخ دادند. پرسشنامه

زدایي مبتني  ر دو آزمودني بيانگر اثربخشي روش تدریس تلقين هاي حاصل از تحليل نمودارهاي هیافته

هاي هر دو  ات بود. طبق نتایج نمودار داده آموزان به ریاضيبر دو نيمکره مغز بر افزایش نگرش مثبت دانش 

 در  باورها و   مثبت آزمودني پس از مداخله و پيگيري روندي صعودي در جهت هدف پژوهش دارد. نگرش

کنند  مي   تضمين  را  جهاني  دنياي  در  پيشرفت   در  فرد  توانایي  که   هستند  مهم   اياندازه به   ریاضي  دانش  زمينه

(Davadas & Lay, 2020)دانش   از  پيروي  در  داشتن  مشکل  نامناسب،  آموزشي   سبک  دليل  به  موزانآ. 

 ریاضي   درس   هاآن   که   است   شده   سبب  مسائل،  حل  در   معادلات  یادآوري  و   موضوع   درک  ها،دستورالعمل

 طوربه   ریاضيات  به  نگرش  که  دهدمي  ننشا  هایافته .  (Gafoor & Kurukkan, 2015)باشند    نداشتهِ   دوست  را

 ,Aydin & Aytekin, 2019; Mathai)دارد    ارتباط  ریاضي  یادگيري  به   نسبت  هاآن   موفقيت  با  معناداري

  را  آموزان دانش   تدریس،   براي  ایيزدروش تلقين   از  استفاده   با  یادگيري  فعال  محيط  آوردن  فراهم .(2014

  موجب   خود  نوبه  به  که  کندمي  ارزیابي  و  ترکيب  تحليل،  و  تجزیه  مانند  بالاتر  مرتبه  تفکر  وظيفه  انجام  به  وادار

یافته مي  یادگيري   حفظ   نيز  و   آموزاندانش   شناختي  موفقيت  بهبود  دیگر  اثربخشي شود.  بر  دلالت  نيز  ها 

آموزان از این درس داشت و روندي  مغزي بر کاهش نمرات اضطراب دانش هاي مبتني بر دو نيمکره  آموزش

زدایي مبتني بر دو نيمکره مغز دهنده اثربخشي آموزش تلقين نشان نزولي از نمرات اضطراب را نشان داد که  

 محاسبات  در  ناتواني  پيچيده،  هاي فرمول  وجود  دليل  به  آموزانآموزان است. دانش بر کاهش اضطراب دانش 

  درنتيجه .  دارند  ریاضيات   به   نسبت   منفي  نگرش  یادگيري،   فرایند   حفظ   توانایي  عدم   ترمهم   همه   از   و   قدقي

 ازنظر  آموزاندانش   عملکرد  و  شودمي  مطرح  ترس  نوعي  عنوانبه   ریاضيات  درس  به  نسبت  اضطراب  ها،این

  مند علاقه  کنند،  درک  توانندمي  آنچه به  باید   که معتقدند  افراد  ازآنجاکه.  یابدمي کاهش ریاضي  هايفعاليت

  فهمند، نمي  آنچه   با   شدن   درگير  که  معتقدند  هاآن   ریاضي  مورد   در  شوند،   موفق   بتوانند   تا  کنند   تلاش  و   شوند 

اضطراب(Geary et al., 2021)است    فایده بي   و  غيرضروري   از  ترپایين   سطوح  با  مداوم  طوربه   ریاضي  . 

 . (Malanchini et al., 2020)است  بوده   طمرتب ریاضيات در ترضعيف عملکرد و  انگيزه  و درگيري
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 ,Caineکين، مک کلينت و کليماک )  و کين،  (Caine & Caine, 1991)به اعتقاد دیدگاه کين و کين  

Caine, McClintic, & Klimek, 2005 سبب    سه تکنيک آموزشي مبتني بر مغز  زدایي از طریق ( فرایند تلقين

آموزان به طور یادگيري است که دانش   ایجاد یک محيط  -وريشود؛ غوطه آموزان ميعملکرد بهتر دانش 

آموزان را  ایجاد محيطي که ترس دانش  -با آرامش توأمکامل در تجربيات آموزشي غرق شوند، هوشياري  

بيشتر نمابه حداقل رسانده و چالش، درگيري ذهني، توجه به موضوع را در آن به    -ید و پردازش فعالها 

ميدانش  داده  اجازه  براي  آموزان  تا  پردازش شود  به  فعال  صورت  به  اطلاعات  کردن  دروني  و  تحکيم 

 اطلاعات بپردازند )ایجاد فرصتي براي تثبيت و دروني سازي(. 

هم نيمکره عملکرد  دو  به زمان  مغز  با  بدن  ارتباط  و  مغز  کمک  ي  به  یکپارچه  سيستم  یک  عنوان 

اي را به بار  نتایج غيرمنتظره هاي خارجي  هاي آرميدگي، تنفس ریتميک و موسيقي در یادگيري زبان تمرین

هاي  ردي لوزانف بيان داشت، یادگيرندگان زبان در توضيح روش کارب  (Miller, 2008)آورده، چنانکه ميلر  

ن را بازخواني کردند. عملکرد  درصد از واژگا  57ماه حدود    22درصد و پس از    88خارجي پس از شش ماه  

آموزان براي یادگيري ریاضي از مشکلات رایج ضعيف، افت تحصيلي در درس ریاضي و تمایل پایين دانش 

ي کشورها است. ترس و نگراني از افت تحصيلي ریاضي یکي از دلایل ها و نظام آموزش ي خانواده و عمده 

درس است. ترس و نگراني از یادگيري ریاضي و عملکرد آموزان براي فراگيري این  پایين بودن تمایل دانش 

دانش  از  بسياري  تحصيل  ترک  سبب  درس  این  در  از ضعيف  بسياري  دادن  دست  از  همچنين  و  آموزان 

هاي منفي در این درس مانع فهم و یادگيري  شده است. عواطف حاصل از تجربه   هاي شغلي افرادفرصت

زدایي وش تلقين ؛ بنابراین، این پژوهش با هدف بررسي تأثير یادگيري به ر (Mathai, 2014)شود  ریاضي مي

عنوان رویکردي جدید، در آموزش ي اول در درس ریاضي، به آموزان متوسطهبر نگرش و اضطراب دانش

یادگيري و آشنایي   -لازم به عوامل و عناصر فرایند یاددهيهاي  به دنبال شناخت مسيري بود تا با ارائه آموزش

و اضطراب کمتر و عملکرد بالا در درس ریاضي آموزان از نگرش مثبت  زدایي، دانش با اصول تدریس تلقين 

 زدایي بود.برخوردار شوند که نتایج نيز نشان از تأثيرگذاري روش تلقين 

آموزان نسبت به یادگيري ریاضي افزایش  علاقه دانش   زدایي مشاهده شد کهدر استفاده از روش تلقين

  از  متفاوتي  روش  با  کار  به  مندقهعلا  آموزاندانش .  بود  خوب  کلاس  فضاي  آموزاندانش   نظر  به   یافت،

  هنگام  در  هاآن .  آمدمي  خوششان  محيط یادگيري صميمي  و  کلاس  در  تنوع  از  هاآن   بودند،   آموزش سنتي

زدایي را نسبت به  روش تدریس تلقين   آزادي و راحتي  و  به آن داشتند  يمثبت  احساس  ریاضيات  یادگيري

 .دادندترجيح مي فضاي خشک کلاس سنتي
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  بسياري   هايافق   این روش.  دارد  آموزشي   زمينه   و در   تحقيقات  در  خوبي  انداز چشم  زدایيتلقين   موضوع 

 پژوهش حاضر. بردمي سؤال  زیر دوباره  چيست  خوب  آموزش  اینکه  مورد در را  ما  هايایده  و   کندمي باز  را

 معلم   نقش  و   ریاضي   درس  مورد   در  را   خود   دیدگاه   ها آن   است،   بوده   آموزاندانش   براي   مفيد   آزمایش  یک

متفاوت از روش سنتي،   آموزاندانش   زدایي،مبتني بر روش تلقين   هايدرس  از  بعد  مثال،  عنوانبه .  دادند  تغيير

  جدیدي هايروش  که کند  تشویق را  معلمان تواندمي روش تدریس این  شتافتند.مي معلم استقبال  شادمان به 

  توانندمي  معلمان  درس،   به   جدید  هايویژگي  آوردن   و   خود   از  پرسش  با .  کنند  امتحان   خود  کلاس  در   را

 فرصتي   را  آزمایشي  قسمت   این  تواند مي  مدرسه  کل  این،  بر  علاوه .  دهند  افزایش  را  آموزاندانش   يانگيزه 

  توانمي  مدرسه،  هر  نيازهاي  به  توجه  با.  بداند  خود  آموزاندانش   به  مفيد  و   جدید  روش  ارائه  براي  مناسب

تلقين   استفاده   با  را   دروس  سایر  یا   ریاضيات  بتواند   که   داد   ترتيب   ايویژه   هايکلاس   براي  زدایياز روش 

 .داد آموزش دانند، نمي  جذاب را آموزش قدیمي روش دیگر که آموزانيدانش 

  هاي ان، یافته آموز زدایي بر افزایش نگرش مثبت دانش ي تأثير روش تلقين به نتایج پژوهش در زمينه   با توجه 

.  تواند مفيد واقع شود مي   درسي   ریزان   برنامه   و   آموزان دانش   مدارس،   مدیران   و   ریاضي   معلمان   براي   مطالعه   این 

  آموزان دانش   در   ایش نگرش مثبت به ریاضي افز   براي   پيشنهادي   آموزشي   تکنيک   که   داد   نشان   مطالعه   این   هاي یافته 

دارد  دانش   زدایي، تلقين   آموزشي   روش   از   استفاده   صورت   در .  تأثير  بهبود  یادگيري  ریاضي  زمينه  در  آموزان 

  معلمان   رو ن ی ا افتد. از  آموزان اتفاق مي یادگيري عميق براي دانش   و   شود بيشتر مي   علاقه به یادگيري ریاضي   یابد، مي 

  زدایي تلقين آموزشي    تکنيک   از   مدارس   در   ریاضي   آموزش   در   محور   آموز دانش   کلاس   ایجاد   ي توانند برا مي 

آموزان،  زدایي بر کاهش اضطراب دانش با توجه به یافته پژوهش دوم مبني بر تأثير روش تلقين   . نمایند   استفاده 

طور  همان   به کار بندد.   ریاضي   عنوان رویکرد نوین آموزشي در زمينه را به   زدایي تواند روش تلقين مي   علمي   جامعه 

  توان تصویر مي   زدایي در آموزش ریاضي، ي روش تلقين ر ي کارگ به ا  ب   گرفت،   قرار بحث    مورد   مقدمه   در   قبلًا  که 

  ریاضيات   آموزان از داد تا دیگر دانش   تغيير   دارد،   آموزان وجود ریاضي در اذهان برخي دانش   از   ناخوشایندي را که 

درک  جودي خود را با ریاضي پيوند زده و رابطه ریاضيات را با زندگي خود بهتر  هراس نداشته باشند، کليت و 

زدایي مبتني بر دو نيمکره مغز در مدارس فراهم  همچنين لازم است بستر مناسب براي انجام آموزش تلقين   نمایند. 

تا پژوهش  با جامعه  شود  نمونه    تر بزرگ هاي دیگري    آزمایشي در   به صورت آزمایشي اجرا شود،   تر بزرگ و 

ي و اعتبار دروني و بيروني پژوهش  ر ی پذ م ي تعم   که ي نحو به کنترل صورت گيرد،    گروه   وجود   و با تر  گسترده   گروهي 

توان به مواردي از قبيل شيوع ویروس کرونا و استفاده  ي این پژوهش مي ها ت ی محدود شود. از جمله  ن ي تأم بيشتر 

 ؛ اشاره نمود. شد ي م یتميک و تجسم  آموزان از ماسک که باعث دشواري در تنفس ر دانش 
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