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مطالعه حاضر با هدف بررسی تاثیر آموزش چکیده: 
ـ  هاي هیجانیشکوفایی بر افزایش شایستگیمبتنی بر 

صورت  آموزان سه سال اول دبستاناجتماعی دانش
هاي گرفت. طرح پژوهش، شبه آزمایشی و از نوع طرح

. استآزمون و پیگیري با گروه گواه پسـ  آزمونپیش
آموزان سه جامعه آماري این پژوهش شامل کلیه دانش

حیدریه در سال تربتسال اول دبستان شهرستان 
گیري در بود که به روش نمونه 98-99 تحصیلی

 تصادفی صورتبه آموزان پسردانش از نفر 50دسترس، 
قرار ) کنترل و آزمایش( يرفن 25 گروه دو و درانتخاب 
 پرسشنامه پژوهش این در استفاده مورد ابزار. گرفتند

. گروه است) ESCQ( اجتماعیـ  هیجانی هايشایستگی
اي هفتهصورت و به ايدقیقه 90 جلسۀ 8 طی آزمایش،

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  5/10/1400دریافت اصلاح نهایی مقاله: 

  5/2/1401 :مقاله پذیرش

  
Abstract: The aim of this study was to 
evaluate the effectiveness of flourishing 
education on increasing the socio-emotional 
competencies of students in the first three 
years of primary school. The research was 
quasi-experimental with pre-test-post-test de-
sign and follow-up with a control group. The 
statistical population of this study included all 
students of the first three years of primary 
school in Torbat-e Heydarieh in the academic 
year of 2019-2020. By available sampling 
method, 50 male students were randomly 
selected and divided into two groups of 25 
(experimental and control). The instrument  
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 قرار بسته مبتنی بر شکوفایی آموزش جلسه، تحت 2
 .مانداي باقی گونه مداخلهکنترل، بدون هیچ گروه و گرفت
و  -24SPSSافزار استفاده از نرم با هاتحلیل دادهو  تجزیه
 نتایج .انجام گرفت چندمتغیره واریانس تحلیل روش
هاي هاي شایستگیبین میانگین نمرات مؤلفه ندداد نشان

در گروه آزمایش و کنترل تفاوت  هیجانی ـ اجتماعی
آزمون و معناداري وجود دارد. همچنین در نتایج پیش

 آزمون گروه آزمایش نیز تفاوت معناداري وجود داردپس
)01/0<P .(توان آموزش بسته مبتنی بر بر این اساس می

هاي شکوفایی را به عنوان روشی مؤثر بر افزایش شایستگی
در نظر گرفت و  یان دبستانآموزاجتماعی دانشـ  هیجانی

   .از آن در مدارس استفاده کرد
  
  
  
  
  
  
  
  
  

هاي آموزش شکوفایی؛ شایستگی :هاکلیدواژه
پسر؛ سه سال اول  آموزاندانشاجتماعی؛  ـ هیجانی
  دبستان

  

used in this study was the Emotional - Social 
Competence Questionnaire (ESCQ). The 
experimental group underwent closed-loop 
training during 8 sessions of 90 minutes and 2 
sessions per week and the control group 
remained without any interventions. Data were 
analyzed using SPSS-24 software and multi-
variate analysis of variance. The results 
showed that there was a significant difference 
between the mean scores of the components of 
emotional-social competence in the experi-
mental and control groups. There is also a 
significant difference in the pre-test and post-
test results of the experimental group (P<0.01). 
Based on this, closed loop education based on 
prosperity can be considered as an effective 
way to increase the emotional and social 
competencies of primary school students which 
can be used in schools.  

 
 
Keywords: Flourishing education; emotional-
social competencies; male students; the first 
three years of primary school 
 

  
 و تعلیم زانیربرنامه شششکو و است. تلاش سالم افرادي داشتن مستلزم سالم جامعه داشتن
 تشکیل نوجوانان و کودکان را آن اساس و پایه که جانبه افرادي استهمه رشد براي تربیت،
 براي آمیزموفقیت هايفعالیت ترویج برايفرد منحصربه مکان یک عنوانمدرسه به دهند.می

 در را خود وقت ساعت 9 تا 5 باًیتقر روزانه آموزاندانش زیرا، شودمی محسوب آموزاندانش
 نسبتاً و دسترسقابل محیطی مدارس این، بر علاوه ).2016، 2و گائو 1(سان گذرانندمی مدرسه
 آنها از شکوفایی يارتقا جهت در هاییمداخله انجام براي توانمی که کنندمی فراهم پایدار
 کلی مداخلات توانندبنابراین می و هستند، کودکان براي مشترك فضایی نشانگر شد و مندبهره
 اختلالات روزافزون سفانه شیوعأ). مت1997، 4تالی و 3(شورت نمایند تسهیل را محورـ  ارتقا و
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 خودکشى، مخدر، مواد مصرفسوء رفتارهاى پرخطر، خشونت، اضطراب، افسردگى، روانى،
 هاىجنبه تربیت در موفقیتی ،مدارس دهدمى نشان تحصیلى و افت ،تحصیل ترك بزهکارى،

 کسب )2007 ،3و سندي 2(کوهن غیرتحصیلى و )2012و همکاران،  1(فارینگتون غیرشناختى
 را موفقیت فرد شناختى رشد از بهتر انگیزشى، و عاطفى عوامل که الى استح در این .اندنکرده
 سوم هزارة آستانۀ مدارس در کارکرد و نقش بنابراین ).2011، 4ن(گولم کنندمى بینىپیش

 بر مبنى مدارس سنتى نقش ایفاى بر افزون کرده است. پیدا گیرىچشم جهش و تغییر میلادى
 از و برخوردار ،یافته رشد مسئول، شهروندانى پرورش دارعهده مدارس فرهیخته، افرادى تربیت
  ).2008و همکاران،  5هستند (پیتون هیجانىـ  اجتماعى هاىمهارت

 و استآنان   6اجتماعی ـ هیجانی هايشایستگی، آموزاندانشثیرپذیر در أیکی از ابعاد مهم و ت    
 مشکلات معرض در ضعیف، هیجانی ـ اجتماعی هاياین افراد در صورت دارا بودن شایستگى

 بزهکارى) (پرخاشگرى، اعتیاد، 8فردىبرون و تنهایى) اجتماعى، اضطراب (افسردگى، 7فرديدرون
 هیجانی ـ اجتماعی هايشایستگیدارند.  ترىتحصیلى پایین پیشرفت دیگر سوى از و دارند قرار
 رشد ابعاد در فرد هر که دارد ضروري هايمهارت و ،نگرش دانش، مجموع به کودکان اشاره در

 را آنها باید انتظارات شخصی و غیرشخصی و نیازها پاسخگویی به براي خود اجتماعی و هیجانی
 آموزاندانش که دهندمی نشان ). نتایج تحقیقات2015، 11مارچنتو  01، سوسا9(کولهو باشد داشته
 بالاتر، سطوح در حتی کنند،می بهتر عمل مدرسه در بالا هیجانی ـ اجتماعی هايشایستگی داراي
هیجانی ـ  هايشایستگی از که یآموزاندانشبه  نسبت بهتري عملکرد بزرگسالی زندگی در

 .)2017و همکاران،  21(دیویدسون دهندمی نشان نیستند برخوردار اجتماعی
 در آموزاندانش هیجانی ـ اجتماعی هايشایستگی يارتقا منظوربه نوین رویکردهاي از یکی    

 آن دنبال به عمل در نگرمثبت آموزش .است 41و شکوفایی 31مثبت آموزش رویکرد مدارس،
 روان سلامت به تا داده پرورش را خود يهایستگیشا و هايتوانمند کند کمک افراد به که است
از  شکوفایی مورد درگرا مثبت روانشناسی يهادگاهید به تازگی ).2018 ،51ریو( یابند دست
تغییر  کلی شکوفایی یا بهزیستی يهامدل به زندگی از رضایت احساس و ي شادکامیهاهینظر

 
1- Farrington    2- Cohen 
3- Sandy     4- Goleman 
5- Payton    6- social-emotional competencies  
7- intrapersonal    8- extra-personal 
9- Coelho    10- Sousa 
11- Marchante    12- Davidson 
13- positive education    14- flourishing 
15- Rio      
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 سلامت یا شکوفایی يارتقا مثبت، آموزش اساسی هدف ). در واقع،2019 ،1(سلیگمن است یافته
 شکوفایی از روشنی تعریف باید ابتدا هدف، این به دستیابی براي .است مدرسه در مثبت 2روان
 هايمهارت رشد بر که سنتی صورت «آموزشبه را مثبت ) آموزش2011( سلیگمن باشیم. داشته

 روان سلامتي ارتقا ، و3بهزیستی پرورش براي رویکردهایی اضافهبه کند،می تمرکز تحصیلی
تبیین  را شکوفایی ) مفهومPERMA( 4خود عاملی 5مدل  ارائه با و کندمی تعریف مناسب»

 و تعهد ،)P( 5مثبت هیجان :از اندکه عبارت دارد قرار اصولی عنصر 5 پایه بر APERMکند. می
 (رضایی و) A( 9پیشرفت و موفقیت ،)M( 8معنا احساس ،)R( 7مثبت ، روابط)E( 6مجذوبیت

  ).1396، نجفی، و رحیمیان ،میرزاخانی، امین بیدختی
 باید هاآموزش است. این بهزیستی يو ارتقا سازنده رفتار نگري ایجادمثبت آموزش عد اصلیبُ    
کودك و  از دبستان با آغاز مرحله رشد ذهنی، زبانی، جسمی، اجتماعی و عاطفی پیش دوران از

پیشرفت  با خودپنداره و نگريمثبتاندیشی و همچنین ارتباط مثبت شدن علت نهادینهبه 
 حتی و و دانشگاه سربازي و مدرسه در نوعی به و شده شروع تحصیلی کودك در مقاطع بعدي

 ).2018(ریو،  بگیرد انجام و بازآموزي آموزش مداوم صورتبه اجتماع، زندگی در بعدي مراحل
 جنبه این به اهمیت ندادن هم و پروري فرزند از اصول والدین ناآگاهی به دلیل هم متأسفانه اما

نهادینه  آنها وجود در کودکی از هااین مهارت از دبستان، پیش سنین از مهم آموزشی بسیار
 ). با1398(یوسفی و ذاکري،  رودبین می کودکی از در آنها آسان یادگیري امکان و شودنمی
فراگیري مطالب  براي آموزاندانش که دریافت توانیم آموزيی دانششناختروان منابع به توجه

 و 11استوکز ،10لبرانز( دارند نیاز نگرمثبت آموزشی راهبردهاي هاي جدید در مدرسه بهو مهارت
  .)2019 ؛ 21واترز
 یک اثر هفتم، کلاسآموز دانش 42 بر خود پژوهش در) 2017( 15فرون و 14سلدو ،31روث    

. کردند بررسی روانی یشناسبیآس علائم کاهش و بهزیستی افزایش در را مثبت آموزش مداخلۀ
 تمامی از بالاتري سطح به آموزاندانش که ندداد نشان هاافتهی درمانی، مداخله اتمام از پس

 
1- Seligman    2- mental health  
3- fostering welfare    
4- Positive emotions, Engagement, Relationships, Meaning, Achievement   
5- Positive emotions   6- Engagement 
7- Positive relationships   8- Meaning 
9- Achievement     10- Brunzell 
11- Stokes    12- Waters 
13- Roth     14- Suldo 
15- Ferron     



 
 
 

 
Psychological Research, 2022       1400شناختی، پژوهشهاي روان                                                                  
          Vol. 23, No. 2                                                                                           2، شماره 23دوره  

79 79 

 و 4بولمیجر ،3شروئرز ،2گلدبرگ ،1لفرینکاِ مطالعۀ راستا، همین در. اندافتهیدست بهزیستی ابعاد
 در ابتدایی مدرسۀ دو آموزاندانش بر مثبت آموزش مداخلۀ اثراتدر مورد ) 2017( 5کلارك
 شده مدرسه یادگیري محیط بهبود و بهزیستی افزایش موجب آموزش، این که داد نشان هلند،
) در پژوهش خود به این 1399( فرو محمديهمچنین هژبریان، رضایی، بیگدلی، نجفی  .است

و مشارکت  ،8، شایستگی7، شادکامی6نتیجه رسیدند که آموزش شکوفایی باعث افزایش رضایت
 نشان که ندهمخوانی وجود دار این، شواهد بر شده است. علاوه کنندگانشرکتدر  9اجتماعی

 31(فردریکسون اند.ارتباط در 12آزاداندیشانه و ،11، خلاقانه10گسترده تفکر با مثبت هیجانات دندهمی
و نه رقیب است کننده ). به همین علت، شکوفایی یک هدف تکمیل2005، 41و برانیگان

  .)2011، 71، و فرون61، ثالجی51پیشرفت تحصیلی (سولدو
 30) روي 1396( و شاهسواري پژوهشی که اسماعیلیدر  در راستاي تحقیقات در این حوزه،   

 ندانجام داد آبادنجفنفر از دختران مقطع متوسطه مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعی در شهر 
که مداخله شکوفایی سلیگمن منجر به افزایش شایستگی اجتماعی  ندبه این نتیجه رسید

مقایسه اثربخشی «ه با موضوع دختران مبتلا به این اختلال شده است. همچنین پژوهشی ک
ي هیجانی بر بهزیستی هایستگیشانگر و آموزش یکپارچه ی مثبتشناسروانمداخله مبتنی بر 
گرفت نشان نفر از افراد مبتلا به اضافه وزن انجام  51بر  »یشناختروانو  ،اجتماعی، هیجانی

(بشرپور و  بهزیستی این افراد مؤثر باشد يبر ارتقا تواندیم هامداخلهي این ریکارگبهکه  داد
 يهاآموزش از ) در پژوهشی نشان دادند که استفاده2016( 19و چاوز 18وازگز ).1396همکاران، 
 که کسانی از و ی شدهافسردگ و استرس کاهش و بهزیستی روانی به افزایش منجر شکوفایی
کمتر  که به شکلیاست  کرده محافظت ،اندبوده افسردگی بیمارگونه و استرس تجربه مستعد
 20فردریکسون و لوسادا. )1396ی، و بیگدل ،(رضایی، رسا اندکرده افسردگی و استرس احساس

علائم  و ینیبخوش بر اجتماعیـ  هیجانی در پژوهش خود دریافتند که شایستگی هم )2005(
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5- Clarke    6- satisfaction  
7- happiness    8- competence  
9- social participation   10- extensive thinking 
11- innovative    12- free-thinking 
13- Fredrickson    14- Branigan 
15- Suldo    16- Thalji 
17- Ferron    18- Vazguez 
19- Chaves    20- Losada 
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 که کرد اشاره فردریکسون دارد. نقش 1مثبت هیجان ساختـ  توسعه مدل اساس بر افسردگی
یا  و مزایا این بنابراین، ؛دندهیم گسترش را افراد عمل و خزانه دانش مثبت، يهاناجیه

 تا شود فرد هر پایدار اجتماعی فردي و کاردانی موجب تواندیم عمل و اندیشه خزانه گسترش
  ي کند. آورتاب سختی با مواجه در
 کودکان دوره اول در پژوهشی خلأ مشاهدة با و شده بیان تجربی و نظري ادبیات به توجه با    

 افزایش منظور گرا بهو مثبت شکوفایی مداخلات کودکان، انجام این مشکلات نیز و دبستان
 هاي تحصیلی،جنبه در سازگاري و موفقیت ۀلازم که افراد این هیجانی ـ اجتماعی هايشایستگی
 جاي بر تاثیر مثبت روانی بهزیستی و روانشناختی سلامت بر تواندمی و بوده اجتماعی شغلی،

 برنامۀ از که استفاده است داده نشان پژوهشی پیشینه بگذارد، بسیار حائز اهمیت است. بررسی
 بر ) و2019، 3و گرانت 2گی(مک شده آموزاندانشپرورش خودساخته  شکوفایی باعث آموزشی
به نقل از  2010، 7مانزو  6بگسبی ،5؛ باربر2013 و همکاران، 4(فیچتدارد  مثبت اثري شکوفایی
 آموزش شکوفایی، روش اثربخشی به توجه با ). در نتیجه،1397، پسند، و ساجديطالع حکیمی و
 بر آن اثربخشی دربارة پژوهشی نیافتن آن و اثربخشی دربارة اندك پژوهشی پیشینۀ

 و ،پسر مقطع دبستان، اهمیت دوران کودکی آموزاندانشاجتماعی ـ  ي هیحانیهایستگیشا
 یشناخترواناجتماعی در افزایش بهزیستی ـ  همچنین اهمیت شکوفایی و شایستگی هیجانی

 يهایستگیشابر  مبتنی بر شکوفایی آموزش اثربخشی تعیین با هدف حاضر کودك، پژوهش
  .شد پسر سه سال اول دبستان انجام آموزاندانشاجتماعی ـ  هیحانی

  
  روش

پیگیري و گروه ـ  ، پس آزمونآزمونشیپپژوهش حاضر از نوع مطالعه شبه آزمایشی با طرح 
آموزان مقطع ابتدایی شهرستان کنترل بود. جامعه آماري پژوهش شامل؛ کلیه دانش

در سال  هیدریحتربتآموزان دبستان ثامن و جامعه در دسترس شامل کلیه دانش هیدریحتربت
و  9، بورگ8نفر بود. براي تعیین حجم نمونه پژوهش، گال 190به تعداد  1398ـ1399تحصیلی 

ي آزمایشی و شبه هاپژوهشکه طبق آن، براي  اندکردهي را پیشنهاد اقاعده) 1395( گال
ي آزمایش و کنترل پیشنهاد شده است. هاگروهنفر براي هر یک از  30تا  15آزمایشی، تعداد 

 
1- developmental-building model of positive emotion  
2- McGhee    3- Grant  
4- Feicht     5- Barber 
6- Bagsby    7- Munz 
8- Gall     9- Borg 
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که در  سه سال اول دبستانپسر  آموزاندانشنفر از  50ي به حجم انمونهبنابراین از این جامعه، 
اي کاملاً ي هدفمند انتخاب و به شیوهریگنمونه، به روش سال بودند 10تا  7 محدوده سنی

معیار ورود به  .نفر) قرار گرفتند 25( نمانفر) و کنترل مداخله 25( 1تصادفی در دو گروه آزمایش
یا  ،ي اول، دومهاهیپاي و رضایت آگاهانه، موافقت خانواده و تحصیل در مندعلاقهاین پژوهش، 

سوم ابتدایی در دبستان ثامن بود. همچنین به افراد نمونه اجازه داده شده بود که در صورت 
عدم علاقه به ادامه همکاري و مشارکت در طرح یا عدم دستیابی به نتیجه بهتر در طی آموزش 

  از گروه خارج شوند. و یا خستگی ناشی از آن 
  

  ابزار 
 در 4و جی 3زو توسط این پرسشنامه :CQES(2اجتماعی (ـ  پرسشنامه شایستگی هیجانی

ـ  هیجانی شایستگی سنجش منظور به آموزاندانشجهت  سنگاپور دانشگاه در) 2012( سال
 :مؤلفه 5 شامل و سؤال 25 داراي پرسشنامه. است گردیده تدوین و طراحی آنها در اجتماعی

 يریگمیتصم« و 8»رابطه مدیریت« ،7»مدیریتی خود« ،6»اجتماعی آگاهی« ،5»خودآگاهی«
)، تا 1( مخالفم کاملاًدهی: لیکرت با نمره يانهیگز شش طیف اساس بر و است 9»مسئولانه

 ) با6( )، کاملاً موافقم5( )، تا حدودي موافقم4( )، موافقم3( )، مخالفم2( حدودي مخالفم
 به. )کندیم فکر چیزي به دانمیم است، خوشحال یا عصبانی غمگین، فردي اگر( مانند یسؤالات

زو و جی با اجراي این . پردازدیم آموزاندانش در اجتماعی ـ هیجانی شایستگی سنجش
از  ارائه شده هاي مختلف نشان دادند مدلآموزي با ملیتپرسشنامه بر چهار گروه دانش

پرسشنامه از همسانی همچنین  است. برخوردار خوبی برازش از هیجانی ـ اجتماعی شایستگی
تا  70/0بین هاي آن درونی قابل قبولی برخوردار است و ضرایب آلفاي کرونباخ در زیر مقیاس

     25در این ابزار دامنه نمرات بین ). 1397وند، کدیور، پاشا شریفی، می باشد (امامقلی 80/0
باشد به میزان بیشتري از شایستگی  نمره آزمودنی بیشتر  چقدر هراست و  150تا 

 روایی) 1397( امامقلی و همکارانپژوهش  اجتماعی برخوردار است و بالعکس. در ـ هیجانی
 آلفاي و همچنین ضریب شده یابیارز مناسب پرسشنامه این ملاکی و صوري و محتوایی
شده است. ضرایب پایایی محاسبه  برآورد 70/0 بالاي پرسشنامه این برايشده محاسبه کرونباخ

 
1- intervention  2- Social - Emotional Competence Questionnaire  
3- Zhou      4- J. Ee 
5- self-awareness    6- social awareness 
7- self management   8- relationship management 
9- decide responsibly 
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 عبارتهاي پرسشنامه به ترتیب )، براي زیرمقیاس1397( شده در پژوهش امامقلی و همکاران
 )، مدیریت رابطه80/0ی (تیریخود مد)، 76/0( )، آگاهی اجتماعی78/0بودند از: خودآگاهی (

   ).77/0(ي مسئولانه ریگمیتصم)، 76/0(
طی مراحل اولیه در کسب مجوزهاي لازم و مراجعه به دبستان ابتدایی پس از تحلیل و اجرا:     

سه سال اول صورت گرفت. در بررسی اولیه  آموزاندانشاز  يریگنمونه، آموزدانش 190ثامن با 
ي هاملاكي سه سال اول این مدرسه، آموزدانشنفر از جمعیت  65مشخص شد که حدود 

نفر براي هر گروه  25نفر ( 50ي به حجم انمونهرود به پژوهش را دارا هستند که از این تعداد و
تصادفی انتخاب  صورتبهي بهداشتی هادستورالعملنما) با رعایت آزمایش و کنترل مداخله

حداقل یک جلسه آموزشی توجیهی براي آموزان در دو گروه، پس از قرار گرفتن دانششدند. 
برگزار  با چگونگی فرآیند جلسات آموزش و قوانین کارگاه آنهافراگیران با هدف آشنا ساختن 

گرفتند. در ادامه بعد از قرار  ییشکوفا یِمبان آموزشِ کنندگان تحتِتمام شرکتشد. سپس 
 ییشکوفا افتهیاخلات سازمانتحت مد شیگروه آزما شد،اجرا  آنهاهمه  يبرا آزمونشیپ نکهیا

 بیشدت و ترت انبا هم قاًیدق ش،یهمانند گروه آزما زیگروه کنترل مداخله نما نه، قرار گرفت
از شروع  شیمداخلات پ يگروه در محتوا نیتنها تفاوت ا کردند، افتیها را درآموزش مراحل،

 به گروه آزمایش از آموزش انتقال (کنترل آموزش انتشار اثرات بود. به منظور کنترلآموزش 
در مدرسه  جداگانه، در دو زمان کنترل و آزمایش ، گروه)آنها بین تعامل اثر در کنترل گروه

  .شدندیمحاضر 
که  استروي گروه آزمایش برگرفته از بسته آموزشی مبتنی بر شکوفایی  اجراشدهآموزش     

 در آموزشی ). بسته1400(پردل، کارشکی، پاکدامن،  توسط محقق تدوین و اعتباریابی شده بود
 این تهیه در. شده است تدوین آموزش جلسه هشت تعداد با و ياچندمرحله فرایند یک طی
مرحله  در آماري جامعه. شد استفادههدایت شده قیاسی یا ي اروش تحلیل محتو از بسته

. بود شده نمایه علمی معتبر اسناد و هانامهانیپا مقالات، مکتوب، منابع تمام تدوین بسته شامل
 صورت او قبلی اطلاعات مبناي بر محقق قضاوت اساس بر و هدفمند صورتبه يریگنمونه

 یک قالب در و استخراج آن مهم شاخص 6 تعداد محتواي بسته آموزشی روایی دییتأ گرفت. در
 روایی بررسی به توجه با. گرفت قرار موضوع با مرتبط اساتید از تعدادي اختیار در پرسشنامه
 حاصل این قرار به شکوفایی يهاتمیآ براي سادگی و وضوح تناسب، بعد از cvi مقدار محتوایی،

 گذشته از مثبت هیجان ایجاد  ،)85/0 و 8/0( زندگی بر شادي تأثیرات بررسی و شکوفایی :شد
 مثبت روابط تأثیر  ،)1 و 85/0( بخشلذت زندگی افزایش براي مشارکت ریتأث ،)1 و 1( آینده تا

 بهتر براي زندگی در مفهوم «معنا درك ریتأث ،)9/0 و 1( بخشلذت زندگی افزایش براي



 
 
 

 
Psychological Research, 2022       1400شناختی، پژوهشهاي روان                                                                  
          Vol. 23, No. 2                                                                                           2، شماره 23دوره  

83 83 

 از استفاده با درونی یابیاعتبار براي ).9/0 و 95/0( موفقیت واقعی معناي ،)9/0 و 8/0( زیستن»
  . گردید انجام درونی یابیاعتبار اي،پرسشنامه پیمایشی روش به متخصصان، نظر

  
  1 جدول

  خلاصه جلسات آموزشی مبتنی بر شکوفایی
  

  شرح جلسه  جلسه

آشنایی اولیه با روند  ،تشکیل یک محیط گروهی، معارفه اعضا و هاتکمیل پرسشنامهو  آزمونشیپ  اول
  .جلسات آموزش شکوفایی

  .شادي بر زندگی راتیتعریف شکوفایی و بررسی تأث  دوم
رویداد مثبت در زندگی و بیان دلایل آن در شب  3یادداشت  ،ایجاد هیجان مثبت از گذشته تا آینده  سوم

  .تا چه اندازه شاد هستید دیکنیبه طور کلی فکر مقبل از خواب، 
  ).…جدید را بسیار دوست دارم يزهایآموختن (من آموختن چ ،آموزش مشارکت  چهارم
  .افرادي در زندگی ما وجود دارند که واقعاً براي من اهمیت قائل هستند ،روابط مثبت بر زندگی ریآموزش تأث  پنجم
مفهوم زندگی و خواندن آن در  در خصوصدرخواست نوشتن متنی  ،درك مفهوم زندگی ریآموزش تأث  ششم

  .ارزشمند و مهم است دهمیهر آنچه در زندگی انجام م کنمیطور کلی فکر مبهجلسه بعد. 
اینکه برنده شدن همیشه موفقیت نیست، بلکه لذت بردن از روند انجام  ،آموزش معناي واقعی موفقیت  هفتم

  .بودن اهمیت ارجح دارد هایي بیشتر به دنبال رفع کاستژصورت نتیجه ندادن با انرو در کاري 
  .هاپرسشنامهو تکمیل  آزمونپس، گروهی ینظرخواهته، مرور مطالب گذش  هشتم

  
 متخصصان تمام شامل پیشنهادي آموزشی بسته درونی اعتباریابی براي موردنظر جامعه    

 موردنظر يهارشته در دکترا مدرك داراي کهبودند گرا مثبت روانشناسی و تربیتی روانشناسی
 با جامعه این از. داشتند را شکوفایی و ییگرامثبت زمینه دراظهارنظر  قدرت همچنین و بوده

 نمودن مشخص و شناسایی از پس. شدند انتخاب نمونه عنوانبه نفر 20 تعداد دلفی، تکنیک
 و بولمیجر شروئرز، گلدبرگ، هاي: آلفرینک،پیشنهادي مطابق با پژوهش بسته اصلی عناصر
)، 1397( زاد و همکاران)، یکانی2018( 3و کرن 2)، وایت2018( 1فرگوسن)، 2017( کلارك
)، فرنام و 1396( ، صادقی و بیرانوند)1394( همکارانآبادي و )، رعیت ابراهیم1388( سدهبراتی
 تعیین جهت در متخصصان نظر از الگو درونی ارزیابی به مربوط هايپرسش ،)1396زاده (مددي
ها پرسش تعداد. شد تدوین و طراحی پژوهش اهداف با پیشنهادي الگوي راستابودن هم میزان

  ،»زیاد خیلی« 1 از گویه هر میزان شدت و بوده لیکرت طیف درمؤلفه  6 از برگرفته سؤال 8
 

1- Ferguson    2- White 
3- Kern 
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 با نیز آن محتوایی روایی. شد مشخص »کم خیلی« 5 تا »کم« 4 ،»حدودي تا« 3 ،»زیاد« 2
 848/0 کرونباخ آلفاي آزمون با آن پایایی و تأیید مشاور و راهنما اساتید نظر از استفاده
  .شد محاسبه

ي و دو جلسه در هفته اقهیدق 90جلسه  8 صورتبهجلسات آموزشی در مکان مدرسه،     
ي هاگروهبعد از اتمام جلسات آموزشی، از و  برگزار گردید 1جدول گروهی طبق  صورتبه

هیجانی ـ عمل آمد. در ادامه شایستگی  به آزمونپسآزمایش و کنترل در شرایط برابر 
(اجراي  موردنظرهاي از پرسشنامه س از آموزش با استفادهآموزان پیش و پدانش اجتماعی

گرفته و اطلاعات دو گروه و تعیین  از هر دو گروه) مورد سنجش قرار آزمونپسو  آزمونشیپ
. دو ماه بعد از اجراي قرار گرفت مورد مقایسه ،شکوفایی اثربخشی بسته آموزشی مبتنی بر

به دلیل ملاحظات اخلاقی در  م شد. همچنینمرحله پیگیري انجا ،روي دو گروه آزمونپس
شکوفایی براي گروه کنترل نیز  پایان دوره پژوهشی، در تعداد جلساتی بسته آموزشی مبتنی بر

) MANOVAاز روش تحلیل واریانس چندمتغیره ( هاداده لیوتحلهیتجزدر  .آموزش داده شد
  استفاده شد. SPSS-24در محیط برنامه 

  
  هاافتهی

(آزمایش  پسر سه سال اول دبستان در دو گروه آموزاندانشنفر از  50در پژوهش حاضر تعداد 
و کنترل) مورد مطالعه قرار گرفتند. میانگین سنی و انحراف معیار گروه آزمایش برابر با 

بود. بنابراین  48/8±653/0و میانگین سنی و انحراف معیار گروه کنترل برابر با  764/0±40/8
 هاي هر دو گروه به لحاظ سنی همتا بودند و با یکدیگر تفاوت معناداري نداشتند.یآزمودن
  .حذف شدند نمونه از نداده و ادامه پایان تا را دو نفر جلسات گروه هر از که است توجه شایان

هاي شایستگیهاي در مؤلفه کنترل را  و آزمایش هايگروه معیار انحراف و در آغاز، میانگین    
). مطابق با 2بررسی کردیم (جدول شکوفایی آموزش تأثیرات از بعد و قبل ـ اجتماعی هیجانی

 ـ اجتماعی هاي هیجانیهاي شایستگیتوان استنباط کرد مؤلفهمقادیر حاصل براي نمره کل می
 نتایج و یافته ارتقا آزمونپیش نسبت به شکوفایی و پیگیري آموزش از بعد و آزمونپس در

   . است شده حاصل تريمطلوب
هاي پیش آزمون ـ پس آزمون دو گروه در متغیر وابسته شایستگی داده تحلیل به منظور    

متغیره (مانکووا) استفاده شد. براي این کار  چند کوواریانس آزمون تحلیل هیجانی ـ اجتماعی از
واریانس را واریانس ـ ک هايماتریس مسانیتشخیص ه بررسی شدند. لازم هايفرضپیش ابتدا
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ها رعایت شده بودند دهد که در این تحقیق همسانی ماتریسمیانجام  1باکس .آزمون ام
)118/0=P ،95/1F= ،143/6=Mboxواریانس، از  بررسی مفروضه همگنیبراي  ). همچنین

ز آزمون لوین استفاده شد نتایج حاصل ا 2»نین و اجراي آزمونی به نام «آزمون لویآماره لو
ها در آزمون لوین همه مؤلفه Fنی سطح خطاي ) دارد. یعP،670/5=F=261/0<05/0نشان از (
 است. بنابراین فرض همگنی واریانس متغیر تأیید شد.  05/0بالاتر از 

  
  2جدول 

  اجتماعیـ  هاي شایستگی هیجانیآزمون مؤلفهآزمون و پسمیانگین و انحراف استاندارد پیش
  

ي هایستگیشاي هامؤلفه
 اجتماعیـ  هیجانی

  پیگیري  آزمونپس  آزمونشیپ  
  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  گروه

  162/2  34/25  204/2  24/27  188/4  96/20  آزمایش  خودآگاهی
  505/3  19/22  739/3  32/24  658/4  88/21  کنترل

                

  840/2  64/24  273/2  80/26  377/5  80/20  آزمایش  آگاهی اجتماعی
  953/3  88/20  758/3  96/23  522/5  64/19  کنترل

                

  600/1  51/24  786/1  76/25  222/6  72/18  آزمایش  یتیریخود مد
  887/3  49/23  479/2  32/24  515/5  20/18  کنترل

                

  316/1  02/25  079/2  64/25  735/5  32/19  آزمایش  مدیریت رابطه
  906/3  17/21  326/3  68/23  977/4  24/18  کنترل

                

  173/2  80/22  026/2  76/25  196/5  40/19  آزمایش  ي مسئولانهریگمیتصم
  628/2  09/23  901/2  20/24  461/5  36/19  کنترل

                

  489/5  54/127  560/5  20/131  812/21  20/99  آزمایش  کل
  714/7  18/116  733/8  48/120  406/21  32/97  کنترل

  
  مفروضه مهم دیگر تحلیل کوواریانس، همگنی شیب خطوط رگرسیون است. بعد از بررسی،    

هاي شایستگی آزمونپیش داري اثر عضویت گروهی درمعنیسطح این نتیجه حاصل شد که 
و مقدار شاخص معنادار نیست  است 05/0و بیشتر از  424/0برابر  هیجانی ـ اجتماعی

)424/0=P ،652/0=Fبه دلیل رعایت نشدن  آزمون معنادار نشده است.). به عبارتی اثر پیش
 آزمون، از آزمونفرض و همچنین ضروري نبودن استفاده از تحلیل کوواریانس در پیشپیش

اجتماعی در دو گروه ـ  هاي هیجانیآزمون شایستگیتحلیل واریانس چندمتغیره (مانوا) در پس
  :)3(جدول  آزمایش و کنترل استفاده شد که نتایج زیر را به همراه داشت

  

 
1- M.Box test    2-  Levene's test 
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  3 جدول
  اجتماعیـ  هاي هیجانیآزمون شایستگیهاي پسنتایج تحلیل واریانس چند متغیره روي نمره

  

مجموع   وابستهمتغیر 
  مجذورات

درجه 
  آزادي

میانگین 
 F  مجذورات

سطح 
  يداریمعن

مجذور اتاي 
  سهمی

توان 
  آزمون

ي هایستگیشا
  1 0/ 358 0/ 000 26/ 806 1436/ 480 1 1436/ 480  هیجانی ـ اجتماعی

  
ـ  هیجانیهاي در متغیر شایستگی 35%و اندازه اثر محاسبه شده،  3با توجه به جدول      

 1(آموزش شکوفایی) است. توان آماري برابر  ناشی از اثر متغیر مستقل، هااز کل واریانس اجتماعی
آزمون آزمون و پساست که دلالت بر کفایت حجم نمونه است. بین میانگین نمرات پیش

ت معناداري وجود دارد آزمون تفاوپس از حذف اثر پیش هیجانی ـ اجتماعیهاي شایستگی
)000/0=P، 806/26=Fـ اجتماعی  هیجانیهاي ). بنابراین، آموزش شکوفایی بر بهبود شایستگی 

  مؤثر است.  
 هیجانی ـ اجتماعی هايشایستگی هايمؤلفه همه به مربوط متغیري تک هايشاخص در ادامه    
  .درج شده است 4دول جآن در آزمون در دو گروه آزمایش و کنترل بررسی و نتایج پس در

آزمون گیري پسهاي هیجانی ـ اجتماعی در مراحل اندازههاي شایستگینتایج بررسی مؤلفه    
دهد شکوفایی بر افزایش خودآگاهی آزمون نشان میو پیگیري بعد از تعدیل اثر پیش

)، اندازه اثر =318/11Fو  P=001/0آموزان پسر سه سال اول دبستان مؤثر بوده است (دانش
) =761/10Fو  P=015/0 و در پیگیري( 191/0آزمون برابر آزمایش در پس افزایشی در گروه

آموزان پسر سه سال اول است. بررسی شکوفایی بر افزایش آگاهی اجتماعی دانش 185/0برابر 
) و اندازه اثر افزایشی در گروه آزمایش در =453/10Fو  P=003/0دبستان نیز مؤثر است (

است. آموزش  148/0) برابر =119/9F و P=009/0یري نیز (و در پیگ 179/0آزمون برابر پس
 001/0آموزان پسر سه سال اول دبستان مؤثر است (شکوفایی بر افزایش خودمدیریتی دانش

=P 554/5وF=و در پیگیري  104/0آزمون برابر ) و اندازه اثر افزایشی در گروه آزمایش در پس
است. آموزش شکوفایی همچنین بر افزایش مدیریت  089/0) برابر =307/3Fو  P=001/0نیز (

) و اندازه اثر =243/6Fو  P=04/0آموزان پسر سه سال اول دبستان نیز مؤثر است (رابطه دانش
) =5F/ 761 و P=001/0و در پیگیري نیز ( 115/0آزمون برابر افزایشی در گروه آزمایش در پس

آموزان پسر سه گیري مسئولانه در دانشماست. آموزش شکوفایی بر افزایش تصمی 104/0برابر 
) و اندازه اثر افزایشی در گروه آزمایش در =858/4Fو  P=001/0سال اول دبستان نیز مؤثر است (

است. در بین  062/0) برابر =555/2Fو  P=001/0و در پیگیري نیز ( 092/0آزمون برابر پس
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  شود.اهی بیشترین اثربخشی دیده میهاي شایستگی هیجانی ـ اجتماعی، در مؤلفه خودآگمؤلفه
  
  4 جدول
  هیجانی ـ اجتماعیهاي هاي شایستگینتایج تحلیل واریانس چند متغیره در مؤلفه
  

مجموع   منبع اثر  متغیر   
  مجذوات

درجات 
  توان آزمون  اندازه اثر  F  آزادي

ون
آزم

س 
پ

  

  1  0/ 011  539/0***  1  10/ 580  آزمونشیپ  یخودآگاه
  1  0/ 191  318/11***  1  106/ 580  اثر گروه

              

ی ـــآگاه
  اجتماعی

  0/ 98  0/ 012  566/0***  1  16/ 820  آزمونشیپ
  1  0/ 179  453/10**  1  100/ 820  اثر گروه

              

  1  0/ 02  098/0***  1  3/ 380  آزمونشیپ  خود مدیریتی
  1  0/ 104  554/5***  1  25/ 920  اثر گروه

              

  1  0/ 01  506/0***  1  14/ 580  آزمونشیپ  رابطهمدیریت 
  1  0/ 115  243/6*  1  48/ 020  اثر گروه

              

ي ریگمیتصم
  مسئولانه

  0/ 99  0/ 000  001/0***  1  0/ 020  آزمونشیپ
  1  0/ 092  858/4***  1  30/ 420  اثر گروه

ري
گی

پی
  

  1  0/ 007  428/0***  1  8/ 842  آزمونشیپ  یخودآگاه
  1  0/ 185  761/10*  1  102/ 403  اثر گروه

              

ی ــآگاه
  اجتماعی

  1  0/ 007  504/0***  1  14/ 546  آزمونشیپ
  1  0/ 148  119/9**  1  94/ 287  اثر گروه

              

  1  0/ 015  044/0***  1  2/ 965  آزمونشیپ  خود مدیریتی
  1  0/ 089  307/3***  1  22/ 748  اثر گروه

              

  1  0/ 007  467/0***  1  13/ 715  آزمونشیپ  مدیریت رابطه
  1  0/ 104  761/5***  1  46/ 355  اثر گروه

              

 يریگمیتصم
  مسئولانه

  1  0/ 000  000/0***  1  0/ 015  آزمونشیپ
  1  0/ 062  555/2***  1  27/ 341  اثر گروه

001/0<P*** 01/0؛<P** 05/0؛<P*      

  
  

در متغیر  27، %شدهمحاسبهبا توجه به اندازه اثر  شودیممشاهده  5که در جدول  طورهمان
ها ناشی از اثر متغیر مستقل (آموزش هاي هیجانی ـ اجتماعی از کل واریانسشایستگی

است که دلالت بر کفایت حجم نمونه است. بین میانگین  1شکوفایی) است. توان آماري برابر 
آزمون هاي هیجانی ـ اجتماعی پس از حذف اثر پیشآزمون و پیگیري شایستگیپیشنمرات 

). بنابراین آموزش شکوفایی در بهبود =P ،191/24F=001/0تفاوت معناداري وجود دارد (
  هاي هیجانی ـ اجتماعی مؤثر است.شایستگی
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   5 جدول
  هیجانی ـ اجتماعیهاي هاي پیگیري شایستگینمره برنتایج تحلیل واریانس چند متغیري 

  

مجموع   متغیر وابسته
  مجذورات

درجه 
  آزادي

میانگین 
 F  مجذورات

سطح 
  يداریمعن

مجذور 
اتاي 
  سهمی

توان 
  آزمون

ي هایستگیشا
  1 0/ 278 0/ 001 24/ 191 1364/ 471 1 1364/ 471  هیجانی ـ اجتماعی

  
، میانگین 6دهد. با توجه به جدول یافته را نشان میمقادیر میانگین تعدیل 6 جدول    

  درخور ملاحظه است. هیجانی ـ اجتماعیهاي یافته و خطاي معیار متغیر شایستگیتعدیل
  

  6 جدول
  یافته و خطاي معیار متغیر پژوهش در دو گروه آزمایش و کنترلمیانگین تعدیل

  

  گروه  متغیر
  ي آماريهاشاخص

  پیگیري  آزمونپس
  خطاي معیار  میانگین  خطاي معیار  میانگین

  يهایستگیشا
  هیجانی ـ اجتماعی

  1/ 535  128/ 716  1/ 464  131/ 200  آزمایش
  1/ 708  116/ 370  1/ 464  120/ 480  کنترل

  
در گروه آزمایش و کنترل  هیجانی ـ اجتماعیي هایستگیشادر ادامه شکل مربوط به میزان     
سیر افزایشی  دهندهنشانزیر و پیگیري ارائه شده است. نمودار  آزمونپس، آزمونشیپدر 
  .است آزمونپسدر  هیجانی ـ اجتماعیي هایستگیشا
  
  
  
  
  
  

  

  
  

  
  1 شکل

 ي هیجانی ـ اجتماعی طی مطالعههایستگیشامیزان تغییرات 
 

آزمونپیش                              آزمون   پس                          پیگیری            

 آزمایش
 کنترل
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  يریگجهینتبحث و 
 هیجانی ـ اجتماعیهاي پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی آموزش شکوفایی بر شایستگی

 بر شکوفایی هاي پژوهش، آموزشپسران سه سال اول دبستان انجام شد. مطابق با یافته
 پیگیري، و آزمونپس مرحله دوره اول دبستان در آموزاندانش هیجانی ـ اجتماعیهاي شایستگی

هایی است که به دنبال اثر آموزش مثبت ها همسو با پژوهشاین یافته. دارد معناداري و مثبت اثر
؛ 2017 کلارك، و بولمیجر شروئرز، گلدبرگ، ؛ الفرینک،2017 فرون، و سلدو ی (روث،گروه

وند ؛ امامقلی2005؛ فردریکسون و لوسادا، 2020؛ هژبریان و همکاران، 2016سنجیج و همکاران، 
) صورت گرفته و 1396؛ اسماعیلی و شاهسواري، 1396؛ بشرپور و همکاران، 1398و همکاران، 
باعث  تنهانهگونه که آموزش شکوفایی در مدارس، ي در بر دارد. بدینادوارکنندهیامپیامدهاي 

ي بکنند بلکه این مداخلات املاحظهقابلبهزیستی پیشرفت  ازنظر آموزاندانشکه  شودیم
در تأیید  و بهزیستی معلم را نیز به همراه دارد. ،پیامدهاي تحصیلی مثبت، جو خوشایند مدرسه

هاي توان گفت آموزش مبتنی بر شکوفایی با بحث درباره فواید روابط مثبت و راهیها ماین یافته
هیجانی ـ هاي و افزایش شایستگی آموزاندانشبهبود این روابط با دیگران، سبب بهبود روابط 

 و نگرمثبت شناسیروان جایگاه يارتقا در مؤثر گامی تواندمی شده است. این نتایج آنها اجتماعی
  .باشد کشور پرورش و آموزش فضاي در شکوفایی بر مبتنی هايآموزش

. همه افراد نیازهاي فیزیکی و شودیمي بالقوه ایجاد هاییتواناشکوفایی در افراد با استفاده از     
. شکوفایی میزان زیادي شودیمی و ادراکی دارند. اجابت این نیازها به شکوفایی منجر شناختروان

و  1ئبرو(است کندیمهیجانی منعکس ـ  بهزیستی اجتماعی لهیوسبهی را شناختانرواز سلامت 
(افراد نزدیک،  (تحقق خود، موفقیت) و ذاتی رضایت از زندگی شامل عوامل خارجی ).2016، 2کور

 (خوشبختی، رضایت از زندگی) مرتبط است احساس مثبت) است. شکوفایی نیز با مفاهیم مشابه
  ). 2020، 3وا(باکراچِ

کند و فرد را توصیف می هیجانی ـ اجتماعی، توانایی هیجانی ـ اجتماعیکه شایستگی ازآنجایی    
بخش با دیگران و اجتناب از بروز رفتارهاي به عبارتی توانایی فرد در ایجاد و تداوم روابط رضایت
تواند مکمل کاملاً مشهود است که می ،گیردمنفی و آزار و اذیت از سوي دیگران را در بر می

ازآنجایی که  بینی باشد.و خوش ،مؤثري براي بهزیستی، شادکامی، داشتن روابط مؤثر با دیگران
هاي اجتماعی، آگاهی به عوامل متعددي ازجمله: مهارت هیجانی ـ اجتماعیهاي این شایستگی

اي هیجانی و رابطهـ   نفس بستگی دارد و همچنین تحت تأثیر زمینه اجتماعیو اعتمادبه ،اجتماعی
 

1- Stoeber      2- Corr  
3- Bakracheva 
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و توانمندي فرد با سایر افرادي که در محیط وي قرار دارند پس  ،ها، علایقاست که بین مهارت
داند و از عهده بسیاري از وظایفی که بر عهده او فردي که احساس شایستگی دارد، خود را توانا می

ا برگرفته از تقویت نقاط قوت شخص است که همان اصل هآید. همه اینشود برمیگذاشته می
دوره اول ابتدایی در محدوده سنی قرار دارند که  آموزاندانش. همچنین استشکوفایی سلیگمن 

و تقویت این روحیه مشارکت براي  ،یابیبرقراري ارتباط، بودن در جمع، دوست آنهانیاز اصلی 
هاي ها در شایستگیورود به دنیاي نوجوانی و قرار گرفتن در اجتماع است. پس اعمال این توانایی

تواند بهترین و پایدارترین و ماندگارترین تأثیر را داشته کودکی میدر سنین  هیجانی ـ اجتماعی
 )  1396(اسماعیلی و شاهسواري ،  باشد.

و  نگريمثبتي تقویت نقاط قوت شخصی و ایجاد ارتباط پایدار با دیگران، افزایش هاراهیکی از     
توان گرا را میمثبت شناسی. روانستگرامثبتی شناسرواني شکوفایی و هاآموزشاستفاده از 

و خشنودي  ،هاي شخصیها و فضیلتمطالعه علمی تجارب و عواطف مثبت آدمی، توانمندي
 یا هستیم جستجوي مهارتی در یا که است این ما معطوف به هايتلاش آدمیان تعریف کرد. اغلب

توانایی  با ما اینکه .یک رقابت در شدن برنده به دنبال یا و هستیم معنادار هدف دنبال یک به
 میراث ). ما2011 کرد (سلیگمن، خواهد را تقویت بهزیستی برسیم احساس به موفقیت خودمان
 مثبت براي هاي زیاديتمرین داریم. منفی زندگی مثبت و هايجنبه در خصوص بزرگی و قوي

). افراد شکوفا و داراي 2010 (سلیگمن، است شده سلیگمن ارائه توسط که زیستن وجود دارد،
و روابط بهتري با دیگران  مانندیم ترسالم و برندیمتفکر مثبت، از زندگی و کار خود بیشتر سود 

افراد دید مثبت  گونهنیا)، 1400 و همکاران، ؛ به نقل از موسوي2019(کلووس و همکاران،  دارند
و به  نگرندیمورند با رضایت به آن خود را بخ به زندگی دارند و به جاي آنکه افسوس گذشته

  .)2019، 1(هانسون دهدیمهدیه  آنهاهستند. این امر نشاط را به  نیبخوشآینده 
  

  هامحدودیت
از  ، استفادههیدریحتربتمحدود شدن نمونه مطالعه شده به پسران سه سال اول دبستان شهر 

 پژوهش و قرار گرفتن در شرایط خاصي هدفمند، تک جنسیتی بودن جامعه ریگنمونهروش 
  . استي پژوهش حاضر هاتیمحدوداز جمله  19بیماري کووید 

  

  پیشنهادها
 شکوفایی آموزشی برنامۀ از - 1: شودیمو نتایج توصیه  هاافتهي یریپذمیتعم منظور افزایشبه

 بر شکوفایی تأثیرات شاهد بیشتر تا گرفته شود بهره جامعه هايگروه دیگر به آموزش براي
 

1- Hanson  
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 تر و مناطق مختلف اجرااي بزرگپژوهش در نمونه - 2 .باشیم زندگی افراد گوناگون هايجنبه
 هايشود پژوهشپیشنهاد می - 3شود تا امکان تعمیم آن به جوامع مختلف وجود داشته باشد. 

 ر گروه دخترهاهم راستا با این پژوهش که در آینده انجام خواهند شد علاوه بر گروه پسرها د
 شود در طی سالپیشنهاد می -4مورد بررسی قرار گیرد.  هانیز صورت گیرد و تفاوت بین آن

 ها در نظرتحصیلی با توجه به اهمیت مثبت اندیشی، جلسات آموزشی متنوعی براي خانواده
 راها، نتایج مثبت آن ها در صورت کاربست این آموزشوالدین و معلم گرفته شود. مطمئناً

 با مختلف گروههاى در ،شده تدوین آموزشى در صورت امکان بسته - 5مشاهده خواهند کرد. 
 درآید اجرا به و تیزهوشان غیرانتفاعى مدارس در همچنین و مختلف تحصیلى مقاطع و رشتهها

 گرفته کار به آموزشى هايوشر و محتوا بررسى جهت نظر مورد آموزشى برنامه پذیرىتعمیم تا
 .یابد افزایش شده

  

  یو قدردانتشکر 
طور دقیق پاسخ دادند و هم از اساتیدي که در این پژوهش از کلیه افرادي که به پرسشنامه به

 شود.جانب یاري رساندند، تشکر و قدردانی میبه این
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