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 چکیده 

 یعمدتاً شهر یابه گونه تیرفاه انسان مهم است. بشر یبرا عتیو حفظ روابط با طب جادیدهد که ایشواهد روزافزون نشان م

گسست ، عاصرمهای مهم دوران یکی از دغدغهگذرانند. بوقت خود را در داخل خانه  شتریمردم بکه باعث شده ت شده اس لیتبد

ای بایست عرصه. فضاهای معماری و شهری، میاست ی انسان شهرنشینروزمره های طبیعی در جریان زیستاز طبیعت و نظام

گیرد؛ اما متاسفانه ای از عوامل و فرآیندهای طبیعی را دربرمیو مجموعه واسطه با دنیای طبیعی باشندبدیل برای تماس بیبی

محیطی، فضای شهری ت متعدد زیستلادنیای کنونی، به علت دوری از اکوسیستم و فرآیندهای طبیعی، پیامدهایی جز مشک

مهم  نیبنابرا. ستها درپی داشته اهایی که با نیازهای طبیعی انسان هیچ انطباقی ندارند را برای انسانروح و حضور معماریبی

همیت یکی از فضاهای حائز ا .شود یبررس یشهر یبه فضاها عتیطب یهاجنبه یآوردن عمد یبرا ییهایاست که استراتژ

از طبیعت و  نسانا گسستو  مردم بوده یکیزیف یازهاین یپاسخگوتوانند میکه  فضاهای شهری هستند-پلدر شهرها،  معماری

برند. بدین می حس طبیعت دوستی به کار بیوفیلیا را برای وانشناسان محیط واژهر ها بر طرف کند.را در شهر های طبیعینظام

س طبیعی احساسات معنا که انسان به طور وراثتی و از لحاظ بیولوژیکی وابسته به طبیعت است و توجه و یا عدم توجه به این ح

 کیلیوفیب یهد، طراحد یسخ مزنده پا یایافراد با دن یکه به درک ارتباط ذات یطرح .کندها ایجاد مینسانا مثبت و منفی را در

تفاده از روش با اس ،در طراحی پل فضاهای شهری کیلیوفیب در این پژوهش در راستای دستیابی به راهبردهای .شودمی دهینام

روش پژوهش موردی،  قیاز طرسپس  و شودمیه پرداخت کیلیوفیب یها و اصول طراحنظریهبه بیان تعریف، ابتدا  ،استدلال منطقی

های طبیعی و طبیعت فضا مورد بررسی در سه دسته طبیعت در فضا، قیاسدر طراحی پل فضاهای شهری،  کیلیوفیب راهبردهای

 .گیردمی قرار

 فضا-، پل، طراحی بیوفیلیکیبیوفیلطبیعت،  واژگان کلیدی:
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 مقدمه

های طلبیاهجهایی برای عرضه عنوان آزمایشگاه اند و بهها قرارگرفتهای تحت سلطه ساختمانطور فزاینده روزه شهرها بهام

نوع زیستی در تکه عدم  طوری اند، بهد و شیشه با کمترین فضای طبیعی تبدیل گشتهاز بتن، فولا یهایها، در میان قلعهانسان

رها از که موجب گسیختگی فضاهای طبیعی با فضاهای شهری و تخلیه شه محسوس است. این امر ضمن این لااین شهرها کام

 یر ادراکات آنشان به ارتباط با طبیعت دور کرده است و موجب تغیهای طبیعی شده است شهرنشینان را از نیازهای ذاتییطمح

ا طبیعت را نادیده توانند ارتباط خود بها میعصر تکنولوژی این اعتقاد را تسهیل نموده که انسانود. شها از فضاهای طبیعی می

دایم غالب، این پارا .ها و فرآیندهای طبیعی شده استزیست و جدایی بشریت از سیستم طتخریب محی ثعبگیرند. این توهم با

ت ارتباط تکامل بشری. ها با طبیعت و از دست دادن معنای مکان و فضای طبیعی را موجب شده استبیگانگی فزاینده انسان

ا جامعه بیانگر یشود که هر فرد ت، فرهنگ و اندیشه منعکس میمتی، احساسالانزدیکی با طبیعت دارد و کیفیت این ارتباط در س

مت و شادی لاس تنها نقش طبیعت در حاشیه قرارگرفته، بلکه شده نهوجود، در دوران مدرن، در فضاهای ساخته این با. آن است

حال، بحران  ، اما درعینسبز است طتصور شهرهای معاصر، تماس با طبیعت و زندگی در محی. شده است افراد هم نادیده گرفته

های انفرادی شده از ساختمان عنوان فضای ضد شهری و ساخته دهد و اغلب بهمحیطی و اکولوژیکی شهری را افزایش می زیست

 (.1399)تردست و دیگران،  شوندهای زمین توصیف میو کاربری

های زیستی عمحیطی، از بین رفتن تنو های زیستآبی، آلودگی ا توجه به وضعیت موجود و فعلی کشور ازلحاظ فضای سبز، کمب

ت، ضروری است های شهرنشین به ارتباط با طبیعهای شهری و اکوسیستم ناپایدار شهری و از طرفی دیگر نیاز انسانو زیستگاه

ی دارد، ر پدمتی شهرنشینان لات و تهدیداتی که برای سلاتا تمهیداتی مناسب برای جلوگیری از افزایش روزافزون این مشک

نسان به طور ابرند. بدین معنا که به کار می «حس طبیعت دوستی« بیوفیلیا را برای وانشناسان محیط واژهر. اندیشیده شود

 منفی را در ووراثتی و از لحاظ بیولوژیکی وابسته به طبیعت است و توجه و یا عدم توجه به این حس طبیعی احساسات مثبت 

افزایش جمعیت و  افزایش روز افزون حجم ساخت و ساز و گسترش شهرها همراه باموضوع توجه به با و  کندها ایجاد مینسانا

ود اختصاص توجهی از مصرف انرژی را به خ ترین صنایع دنیا که بخش قابلمطرح بودن این صنعت به عنوان یکی از پر مصرف

، بلکه یک عنوان یک سبک جدید گردیده که نه بهداده است، رویکردهای نوینی در معماری همچون معماری بیوفیلیک، مطرح 

)تردست و  باشندمنابع انرژی در طبیعت می روش در تفکر طراحی، به هدف هماهنگی با طبیعت و کاهش آسیب بر محیط و

 (.1399دیگران، 

سلامت  یبرا وبوده  مردم یکیزیف یازهاین یوجود دارد که پاسخگو یمتنوع یبه عناصر ساختار ازی، نیشهر یطراح از طرفی در

 یاصر شهرعناصر به عنوان عن نیاست. ا یپاک ضرور یطیها از نظر بهداشت و مح آن شیو آسا یمنیا درک،جسمی و روانی، 

 یه طور کلمنظر را ب یطراح یبصر تیفیک ح،یسازگار باشند و در صورت استفاده صح گریبا عناصر د دیشوند و با یم فیتعر

ز طبیعت و ا انسان گسستتوانند که میهای شهری هستند ضاها یکی از اندامف-پل (.Hełdak et al, 2021) بهبود بخشند

ارکننده محیط باشد، و به که پاید هستندبه عنوان محصول یک فرآیند، نیازمند آن  وکنند  ها برطرفرا در شهر های طبیعینظام

ست که به عنوان یک فضای امفهومی « فضا-پل»د. بنابراین ناشهمراه آن توانایی پایدار کردن مفاهیم خود در بستر شهر داشته ب

 (.1394می و دیگران، ظ)نا کندتواند نیاز فردی مخاطب خود را تامین پایدار شهری می

 روش تحقیق

با باشد ی میفضاهای شهر در طراحی پل کیلیوفیب هایو ویژگی عناصرارزیابی در راستای تحقق هدف این پژوهش که بررسی 

ها نظریهیان تعریف، به ب، ابتدا ، تحلیل محتوا و بر مبنای مطالعه کتب، اسناد و مدارک موجوداستدلال منطقی، استفاده از روش 

در طراحی  کیلیوفیب هایو ویژگی راهبرد، روش پژوهش موردی قیاز طرسپس و  شودمیپرداخته  کیلیوفیب یو اصول طراح

 شود.پل فضاهای شهری بیان می

 



 
 تا طراحی بیوفیلیک 3ز تئوری بیوفیلیاا

 یاساس شیاابداع شد که دو گر "یعشق به زندگ" فیتوص ی( برا1964فروم ) شیار یتوسط روانشناس اجتماع یلیوفیب اصطلاح

سال پس از  20تا  ایلیوفیب هینظر. گریکدیمرگ و ادغام مثبت با  یدهایاز تهد یدهد: حفظ زندگیم حیموجودات زنده را توض

را  "یلیفویب"( 1، ص 1984) لسونیشناس ادوارد و عتیشناس و طب ستیز ، تا این کهشناخته نشد تیبه رسم شنهادیپ نیاول

را مطرح  "یلیوفیب هیفرض" شتری( ب1993) لسونیو کرد. فیتعر "یواقع یندهایو فرآ یبه تمرکز بر زندگ یذات شیگرا"به عنوان 

حفظ  یصنوعم دیجد طیبه مح یبدو یعیطب طیپس از مهاجرت نوع بشر از مح "یزندگ"با  یکند که ارتباط عاطف ریکرد تا تفس

 گرانیانم «یتذا شیگرا»است که در آن « موجودات زنده ریانسان به سا یذات یعاطف یوابستگ» یلیوفیکرد که ب دیشد. او تأک

. کندیاهم مفر عتیدرک طب یروشنگر برا اندازیچشم ،«یریادگیقاعده » کیحال، به عنوان  نیاست. در هم «یارث» یهایژگیو

 خیدر تار شهیر یعاطف یهااز واکنش یکند که برخیشود، که استدلال میم یبانیپشت یتکامل -یروان هینکته اول توسط نظر

شناس وسط بومت زین «عتیطب»به  یتکامل یوابستگ .ابندییبا جامعه مدرن توسعه م یانطباق هایتکامل انسان دارند و به پاسخ

، مداریاخلاق، گراییانسان، گراییسلطه، زیبایی »داده شد:  حیتوض یلیوفیارزش ب نه یی( با شناسا1993استفان کلرت ) ،یاجتماع

 نیبارزتر یستیبه عنوان مثال، از دست دادن تنوع ز. (1)جدول  « سودمندگرایی، نمادی و علمی، گراییمنفی، گراییطبیعت

 ن،یوه بر اعلا با هم دارند. یکیارتباط نزد یطیو مح یدوست ستیدهد که در آن مسائل زیرا نشان م ییهااست که راه یمثال

و  اتیح یهایژگیو ژهیبه و ،یعیطب یندهایو فرآ هاستمیبه س یوابستگ یانسان برا یذات لیتما»به عنوان  یلیوفیبه ب، کلرت

 یزندگآن بر  هیمرکز اولتاز  ایلیوفیب هینظر یهای، نگران1990اشاره کرد. از دهه  یرانسانیغ طی( در محهاستمی)مثلاً اکوس یزندگ

 .(Joye and de block, 2011) کرده است رییتغ یعیطب طیانسان و مح نیموجودات زنده به کاوش در رابطه ب ای

 
 )ترسیم: نگارندگان( ،(Kellert, 2005) دیدگاه کلرتهای بیوفیلی از ارزش -1جدول 

 
 هاتیپولوژی ارزش

 در طبیعت
 نمونه برخی از مزایا توضیح

 زیبایی

ی فیزیکی و کشش به جذبه

طبیعت جهان طبیعی به 

 عنوان منبع زیبایی و جاذبه

های کنجکاوی، سیاحت اکتشافی، پیشرفت قابلیت

یادآوری مشاهده، کشف، خلق، خیال، خلاقیت، و 

نظم، هارمونی، تقارن، تعادل و آراستگی تأثیر 

 قدرتمند بر روح و روان

غروب خورشید، گل رز متقارن، 

ی کوه پوشیده از برف هرمی قله

 شکل

 لطه و کنترل بر طبیعتس گراییسلطه

 وانایی ایمن و محفوظ بودن، تمرین حس استقلال وت

برآمدن خودمختاری، ریسک نمودن و اثبات کاردانی، 

ه از چالش و مصیبت و در نتیجـه بالابردن احترام ب

 نفس، تندرستی فیزیکی و ذهنی

ای بلند، رتری یافتن بر قلهب

ای خروشان، قرارگاهی رودخانه

 وحشی یا موجودی دیگر

 گراییانسان

ابستگی احساسی به طبیعت و

جهان طبیعی به عنوان منبع 

 ی احساسیوابستگی و عاطفه

برای بخشیدن و دریافت مهربانی،  رورش گنجایشپ

ی همکاری تشکیل روابط صمیمی و خودمانی، توسعه

 و اعتماد

روع روابط احساسی با وجود ش

حیوانات خانگی همراهی با 

ها، سواحل دریا، و حیوانات، باغ

سایر مناظر و موجودات 

 شفابخش در هنگام محنت

 مداریاخلاق

رتباط اخلاقی و معنوی با ا

وان منبع الهام طبیعت به عن

 معنوی و اخلاقی

فس، الابردن حس معنا، افزایش اعتماد و احترام به نب

خواستار رفتار مهربان و محترم با طبیعت، پرورش 

 بازشناسی وحدت در زندگی و خلقت

شابه بین موجودات زنده در ت

 عین تنوع

 گراییطبیعت
ی قیم و تجربهترتباط مسا

ادراک طبیعت به  ،طبیعت

سب مزایای فیزیکی و ذهنی بالابردن آگاهی و ک

توجه، علاقه به آزمون، کشف، کنجکاوی و قوهی 

اختراع، بهبود خلاقیت و خیال، ایجاد حس آسایش، 

رگیرشدن با عملکردها و د

فرآیندهای محیط طبیعی، 

 حیوانات، و مناظر گیاهان،

                                                      
3 biophilia 



 
 هاتیپولوژی ارزش

 در طبیعت
 نمونه برخی از مزایا توضیح

منبع تهییج، تفصیل و عنوان 

 تنوع

انی و کشش بیکران، حس مآرامش ذهن، حس بی ز

 زنده بودن

 گراییمنفی

رس و بیزاری از طبیعت ت

برانگیختن تشویش و بیزاری 

هایی از جهان توسط جنبه

 طبیعی

های مثبت هیبت )آمیخته با احترام( رانگیختن حسب

 و احترام

ارها، عنکبوت ها، درندگان، م

و  اههایی مانند مردابسکونتگاه

ها، دریاهای طوفانی، پرتگاه

 آذرخش

 علمی

ی تجربی ررسی و مشاهدهب

طبیعت به عنوان  ،طبیعت

منبع دانش تجربی و 

 های ذهنیدانستنی

های مختلف شناختی، بهبود تفکر رویج تواناییت

 های تحلیلینقادانه، حل مسئله و مهارت

شاهده، فهم و یادگیری از م

تنوع طبیعی به  ،فضای بیرون

 عنوان منبع تهییج ذهنی

 نمادی

ی عنوان منبع ایدهبیعت به ط

گویایی و استعارهای جهان 

طبیعی به عنوان منبع خیال، 

 ارتباط، و تفکر

زدن و  یشرفت زبان از طریق پرورش توانایی برچسبپ

بندی، بلوغ روانی توسط استفاده از داستان طبقه

ی سرایی و حکایت، بهبود ارتباطات به وسیله

 تصویرسازی و نطق

تفاده از مناظر، اصوات، اس

های طبیعت در زبان، احساس

 تصورات، استعارهه

 سودمندگرایی

بیعت به عنوان منبع منفع ط

فیزیکی و مادی طبیعت به 

عنوان منبع منافع زراعی، 

 داروئی، صنعتی و کالائی

 ستیابی به مزایای احساسی و ذهنید

اغبانی یا برداشت گیاهان ب

وحشی و حیوانات برآوردن نیاز 

 از زمین و آب

 

انسان  یازهاین یاقتباس شد و توجه را به جنبه عاطف یو در حوزه معمار افتیتوسعه  یلیوفیمفهوم ب کم،یو  ستیآغاز قرن بدر 

 یارضا یبرا یطراح یهاییراهنما یارائه برخ یبرا کیلیوفیب یساختمان جلب کرد. طراح طیدر مح یعیطب طیتعامل با مح یبرا

ها با توجه به ارتباط ساختمان یکه چرا برخ دهدیم حیتوض کیلیوفیب یطراح. شد شنهادیپ یدر معمار «عتیطب»به  اقیاشت نیا

کار،  ،یزندگ یهاطیرا در مح هاتیانواع مز عت،یطب یوستگیپ نیا. ها دارندساختمان رینسبت به سا یعملکرد بهتر عت،یبا طب

 عتیغلبه بر عدم تماس با طب ،یداریبه پا کیلیوفیب یکه معمار شودیادعا م ن،ینابراب. کندیارائه م یو پزشک یسرگرم ،یریادگی

 لیوجود دارد. اول، م کیلیوفیب یکشف طراح یبرا یاصل لیبه طور خلاصه، دو دل. کندیکمک م یعیمؤثر منابع طب تیریو مد

 «عتیطب»درک  یبرا ییارائه چارچوب ها ن،یساخته شده معاصر شناخته شده است. بنابرا طیبه طور گسترده در مح "عتیطب"به 

 ای« 4شستن سبز» یهایاستراتژبه عنوان  «عتیطب»مرتبط با  یطراح میاز مفاه یاریاست. دوم، بس یضرور یدر معمار

 (.2022et al,  Zhong) رندیگیمورد انتقاد قرار م« 5دارونما»
 

  کیلیوفیبطراحی  چهارچوب

طراحی "توان کند را میانسانی است یا از آن ها برای افزایش رفاه انسان استفاده میطرحی که به دنبال ایجاد روابط عمیق 

 یتلاش"نوان آن را به ع ک،یلیوفیب یطراح شگامانیاز پ یکیبه عنوان  کلرت . بعد(Pedersen Zari, 2019) نامید "بیوفیلیک

و  یسمجساخته شده معاصر و بهبود سلامت  طیدر مح یعیطب یندهایها و فرآ ستمیبه تماس با س ازین یارضا یبرا یعمد

 عتیمردم و طب نید بتماس سودمن تواندیم کیلیوفیب یکه طراح کندیکند. او استدلال م یم فیو رفاه افراد تعر یبهره وری، روان

 راتیتأث اهشر کاثصرفاً ب کیلیوفیب یطراح گر،یبه عبارت د کند. جادیا« مثبت یطیمح ریتأث» کی جهیکند، در نت تیرا تقو

و دهه گذشته مفهوم در د نیا. است «عتیطب»که فاقد تعامل با  یدر حال کندیتمرکز نم ستیزطیساختمان بر مح یهابخش

 (.Zhong et al, 2022) مورد توجه گسترده قرار گرفته است

                                                      
4 green-washing 

5 placebo 



 
خته شده تشویق طراحی بیوفیل استفاده از عناصر و فرآیندهای طبیعی را به عنوان منبعی الهام بخش برای طراحی در محیط سا

های انسانی زنده، کار و ها و فضاهای ساخته شده توسط بشر برای ارائه فعالیت، به مکان"محیط ساخته شده"اصطلاح می کند. 

یوفیلیک به عنوان رویکردی برای کند. طراحی بن ساخته شده را از محیط طبیعی متمایز میکند، خود ساختماتفریح ، اشاره می

نی این تلاشی سنجیده برای مع"و  "حفظ، افزایش و بازسازی تجربه مفید طبیعت"طراحی محیط ساخته شده که بر ضرورت 

 Gillis and) کندخته شده، تأکید مییند در محیط ساآهای طبیعی و فردرک از میل ذاتی انسان به وابستگی به سیستم

Gatersleben, 2015 .)کیلیوفیب یاحآن در عمل، در مورد ظهور مفهوم طر یطراح یهایو استراتژ یدیعناصر کل حیقبل از توض 

 شود.یبحث م

 

 کیلیوفیب یطراح یهاخاستگاه

 یطیمح یشناسروان یهاهیاز نظر یاری. بسستیاست، اما محدود به آن ن یلیوفیب هیبر نظر یمبتن کیلیوفیب یمفهوم طراح  

 یسمیمکان ییهاهینظر نیچن است. یعینسبت به عناصر طب یزیاز احساس غر یناش «عتیطب»انسان به  ازیکه ن دهندینشان م

و اساس  هیا پاه هینظر نیا. شوندیم جادیا عتیاز تماس با طب یو ذهن یکیزیف یآن عملکردها قیکه از طر دهندیم حیرا توض

 (.Zhong et al, 2022)، (2کند )جدول  یمفراهم  کیلیوفیب یتوسعه طراح یرا برا ینظر

 

 یلیوفیب 

که  ،یطفپاسخ عا کیموجودات زنده(، را به عنوان  ای ی)زندگ «ستیز»)عشق(  «ایلیف» ا،یلیوفی( ب1993، 1984) لسونیو

کرده و  یزندگ یعیطب طیتکامل در مح خیتار شتریکند. انسان در ب یاست و در ژن ها وجود دارد، درک م «یارث» ،«یفطر»

حفظ  یوران بدوبقا در د یبرا عتیما به طب یوابستگ م،یمدرن نقل مکان کرد یمصنوع طیکه ما به مح یزنده مانده است. هنگام

بقا و تحقق " یبرا "عتیبه طب یتکامل یوابستگ" ن،یشد. بنابرا لیتبد «یشخص تیهو» یبرا عتیارتباط با طب یشد و به جستجو

 (.Zhong et al, 2022) دهدیم لیرا تشک یلیوفیاساس ب "یشخص

 

 6و مسکن ستگاهیز 

و ساختن مسکن  هستگایاز تجربه انتخاب ز دهیبه عنوان محبت به ارث رس زین "عتیطب"به  یعاطف ازین ،یتکامل یدر روانشناس  

 ن،یست. بنابراااجداد ما مساعدتر بوده  یبقا یبرا یعیطب یفضاها ایاز مناظر  یشود که برخیاستدلال م .شودیداده م حیتوض

 دمانیچ اب .شوندیداده م حیمدرن ترج یمعمار یدر فضاها زین «یعیطب» یفضاها نیشده از ا ییشناسا یهایژگیاز و یبرخ

 .(Hildebrand, 2008) کرد جادیا عتیطب هیشب یجذاب یهاطیمح توانیم ،«یعیطب» یهایژگیو نیآگاهانه ا

 

 7بازیابی 

 یهاسمیال، مکانح نیشوند. با ایو رفاه مربوط م یسلامت یبرا عتیتماس با طب شیبه افزا هی، هر دو نظربازیابیدر چشم انداز 

)مانند  یعیطب یهایژگیکند که تماس با ویم شنهادیاسترس پ یابیباز یشود. تئوریم زیها منجر به اثرات متما مختلف آن

تواند احساسات یم عتیقرار گرفتن در معرض طب ن،یکند. بنابرا جادیا یو مثبت عیسر یانتواند واکنش رویو آب( م یاهیپوشش گ

دن توجه نشان بازگردان هینظر سه،یدر مقا شود. یو مشکلات سلامت یکیولوژیزیاز استرس ف یرا کاهش دهد و باعث بهبود یمنف

 ییشود و از آنجایم یمغز و استرس روان یمنجر به خستگ یشناخت فیاز حد توجه انسان توسط وظا شیدهد که مصرف ب یم

دن توجه خسته بازگردان یرا برا ییتواند فرصت هایم م،یتوجه ندار یبرا یادیز یبه صرف انرژ یازین عتیکه در تعامل با طب

 (.Zhong et al, 2022) کند راهمف

 

                                                      
6 Habitat and dwelling 
7 Restoration 



 
 کانم 

 یهادارند در مکان لیکه افراد تما کندیو استدلال م کندیم یها را بررسبا مکان یبه مکان، ارتباطات عاطف یدلبستگ هینظر

)مثلاً  یامنطقه یهایژگیو بیبا ترک یمحل یعیطب طیکه اتصال به مح دهدینشان م شتریب هینظر نیا. آشناتر بمانند

 ،یشخص تیهو جهیکند و در نت جادیرا ا "احساس اجتماع"و  "حس مکان" تواندیها مانداز( در ساختمانو چشم یژئومورفولوژ

 رسندیم جهینت نیو به ا کنندیم تیحما کیلیوفیب یمختلف از ظهور طراح یهادگاهیاز د هاهینظر .تعلق و انسجام را درک کند

تماس  یبرا حاتیبقا به ترج یبرا «عتیطب»به  یاز وابستگ لیتما نیاست. اگرچه ا دارشهیر قاًیعم «عتیطب»انسان به  لیکه م

 .ستین دیانسان مف یبرا «عتیطب»وجود، همه  نیاست. با ا شدهحفظ  «عتیطب»به  یعاطف ازیاست، ن افتهیتکامل  «عتیطب»با 

مار، دارند، مانند ترس از  یمنف یشناختکه اثرات روان «عتیطب» یدادهایاز رو ی(، برخایلیوفیمثبت )ب یهایمتفاوت از وابستگ

 نکهیا صیتشخ نیبنابرا د.شونینسبت داده م «ایوفوبیب» ،یگریبه احساس د ،یریگاندازه رقابلیو ارتفاعات غ ایعنکبوت، اعماق در

 لیرا تشک کیلیوفیب یطراح یزیبه طور خلاصه، چه چ ایکند،  جادیرا ا یتواند ارتباطات مثبتیم یدر معمار «عتیطب»چه نوع 

 (.Zhong et al, 2022) است یدهد ضرور یم

 
 )ترسیم: نگارندگان(، (Zhong et al, 2022)ی طیمح یدر روانشناس کیلیوفیب یطراح ینظر یمبان -2جدول 

 
 ضیحتو هینظر چشم انداز

 ایلیوفیب -1

 

 لسون،یو- ایلیوفیب هیفرض

1984 ،1993- 

پس از مهاجرت انسان به « موجودات زنده است. ریانسان به سا یذات یعاطف یوابستگ» یلیوفیب

 لیتبد «عتیدر مورد طب دنیشیاند»که به  هرا به ارث برد عتیبه طب ازیساخته شده، ن طیمح

 شد.

 ایلیوفیب یارزش ها

 -1993کلرت، -

عبارتند از:  ی کهلیوفیاست و نه ارزش ب «یبقا و تحقق شخص یبرا» عتیبه طب یوابستگ

 انه،یگرااخلاق انه،یگراانسان ن،ینماد ،یشناختییبایز ،یعلم انه،یگراعتیطب انه،یگرادهیفا»

 .«انهیگرایو منف انهیگراسلطه

 ستگاهیز -2

 و مسکن

 

 پناهگاه-چشم انداز یتئور

 -1975اپلتون، -

«. شدن دهیبدون د دنید ییتوانا» یعنیافتند،  یانداز و پناه به طور همزمان اتفاق م چشم

 یسرپناه»منابع( و پناهگاه  یآورو جمع افتنی ی)برا «دنید یبرا مانعیب یفرصت»پرسپکت 

 .کندی( فراهم میخارج داتیمحافظت در برابر تهد ی)برا« پنهان شدن یبرا

 ساوانا هیفرض

 -1992 رواگن،یو ه انسیاور-

شود. منابع فراوان،  یم دهید قایاست که معمولاً در آفر یو علفزار یمنظره مرکب جنگل ساوانا

هستند. امروزه، مردم  دیبقا مف یدارد که برا اریمناظر باز و درختان قابل بالا رفتن را در اخت

 ساوانا مانند دارند. یها طیمح یبرا یشناخت ییبایز حاتیهنوز ترج

 بقا یشناس ییبایز

 -2008، 1999 لدبراند،یه-

در  عتیچرا طب نکهیا حیمنظر و توض حاتیبحث در مورد ترج یسودمند بقا برا یهایژگیو

چشم انداز و پناه، اغوا، "عبارتند از:  یژگیپنج و نی. اشوندیم ییجذاب است، شناسا یمعمار

 ."دهیچیخطر، و نظم پ

 بیابازی -3

 استرس یابیباز یتئور

و  شی؛ اولر1983 چ،یاولر-

 همکاران،

1991- 

احساسات مثبت  جادیاشاره دارد که باعث ا عتیبا طب دیاسترس به قرار گرفتن بدون تهد یابیباز

 یها)مانند پوشش یحیترج یعیطب یهایژگیاز و یشود. برخ یم یو کمک به سلامت و تندرست

 .کنندیم یبانی( از آن پشتیعیو مناظر طب ریها، تصاوبافت ،یعیطب یآب و ساختارها ،یاهیگ

 توجه یابیباز هینظر

 ؛ کاپلان و1995کاپلان، -

 -1989 کاپلان،

به  یعیطب طیکند. تعامل با مح یمغز کمک م یو خستگ یاسترس ذهن نیتوجه به تسک میترم

 است دیبازگرداندن توجه خسته مف یندارد، که برا ازین یادیز یکار شناخت

 مکان -4

 مکان یدلبستگ هینظر

؛ 2001و هرناندز،  دالگویه-

 -2003مانزو، 

و « حس مکان»و  کندیم یها را بررسبا مکان یبه مکان، ارتباط عاطف یدلبستگ هینظر

 دهدیم حیرا توض« احساس اجتماع»

 



 
 کیلیوفیب یطراح فیتعر

 یفیترجمه شد تا ط یبه قلمرو معمار «عتیطب»درک ارزش تماس با ، یطیمح یمفهوم روانشناس نیچند ینظر یبر اساس مبان

به بعد،  2001متعاقباً ظهور کرد.از سال  کیلیوفیب یمفهوم طراح یدهد. در معمار حیرا توض «عتیطب»از مسائل مربوط به ادغام 

از  یمختلف یهایطبقه بند ریتفاس نی. ا(1)تصویر  کردند جادیا کیلیوفیب یاز طراح یمتفاوت ریو متخصصان تفاس انیدانشگاه

و درک  یتجربه شده از نظر روانشناخت «عتیطب»آن  دهد، که دریها به عناصر نشان مرا از مقوله یدر معمار «عتیطب»

 (.Zhong et al, 2022) (،3)جدول  ردیگیمورد بحث قرار م ریبه طور فراگ یکیولوژیزیف

ی ، برخی افراد در حیطهافرادها، به خصوص بر سلامت و تندرستی با توجه به نقش پراهمیت بیوفیلیا و طراحی بیوفیلیک بر انسان

که این موارد، طراحان را در تحقق  اندبیان کردهارکان این طراحی را  هایی از الگوها، اصول وبندیها و دستهبیوفیلیک، مدل

گردانند. علاوه بر تشریح الگوها و ویژگی های طراحی بیوفیلیک، برخی از محققان تر رهنمون میی مطلوبشدههای ساختهمحیط

ها پرداخته به شرح و بسط این دیدگاه 3 جدول اند. درهایی نموده، اشارهبرای انسان نیز به راهبردها و مزایای هریک از این الگوها

 شده است.

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 )ترسیم: نگارندگان( (Zhong et al, 2022) ، برگرفته از:کیلیوفیب یمختلف طراح ریتفاس یجدول زمان -1 ریتصو

 
 )ترسیم: نگارندگان(، (2022تا  2001پرداران )ریهنظهای طراحی بیوفیلیک از دیدگاه چهارچوب/ویژگی -3جدول 

 
 های طراحی بیوفیلیکچهارچوب/ویژگی توضیحات پردازاننظریه

هیرواگن و 

 (2001)هزه

 یهاجزء اولین افرادی بودند که به ویژگی -

 شده پرداختند.بیوفیلیک در محیط ساخته

کارگیری بیوفیلیک در ساختمان و دوری از به  -

بیوفوبیک را دو شرط لازم برای دستیابی به طراحی 

 .کنندسبز معرفی می

 ()توانایی دید در مسافت اندازچشم -1

 )حس محصوریت یا پناهگاهپناه -2

 (در داخل یا در منظره)آب  -3

 تنوع زیستی -4

 تنوع حسی -5

 بیومیمیکری -6

 (Heerwagen and Hase, 2001) حس بازیگوشی -7

 (2008کلرت)

ارگانیک »طراحی بیوفیلیک دارای دو بعد اساسی  -

 است. «مکان یا بومی مبتنی بر»و « یا طبیعی

ساخته  های در محیطاشکال و فرم"بعد ارگانیک  -

باشند که به صورت مستقیم، غیرمستقیم شده می

بازتاب و نمادی، وابستگی ذاتی انسان به طبیعت را 

 .نمایندمی

ها و مناظری ساختمان"بعد مبتنی بر مکان  -

شود که به فرهنگ و بوم یک محل یا تعریف می

 ."ی جغرافیایی مرتبط استناحیه

(، شامل دو بعد، شش 2008چهارچوب طراحی بوفیلیک از دیدگاه کلرت )

 باشد.عنصر و هفتاد دو ویژگی می

ب( های محیطی، صر، الف( ویژگیشامل چهار عن «ارگانیک یا طبیعی» -1

 نور و فضا، د( الگوها و فرآیندهای طبیعیج( های طبیعی، اشکال و فرم

ارتباطات مبتنی بر شامل دو عنصر، الف( « مکان یا بومی مبتنی بر» -2

 (kellert, 2008) باشدمی یافته انسان و طبیعت روابط تکاملب( مکان و 



 
 های طراحی بیوفیلیکچهارچوب/ویژگی توضیحات پردازاننظریه

هیرواگِن و 

 گرگُِری

(2008) 

که چگونه به این پرداختند  هیرواگِن و گرگُِری -

 قیرا از طر عتیطب یهاتیفیک تواندیم یمعمار

 ،ییفضا فیاستفاده از نور، هوا، مواد، رنگ، تعر

ها، و اتصال به ها و محفظهدهانه ،یحرکت یالگوها

 .زدیباز برانگ یفضا

 یحس یغنا -1

 جنبشو  حرکت -2

 اکتشاف تصادفی -3

 ی یکسانزمینهتنوع در  -4

 پذیرینعطافا -5

 حس آزادی -6

 (Heerwagen and Gregory, 2008) هانداز و پناچشم -7

 (2008هیلدبراند)

توان از هیلدبراند نیز بر این باور است که می -

های سودمند حیات که در قرارگاه های مورد ویژگی

شوند، در طراحی ی انسان یافت میعلاقه

 نمود.ها استفاده ساختمان

 پیچیدگی -1

 اندازچشم -2

 فریب و اغوا -3

 خطر -4

 (Hildebrand, 2008) پناهگاه -5

کرامر و 

 (2008)براونینگ

سه های بیوفیلیک، جهت تعریف ساختمان

 .کردندبینی بندی را پیشدسته

 طبیعت در فضا -1

 ،های طبیعیقیاس -2

 (Cramer and Browning, 2008) سرشت فضا  -3

 (2018)کلرت

ی سه گونه 2015کلرت و کالابراس در سال  -

 ی مستقیم طبیعت،تجربه-1 رای طبیعت تجربه

ی فضا تجربه-3ی غیرمستقیم طبیعت و تجربه-2

را پیشنهاد کردند که شامل بیست و چهار  و مکان

چارچوب ، کلرت 2018ویژگی بود اما در سال 

 یژگیو پنجو  ستیشامل ب پیشین را به روز کرد که

 .در سه دسته است

 تجربه مستقیم:

آب و  -7انداز، چشم -6حیوانات،  -5گیاهان،  -4آب،  -3هوا،  -2نور،  -1

 آتش -9مناظر،  -8هوا، 

 تجربه غیرمستقیم:

 -15ها و اشکال، فرم -14رنگ،  -13بافت،  -12مواد،  -11تصاویر،  -10

ی، عیطب یهاهندسه  -17، زمان نهیسن و پت ر،ییتغ -16، اطلاعات یغنا

 یکریمیومیب -19، شده  یساز هیشب یعیطب ینور و هوا -18

 تجربه فضا و مکان:

 -23تحرک،  -22پیچیدگی سازمان یافته،  -21انداز و پناهگاه، چشم -20

 (Kellert, 2018) ادغام قطعات با کل -25مکان،  -24ی، انتقال یفضاها

شو و 

 (2019)همکاران

 "عتیطب"ارتباط با  راًی( اخ2019شو و همکاران )

)ساخت سلامت و رفاه  یفرد یهادگاهیرا از د

( ی)سلامت عموم یاجتماع یهادگاهیکاربر( تا د

را  کیلیوفیب یهایاستراتژآن ها  .نداکرده شنهادیپ

 .ندکرد یبندبه شش دسته طبقه

 :کیلیوفیب رساختیز -1

 کیلیوفیب مدیریت، ب( کیلیوفینسبت بالف( 

 طراحی حسی: -2

 هوا انیو جر یحرارت یراحت، ج( ارتباط غیر بصریالف( ارتباط بصری، ب( 

 :بیوفیلیک و عملکرد  میتنظ  -3

 رنگ و مصالح طبیعی، ب( فرم و الگوهای بیوفرمیکالف( 

 :اتصال حمل و نقل -4

ج(  سواریامکانات سیستم دوچرخه، ب( امکانات حمل و نقل عمومیالف( 

 یابیو راه یناوبر ستمیس یطراح

 ی:باز-یزندگ-ادغام کار -5

 ، ب( نگهداری و مدیریتاشتراک فضا و امکاناتالف( 

 :سبز یفضا یمکان ساز -6

 (Xue et al, 2019) برنامه موقتم، ب( برنامه منظالف( 

براونینگ و 

 (2020رایان)

براونینگ و رایان، روابط انسان و طبیعت را بر  -

سلامت و رفاه روانی، "های بیولوژیکی، اساس پاسخ

 "فیزیولوژیکی، و عملکرد و عملکرد شناختی

الگو طراحی بیوفیلیک  15بررسی کردند، که شامل 

های قیاس -2طبیعت در فضا،  -1در سه دسته 

 باشد.طبیعت فضا می -3طبیعی و 

 :اطبیعت در فض

 -3ارتباط غیر بصری با طبیعت،  -2ارتباط بصری با طبیعت،  -1

حضور  -5تنوع حرارتی / جریان هوا،  -4های حسی غیر ریتمیک، محرک

 های طبیعیارتباط با سیستم -7نور پویا و پراکنده،  -6آب، 

 :های طبیعیقیاس



 
 های طراحی بیوفیلیکچهارچوب/ویژگی توضیحات پردازاننظریه

 -10تصال مواد به طبیعت، ا -9گوهای بیومورفیک، فرم ها و ال -8

 دگی و نظمپیچی

 :فضا طبیعت

 -15، خطر/ریسک -14مز و راز، ر -13ناهگاه، پ -12شم انداز، چ -11

 (Brownin and Ryan, 2020) هیبت/بزرگی

ژانگ و 

 (2022همکاران)

 یطراح»(، در مقاله 2022ژانگ و همکاران)

و سهم آن در سلامت، رفاه و  یدر معمار کیلیوفیب

چهارچوبی برای « یانتقاد یبررس کی: یداریپا

 -1بیوفیلیک مطرح کردند که شامل سه رویکرد 

فعل و  -3و  عتیالهام از طب -2، عتیادغام طب

 باشد، و هجده عنصر میعتیانفعالات طب

 :عتیادغام طب

آب و  -7دورنما،  -6حیوانات،  -5مکان،  -4نور روز،  -3هوا،  -2آب،  -1

 فصلی و زمانی تغیرات -8هوا، 

 :عتیطبالهام از 

 هالگوها و هندسها -10رم و اشکال، ف -9

 نگ، مواد و مصالح طبیعیر -13صویر، ت -12، سازوکار -11

 :عتیفعل و انفعالات طب

ریب و اغوا)خطر و ف -16یچیدگی و نظم، پ -15انداز و پناهگاه، چشم -14

 & ,Zhong, Schroder) فضاتصال به ا -18، اتصال به مکان -17راز(، 

Bekkering, 2022) 

 

 2020، 8انیو را نگیبراوناز دیدگاه  تحلیل و بررسی الگوهای طراحی بیوفیلیک

 ،یسلامت و رفاه روان" ،یکیولوژیب یهارا بر اساس پاسخ عتیروابط انسان و طب ،(2020) انیو را نگیبراون از آن جا که

و با توجه به، به روز بودن منبع که مربوط  (Zhong et al, 2022) کنندیم یبررس "یو عملکرد و عملکرد شناخت ،یکیولوژیزیف

ده استفا مورد به عنوان چهارچوبی در این پژوهش انیو را نگیبراونباشد، الگوهای طراحی بیوفیلیک از دیدگاه می 2020به سال 

ین الگوها در سه ا یم پرداخت.خواه انیو را نگیبراوندر ادامه به بررسی الگوهای طراحی بیوفیلیک از دیدگاه گیرد و قرار می

، 4)جدول  گیرندجای می« الگوهای سرشت فضا»و « های طبیعیالگوهای قیاس»، «الگوهای طبیعت در فضا»ی کلی، دسته

 (.3تصویر 

 
 )ترسیم: نگارندگان( ،(Brownin and Ryan, 2020)، الکوهای طراحی بیوفیلیک -4جدول 

 
 فضا طبیعت های طبیعیقیاس طبیعت در فضا

 رتباط بصری با طبیعتا -1
 رتباط غیر بصری با طبیعتا -2

 کهای حسی غیر ریتمیمحرک
 نوع حرارتی / جریان هوات -4

 حضور آب -5
 ور پویا و پراکندهن -6

 های طبیعیرتباط با سیستما -7

 رم ها و الگوهای بیومورفیکف -8

 تصال مواد به طبیعتا -9

 و نظم پیچیدگی -10

 چشم انداز -11

 پناهگاه -12

 رمز و راز -13

 خطر/ریسک -14

 هیبت/بزرگی -15

 

 

 

                                                      
8 Brownin and Ryan 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 )ترسیم: نگارندگان( ،(Brownin and Ryan, 2020)، ، الکوهای طراحی بیوفیلیک -2 ریتصو

زودگذر طبیعت در یک فضا یا مکان تأکید دارد. عناصر : طبیعت در فضا بر حضور مستقیم، فیزیکی و 9طبیعت در فضاالف( 

توان در محیط ساخته شده برای تقویت های آب را میهای جانوری و ویژگیطبیعی مانند وجود و تنوع زندگی گیاهان، گونه

کپارچه سازی و ی -1ارتباط طبیعت و انسان گنجاند. عمدتا دو راهبرد برای آوردن طبیعت به فضای داخلی وجود دارد که شامل 

های داخلی و هایی در تراسهایی مانند باغتوانند ویژگیباشد. در صورت وجود فضای کافی، طراحان میشبیه سازی می -2

های کوچک آب را توان ویژگی هایی مانند گلدان درخت و ویژگیای با فضای محدود میها را در نظر بگیرند. برای منطقهحیاط

های مفید برای تقلید از محیط طبیعی، برای مکانی است که سازی یکی دیگر از تکنیکیکپارچه سازی، شبیه به کار برد. علاوه بر

 (.Wang et al, 2017) فضا یا نمای بیرونی بسیار محدودی دارد

ف کنند. هدهای طبیعی بیشتر بر برانگیختن ارتباط غیر مستقیم با محیط طبیعی تمرکز میقیاس: 10های طبیعیقیاسب( 

های محیط ساخته شده و محیط طبیعی است. اساساً دو رویکرد برای نهایی، تقلید از محیط طبیعی و بیان ارتباطات بین جنبه

های طبیعی وجود دارد، یا به عنوان یک جزء تزئینی از یک طرح بزرگتر، یا به عنوان یک عنصر اساسی قیاساستفاده از مفهوم 

شود: آثار هنری نمایشی، تزئینات، اشکال ه عمدتا از طریق چهار شکل مختلف مشخص میدر طراحی ساختاری یا عملکردی، ک

بیومورفیک و استفاده از مواد طبیعی. در سه شکل قبلی، تأکید زیادی بر استفاده از الگوهای فراکتال برای ایجاد یک محیط 

. هنگام استفاده از چنین استراتژی (Salingarios, 2012) کندبصری است که پاسخ روانی یا شناختی مثبت را ایجاد می ایتغذیه

 (.Hägerhäll et al, 2008) باید احتیاط زیادی کرد زیرا الگوهای پیچیده باعث ایجاد استرس و مشکلات درک بصری می شوند

کند. میزان درک انسان طبیعت فضا به میل ذاتی و آموخته انسان برای دیدن فراتر از محیط نزدیک اشاره می :11طبیعت فضاج( 

های بلامانع از راه دور یا برعکس، ها شامل ایجاد دیدگاهاز این جنبه تا حد زیادی تحت تأثیر تنظیمات فضایی فضا است. مثال

های روانی در واقع طبیعت فضا به تنظیمات مختلف مکانی و واکنش .کندالقا میراز را نماهای تا حدی مبهم است که حس رمز و 

 (.Catherine et al, 2014) و فیزیولوژیکی مرتبط با آن ها اشاره دارد
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در حالی که علم از آن مطلع است، الگوهای طراحی بیوفیلیک فرمول نیستند. آن ها به منظور اطلاع رسانی، راهنمایی و کمک 

د طراحی هستند و باید به عنوان ابزار دیگری در جعبه ابزار طراح در نظر گرفته شوند. هدف از تعریف این الگوها بیان در فرآین

 ,Catherine et al) ارتباط بین جنبه های محیط ساخته شده و محیط طبیعی و نحوه واکنش افراد و بهره مندی از آن ها است

2014.) 

  ارتباط بصری با طبیعت1الگوی : 

ارتباط بصری با طبیعت  .شودیندهای طبیعی مشخص میآهای زنده و فرای برای سیستمارتباط بصری با طبیعت به عنوان منظره

، یو پرخاشگر تیعصبانتر، کاهش ، عملکرد احساسی مثبتکاهش فشار خون و کاهش ضربان قلب باعث کاهش استرس از طریق

 یاشهیپنجره ش کی قیاز طر عتیبه طب دید(. Catherine et al, 2014) ودشمی نگرش مثبت و شادی افزایش میزان تمرکز،

اختلاف  رییتغ چیه تالیجیصفحه دزیرا در را به همراه دارد،  یتی( با همان منظره، مزونیزی)مثلاً تلو تالیجیصفحه د کینسبت به 

 رییتغ یسه بعد یبردارلمیف شرفتیممکن است با پ البته. وجود ندارد اطراف صفحه ایافراد هنگام حرکت به سمت  یبرا یمنظر

در کاهش  ریارتباط بصر چیبهتر از داشتن ه محسوسی،ساخته شده به طور قابل  ایشده  یساز هیشب عتیوجود، طب نیکند. با ا

  .(Browning et al, 2014) استرس است

  ارتباط غیر بصری با طبیعت2الگوی : 

ای مثبت به طبیعت شود که اشارههای شنوایی، لمسی، بویایی یا چشایی مشخص میکارتباط غیر بصری با طبیعت با محر

 .(Kobayashi et al, 2012د )های حسی غیر بصری تأثیر مثبتی بر سلامتی دارنای با محرککند. مداخلات کوچک یا لحظهمی

سلامت روان و ، مثبت بر عملکرد شناختیتأثیر ، های استرسکاهش فشار خون و هورمونارتباط غیر بصری با طبیعت باعث 

تا  باشدمیلمس و طعم  حه،یاز صدا، را یطیفراهم کردن مح عتیبا طب یربصریارتباط غ یهدف از الگو. شودآرامش انسان می

توان یحواس را م نیادراک شده کمک کند. ا یو روان یبه کاهش استرس و بهبود سلامت جسم وکند  ریدرگ یفرد را به گونه ا

 بیشتر یسلامتبر  ریو تأثتر قویشوند، تجربه  ریحواس به طور مداوم با هم درگ نیکرد، اگرچه اگر چند جربهبه طور جداگانه ت

 .(Browning et al, 2014) شودیم

  های حسی نامنظم و بدون ریتم محرک: 3الگوی 

انجام  یافراد برا تیاست تا ظرف یعیطب یحس یهابه استفاده از محرک قیتشو ک،یتمیر ریغ یحس یهامحرک یهدف از الگو

حرکت  یابا قرار گرفتن در معرض لحظه انتویدوباره پر شود. م یکیولوژیزیف یهاو استرس یذهن یمتمرکز از خستگ یکارها

 Browning) آوردبه دست این الگو را  ،صداها ای حهیرا یتجربه دوره ا ای یرامونیپ دید یبرا ژهیبه و ،ینیبشیپ رقابلیغ ای یتصادف

et al, 2014). 

  دسترسی به تغییرات حرارتی و جریان هوا4الگوی : 

 انیجر یریرپذییتغ یدهد عناصر حسیاست که به کاربران امکان م یطیهوا و حرارت، ارائه مح انیجر یریرپذییتغ یاز الگو هدف

دسترسی به . کنترل کند، یفرد یهابا استفاده از کنترل را یحرارت طید شرانبتوان و را تجربه کنند یحرارت یریرپذییهوا و تغ

روی، تأثیر مثبت بر مراقبت و باعث درک بهتر از لذت زمانی و تغییرات حرارتی و جریان هوا، تأثیر مثبت بر راحتی، رفاه و بهره

 .(Browning et al, 2014) شودمکانی در افراد می

  حضور آب5الگوی : 

الگوی حضور آب از تحقیق  .دهدکه تجربه یک فضا را از طریق دیدن، شنیدن یا لمس آب افزایش میوجود آب شرایطی است 

های احساسی مثبت به محیط حاوی عناصر آب تکامل یافته است: کاهش استرس، افزایش احساس در مورد اولویت بصری و پاسخ

های بصری پیچیده مرکز و بازیابی حافظه ناشی از محرکآرامش، کاهش ضربان قلب و فشار خون و بهبود رسانایی پوست، بهبود ت

حضور  یهدف از الگو .(Catherine et al, 2014) های آب استو دارای نوسانات طبیعی در اثر قرار گرفتن در معرض ویژگی



 
باشد، تفکر را  دهندهنیاست که تسک یاوهیمکان به ش کیتجربه  شیافزا یآب برا یچندحس یهایژگیاز و یبردارآب، بهره

 .(Browning et al, 2014) کند یابیرا باز یشناخت یدهد و خستگ شیکند، خلق و خو را افزا کیتحر

  نور پویا و پراکنده6الگوی : 

 یهدف از الگو شود.افراد می تأثیر مثبتی بر عملکرد سیستم شبانه روزی دارد و باعث افزایش راحتی بینایی نور پویا و پراکنده

 و کنندیجلب م افراد را وجهو ت کیبه کاربران که چشم را تحر ینورپرداز یهانهیارائه گز -1است:  زیو پراکنده دو چ اینور پو

 عیتوز جادیا دی. هدف نبایروزشبانه ستمیکمک به حفظ عملکرد س -2و  کند،یم جادیمثبت ا یکیولوژیزیف ای یشناختپاسخ روان

 .(Browning et al, 2014) باشد (کننده رهیتابش خ ی)به عنوان مثال، ناراحت دیشد یهاتفاوتاز طرفی در فضا و  کنواختینور 

های مختلف نورپردازی دهد. امروزه گزینههدف از این الگو تقلید از شرایط نوری است که به طور طبیعی در طبیعت رخ میدر واقع 

های شیشه ای، گیری از نور روز از چند زاویه )سقفبهره. کمک کندتواند به تنظیم ریتم شبانه روزی افراد وجود دارد که می

 .(Amador de San José, 2019) ف ها و غیرهها( نور پراکنده محیط بر روی دیوارها و سقپنجره

  ارتباط با سیستم های طبیعی7الگوی : 

های تصفیه آب ن با یکپارچه سازی سیستمتوامی که این الگو به آگاهی از فرایندهای طبیعی یک اکوسیستم سالم اشاره دارد

اختمان سهای بزرگ در صورتی که های طبیعی موجود در محیط ساختمان )مانند پنجرهباران یا با دسترسی بصری به سیستم

بومی  هایی در پشت بام، کاشتدر نزدیکی جنگل یا پارک باشد( ایجاد کرد. در واقع تحقق این الگو با طراحی فضا با پاسیو یا باغ

 .(Amador de San José, 2019) تواند صورت بگیردمی، میردو می کندکه با گذشت فصل رشد می

  12: اشکال و الگوهای بیومورفیک8الگوی 

طبیعت وجود  های طرح دار، بافت دار یا عددی هستند که درهای نمادین به آرایششامل اشارهاشکال و الگوهای بیومورفیک، 

 ,Amador de San José) منحنی ها و الگوهای نامتقارن در مبلمان، تزئینات دیوار و مصالح کف استفاده کردتوان با دارند. می

طرح  کیاز  یشیآرا ینیجزء تزئ کیعنوان وجود دارد، به کیومورفیب یها و الگوهااستفاده از فرم یبرا کردیساساً دو روا .(2019

 کیلیوفیتجربه ب شیافزا یهم برا توان در کنار یرا م کردی. هر دو رویعملکرد ای یاز طرح ساختار کپارچهیعنوان به ایتر، بزرگ

 .(Browning et al, 2014) مورد استفاده قرار داد

  13: ارتباط مواد با طبیعت9الگو 

توان برای تحریک حس بافت. میها، سنگ، رنگ و شامل استفاده از مواد و عناصر طبیعی مانند چوب، دانهارتباط مواد با طبیعت  

 .(Catherine et al, 2014) ارتباط بیشتر از موادی استفاده کرد که منعکس کننده محیط زیست یا زمین شناسی محلی است

 .(Browning et al, 2014) شودکاهش فشار خون، بهبود عملکرد خلاق و بهبود راحتی افراد میباعث  ارتباط مواد با طبیعت

  14یچیدگی و نظم: پ10الگوی 

 جادیا یسجم، برامن ییشده با سلسله مراتب فضا یکربندیفراکتال، پ یهاها و هندسهو نظم، ارائه تقارن یدگیچیپ یهدف از الگو

اشته باشند، دوجود  یاسیتوانند در هر مقیها مفراکتال .کند یم جادیا یشناخت ای یاست که پاسخ مثبت روان یبصر طیمح کی

 عتیاظر در طب. منیحمل و نقل منطقه ا یهارساختیز ای ینما، شبکه شهر یپارچه، طراح یالگوها ای یزیروم یهایکار زهیاز ر

 Browning et) ها وجود داردلفراکتا بیترک یبرا یادیز یهافرصت نیبنابرا ،کنندیم یبانیمعمولاً از چند بعد فراکتال پشت

al, 2014). 
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  چشم انداز11الگوی : 

شود. ص میاز فاصله برای نظارت و برنامه ریزی مشخ ،یک شرایط مکانی است که با وجود یک منظره بدون مانع چشم انداز

احتی مزایای سلامتی شامل کاهش استرس، کاهش خستگی، ناراحتی، فرسودگی و آسیب پذیری درک شده و همچنین بهبود ر

های جدید یا نها و یا در محیطدهد، به ویژه هنگامی که تمیزا فرد را کاهش های استرس. چشم انداز خوب، ترس و واکنشاست

 یناسب برام یطیشرا فراهم کردنچشم انداز  یالگودر واقع هدف از. (Amador de San José, 2019) گیردقرار میناآشنا 

مشخص  وسیع ایمرتفع  تیموقع کیاز  یی. در مناظر، چشم انداز به عنوان نمااستاطراف  طیمحدر و تفکر  یبصر یبررس

 ,Browning et al) دهدمی شی( را افزایرونیبو  یچشم انداز )داخل مرتفع تیموقع کیقرارگرفتن در که  یشود. در حالیم

2014). 

 

  پناهگاه12الگوی : 

 افتهیانداز تکامل چشم طیو ارتباط آن با شرا ییفضا ستگاهیز یهاو پاسخ یبصر اتیحیترج یبر رو قاتیپناهگاه از تحق یالگو

توان به کاهش یم پناهگاه یایمزا گری. از دشودمیکاهش فشار خون و ضربان قلب  قیاسترس از طر باعث کاهشاست. پناهگاه 

 یالگو یلهدف اصدر واقع . اشاره کرد یمنیبهبود تمرکز، توجه و درک ا نیدرک شده و همچن یریپذ بیو آس یخستگ ک،یتحر

. هدف (زرگترب یفضا کیاز  یبخش کوچکتر )را ارائه دهد  یو محافظت یدسترس یتقابل یطیاست که به کاربران مح نیپناهگاه ا

از  از سه طرف حاًیترجای است که به گونه پناهگاه ییفضا طیپناهگاه است. شرا یبه فضا یبصر یمحدود کردن دسترس هیثانو

 یخصوص محری -2شرایط اقلیمی،  /هوا و بآ از حفاظت -1 :اند ازعبارت پناهگاه طیشرا جیرا یعملکردها. انسان محافظت کند

 برابر در محافظت  -7  ،دهیچیپ یشناخت فوظای -6  خواندن، -5  ،آرامش ای استراحت -4  ،مراقبه ای تأمل -3  ی،بصر ایگفتار 

 .(Browning et al, 2014) یکیزفی خطرات

  رمز و راز13الگوی : 

ه د حس رمز و راز ببه منظور ایجا "از موقعیت فعلی فرد" "نیازها"که این  کاوش ها دارند: درک ومردم دو نیاز اساسی در محیط

های دید و پنجره ها، مسیرهای پیچ در پیچ، تحریک شنیداری از یک منبع نامحسوس و یا دیوار یاهزارتوی آیند. مانند وجود می

بینی پیش د در معرض یک محیط رمزآلود و قابلتحقیقات نشان داده است که قرارگیری فر (.Catherine et al, 2014) ندید

گردد. یک وضعیت مرموز با کیفیت، پاسخ ترس را د یک واکنش لذت بخش در مغز انسان میاکه نیاز به مکاشفه دارد، سبب ایج

 ,Amador de San José) تکند. شرایطی که بین ترس و لذت تمایز قائل می شود در اطراف عمق میدان بصری اسایجاد نمی

اطراف  آنچه در دنید یکند مجبور است برایاست که در آن فرد احساس م یرمز و راز مشخص کننده مکاندر واقع  .(2019

ش استرس و کاه و بهکند  قیتشو یاست که کاوش را به روش یکاربرد یطیرمز و راز ارائه مح یاست حرکت کند. هدف از الگو

به کرد، رمز و راز ثابت تجر تیموقع کیدر  توانیرا م« فضا عتیطب» یالگوها ریه ساک ی. در حالکندکمک می یشناخت یابیباز

 .(Browning et al, 2014) است لیمتضمن حرکت و تحل

  ریسک یا خطر14الگوی : 

خطر  از یحل مسئله است. درجات مختلف یهاحافظه و مهارت دیو تجد یتوجه و کنجکاو ختنیخطر برانگ/سکیر یهدف الگو

 کیبر فراز  یکنسول یراهرو کیطرح گنجانده شود.  کیتواند در  یموجود م یفضا ایوجود دارد که بسته به کاربر مورد نظر 

اهرو با ر، شدن پا را به همراه دارد سیخطر خکه آب  برجهش سنگ  و یاباغ وحش  شگاهیدر نما یشکارچ کیمشاهده ، صخره

 ، (Amador de San José, 2019) هایی از این الگو استشفافیت کف تا سقف و آثار هنری بزرگ نمونهارتفاع زیاد، بالکن یا پل، 

 

 



 
  15: هیبت/بزرگی15الگوی 

کشند و یکه چارچوب مرجع موجود را به چالش م کیلیوفیب یالگوها ریشامل سا ییهامحرکمنظور از الگوی هیبت/بزرگی، 

 .(Brownin and Ryan, 2020) باشدمی، شوندیدر ادراک م رییمنجر به تغ

 

 مورد پژوهی

 حث قرار داد.ب( مورد 2020)رایان و  براونینگالگو طراحی بیوفیلیک را از دیدگاه  15ل، های قبپژوهش صوررت گرفته در بخش

نمونه در ادامه با انتخاب چهار فضاهای شهری از منظر طراحی بیوفیلیک،  های طراحی پلبرای رسیدن به هدف پژوهش، شاخصه

که  (6-3ین(، )تصاویر مسیر سبز جیانگ -4ل زندگی شیراز و پ -3ل طبیعت تهران پ -2سئول  پل باغ معلق -1موردی )

شود شد، به تحلیل و برررسی هر یک از چهار نمونه موردی پرداخته مینمودهایی از الگوهای طراحی بیوفیلیک در آن ها دیده می

 (.5)جدول  شودها استخراج میدر نمونه موردی رایانو  براونینگالگو طراحی بیوفیلیک  15و سپس 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 (www.archdaily.com) پل باغ معلق سئول  -3 ریتصو

 (www.archdaily.com) پل طبیعت تهران -4 ریتصو

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (www.amazingarchitecture.com) گروه معماری اشعری-پل زندگی شیراز  -5 ریتصو

 (www.archdaily.com) ینسبز جیانگمسیر  -6 ریتصو

 

 

  16سئول معلقپل باغ 

، طرح جالب توجه و منحصربه فردی از یک باغ معلق )کره جنوبی(با همکاری شهرداری شهر سئول  MVRDV گروه معماری

افتتاح کردند. ویژگی اصلی پروژه تبدیل و بروزرسانی یک سازه شهری قدیمی است که در مرکز سئول رها شده  2017در سال را 
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 هاین یکی از کاربریباشد و علاوه بر به نمایش گذاشتهای شهری سئول میمتر طول یکی از اِلمان 983بود. این بزرگراه قدیمی با 

 ایبه عنوان مجموعه یپارک خط نیا .معماری باستان، به مکانی برای نمایشگاه گل و گیاه با چندین عرصه دیگر تبدیل شده است

ای کاشته شده است. ، به شکل استوانه)درخت، درختچه و گل( اهیگ 24000مجموع  درکه  شده است یکوچک طراح یهااز باغ

کودکان، گلدان  یتئاتر عروسک توان بهکه میپروژه به کار گرفته شده است،  نیدر ا یمختلفهای ، کاربریرفاهیر امکانات ظاز ن

، مناطق حفاظت شده نمایشصحنه  رسانی،حمام پا، مرکز اطلاع ،های باغبانی، کافی شاپفروشی، غرفهگل، درخت کنجکاوی

 .(Hong, 2018 ) کردهمراه سایبان اشاره  به مکتیو ن ورزی)ترامپولین(، جست، کتابخانهیخیتار

 

 پل طبیعت تهران  

خودرویی کشور  پل پیاده بر فراز بزرگراه مدرس در اراضی عباس آباد و بزرگترین پل غیر متر، 300با طول  تهران پل طبیعت

ارک آب و آتش پدر شرق به  ی پارک طالقانیهای پیادهاین پل که تنها به عابران پیاده اختصاص دارد جهت اتصال کاربری. است

 2870دوم  ، طبقه1450طبقه اول . طبقه اصلی طراحی شده است سهدر  ،در غرب که توسط بزرگراه مدرس از هم جدا شده اند

ه بمتر آن  480متر آن به فضای سبز،  720مترمربع است که  7000 مساحت این پل. متر مربع است 571و طبقه سوم 

 شتریب. دارداختصاص  پیاده رویرای متر مربع، ب 5100 حدودو  هنگی و تفریحییگر فضاهای فرشاپ و دها، کافیرستوران

 کیو به  است پوشانده شده دوبه طور کامل توسط سطح  یکاما سطح  ،باز است یفضا سه(و سطح  دومساحت پل )سطح 

وسازی ناز طرف شرکت  1387سال نتیجه یک مسابقه دو مرحله ایست که در پل طبیعت . شودیم لیتبد دهیسرپوش یفضا

 (.1396)ندائی و کاملی،  عباس آباد مطرح و به عنوان طرح برنده برگزیده شد

 

 گروه معماری اشعری -پل زندگی شیراز 

 "پل زندگی شیراز"سابقه طراحی مبه طراحی گروه معماری اشعری، طرح برگزیده متر،  400با طول تقریبی راه شیراز  پیاده-پل

ی چمران به دنبال هپل زندگی با هدف برقراری ارتباط میان دو محور پیاده راه سلامت و باغات حاشی. باشدمی 1399در سال 

ردد. پروژه ایجاد نظرگاهی است که موجب حفظ این منظر طبیعی ارزشمند و جلوگیری از تخریب، آسیب و تغییر کاربری آن گ

از، سفره خانه در فضای باز، گلخانه، گردهمایی گاه، هنرگاه، چایخانه در فضای بمنظر، هایی از جمله محل ایستادندارای کاربری

 .باشدو میعادگاه، فضای بازی کودک و نگارخانه در فضای باز می

 

 17ینمسیر سبز جیانگ  

رکز شهر است مبزرگ در اطراف  یحلقه سبز شهر کیمرحله از  نیاول متر، 675000با طول  واقع در چین ینمسیر سبز جیانگ

و دوچرخه توسط  ادهیعابر پ ریپروژه مس نی. در ادهدمی رییو دوچرخه تغ ادهیبر اتصال و تداوم را از خودروها به عابران پ دیکآو ت

 یصوت یامرتفع با سازه یدانیاستراحت در م ایاجرا  یتئاتر برا یآمفهایی چون مسیر سبز دارای کاربرید. معابر قطع نخواهد ش

 یبرا میلام یکوهنورد یدار برا بیسطح ش کیبا تور، سرسره و  یورزش یباز نیزم، تئاتر یآمفو آربور سبز در پشت  یدائم

، ضای نشستنپلازای جمعی مسقف با پله دسترسی و ف، هاو کانال هااچهیمشرف به در یهادر مکان ، فضاهای نشستننیهمه سن

در واقع  باشد.می های اجتماعی در کل مسیر سبزاستراحتگاه ( وثابت، پله دسترسی و فضای نشستنپلازا موسیقی )با ابزارآلات 

 ,Holmes) .دهد یپاسخ م یو لذت شهر داریتر، حمل و نقل پاپاک یطیبه سمت مح نیبه حرکت رو به رشد چمسیر سبز 

2019). 
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 )نگارندگان( نمونه موردی 4الگوهای طراحی بیوفیک در بررسی  -5جدول 

 

 پل طبیعت تهران پل باغ معلق سئول 

ضا
ت در ف

طبیع
 

ارتباط بصری با 

 طبیعت

 بیاز نظر رنگ، عطر و ترک متفاوت اهانیگکاشت  -
 شامل اهیگ 24000طراحی پل به عنوان دهکده گیاهی) -

 درخت، درختچه و گل(
 در مسیر روگذرهای سبز قرارگیری خانه -
 های بستهکاشت گیاه در بام کاربری -
 های آب و حمام پا بر روی پلوجود فواره -
 کاربری گل فروشی، سازگار با طبیعت -

 کاشت چمن در روی پل  -
 بیاز نظر رنگ، عطر و ترک متفاوت اهانیگکاشت  -
وجود حجم بسیار زیادی از فضای سبز )پارک طالقانی و  -

 آتش( در دو طرف پلبوستان آب و 

ارتباط غیر بصری 

 با طبیعت

 پرندگان آوازخوان شنوایی: -

 های آب و شنیدن صدای آبوجود فواره -

های طبیعت با کاشت گیاهان و حس رایحه بویایی: -

 های متنوعگل

 فروشی و رایحه گلوجود کاربری گل -

 لمس آب از طریق پا توسط حمام پا بر روی پل لامسه: -

 گیری از آفتاب به طور مستقیم بر روی پل پارکبهره -

 فروشی و لمس گل و گیاهوجود کاربری گل -

 پرندگان آوازخوان شنوایی: -

های طبیعت با کاشت گیاهان و : حس رایحهبویایی -

 های متنوعگل

گیری از آفتاب به طور مستقیم بر روی پل بهره  لامسه: -

 پارک

 

های حسی محرک

 ریتمیکغیر 

ای و ها بر اساس حروف الفبا کرهقرارگیری گلدان -

مختلف، از نظر رنگ، عطر و  یبه بخشها پارکتقسیم 

 بیترک

 های آب در مسیرشنیدن صدای آب از طریق فواره -

کاشت چمن وگیاهان فراوان بر روی پل و شنییدن تاب  -

 ها و برگ درختانخوردن علف

 بازی با نور و سایه  در مسیر -

تنوع حرارتی / 

 جریان هوا

 کاشت فضای سبز بر اساس پوشش گیاهی فصلی -

 کاشت درختان مرتفع بر روی پل و ایجاد سایه -

 کاشت فضای سبز بر اساس پوشش گیاهی فصلی -

 وجود سایه در تراز اول -

 حضور آب

وجود حمام پا )تجربه حس آب از طریق قراردادن پا در  -

 داخل آب(

 های آب بر روی مسیر گذرفوارهوجود  -

 ای مصنوعی در زیر ستون اصلی پلوجود دریاچه -

 نور پویا و پراکنده

های ای برای کاربریاستفاده از دیوارهای تمام شیشه -

 گیری از نور طبیعیبسته پل پارک به منظور بهره

های غیر مسقف گیری از نور خورشید در قسمتبهره -

 پل پارک

های بسته ای برای کاربریز دیوارهای تمام شیشهاستفاده ا -

 گیری از نور طبیعیپل پارک به منظور بهره

های غیر مسقف پل گیری از نور خورشید در قسمتبهره -

 پارک

ارتباط با 

های سیستم

 طبیعی

 رییتغفصل با کاشت گیاهان متنوع ) 4سازی شبیه -

ها در روشن برگ یهاچشم انداز با توجه به فصول: رنگ

و  لاسیافرا، شکوفه درختان گ از خانواده زییپا

 یمخروط درختاندر بهار،  )خرزه هندی(رودودندرون

ها و درختان در سبز در زمستان و درختچه شهیهم

 (وهیتابستان م

 طراحی پل بر اساس اقلیم منطقه -

وجود سایه در مسیر به دلیل کاشت درختان بلند و  -

 وجود سایبان

 نیترنییاند که پاشده یسازمانده یها به گونه ابیش -

آب  بیترت نیبه ا، ردیها قرار گمحل ستون ریقسمت در ز

در  هیتخل یهالوله از شده و یاز هر سه سطح جمع آور

 روند نییمجاورت ستون ها پا

وجود سایه در مسیر به دلیل مسقف بودن تراز اول به   -

 واسطه تراز دوم

س
قیا

ی
ی طبیع

ها
ها و الگوهای فرم 

 بیومورفیک

 به عنوان سازه پل به شکل درخت ییستون ها - -

 پل یرو ادهیپ یرهایمس -

اتصال مواد به 

 طبیعت

 استفاده از متریال بتن -

 پل یرو ادهیپ یرهایمس -

 استفاده از متریال چوب برای کفپوش پل -

 استفاده گسترده از چمن طبیعی بر روی پل -

 هامتنوع به وسیله رمپکاوش مسیرهای حرکتی  - ای شکلهای استوانهچیدمان باغچه - پیچیدگی و نظم



 
 ها به صورت زیگراگقرارگیری گلدان -

ضا
ت ف

طبیع
 

 چشم انداز
ترین بخش پل)طبقه سوم( و وجود دو منظرگاه در مرتفع - های اطراف از روی پلبه ساختمان چشم انداز -

 آب و آتش دید به پارک طالقانی و بوستان

 پناهگاه

 در مسیر روگذر درختان کاشته شده استفاده از سایه -

 های متعدد در مسیرقرارگیری سایبان -

های مسقف برای شرایط بحرانی آب و طراحی کاربری -

 هوایی

ها در قسمت جنوبی پل به منظور ایجاد قرارگیری رمپ -

 سایه و پناه در سطح دو

و  دوبه طور کامل توسط سطح  یکسطح شدن پوشانده  -

 دهیسرپوش یفضا کی تبدیل به

های مسقف از جمله کافی شاپ و رستوران طراحی کاربری -

 برای شرایط بحرانی آب و هوایی

 رمز و راز

ای موجود در کف روگذر، های شیشهقرارگیری محفظه -

 7017آثار تاریخی سئول  حفظبرای 

 کاربری گلدان درخت کنجکاوی -

های وجود راهروهای باریک و طویل در برخی از قسمت -

 پل

 خطر/ریسک

ای برای پل و محدود نکردن استفاده از جان پناه شیشه -

 دید به اطراف

ای موجود در کف روگذر، های شیشهقرارگیری محفظه -

 7017آثار تاریخی سئول  حفظبرای 

 ترین بخش پل)طبقه سوم(وجود دو منظرگاه در مرتفع -

 طراحی ویدهای مرکزی در ارتفاع -

 ینمسیر سبز جیانگ پل زندگی شیراز 

ضا
ت در ف

طبیع
 

ارتباط بصری با 

 طبیعت

 کاشت درخت در روی پل  -
 در روی پل های متفاوتو گل اهانیگوجود  -
وجود حجم بسیار زیادی از فضای سبز )ارتفاعات  -

 های قصر دشت( در دو طرف پلچمران و باغ

 طبیعی آب جاری رودخانه شیرازجریان  -

 طراحی گلخانه در روی پل -

 وجود حجم بسیار زیادی از فضای سبز در اطراف مسیر -
ایجاد ویدهای مرکزی بر اساس مسیر منحنی گذز و وجود  -

 درخت
 طراحی آربورهای سبز در مسیر  -
 و محوطه هیسا جادیا یدرختان براکاشت  -
 در اطراف مسیر تسه انگیرودخانه وجود  -

ارتباط غیر بصری 

 با طبیعت

 پرندگان آوازخوان شنوایی: -

 رودخانه شیراز و صدای آب -

های طبیعت با کاشت گیاهان و : حس رایحهبویایی -

 های متنوعگل

گیری از آفتاب به طور مستقیم بر روی پل بهره  لامسه: -

 پارک

 پرندگان آوازخوان شنوایی: -

 و صدای آب تسه انگرودخانه ی -

های طبیعت با کاشت گیاهان و : حس رایحهبویایی -

 های متنوعگل

گیری از آفتاب به طور مستقیم بر روی پل بهره  لامسه: -

 پارک

های حسی محرک

 غیر ریتمیک

وجود چمن وگیاهان در مسیر و اطراف پل و شنییدن  -

 ها و برگ درختانتاب خوردن علف

ها فراوان و شنییدن تاب خوردن علفوجود چمن وگیاهان  -

 و برگ درختان و تراز

 بازی با نور و سایه در  مسیر -

در فواصل  عتیطب یصداهاطبیعت بکر اطراف مسیر و  -

 ینیب شیپ رقابلیغ

تنوع حرارتی / 

 جریان هوا

کاشت فضای سبز بر اساس پوشش گیاهی فصلی بر  -

 روی پل

 سایهکاشت درخت بر روی پل و ایجاد  -

 کاشت فضای سبز بر اساس پوشش گیاهی فصلی -

 ینسایه در مسیر سیز جیانگ -

 وجود رود در کنار گذر سبز - وجود رودخانه شیراز در اطراف پروژه - حضور آب

 گیری از نور خورشید در تمام مسیربهره - گیری از نور خورشید در تمام مسیربهره - نور پویا و پراکنده

 ارتباط با

های سیستم

 طبیعی

کل طرح در راستای حفظ طبیعت موجود و حداقل  -

کمترین هدف مداخله در بستر طبیعی طرح ریزی شد و با 

 بوده استهای زیستی آسیب به گونه

کل طرح در راستای حفظ طبیعت موجود و حداقل  -

مداخله در بستر طبیعی طرح ریزی شد و با کمترین آسیب 

 دهای زیستی موجوبه گونه

 وجود سایه در مسیر)طراحی آربورهای سبز و سایبان( -

ی
سق
ا

ی ه
ا

طبیع

ها و الگوهای فرم ی

 بیومورفیک

 ای شکلهای دایرهاستفاده از فرم -

 به عنوان سازه پل به شکل درخت ییستون ها -

استفاده از یک الگو تکرارشونده به عنوان سقف در برخی  -

 هاس مسیراز قسمت



 

اتصال مواد به 

 طبیعت

 استفاده گسترده از چمن طبیعی بر روی پل -

 پل یرو ادهیپ یرهایمس -

 یریبا روکش بتن ق یسازه فولاد کمسیر سبز: ی عرشه -

 یرنگ

 پل یرو ادهیپ یرهایمس -

 پیچیدگی و نظم

دهی وجود مسیر منحنی )پیچیدگی( به منظور جهت -

 به کاربران )نظم(

  دهی به کاربرانجهتوجود مسیر منحنی به منظور  -

به عنوانی رنگی در طرح  رنگ قرمز استفاده فراوان از -

مکمل رنگ قالب سبز در طبیعت موجود و در کنتراست 

 بستر

ضا
ت ف

طبیع
 

 چشم انداز

های قصر وجود منظرگاه و دید به ارتفاعات چمران و باغ -

 دشت در دو طرف پل

 دید به پارک و رود از مسیر سبز -

در مکان  یصندل کردن مسیر به منظور قرارگیری  ضیتعر -

 و کانال ها هااچهیمشرف به در یها

به  یسازمجسمه یشاخص با خرپاها یهاپلساخت  -

 ادهیمناظر عابران پ منظور قاب کردن

 پناهگاه

وجود چایخانه و رستوران به صورت فضای مسقف و  -

 محافطت از کاربران در برایر شرایط نامساعد جوی

به طور کامل توسط  یکسطح شدن بخشی از پوشانده  -

 دهیسرپوش یفضا کی و تبدیل به دوسطح 

 پناهگاه جزئی در نگارخانه روباز -

 میحر به منظور حفظمحکم و شفاف  ینرده هااستفاده  -

 نما و یخصوص

 پلازای جمعی مسقف با پله دسترسی و فضای نشستن -

 و محوطه هیسا جادیا یدرختان براکاشت  -

 های اجتماعی مسقف در کل مسیر سبزوجود استراحتگاه -

 رمز و راز

وجود مسیری طویل و منحنی و تشویق کاربر به کشف  -

 آن

 طراحی گالری در فضای باز به عنوان فضایی برای کشف  -

وجود مسیری طویل و منحنی و تشویق کاربر به کشف  -

 آن

 در مسیر بزرکویدهای مرکزی  - - خطر/ریسک

 

 هایافته

های در نمونهاستخراج شده بر اساس فاکتورهای بیوفیلیک  شهری از منظر بیوفیلیک فضاهای های طراحی پل، شاخصه6در جدول 

رایان و  براونینگها بر اساس چهارچوب طراحی بیوفیلیک از منظر شاخصه بیان شده است. ،موردی بحث شده در بخش قبل

 .شده استبندی (، تقسیم2020)

 
 )نگارندگان( های موردیبر اساس فاکتورهای بیوفیلیک در نمونه شهری از منظر بیوفیلیک فضاهای های طراحی پلشاخصه -6جدول 

 
 تصویر/دیاگرام راهبردهای طراحی گذر از منظر بیوفیلیک الگوهای بیوفیلیک

 طبیعت در فضا

 ارتباط بصری با طبیعت -1

 فراوان طراحی مناطق باز و پوشیده از پوشش گیاهی  

 حفظ کردن درختان موجود و مناظر بومی 

 های طبیعیحفظ اکوسیستم 

 پل فضا های بستهفراهم کردن فضای باز در اطراف کاربری 

 ها ، ها به کاشتموجود در پل فضا ی هاهای کاربریدید داشتن پنجره

 های طبیعیعناصر آب و سایر ویژگی

 سطوح منظره تآثرناپذیربه جای  کاشت گیاهان متنوع بومی 

  های گیاهی )سبز( و ایجاد دسترسی بصری و فیزیکی سقفطراحی 

  طراحی دیوارهای زنده: نزدیک کردن کاربران به طبیعت 

 های طبیعت برای جلب واکنش به گیری از آثار هنری صحنهبهره

 بیوفیلیک

 

 ارتباط غیر بصری با طبیعت -2
 هایارتباط غیر بصری با طبیعت با محرک:  

 1- صداهای طبیعت مانند آواز پرندگان یا صدای آب(شنوایی( 

 



 
 تصویر/دیاگرام راهبردهای طراحی گذر از منظر بیوفیلیک الگوهای بیوفیلیک

 2- لمس آب، گیاه، خاک، حیوانات و ...(لمسی( 

 3- گاشت گیاهان معطر، گیاهان دارویی و ...( بویایی( 

 4-  طعم گیاهان خوراکی و ..(چشایی( 

های حسی غیر محرک -3

 ریتمیک

 نور و سایه  در مسیر بازی با 

  امکان مشاهده جریانات طبیعی مانند حرکت ابر، آب، ریزش برگ درختان

 و...

 

 

 

 تنوع حرارتی / جریان هوا -4

 فراهم آوردن : های بسته پل فضابرای کاربری های قابل اجراارائه پنجره

 کنترل کاربران به تنظیم حرارت، رطوبت، روشنایی، بو و...

  مرتفع و ایجاد سایه بر اساس پوشش گیاهی فصلیکاشت درختان 

 های بسته موجود در پل فضا طبق جهت باد گیری درست کاربریجهت 

 

 حضور آب -5

 آ های آب: طراحی مسیر آب، حوضچه آب، آبشارگیری از ویژگیبهره

 و ... در طراحی پل فضا آکواریوم، دیوار آب

 

 

 

 

 نور پویا و پراکنده -6

 

 های بسته پلدر کاربری میزان بالای نور روزکردن فراهم 

 استفاده از نورگیرهای شیشه 

 های بسته پل متناسب با تابش خورشیدگیری کاربریجهت 

 

 

های ارتباط با سیستم -7

 طبیعی

 فصل  4سازی کاشت گیاهان متنوع برای شبیه 

 کاشت بومی برای حمایت از اکوسیستم های مختلف 

 ابرها و الگوهای آب و هواییای برای مشاهده استفاده از نورگیرهای شیشه 

 وجود آتش در طراحی 

 

 های طبیعیقیاس

فرم ها و الگوهای  -8

 بیومورفیک

 استفاده از یک الگو تکرارشونده 

  توجه به جزئیات فرم طراحی مانند مبلمان 

 

 

 

 

 اتصال مواد به طبیعت -9

 ساختمانی طبیعی )دانه چوب، سنگ گلدان(گیری از مصالح بهره 

  استفاده از پالت رنگی همخوان با طبیعت مانند رنگ قرمز در طراحی فرم

 و جزئیات مانند مبلمان

 

 

 

 

 

 

 پیچیدگی و نظم -10

 رابطه تنوع و : ایجاد حس پیچیدگی، در عین حال نظم در طراحی

 پیچیدگی در یک الگوی طبیعی منظم

 

 
 

 

 

 

 طبیعت فضا

 چشم انداز -11
 های کردن از تداخل با خطوط دید اصلی: در طراحی سیستمخودداری

توانند با چشم انداز هایی که میهای پل و سایر ویژگیای، نردهشیشه

 



 
 تصویر/دیاگرام راهبردهای طراحی گذر از منظر بیوفیلیک الگوهای بیوفیلیک

طبیعت تداخل داشته باشند، خطوط دید را به دقت برنامه ریزی کرده و 

 در صورت امکان از تداخل اجتناب کنید

 طبیعترو به  گاهمنظر طراحی 

 های طبیعی برای آرامش کاربران و القای درک طبیعت تماشای صحنه 

 پناه -12

 های مدولار، جزئی و گسترده در مسیرطراحی پناهگاه 

 های متعدد در مسیرقرارگیری سایبان 

 کاشت درختان بلند برای ایجاد سایه در مسیر 

 های مسقف برای شرایط بحرانی آب و هواییطراحی کاربری 

 

 رمز و راز -13

 کردن مناظر را برای ایجاد حس رمز و راز: ترغیب کردن کاربران طراحی

ویژه برای به های طبیعت، به کاوش، کشف و یادگیری از پیچیدگی

 فضاهایی که برای کودکان طراحی شده است

  

 

 خطر -14

 منبع نامحسوس کیاز  ییشنوا کیتحر 

  ای، کاربران مانند مسیر شیشهطراحی فضاهایی برای ایجاد حس ترس در

 کاربری در ارتفاع و ...

 

 

 

 

 

 

 هیبت/بزرگی -15
  که چارچوب مرجع موجود را به چالش  کیلیوفیب یالگوهااستفاده از

 شوندیدر ادراک م رییکشند و منجر به تغیم

 

 

 گیرینتیجه

 در کشورهای توسعه های متفاوتمختلف بناها با کاربریست که در روند طراحی و اجرای انواع ا هااصول معماری بیوفیلیک سال

 های اجرا شده حاکی از آن است که بکارگیری اصول معماریها و پروژهتحقیقات، پژوهش. یافته مورد توجه قرار گرفته است

اصلی پژوهش  ضوعموگردد. اما آنچه محیطی، کارکردی، ساختاری و ... می به لحاظ زیستمحیط  تبیوفیلیک، سبب ارتقای کیفی

که با نیازهای طبیعی انسان هیچ  است هاییروح و حضور معماریمحیطی، فضای شهری بیت متعدد زیستلامشک حاضر بوده،
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Abstract 

Establishing and maintaining relationships with nature is important for human well-being. Humanity 

has become a city that has made people spend more time indoors. One of the major concerns now is the 

disruption of natural systems in the life of urban man; But due to the distance from natural processes, it 

has consequences other than numerous environmental problems and a lifeless urban space. One of the 

important architectural spaces in cities are urban bridge-spaces that can eliminate the human disconnect 

from nature and natural systems in cities. Environmental psychologists use the word biophilia for a sense 

of nature-friendliness. This means that human beings are inherited and biologically dependent on nature 

and paying attention to or not paying attention to this natural feeling creates positive and negative 

emotions in human beings. The design that responds to understanding people's intrinsic connection to 

the living world is called biophilic design. In order to achieve biophilic strategies in the design of space 

bridges, using the method of logical reasoning, first the biophilic principles are expressed and then 

through the case study method, biophilic strategies in the design of space bridges, in three categories: 

nature in space, natural analogies and nature of space is examined. 

 

 

Keyword: Nature, Biophilia, Biophilic design, Space-bridge 

  

 

                                                      
18 Corresponding Author 


