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 چكیده 

  19-پاندمی کوویدگسترش  تاثیرات  . همان طور که  استداشته    ساخته شدهو محیط  رات مختلفی بر انسان  های فراگیر همواره تاثیشیوع بیماری 

ه، تاثیرات این پاندمی  رد. به عقیده صاحب نظران در این حوزرو کبهی روهای بزرگن را با چالش آغاز شد، جها  میلادی  2019از نوامبر    شیوع آن  که

اجتماعی  های  بر گروه که    مختلفی  یوع این پاندمی علاوه بر تاثیراتش  همچنین  خواهد داد.خود قرار    تاثیررا تحت  ها زندگی و رفتار انسان  تا مدت 

ختارهای  اس  یاو  باشد. این تاثیرات منجر به تغییر الگوها  می  توجهقابل    نیز   گی اجتماعی مردمدزنو      های شهریر حوزه محیطآثار آن ب،  است گذاشته 

 بر  تقیمیهای گوناگون تاثیرات مسندمی، شیوع پاطور که در گذشتهشود. همانهای انسان ساخت می نحوه استفاده از محیط  در ذهنی افراد  

ندمی  یوع پابندی از تاثیرات شطراحی محیطی و به خصوص فضاهای عمومی معماری داشته است. به این ترتیب هدف از این پژوهش ارائه طبقه

   است.ه ی مقابله با شیوع این بیماری پرداخته شدکارهای مورد نیاز در طراحی محیطی برا است که به ارائه راه  19-با تاکید بر پاندمی کووید

  

تاثرات پاندمی، معماری فضاهای عمومی ، 19-طراحی محیطی، کوویدهای کلیدی: واژه  

 

 

 

 

 
  است «پاندمیمرکزی و مرکز اطلاع رسانی شهر سبزوار با تاکید بر  بخانهطراحی کتا»  عنوان با   اول نگارنده ارشد کارشناسى نامهپایان از  رگرفته ب  مقاله  این  

 . و شهرسازى دانشگاه فردوسى مشهد به انجام رسیده است ر طاهرى در دانشکده معمارىجعف  دکتر یىراهنما   با  که
 فردوسی مشهد   دانشکده معماری و شهرسازی، دانشگاه 1
 ( نویسنده مسئول)  مشهد فردوسی   دانشکده معماری و شهرسازی، دانشگاه 2
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 مقدمه -1

ای است که یک جامعه به مشکلات سلامت  یافتههای کم و بیش سازمانای از پاسخدر یک تعریف گسترده، نظام سلامت مجموعه    

 & Gervas)مشکلات سلامت فردی یا جمعی را دارندشود که وظیفه رسیدگی به دهد و به عبارتی، به نهادهایی اطلاق میارائه می

Meneu, 2010) باشند. جهانی شدن،  ای در حال گسترده شدن میهای بهداشت عمومی به طور فزاینده. در نظام سلامت، بحران

ی دهند. بحران هم بر جامعههایی از این گستردگی را تشکیل میوامع، همه پایهارتباطات جمعی، تراکم جمعیت و تکه تکه شدن ج

امراض و بلایای طبیعی به عمر    .(Lawton, 2013)گیردگذارد و هم تحت تأثیر آن قرار میدهد تأثیر میتری که در آن رخ میوسیع

ها به نقاط عطف یا  خوانند. این بحران سازند و به مبارزه فرا میرا متأثر می  ها سیاست، فناوری و اقتصاد جهان امروز قدمت دارند. آن

ی ای از برههشوند. مرگ سیاه یا طاعون سیاه در اروپا نمونهاند و تغییرهای پارادایمی را سبب میساز نیز معروفهای سرنوشتبرهه

ایفا کندتوانیز در قرن بیست ویکم می  19-ساز بوده و ویروس کوویدسرنوشت  .  (2021,  ی)عباس ند چنین نقشی در سطح جهانی 

پذیری بالایی دارند.  شوند و همان طور که متفاوت هستند، قابلیت تکرار های بهداشت عمومی دائماً جدید و متفاوت ظاهر میبحران 

پاسخ فوری بهداشتی   ای که نیاز بهکنند، به گونهها یک مشکل بهداشتی است که جمعیتی را تهدید میوجه مشترک این بحران 

های اجتماعی، زیست محیطی،  حلها علاوه بر مباحث پزشکی و درمانی نیازمند راه. این پاسخ(Gervas & Meneu, 2010)دارد

 آینده شود.   هایساز پیشگیری از بحران باشند تا با رفع مشکلات موجود برای هر مولفه، زمینه کالبدی و غیره نیز می

محیط ساخته شده به طور قابل توجهی بر سلامت عمومی تأثیرگذار است. زمانی که بیماری عفونی، تهدیدی برای بهداشت       

آمد، این امر آشکارتر شد. شرایط غیربهداشتی و شلوغی مناطق شهری گسترش عفونت  عمومی در طول انقلاب صنعتی به شمار می

های مزمن، ارتباط مهمی بین سلامت جمعیت و محیط ساخته شده وجود  دلیل، امروزه در عصر بیماری را تسهیل کرد که به همین

ای ها قرار دهند و بر سبک زندگی تأثیر بگذارند به گونهتوانند افراد را در معرض سموم یا آلایندهدارد. به عبارتی فضاهای فیزیکی می

پیشگام  (،  1۸90-1۸00)  3ادوین چادویک.  (Perdue,Stone et al., 2003)آسم شوندهایی مانند دیابت یا  که باعث افزایش بیماری

های حفظ های مسری با سلامت محیطی بود. به دنبال شیوع حصبه و آنفلانزا، دولت بریتانیا از او خواست روش ادغام علم بیماری

منتشر شد، ارتباطی روشن    1۸۴2به عنوان شرایط بهداشتی جمعیت کارگر که در سال    سلامت عمومی را بررسی کند. گزارش او

های فاضلاب باز، آب کثیف و بخار بدبو و همچنین سلامتی را  های کثیف، چاهیت بیش از حد، خانهمیان شرایط زندگی مانند جمع

ریزی شهری در این دهد که به گزارشی با ارزش برای انجام اصلاحات بهداشت عمومی تبدیل شد. بهداشت عمومی و برنامهنشان می

هایی چون سیستم آب شهری، وجود توالت در هر ی بهداشت، از نوآوری نقطه جداناپذیر بودند. چادویک به عنوان مامور عالی رتبه

 . (1395, چاردیر &)اندروال کردخانه و انتقال آب فاضلاب به بیرون حمایت می

های مسری لم بیماری، شروع نظارت کلی بر سلامت جمعیت بود که به عنوان سرآغاز ع 19تا  17پیشرفت اصلی در طول قرن های      

ای ارتباط بین بهداشت عمومی و محیط ساخته شده به طور فزاینده  در طول قرن نوزدهم،. (1395,  چاردیر  &)اندروال  شناخته شد

ها  افزایش و امید به زندگی  ر شد زیرا صدها هزار کارگر در شهرهای غیربهداشتی و صنعتی ازدحام کردند و در نتیجه بیماریآشکا

های چشمگیری در بهداشت عمومی در کشورهای صنعتی با تغییرات در محیط ساخته شده کاهش یافت. در این دوران، پیشرفت

ها برای اطمینان از برخورداری ساکنان از هوای تازه و نور و  هبود در طراحی ساختمانهای فاضلاب جامع، بمیسر شد. نصب سیستم

های قابل توجهی در سلامت به همراه داشت. صنعتی  جابجایی مناطق مسکونی به دور از تأسیسات صنعتی مضر، همگی پیشرفت

که این دیدگاه غالب را ایجاد کرد که تمرکز جمعیت شدن نه تنها ارتباط بین محیط ساخته شده و بهداشت عمومی را برجسته کرد، بل

ی اجتماعی بسیاری از جنبش اصلاحات مسکن در اوایل  و نزدیکی بین مشاغل و محل سکونت ناسالم است. این دیدگاه در برنامه

 
3 Edwin Chadwick 
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ها،  ارتفاع ساختمانکرد و  های مسکونی، تجاری و صنعتی از هم جدا میها را برای کاربریمنعکس شد. این احکام محله قرن بیستم

ها، سلامت عمومی، ایمنی،  کرد. به این ترتیب تمرکززدایی جمعیت و تفکیک کاربریها و تراکم کاربری را مشخص مینشینیعقب

 . (Perdue et al., 2003)اخلاق و رفاه عمومی را بهبود بخشید

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 . ( Morillo, 2017)1887ها در سال ی لولهبندی نشدههای آب آشامیدنی به دلیل اتصالات آبگذاری فاضلاب به چاهخطر تاثیر-1شكل

های سفید رنگ کاربری  خیابان-های مسكونی و تجاری هایی به رنگ سیاه که برای استفادهخیابان-(1916بندی نیویورک ) طرح منطقه- 2شكل

 . (Scott,Planners et al., 1969)های مشخص با نقاط بدون محدودیت در کاربریخیابان  -مسكونی

های عفونی تحت کنترل  حیط ساخته شده به نظر کاهش یافت. بیماریدر اواسط قرن بیستم، ارتباط بین بهداشت عمومی و م     

شد و نه موضوعی بهداشتی.  ریزی شهرها به عنوان یک موضوع زیبایی یا اقتصادی تلقی میقرار گرفته بود و در نتیجه چیدمان و برنامه

ها  نظر گرفتن محیط ساخته شده، تمرکز آن  مقامات بهداشت عمومی بر رفتارهای انسانی مانند سیگار کشیدن تمرکز کردند و با در 

 . (Perdue et al., 2003)بر روی مسائلی خردتر قرارگرفت

های مزمن و  تواند بر پیشگیری و مهار بیماریساخته شده می  ریزی شهری در قرن گذشته تأثیراتی را که محیط تاریخ برنامه     

می برجسته  باشد  داشته  میعفونی  گفته  غیرواگیر  بیماری  به  مزمن  بیماری  میکند.  باقی  طولانی  مدت  برای  که  با  شود  و  ماند 

تواند در  شود و میزا ایجاد مییهای بیمار واکسیناسیون یا درمان دارویی قابل پیشگیری نیست. بیماری عفونی توسط میکروارگانیسم

ها و واکسیناسیون های مبارزه با هر دو نوع بیماری شامل اقدامات پیشگیرانه، مانند شستن دست بین افراد گسترش یابد. استراتژی 

ارتقاء دهنده سلامتی، مانند سبک زندگی فعال و عادات غذایی سالم تاثیبرای بیماری  رگذار بر های عفونی، و همچنین رفتارهای 

شود.  شود، مهار کردن آن به استراتژی اصلی دفاع تبدیل میهای مزمن است. هنگامی که یک بیماری در یک جمعیت شایع میبیماری

ها در صورت بیماری مزمن، مواردی ی افراد بیمار در صورت عفونت و مراقبت از افراد بیمار و بهبود محیط آنقرنطینه به طور مثال،

های مزمن و عفونی هستند و آنها نیز در رفتارهای  شوند. همچنین حیوانات نیز مستعد ابتلا به بیماریات محسوب میاز این اقدام

های سلامتی و فراگیر در این پژوهش به تاثیر بحران .  (Wollman,A. et al., 2018-Pinter)گیرندپیشگیری و مهار بیماری قرار می
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داخته ی طراحی محیطی و به خصوص معماری فضاهای عمومی و همچنین تاثیرگذاری آن بر سلامت عمومی پرمانند پاندمی در حوزه

 است.شده

 طراحی محیطی و سلامت عمومی  -2

ها مانند فضای آموزشی نسبت به  کنند. برخی از محیطتحت تأثیر محیطی است که در آن زندگی می  سلامت افراد و جمعیت    

گذارد. علاوه  تأثیر میزای بیشتری هستند و تراکم جمعیت در محیط متفاوت است، که بر انتقال بیماری  سایرین دارای عوامل بیماری 

زای جدید قرار تواند الگوهای حرکتی را تعیین کند، که افراد را در معرض عوامل بیماریها میبر این، تنوع در توزیع منابع در محیط

هش خطر توان برای ترویج رفتارهای سالم و کاکند. محیط ساخته شده را میها کمک میدهد، اما با افزایش فعالیت به سلامت آنمی

. در طراحی محیطی، عوامل محیطی مانند کیفیت هوای اطراف ساختمان )مانند آلودگی هوا، بو، تامین  ابتلا به بیماری تغییر داد

هوای تازه و تهویه(، کیفیت روشنایی )مانند دید و روشنایی(، آسایش حرارتی )رطوبت و دما( و کیفیت صوتی )سر و صدای بیرون و  

گذارد،  ها بر سیستم بدن انسان که از طریق آن بر سلامت جسمی و روانی تأثیر میشود تا اثرات آنو کنترل میگیری  داخل( اندازه

بیماریتعیین یا کاهش شیوع  برای جلوگیری  باشد.  استانداردهای ساختمانی معاصر، روشکننده  انتقال  های عفونی،  های مختلف 

بیماری عوامل  با  غیرمستقیم  تماس  مانند  میبیماری  نظر  در  را  آلوده  اشیاء  و  هوا  در  معلق  مورد زای  در  مثال،  عنوان  به  گیرند. 

ها)به  های کنترل مهندسی شامل طراحی دقیق ضدعفونی و تهویه هوای ساختمان های معلق در هوا، مانند آنفولانزا، روش ویروس

 .(Pinter-Wollman et al., 2018)ها استروش طبیعی و مکانیکی( مانند بیمارستان 
در یک   2003نقش ساختارهای محیطی در جلوگیری از گسترش بیماری در شیوع سارس )سندرم تنفسی حاد شدید( در سال      

تم تهویه و لوله کشی بهداشتی، گسترش ذرات معلق ویروسی را تسریع مجتمع مسکونی خصوصی در هنگ کنگ، زمانی که سیس

تواند از طریق اشیاء آلوده گسترش یابد و انتخاب مصالح ساختمانی و پوشش سطوح  کرد، برجسته شد. علاوه بر این، بیماری می

بیماریداخلی، مانند دیوارها، کف و مبلمان، می عوامل  بقای  را کاهش دهد و تمیتواند  را آسان کند.  زا  استریل کردن  ز کردن و 

های جدید »نمای زنده« بوده که از گیاهان و سایر  های کنترل آلودگی هوای شهری از طریق توسعه سیستم همچنین یکی از راه 

، فضاهای  ها در مناطق سبزشود. به این ترتیب، با توجه به کاشت گونه های شهر و تصفیه هوا استفاده میموجودات برای جذب آلاینده

از آلرژی و آسم تبدیل میشهری به محیط  . در ادامه این پژوهش به بررسی (Pinter-Wollman et al., 2018)شوندهای عاری 

 ها بر طراحی محیطی پرداخته شده است. های فراگیر و تاثیرگذاری آنبیماری

 ( 4دنیاگیری)پاندمی  -2-1
است. این کلمه معمولاً برای اشاره به معنی »همه« و »مردم« گرفته شده   panی یونانی  کلمه »پاندمی« یا »دنیاگیری« از ریشه     

ی پاندمی طبق  . کلمه(Qiu, 2017)رودهای واگیر در سراسر یک کشور یا یک یا چند قاره به کار میی بیماریبه پاندمی گسترده

المللی دهد، از مرزهای بیناست که در سراسر جهان یا در یک منطقه بسیار وسیع رخ می  5گیری فرهنگ لغت اپیدمیولوژی، یک همه

توان گفت . براساس این تعریف می(Unit,Hill et al., 2008)دهد تعداد زیادی از مردم را تحت تأثیر قرار میکند و معمولاًعبور می

های فصلی از مرزهای بین المللی عبور کرده و تعداد  دهد. اپیدمیهای جنوبی و شمالی رخ میکرهپاندمی همه ساله در هر یک از نیم

های فصلی، پاندمی  دهد اما از آن جایی که تعریف این اصطلاح بسیار گسترده است، همه گیری مردم را تحت تأثیر قرار میزیادی از 

 . (Qiu, 2017)شوندمحسوب نمی

 
4 pandemic 
5Epidemic   
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تواند یک عامل عفونی مانند میکروب در علم زیست شناسی  که بتواند بیماری ایجاد کند یک پاتوژن است. پاتوژن می  هر موجودی      

پاتوژن انگلها به دستهباشد.  پریون، ویروئید، ویروس و  باکتری، قارچ،  پاتوژنشوند.  ها تقسیم میهای جلبک،  راهانتقال  از  های  ها 

ت  از طریق هوا،  از جمله  ... صورت میمختلفی  و  از طریق خون، شیر مادر  یا  یا غیرمستقیم  از   گیرد. ماس مستقیم  انواع مختلفی 

ی رایج و موثر در  پیشگیرانه ها یکی از اقدامات  واکسنوجود دارد.  های ویروسی  های پیشگیری و درمان برای برخی از پاتوژنگزینه 

کنند، به طوری که وقتی میزبان بالقوه در طبیعت با  ها سیستم ایمنی میزبان را تقویت میهای ویروسی هستند. آنبرابر انواع پاتوژن 

می مواجه  میویروس  ایمنی  سیستم  واکسنشود،  کند.  دفاع  عفونت  برابر  در  سرعت  به  ویروس تواند  انواع  برای  ها  هایی 

تاکنون واکسن در دسترسی ندارند.     HIVها ماننداما برخی از ویروس  وجود دارد، آنفولانزا ویروس و سرخجه ،اوریون ،سرخک نندما

زای ویروسی  های ویروسی اغلب شامل درمان علائم عفونت به جای ارائه هر گونه دارویی است که بر خود عامل بیماریدرمان عفونت

از داستان   .(Oshewolo & Nwozor, 2020)گذاردتأثیر می پاندمیهای همهعفونت  تاریخ بشر مملو  این  الگوی گیر است.  از  ها 

میزبانان باشند تا آلوده  ها باید منتظر نسل جدیدی از  کنند، زیرا اغلب در بازماندگان ایمنی ایجاد کرده و پاتوژنای پیروی میچرخه 

شوند و باعث شیوع پاندمی یا  پذیر از نظر ایمنی منتقل میهای جغرافیایی آسیب های عامل بیماری به جمعیت شوند. متناوبا، پاتوژن

 . (Oshewolo & Nwozor, 2020)شوندشیوع جهانی می

افراد خاص و دولت نیست، بلکه شامل حفاظت در برابر بیماری       از  های عفونی در حال ظهور و سایر امنیت ملی فقط حفاظت 

  . (Oshewolo & Nwozor, 2020)شودتواند اقتصادی یک کشور و شیوه زندگی آن را تهدید کند نیز میپیامدهای بهداشتی که می

ریزی و طراحی شهری به جهت مدیرت بحران و خطرپذیری،  های برنامهمخاطرات به عنوان یکی از مهمترین موضوعات در حوزه

باشد. در واقع شهر به عنوان بستر زندگی و وقوع حوادث دارای اهمیت  ها، افزایش ایمنی و کیفیت زندگی میکاهش ریسک و آسیب

ریزی، شناخت فضاهای شهری و طراحی مناسب آن راهی به سوی برآوردن نیازهای گوناگون شهروندان  رو برنامهازاینزیادی است.  

 .  (2020, زادهیآزاد &)مهردانش در سه بُعد پیشگیری، مقابله و اقدامات پس از بحران است

نوعی آشفتگی و بحران  اردر بحث پدافند غیرعامل، مراکز جمعیتی شهری با توجه به گستردگی در اثر مخاطرات طبیعی دچ     

میان، سازمانمی این  در  وارد گردند.  بحران  با  مرتبط  و عمل می های مختلف  تجهیزات  دارای سامانه مدیریتی،  شوند که هر یک 

تهدید  ی مدیریت بحران در شرایطگانههای چهاردهی خاص خود هستند و حوزه وجودآمدهشرایط به  های واکنشی در مقابله باویژگی

و نقل، بازرگانی، بهداشت و درمان، امنیت شهری،  شامل آب، نان و غذا، انرژی، اداره امور داخلی کشور، بانکی و امور اقتصادی، حمل

حمزه,    &زاده    ی)جعفرکنندفناوری اطلاعات، مسکن و عمران و صنعت را دچار چالش می سازی و آموزش، ارتباطات ودفاع، فرهنگ

های  های عفونی و مزمن در انسان و حیوانات باید به عنوان یک نگرانی بهداشت عمومی با توجه به محرکبه طور کلی، بیماری.  (139۸

های اجتماعی  زا مانند محیط ساخته شده در سراسر جهان شناخته شوند. بر این اساس، تأمین سلامت و رفاه همه نظامعمدتاً انسان

-Pinter)ای و جهانی است  ی متقابل و توسعه راهبردهای پیشگیری در سطوح محلی، منطقهانهزنده مستلزم درک جامع و آگاه 

Wollman et al., 2018) . 

، آنفولانزا، سندرم حاد  دزیا  از جمله آبله، وبا، طاعون،.  بشر ثبت شده است  خیدر تار  ی،قابل توجه  ریگهمه  یهایماریاز ب  یتعداد

پاندمیسارس)یتنفس   یبرا  ی دیشد  ی امدهایتوانند پ یاما مکرر هستند که م  ینیبشیپ  رقابل یغ   ی دادهایرو  ،آنفولانزا  یها ( و سل. 

  حدودا   ا یسه بار در هر قرن    بایتقرمیلادی    1500حدود  آنفولانزا از    یها. پاندمی(Qiu, 2017)جوامع در سراسر جهان داشته باشند

 ی آنفولانزا»  1919-191۸  یآنفلوانزا وجود داشت که در سالها  ریگهمه  یماریب  سه،  ستمیسال اتفاق افتاده است. در قرن ب  50-10هر  

 ر یگهمه یماریشد. هر ب ینامگذار «هنگ کنگ یآنفولانزا» 1969-196۸و در  یی«ایآس یآنفولانزا» 195۸-1957، در  یی«ایاسپان

شروع به   (H1N1)  آنفلوانزا  دی جد  روسی، و2009در سال    .(WHO, 2011)رساندیم  بیآس  هاانسان  یاقتصاد  یو توسعه  یبه زندگ

https://en.wikipedia.org/wiki/Vaccine
https://en.wikipedia.org/wiki/Measles
https://en.wikipedia.org/wiki/Mumps
https://en.wikipedia.org/wiki/Rubella
https://en.wikipedia.org/wiki/Influenza
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اول آنفلوانزا در قرن    نیگسترش کرد و  ا  21پاندمی  به دلیل  کرد  جادیرا  بود ،  قبلی های  یآمادگ   که  انتظار  از حد  شدت آن کمتر 

(WHO, 2018) . 

 ی طراحی محیطیدر حوزه  پاندمی تاثیرات   2-1-1

  ی هایماریباند.  های مختلف داشته گذاری شهرها و طراحی ساختمانها همواره در طول تاریخ تاثیر مسقیمی بر سیاستبیماری

در    یبه طور خاص، دستور کار بهداشتبوده و  از اواسط قرن نوزدهم    یو معمار  یشهرساز  یهانه یدر زم  راتییتغ  میعلت مستق  یمسر

 یپزشک  بحران  کیبا سل به عنوان   یکیمدرن که ارتباط نزد  یمعمار.  شد  رفتهیپذ  سمیاز اصول مدرن  یکیبه عنوان    ستمیرن بق  لیاوا

زمان  در   گونه  یخاص  ی، مجموعهداشتآن  درمان  یی فضا  یهایشناساز  اثرات  با  پ   ی را  پنجره  رانه،یشگیو  تول  ی هامانند    دیبزرگ 

مدرن حول دو نوع    ینظر، معمار  نیاز ا.  شوندیباز م   عتیطب  ی تازه و هوا  د،ینور خورش  یها به روتراسها و  پشت بام  است.کرده

  یهایماریاز ب یریشگیکه به دنبال پ  سالم  سل که به دنبال درمان است« و »شخص مبتلا به ماری : »بافتی توسعه  نینماد تیشخص

 .است« آینده

آلوارآلتو، به همراه    ی، معمار و طراح فنلاند1933بود. در سال    ستمیقرن ب  لیدر اوا  یسلامت  ی هاینگران  نیاز مهمتر  یکیسل   

،  ای خطیبا هندسهساختمان    نیکردند. ا  طراحیفنلاند    یمرکز درمان سل در جنوب غرب  را به عنوان   6پیمیو  شگاهی، آساشهمسر

سقف با    یرو  عیوس  تراس  کیبا رنگ روشن و    یی اه اتاق   و   پوشانده آن را    ی که نما  است  عیوس  ییهاپنجره  با   بلند  یوارهایددارای  

  مد   ییبایآلوارآلتو فقط از نظر ز  یطراحو    مصالحانتخاب  است.  طراحی شده  وجود دارد  یحیتفر  یها یمانند آنچه در کشت  ییهانرده

    .(Chayka, 2020)دعمل کن یابزار پزشک کیاست که به عنوان  نیساختمان ا ی هدف اصلکه  سد ینویم  ها بعد  او. استهنبود نظر

اتاق با    یطراحدهد که  می  حی توض  شده است. آلتو  یطراح  یماری باین  از    یبهبود  تسریع در   یبرا  این آسایشگاهاز عناصر    کیهر  

 یسکوت انتخاب شده است، منابع نور  در جهترنگ سقف    شود.یم  نییدر تخت او تع  دهیو در حالت خواب  ماریب  یرفته  لیقدرت تحل

یعنی  ها ،  ها و تراسروز از پنجره  ادینور ز  است. همچنینتعبیه شده  ماریب  ی به سمت پا  ش یگرما  بوده و   مار یب  دی د  دانیخارج از م

  در این است. موثر  بیماری از بین بردنآفتاب در  رای، زدر نظر گرفته شده بوداز درمان  یتوانستند بخوابند بخشیم مارانیکه ب ییجا

 . (Chayka, 2020)از درمان بود یخود بخش ی،، معمارشگاهیآسا

 ( Sanatorium, 2021)پیمیو  شگاهیآسااز بام استفاده  -3شكل

  یی باهاو گوشه کیتار یهابردن اتاق   نیبه از ب  ل ی، تمایماریترس از ب   یجه یتوان در نتیمدرن را م  های دورانیاز معمار  یاریبس

مرطوب بلند   نیخود را از زم  یها خانه  ی،از آلودگ  یری جلوگ  یبرا  هی. لوکوربوزدانستاند،  کرده  تجمعها در آن  یگرد و خاک که باکتر

 
6 - Alvar Aalto - Finland 
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کردند. معماران یم  نهیرا در آن قرنط  ماریجداگانه بود که کودکان ب  یی فضا  ی، دارا1930سال    درمولر آدولف لوس در پراگ    لا یکرد. و

  نگار معماری، معتقد است تاریخ،  7نا یکلوم  ز یکردند. پروفسور بئاترمی  یدر سراسر اروپا همکار  یی هاشگاهیساخت آسا  یبا پزشکان برا

هستند که    یهمه سطوح  زیتم  یفلز  ل یو وسا ساده  ی ها، کفیخال  دیسف  یوارهاید به عبارتی و  مدرن کمک کرد یسل به معمارکه  

   .(Chayka, 2020)استها آن یزگیپاکگر نشان

تایج آن در  ها تصمیمات مربوط به طراحی شهری را نیز تحت تاثیر خود قرار داده اند. به طوری که نپاندمی در طول تاریخ شیوع 

های  ریزی های گذشته و نتایجی که در برنامهپاندمیتعدادی از    1اند. در جدول شماره  ها در جوامع بشری قابل مشاهدهطول سال 

 . استاند به اختصار شرح داده شدهشهری داشته 

 )منبع: نگارندگان( های سلامت عمومیی در بحرانشهر  یزیراصلاحات برنامه - 1 جدول

 
7 Beatriz Colomina - X-ray Architecture(2019) 

 
8Bubonic plague 
9 Plague of Marseille 
10 yellow plague 

زمان 

 پاندمی
 های گذشته پاندمی ریزی شهری در طول اصلاحات برنامه بحران سلامتی

 14قرن
طاعون خیارکی  

 8یا بوبونیک 

زمینه   ن یا مرزها  یاساس  یهاشرفتیپ  سازبیماری  آن شهرها  در  که  بود  دادند  یرنسانس  گسترش  را   . خود 

برداران را  مانند معماران و نقشهی  و متخصصان به وجود آوردند  یعموم یفضاها  به عنوانباز بزرگتر را    یفضاها

گرفتند کار  ت.  (Shivali Jainer, 2020)به  اروپایی  بر طراحی شهری جوامع  و بحران مرگ سیاه  أثیر گذاشت 

خواستار گشایش فضاهای عمومی بزرگتر شد که فرصت بیشتری برای ارتباط با طبیعت و کاهش احساس انزوا 

 . (Elgheznawy & Eltarabily, 2020)ایجاد کند

 قرن

 19و18

شیوع مجدد 

طاعون مانند 

  9طاعون مارسی 

ریزی شهری ایجاد کرد که بندی در برنامهمدل منطقه  های ناسالم شهر پاریس،با توجه به محله  هاوسمانبارون 

های ای برای زیباسازی پاریس و محله های جدید و وسیله ها و میدان های وسیع، پارکبلوارها و خیابان مطابق آن  

در شهرهای  بسیاری از شهرهای اروپایی شبكه خیابان و معماری هاوسمان را  طراحی شد.  آن با سرسبزی فراوان  

 .(Jagannath, 2019)زیرا بهداشت و سلامت شهر پاریس را بسیار بهبود بخشید کردند خود اجرا

 وبا و مالاریا 

  شورا شامل   نیا وظایف  شد.    تنیسلامت متروپول  یشورا  سیمنجر به تأس  ورکی ویدر شهر ن  ایوبا و مالار  وع یش

 یی هارساختیدر ز  یگذاریهبهتر و سرما  یبهداشت  طیکنترل ازدحام، شرا  یبرا  های شهر و ساختمانبندمنطقه

 .( Shivali Jainer, 2020)دهدمیقرار  ریرا تحت تأث یاست که خدمات شهر

 10تب زرد
 ریفاضلاب شه  یهاستمیمانند س  جدیدفاضلاب    یهاستمیبه س  ازین  یدر سطح جهان  وبا  وع یزرد و ش  تب  وع یش

 (Shivali Jainer, 2020)را مشخص کرد
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 و طراحی محیط  19-کووید پاندمی -2-2

 از شهر ووهان )بازار  شیوع بیماری  آغاز  باعث  2019-کروناویروس  نام  با   ویروس جدیدی،   میلادی  2019سال    نوامبر  اواخر  در    

  جهان ایجاد   عمومی  سلامتی  برای   را  بزرگی  بهداشتی  تهدیدات  حاضر   حال  در  که  شد  چین  کشور  سراسر  به  هانان(،  غذاهای دریایی

 2020  سال  ژانویه12  در  .(Farnoosh,Alishiri et al., 2020) است  گسترش  حال  در  جهان،  سراسر  است که همچنان در  کرده

 ژانویه  30نامگذاری کرد. در    2019-( به طور موقت این ویروس جدید را به عنوان کرونا ویروس نوینWHOسازمان بهداشت جهانی)

( اعلام  11PHEICرا به عنوان فوریت بهداشت عمومی با نگرانی بین المللی)  2019-پاندمی کرونا ویروس نوین  WHO  2020سال  

در   سال    11کرد.  نوین  2020فوریه  ویروس  کرونا  توسط  ایجاد شده  بیماری  کووید   2019-رسما  بیماری  (  COVID-19)19-را 

 عنوان   به  آن را  هابندی ویروسطبقه   المللی  بین  کمیته(  CSGی کرونا ویروس ) گذاری کرد. همچنین همان روز گروه مطالعهنام

 . (Farnoosh et al., 2020)کرد گذاری( نامSARS-CoV-2)2-شدید یا کروناویروس حاد تنفسی سندرم

گیر کروناویروس در سراسر جهان به عنوان تهدیدی بزرگ برای سلامت جسمی و روانی شناخته شده که با تأثیر بر  بیماری همه     

رفتار روزمره مردم و ایجاد احساسات منفی و ترس شدید بر زندگی افراد تأثیر گذاشته است. مرور مطالعات انجام شده درباره شیوع 

این بیماری نشان از وجود پیامدهای روان شناختی گسترده در سراسر جهان دارد و سلامت روانی را در سطح فردی و اجتماعی تحت 

 روس یو  نی، ا2019دسامبر    در  نیدر ووهان چ  کرونا  روسیو  یاز زمان ظهور سندرم حاد تنفس.   (1399,  ی)فراهتتأثیر قرار داده است

جان خود را  بر اثر این ویروس    12نفر  ونیلیم 6و  مبتلا    نفر  ونیلیم   550از    ش یب  2022  اوتاست و تا    افتهیدر سراسر جهان گسترش  

 Port,Holbrook)دانسان شو  یدستگاه تنفسآن در    دیشدت  وتواند باعث عفونت بدون علامت  یم19- کووید . عفونت با  انداز دست داده  

et al., 2021) بازار   در  واسطه  میزبان   یک  طریق  از  سپس   و   گرفته  خفاش نشات  از  19-. طبق تحقیقات انجام شده ممکن است کووید 

که    شده  مشخص  و  است  شده  ( جدا pangolinsخوار)  مورچه  از  19-ویروس کووید  حاضر،  حال  در.  باشد   شده  منتقل  به انسان  چین

 شده است   به این ترتیب پیشنهاد.  دارند  مشابهت%    99  میزان  به   19ویروس کووید  به  آلوده  انسان  با   شده   جدا  (strainهای)  13سویه 

 ,.Farnoosh et al)است  بوده  انسان   به  سپس   و   میانی(   هایخوار)میزبان  مورچه  به   خفاش  از  این ویروس  تکامل و    انتقال  مسیر  که

2020) . 

های انتقال و گسترش بیماری با گذشت زمان و تحقیقات بیشتر در حال تغییر است اما طبق جدیدترین تحقیقات انجام  روش    

- دیپاندمی کوو  اسیبا توجه به مق، اما  شودیها انجام متماس  در محیط وتوسط مجاورت    19-کوویدانتقال  شده، دانشمندان معتقداند  

در حال به روز رسانی  انتقال انسان به انسان    و میزان تاثیر در   با ویروس  مختلف مواجهه   یهاراه  ان،و افزایش تحقیقات دانشمند  19

در    روسیو  یداریپا  - 2و    روسیرفتن و  نیاز ب  زانیمدت و م  - 1  عامل است:  دوشامل  ویروس  انتقال  .  (Port et al., 2021)است

 
11 Public Health Emergency of International Concern 
12 6,467,264 Deaths worldwide - August 19, 2022 

شود که  گفته میهایی  ، سویه به سلولژنوتیپی گویند. در تعریفاند میدست آمدهبه یاخته خالص، از یکهایی که در کشت شناسی به یاختهدر زیست سویه 13

 .کنندآید مشخص میمی زیستی  یگونه دنبال نام یکگذاری که بهها را با شماره، حروف یا نامتفاوت ژنتیکی داشته باشد. سویه  ٪12های دیگر کمتر از  با سویه

 20قرن
، حصبه ،  سل

 یآنفولانزا 

  ییایاسپان

شهرها منتشر کرد   یزیرسالم و روند برنامه یبا عنوان شهرها یبهداشت گزارش ی، سازمان جهان1999در سال 

 ی اصل  اصلاحات  ستمیب  قرندر    داشت.   دیجهان تأک  در  یشهر  ریفق  تیجمعو  سالم    یشهر  یزیربرنامه   بهکه  

 Shivali)مناسب بوده است  یبند منطقهی شهر و  حاشیه  یپسماند، پاکساز  تیریمانند مد  یشهر  یزیربرنامه 

Jainer, 2020) . 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%98%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D9%BE
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87_(%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C)
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انتقال  یانجام م  ییهوا  ی هاراه  و  میتماس مستق   قیاز طر  شتریب  19-ویروس کوویدانتقال    .گرید  زبانیمدر  سطوح و عفونت   شود. 

در که    کرد  فید، تعرنشویهوا منتقل م  قیاز طر  ذراتی کهقرار گرفتن در معرض    قی انسان از طر  بهتوان انتقال انسان  یرا م  ییهوا

 .(Port et al., 2021) باشد و ایجاد آلودگی میقطرات خارج شده   ای  یعفون یدفع ترشحات تنفس یجه ینت

 ه ینفس(، سردرد و ذات الر  ی)تنگیتب، سرفه خشک، مشکلات تنفس  دارای علایمی مانند   19-ابتلا یافته به ویروس کووید  مارانیب    

،  گری د  یارهایو مع  ینیبال  ممرگ شود. با توجه به علائ  یو حت  شروندهیپ   یتنفس  ییممکن است منجر به نارسا  یماریهستند. شروع ب

 ه یبر اساس ذات الر  یماریب  نی خون، مشخص شد که ا  دیسف  یها و گلبول ها تیبدن، کاهش تعداد لنفوس  یدما  شیاز جمله افزا

 . (Zhou,Yang et al., 2020)شودیم  جادیا روسیاز و یناش

ویروس کووید     ابتدای شیوع  تحقیقات گسترده  19-از  زمینه در جهان  این ای در  استناد  اساس  آغاز شد.    های طراحی محیطی 

ی شناخت و جلوگیری از انتشار و همچنین تحقیقات علم پزشکی در زمینه(WHO) ها گزارشات سازمان بهداشت جهانیپژوهش

پژوهشگران،  این ویروس است که با گذشت زمان به روزرسانی می به تنهاشوند. با توجه به تحقیقات انجام شده توسط    ییتراکم 

مانند    یگریعوامل د  ، چرا که(Hamidi,Sabouri et al., 2020)ی در شهر باشدعفون  یهایماریگسترش ب  عامل اصلیتواند  ینم

 ی گذاربهداشت و اقدامات فاصله  تیرعا  زانی، مسریع به بحران  و واکنش  رانهیشگی، در دسترس بودن اقدامات پ ی شهریتوسعه   تیوضع

به .  در شیوع بیماری در شهر موثراند  زین  یبهداشت عموم  یهارساختیو ز  یبه امکانات رفاه  یدسترس  زانیمهمچنین  و    یاجتماع 

و    یبا تراکم بالا اغلب آمادگ   ی باشد، شهرها  یعفون  یهای ماریانتقال ب   یبرا  ی تراکم ممکن است عامل  شیکه افزا  ی، درحالعبارتی

با تراکم   ی شهری، مناطق حومه که در مقابلدسترس دارند  در  ها  روس یاز گسترش و  یریجلوگ  یپاسخ به موقع برا  یبرابیشتر،  منابع  

به منابع دسترس به عنوان  .  (Sharifi & Khavarian-Garmsir, 2020)دارند  یمحدود   یکمتر  از ووهان  استفاده  مطالعه   کیبا 

  ن یتسک  یبرا  یی بالا  لیپتانس  یکیزیف  یگذاربر فاصله  ی مبتن  ییدارو  ریکه مداخلات غ   نداظهار داشت  (2020)  1۴و همکاران  پرم  ،یمورد

 ی اجتماع   یگذارنشان دادند که اقدامات فاصله  (2020)  15سانیو و همکاران .  استابتلا داشته موارد    ی و کاهش تعداد کل   19-کوویداوج  

 ی گذارفاصله  یدر مورد اثربخش(  2020)  16سان و ژای  .مرزها استعبور و مروو  تر از کنترل  موثر  پاندمی انداختن اوج    قیدر به تعو

رسد  یبه نظر م   د یبع  ی پاندمی فعل  نکهیبا توجه به ا  اند؛یقاتی انجام دادهتحق  19-ویروس کوویداز انتقال    یریدر جلوگ  هیو تهو  یاجتماع 

 ی برا یدیاز اقدامات کل یکیو محل کار  یعموم یدر فضاها گرانیاز د منیا یاجتماع  یفاصله تی، رعا  دبرس انیدر کوتاه مدت به پا 

 بیمار  25697  شامل  مطالعه  72ی  و همکاران در طی مقایسه  درک  هایافتهی  .( ,.2021Su,He et al)حفظ خطر کم عفونت است

  ی فاصلهاما    است  مورد نیازفیزیکی    یمتر فاصله  1حداقل    ، های فعلیدهد که سیاست، بهترین شواهد موجود را ارائه می19-کووید

های  استفاده از ماسک صورت از افراد )هم کارکنان مراقبتدهد که  ها همچنین نشان میاین داده.  متر ممکن است موثرتر باشد  2

  تاثیرتواند  محافظت از چشم می  همچنین  و  ایجاد کردهها محافظت  بهداشتی و هم عموم مردم( در برابر عفونت ناشی از این ویروس

 Chu,Duda et)شودشامل نمیا  حفاظت کامل در برابر عفونت ر  مواردبا این حال، هیچ یک از این  .  بیشتری به همراه داشته باشد

al., 2020) . 

 
14  The effect of control strategies to reduce social mixing on outcomes of the COVID-19 epidemic in Wuhan, China: a modelling 

study 
15   Interplay of social distancing and border  restrictions for pandemics (COVID-19) via the epidemic  renormalisation group  

framework 
16   The efficacy of social distance and ventilation effectiveness  in preventing COVID-19 transmission. Sustainable Cities and 

Society 
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های ارتقا  روش  19-روز رسانی شده توسط محققان، پیرامون شیوع ویروس کوویدهای بهبا توجه به گسترش امکانات و پژوهش     

 است. شدهارائه  2شماره  به صورت خلاصه در جدول، یافته از انتقال و جلوگیری از سرایت این ویروس

 )منبع: نگارندگان(  در محیط 19-ویروس کووید راهكارهای نوین در جلوگیری از شیوع  -2جدول 

 

 
ها در طول زمان در این زمینه، برخی از اطلاعات منتشر شده از سوی منابع رسمی بهداشتی  و به افزایش پژوهش  19- با توجه به شرایط خاص ویروس کووید  17

با اعلام سازمان های مرتبط    2021از طریق اشیا در سال    19-شوند. به طور مثال روش انتقال ویروس کوویدتغییر و یا به روزرسانی میدر جهان، تحت شرایطی  

 . تری منتشر شدبهداشتی به طور دقیق

18 Centers for Disease Control and Prevention 

 

سرایت  

 ویروس
 راهكارهای ارتقا یافته روش جلوگیری از انتقال  

ق هوا 
انتقال از طری

 

گذاری  رعایت فاصله

 اجتماعی 

 .(Ahmed,Ahmad et al., 2021)ی افرادهای شهری جهت کنترل فاصلهاستفاده از دوربین 

برنامه  توسط  توسط هشدار  فاصله  رعایت  عدم  صورت  در  هوشمند  همراه  تلفن  های 

 . (Neelavathy Pari S, 2020)افراد

 ,.Munir,Abedin et al)ی فاصله، توسط سیستم بلوتوث در وسایل شخصی هوشمندمحاسبه

2020).  

 استفاده از ماسک 
هشدار در هنگام تشخیص ماسک افراد توسط سیستم هوش مصنوعی برای افراد نابینا و یا کم  

 . (Team, G., 2020)بینا

تهویه مناسب در  

 های بستهمحیط

تهویه در  اجرای سیستم  آلودگی  غلظت   که  طوری  به  بسته  محیط  در  مكانیكی  یا  طبیعی  ی 

 . ( Loomans,Leeuw et al., 2020)ی تنفسی افراد کمتر شودناحیه

تفكیک فضایی در  

 های بستهمحیط

مدل  به  فاصلهتوجه  اساس  بر  مبلمان  برای  مناسب  متفاوت چیدمان  از  های  استفاده  و  گذاری 

 . (team, c.t., 2021)هاها در آنجداکننده

ق سطوح 
انتقال از طری

17
 

 ضدعفونی کردن سطوح 

 19-کوویدتماس با سطوح به    قیتوانند از طریفراد م، ا2021درسال    18CDC  اعلام طبق آخرین  

از انتقال    ،یطی موجود و مطالعات عوامل انتقال مح  یهاحال، بر اساس داده   نیآلوده شوند. با ا 

 ی. روش اصلشودیو خطر آن کم در نظر گرفته م  ستی ن  این ویروسانتشار    یاصل  ریمس  سطوح

  ی عفون  روسیحامل و   یض قطرات تنفسقرار گرفتن در معر  قیاز طر  19-کوویدافراد به    ی ابتلا

نكردن    یو ضدعفون  ندهیمواد شو  ایدن سطوح با استفاده از صابون  کر  زیاست. در اکثر مواقع، تم

 . ((Prevention, 2021است یکاهش خطر کاف یبرا

https://www.cdc.gov/
https://www.cdc.gov/
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 بر افراد   19- کووید  پاندمی تاثیرات    -  1- 2- 2

.  گذاشت  یجد  ریتأث  ی دنیاهمهبر    گر ید  ی هاداده و از راه  رییرا تغ   یانسان   یهاگونه  یبه طور موقت رفتار جمعشیوع ویروس        

  تیدرصد از جمع  50حداقل  زندگی  قرار داد که    ریرا تحت تأث  جهانکشور    نیرفت و آمد چند  یهاتیمحدود  نهیقرنطهمچنین  

 .  (Thoradeniya & Jayasinghe, 2021)را با مشکل رو به رو کردکنند یم یزندگ یشهر مهی و ن یجهان را که در مناطق شهر

 

 

 

 

 

 

 19-کوویدارتباطات مردم جهان در شرایط پاندمی تغییر در شیوه  -5و  4شكل

ی جوامع گذاشته که بهبود عوارض ناشی از آن ممکن شیوع سریع این ویروس در سرتاسر جهان تاثیرات زیادی بر زندگی همه     

نخواهد  این وضعیت پایدار    کنونی نسبت به ابتدای شیوع بهبود یافته اماکه شرایط  ها زمان نیاز داشته باشد. هرچند که  است سال

مطالعات    ت.گذاری اجتماعی در طول پاندمی، تنهایی و اضطراب را برای بخشی از جمعیت تشدید کرده اسهنزوای اجباری و فاصلا  ماند.

می باندهنشان  تنهایی  که  افسردگی،   د  جمله  از  سلامتی  عمده  مرتبطمشکلات  زندگی  به  امید  کاهش  و  قلبی    مشکلات 

بندی جدول  توان به صورت طبقه های مختلف را میدر حوزه  19- کووید  پاندمیتاثیرات . به این ترتیب (Broudehoux, 2021)است

 ارائه کرد. 3شماره 

 )منبع: نگارندگان(   19-تاثیرات پاندمی کووید  -3جدول

 تاثیر مولفه  تاثیرات پاندمی  گروه هدف  زمینه 

ی 
اجتماع

 

 کادر درمان
تاثیر 

 شناختی روان 

مقدم    یبهداشت  یهامراقبت  کارکنان خط  هستند:   راوانیف  هاینگرانیبا    مبارزه،در  روبرو 

، ترس یشخص  یحفاظتمحدود    زاتی، تجهشدن مهار بیماری  تریو طولان  گسترشانداز  چشم

در مورد   صی تخص  همچنینوخود  همكاران    یماریب  ی، مشاهدهی خوداز انتقال عفونت به خانه

کم مانند    ابیمنابع  بخش  نجات  یا  و  واکسن    . (Monica Schoch, 2020)تجهیزاتدارو، 

 زیادی   شناختی  -روان  و  اجتماعی  هایحمایت   به  که  هستند  ایویژه   گروه  کارکنان درمانی،

  تحت   باید  هاآن   روانی  سلامت  افراد، وضعیت  این  مؤثر  کار  یادامه   تضمین  برای  دارند،   احتیاج

به  و  گیرد   قرار  نظارت  .شود  فراهم  آنها  از  حمایت  برای  مداوم   صورت  به  و  موقع  مداخلات 

روش تاب   آموزش  و  خطر  مدیریت   شامل  پاندمی  روانی  مداخلات   برای   مؤثر  هاییآوری، 

 . ( et al., 1399  یانیآشت  ی)شاهدحق قدم,فتحاست  درمانی  کارکنان  در  روانی  اثرات  مدیریت

https://www.penguinrandomhouse.com/books/612503/the-lonely-century-by-noreena-hertz/
https://www.penguinrandomhouse.com/books/612503/the-lonely-century-by-noreena-hertz/
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 خستگی جسمی 

به ویروس کووید   ابتلا  اثر  بر  از   19متاسفانه  را  از افراد کادر درمان جان خود  تعداد زیادی 

اند. همچنین افزایش ساعات کاری ناشی از شیوع ویروس، باعث نداشتن خواب  دست داده 

 . ( 1399, ی)فراهتشودمی کافی و اختلالات ناشی از آن 

 مردم عادی

 )بزرگسالان(

 اضطراب سلامتی 
همكاران  جینتا و  لی  منف  دهدمینشان    ( 2020)  تحقیقات  احساسات  اضطراب،    مانند  یکه 

که احساسات مثبت    ی ، در حالهافتی  شیافزا  ی به خطرات اجتماع  ت یحساس  ، و خشم  یافسردگ

رضای  شاد  مانند زندگ  تیو  استافتیکاهش    یاز  به  مردم  سلامت   شتری.  خودنگران  و   ی 

خودخانواده  حال  ه، بود  ی  و    کمترکه    یدر  فراغت  اوقات  با  به  مشغول تعاملات  دوستان 

 از   ناشی  بحران  از  پس  استرس  و  افسردگی  اختلال. همچنین  ( Li,Wang et al., 2020)بودند

 ,.et al)شاهدحق قدم  باشد  شده  باشد، تشدید  پاندمی  عزیزان که ممكن است در اثر   فقدان

1399 ). 

تاثیر 

 شناختی روان 

اندوه جمعی و 

 ابراز نشده سوگ 

گروه 

پذیر  آسیب

مانند کودکان و 

 سالمندان

های  خشونت

 خانگی،

اضطراب و عدم 

دسترسی به 

 امكانات مجازی 

باشد   ییهاتواند شامل انواع ترس یم  نی شوند و ای، اضطراب و ترس م یکودکان دچار نگران

عدم    ترس از  ایبه بزرگسالان است، مانند ترس از مرگ، ترس از مرگ بستگان    ه یشب  اریکه بس

شده   لیعطت  یاز اقدامات ضرور  یاست. اگر مدارس به عنوان بخش  یدرمان پزشك  افتیدر

ها  حاضر آن  به این ترتیبنداشته باشند،  فعالیت قبل را  و    تحرک  باشند، ممكن است کودکان

 ,Kluge)دارند  ی اجتماع  تیحما  افتیبودن در کنار دوستان خود و در  یبرا  یفرصت کمتر

تأث( 2020 دارا  یافراد  نیافراد مسن و همچنی  برا  یروان  راتی.   ی ا  نهیزم  ی هایماریب  یکه 

 ی برا   ژهیتواند به ویآن م  راتیو احساس استرس باشد. تأث  راب امل اضطتواند شیهستند م

 یو برخ  بوده، دشوار  هستندزوال عقل    ا ی  یافراد مسن که ممكن است دچار اختلال شناخت

اجتماع نظر  از  است  ممكن  مسن  افراد  تنها  شده  یمنزو  یاز  احساس   ,Kluge)کنند  ییو 

2020 ). 

ی
صاد

اقت
 

 جوامع 
کاهش ارتباطات 

 اقتصادی و درآمد

قرنطینه   نقل در سراسر کشوردر شرایط  و  لغو شده و حمل  و   هاپروازها در سراسر جهان 

نت  یالملل  نیب  یمرزها در  است.  فعالجهیبسته شده  بازارها  یاقتصاد  تی،  و   ی متوقف شده 

کرده سقوط  مهاج  یمتعدد  رات یتأثکه    اندسهام  کرده   جادی ا  یجهان  رتبر 

 . (Rupani,Nilashi et al., 2020)است

 اشخاص
از دست دادن  

 ضرر مالی شغل یا 

تواند برای افرادی که قادر به کار نیستند و باید کار خود را در دوران قرنطینه، ضرر مالی می

برنامه  پریشانی بدون  قرنطینه،  نتیجه  در  مالی  زیان  باشد.  ساز  مشكل  کنند،  قطع  ریزی 

اضطراب  اجتماعی جدی را ایجاد می کند و منجر به بروز اختلالات روانی و خشم و    -اقتصادی  

می  پلتفرم   ( 1399,  ی)فراهتشودشدیدتری  از  استفاده  حدودی  اما  تا  توانسته  مجازی  های 

 ها جبران کند. شی از تعطیلی مشاغل را در برخی زمینهضررهای نا

ی 
ت محیط

س
زی

 

 ی جانداران  همه

کاهش آلودگی  

ناشی از ارتباط 

 انسان و محیط 

مقابله    یبرا  یریبا درجات مختلف سختگ  نهیکشور در حال اعمال قرنط  210کل جهان شامل  

جهان به طور    یشهرها  زا  یاریدر بس  CO2و    NO2  ی، آلودگنیبنابرا.  هستند  19-کوویدبا  

دل.  است  افته یکاهش    یریچشمگ و    لیبه  آزاد حو    پاک  یهواآب  انسان وانات یحرکت  ها ، 

دارد که   یسلامت   یبرا   یقابل توجه  یا یهوا مزا  ی. کاهش آلودگکنندمی را حس    طیمح  هبودب

 . (Rupani et al., 2020)در طول و پس از پاندمی است این شرایطمستلزم حفاظت از 
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 هاانسان 

افزایش تولید  

های زباله

 خطرناک

 یکه در صورت جمع آور  کرده استدر طول بحران به سرعت رشد   یبهداشت  یهازباله  دیتول

شود. محسوب میهم کارکنان بهداشت و هم مردم    ی برا  یاتیح  یدینامناسب تهد  تیریمد  ای

آن در زمان   دیتهدکاهش  و    یبهداشت  یمناسب پسماندها  تیر یو مد  یزیر، برنامه نی بنابرا

. همچنین شیوع بیماری باعث  ( Rupani et al., 2020)برخوردار است ییبالا تیاهم ازبحران 

 به جای حمل و نقل عمومی شده است.   ( Bucsky, 2020)ی دوچرخه سوار  تیروند مثبت محبوب
افزایش استفاده  

 از دوچرخه 

ت 
لام

ت و س
بهداش

 

مردم و کادر  

 درمان

اختلال در 

 سیستم درمانی 

ب  یاریبس مادام   یعفون  یهایماریاز  پعواقب  در  را  م  ی العمر  ها  پاندمی  در  و  تواند  یدارند 

 ی ریشگی، درمان و پصیتشخ  نهیدر زم  یبهداشت  یهاخش مراقبت. همچنین بشود  دتریشد

 کیبه    یپزشك  ستمیاست. عملكرد س  شده  روبرو  ییهادر سراسر جهان با چالش  یماریاز ب

شوند. جان  یگرفته م  دهیناد  یمشكلات پزشك  ریمبتلا به سا  مارانیشده و ب  لیتبد  نیبار سنگ

سا و  بس  ریپزشكان  خطر  در  بهداشت  ومی  قرار    ییبالا  اریمتخصصان  کاری    یرد  حجم 

بداروخانه  باعث مختل شدن دراز حد    شیها   ی پزشك  نی تام  رهیزنج  افزایش پیدا کرده که 

 .( Shang,Li et al., 2021)شودمی

 

 انسان ساخت محیطبر    19- تاثیرات پاندمی کووید  -   2- 2- 2

 ,Hassan & Megahed)شوند یطراح  روسیبا در نظر گرفتن خطر انتقال و دیبا  یو عناصر منظر شهر  یشهر  ی عموم  یفضاها     

و به    استداشته  ی عموم  ی در فضاها  و   جامعهافراد در  تعامل    یبر نحوه  ی شگرف  ریتأث  19-کووید  روسیو  ریگهمه  یماریب.  (2021

. شیوع این  (Stevens,J Tavares et al., 2021)دندار  ازین  ی دیجد  یکردهایبه رو  یشهر  یها طیمح  ن یا  ی، طراحهمین دلیل

تمایل به  شهرها بدون  بیماری در بین جوامع تاثیراتی در کالبد شهرها و زندگی اجتماعی مردم در شهر داشته است. به عنوان مثال  

صحیح استفاده    یهاوه یانواع کاربران و ش  نیب  یعموم  یاز فضا  یترعادلانه  تقسیمبه دنبال    ،یاز منظر شهر  یشخص  یخودروهاحذف  

نیز از تاثیرات مهم گسترش این  خطوط دوچرخه    بیشتر از  یو استفاده  ها در خیابان ادهیپ ی ازعابران  قابل توجه  شیافزا  هستند.  از آن

پاندمی    طیدر شرا  ی عموم  یشکل فضا، نوع و  نهیاست که زم  نی چه واضح است ا. آن(Broudehoux, 2021)بیماری در جوامع است

دهند، به عنوان یرا م  عموم  حرکت  یو آزاد  یگذارفاصله  یکه اجازه  ییهاباز و سبز، و پارک  یفضاها طور که  همان.  دارد  تیاهم

هایی  در زمان شیوع این بیماری گزارش .(Stevens et al., 2021) کنندیارزشمند عمل م  ی سازمانده   مانند یک  اجتماع خود  یفضاها

ها در  لی، حرکت اتومبهلندروتردام بر کالبد شهرهایی در آمریکا و اروپا منتشر شده است. به عنوان مثال در شهر  19-از تاثیر کووید 

  ایفرنیها استفاده کنند. در اوکلند کالبتوانند از آن   ادهیظهر ممنوع است تا عابران پ بعداز  ۴بعد از ساعت    یاصل  یهاانیاز شر  یبرخ

ایالات متحده  پورتلند  در  ندارند.    ت یاولو  گرید  هاشهری اتومبیل مناطق  شده و در برخی    ل یتبد  «کند   یهاابانیخ»به    ها ابانی، خنیز

  نیآسفالت در پارک لافونت  یبه بازار کشاورزان است. دسترس  لیکم درآمد در حال تبد  یهادر محله  یبزرگ شهر  ی هانگیپارک  ،اآمریک

به عنوان   موقت کافه  اطیبه ح  ابانیخدر    نگیپارک  لیتبد  طور کههماناختصاص داده شده است.  خهاکنون به دوچر  کانادا  مونترال

 .    (Broudehoux, 2021)در حال گسترش استدر سراسر جهان ، در مونترال در دهه گذشته جیرا ده ی پد کی
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                 (Chayka, 2020)افزایش نیاز به پیاده مدار شدن معابر شهری - 6شكل

  یجهان  ارهایبه ساختاین جهت برداشته شود  در  که    یاند. هر گام خود را آغاز کرده  بهبود شرایط  یجهان برنامه  یاز شهرها  یبرخ    

از   برابر شوک نتوانیخواهد بود که م   هااز شهر  یدیآن نوع جد  یجهیکند و نتیکمک م  19-کوویدفراتر  پاندمی    ندمان  ییها د در 

  یبهتر برا  یآماده ساز  یشهرها برا  ینظر در طراح  دیتجد  یبرا  یتوان فرصتیرا م   ی دمیاپ   نیا  عبارتید. به  نمقاومت کن  19-کووید

در بحران  ژه یشهرها، به و ینهیبه یطراحتوان چنین نتیجه گرفت که های محقیقین میبا توجه به بررسیدانست.  ندهیآ یهابحران 

 سه   بر ،یکنون

شهرها را در    ها یژگ یو  نیدانند. ایم  جامعو    داری، شهر را هوشمند، پایاجتماع   یکه با در نظر گرفتن طراحست  استوار ا  اصل پایه

 . (Elgheznawy & Eltarabily, 2020)کندیثرتر ممو  ندهیآ یهاجهت بحران 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( Elgheznawy & Eltarabily, 2020)ی موثر بر طراحی برای شهرهای آینده سه مولفه -7شكل 
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 بر طراحی فضاهای معماری عمومی  19- تاثیرات پاندمی کووید  -  3- 2- 2

  یچه نقش  یاست که معمار  ن یا  اصلی  سوال  ون، اکنها یخرده فروشو    موسسات  ،ها، مدارسبا شروع به کار مشاغل، رستوران      

های معماری در  به بررسی دوره  کایچا لی، کرورکیوین یبرا ی منتشر شدهاهدر مقال کند؟ فایا روسیتواند در کاهش خطر ابتلا به ویم

  ی و معمار  یماریاز ب  یدی، ما به مقطع جدریاخ  یهادر ماهکند عنوان می کای، چا ی دوره کنون  یدر بررسپردازد.  ها میمقابله با بیماری

. (Garofalo, 2020)میباش  ییدر چه فضاها   میخواهیم  ما  کند کهیکنترل م  شرایط را  دوباره  یکه ترس از آلودگ  یی، جامیدیرس

 ی کربندیپ   ،از دفاتر و موسسات خرد  یاریبس.  است  یدفاع   یادیاست تا حد ز  ازیمورد ن  یکاهش خطر آلودگ  یکه برا  یینوع فضا  مروزها

. در  اندرا آغاز کرده منیحفظ فاصله ا یمانند نوار و علائم برا یبصر ی هاو استفاده از نشانه وارهایموانع، د بخود، نص یمجدد فضاها

 ی برا  ییهای استراتژها شروع به اتخاذ  مارستانیو ب  های نمایش، فضاهای آموزشیسالنها،  رستوران این زمان فضاهای عمومی مانند  

مانند    ییفضا  یهای کنند. استراتژیاند و مناطق پر خطر را از مناطق کم خطر جدا مفضا کرده  کیافراد در    حرکت  بیسنجش و ترت

توانند  یها م ی استراتژ  نیکاهش تراکم و ازدحام در نظر گرفته شده است. در مجموع، ا  یبرا  دیخطوط خر  ا یطرفه در راهروها    کیتردد  

از طرفی   .(Garofalo, 2020) به فعالیت خود ادامه دهندتر  راحت  الیو با خ  تشخیص دادهرا    های سالممردم کمک کند تا فضا   به

این فضاهای جمعی به دلیل افزایش تعاملات مردم در شرایط پاندمی بیشترین عامل انتقال ویروس را در محیط های شهری شامل  

  های سالم محیط  یها و اهداف طراحی و نظارت بر استراتژ  جیدر اجرا، ترو  ی دینقش کل  ی معماری  حوزهبا توجه به این که    وند و  شمی

 الزامات  شاملتغییرات   این .شودمیبیش از پیش احساس    –حتی اگر موقتی باشد    -های جدید ها و شیوهتوسعه سیاست لزوم  دارند،  

  الزامات جدید و    دستورالعمل هایبه  ،  تغییراتاز این  همانطور که برخی  شود.  میو غیره  مدیریت پروژه  و  های مهندسی  معماری، شیوه

تبدیل  برای  تغییر یافته   از زمینه خواهند شد.  آینده  ای به زمینه دیگر متفاوت  با این حال، چنین عواملی ممکن است به سادگی 

اند. همچنین    ( Cheshmehzangi, 2021)باشد راهکارهای عملیاتی مشترک  اهداف و کلیت  از  ها  ی استراتژ  نیااما در  حتی پس 

کاهش    ای   وعیشعدم  به    که  هایی خواهند بوددستورالعملآماده از    یامجموعهو    د،خواهند مان  ی به قوت خود باقواکسیناسیون کامل  

 . ( Garofalo, 2020) کنندکمک می  ندهیآ یهایماریب

 

 
 

 

 

 

 

 ( Chayka, 2020)دهد چگونه معماری را تغییر می 19-ویروس کووید-8شكل

از حد    شیمصرف ب  ،یمنیو ا  یموجود را از نظر خطرات بهداشت  یهاساختمان  یکمبودها  نه،یو اقدامات قرنط   19-د یاندمی کووپ 

  ی هایاوراستفاده گسترده از فنی مانند  راتییرود تغیاند. انتظار منشان داده   ی افراد راشخص  شیو کمبود آسا   یطیمحستیمنابع ز

بهبود  هارا در ساختمان  یمنیسلامت و ا  ،سبز  یو توسعه فضاها ،یروسیو   یبقا  تیبا توجه به قابل  مصالح مناسببدون لمس، انتخاب 

رفتار انتشار   نیکرونا و همچن  روسیو  تیماه  رایباشند، ز  قیتوانند دقینم  نده یآ  یهامربوط به پاندمی  یوهایسنارهمچنین  د.  نبخش
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  ریسا  نیو همچن  19-د یکوو  یمجدد احتمال  وعیش  یبرا  کشورهای مختلف  لازم است که  وجود  نیبا ا  ،است  قیآن هنوز در حال تحق

 . (Tokazhanov,Tleuken et al., 2020) باشندآماده  ریهمه گ یهایماریب

م ماه  اواخر  آمروسسه  ، م2020یدر  به معماران،    را  یسند  AIA))  کایمعماران  از   یچارچوبجوامع  و    اشخاصمنتشر کرد که 

به    CDCمدلچارچوب سلسله مراتب    AIA  ی ابیدهد. ابزار ارزیمشاغل م   شروع مجددها وساختمان از    استفاده   یبرا  ییهای استراتژ

  یهاروش  نیثرترو، مCDCدر) داده شده است  اننش یاثربخش  یداده شده در جهت نزول   ش یهرم معکوس با اطلاعات نما  کیعنوان  

  زایی  به عقیده.  (AIA, 2020) (خود است  ارتباطاتکاهش    یبر مردم برا  هیتک  ی ها به جاآن  کیستماتیحذف س  ،کنترل خطرات

 گرانیاز د  منیا  یاجتماع   یفاصله  تی، رعاد برس  انی کوتاه مدت به پارسد در  یبه نظر م  د یبع  ی پاندمی فعل  نکهیبا توجه به ا  (2020)

و    Navaratnam.  عفونت است  فاظت در برابرح  یبرا  یدیاز اقدامات کلی مناسب  و توجه به تهویه و محل کار    یعموم  یدر فضاها

از طر( اظهار نمودند که  2022همکاران ) انتقال  و    (HVACمطبوع اصلاح شده )  هیو تهو  هیتهو  ش، یگرما  یهاستمیس  قیکاهش 

راهمناسب    یطراح بیماری    یهاحلساختمان  شیوع  کاهش  در  به  هستندالزامی  خود  پژوهش  در  ایشان  اقدامات    یبررس.  جامع 

  کنترل   رانهیشگی. اقدامات پ پرداخته اندساختمان سالم و مصالح    یطراح،  19کووید    وعیکاهش ش  یبرا  یکنترل مهندس  رانهیشگیپ 

  ؛ زیرااست  دهیسرپوشدر فضاهای    اهانیگ  استفاده از  ، یدوقطب  ونیزاسیونی(،  UVGIکش فرابنفش )کروبیتابش ممانند    یدسمهن

مس( و    یاژهایساختمان را با مواد )مانند آل  یطراح  نیدارند. علاوه بر ارا  داخل ساختمان    یهوا  تیفیبهبود ک  لیپتانساین عوامل  

  ریواگ  یهایماریب  یهاکاهش عفونت  ی( برایبر هوش مصنوع   ی چهره مبتن  صیهوشمند )مانند کنترل صدا، و تشخ  ی های آورفن

 . (Navaratnam,Nguyen et al., 2022)دهندپیشنهاد می

  19-دیساختمان پس از کوو  نینخست  شودی(، که ادعا مFulton East)  کاگویش  ینوظهور در برج ادار  یهایفناور  نیاز ا  یبرخ

 یتجار یساختمان ها نیاز اول ی کی کاگویمتر مربع در ش ۸361طبقه،  12 تجاریو  یمجتمع ادار که است. ی، استفاده شدباشدمی

بدون لمس    یآسانسورهاشود. مانند  شامل میرا    یانوآورانه  یهایژگیساختمان و  یاست که در طول پاندمی ساخته شده است. طراح

را  یترپاک یبرد و هوایم نی را از ب ی( که خطرات آلودگairPHX) یحرارت ریغ  یپلاسما یفناور،  شده با پاتماس فعال یهابا دکمه

سطوح کاهش    یدرصد هم در هوا و هم رو  99تا    90ها را  و کپک  هایباکتر  ها،س  رویو  یفناور  نی ا  آورد.به وجود می  کاربران  یبرا

کاربرد دارد. ساختمان   یدندانپزشک  یهاکینیها و کلمارستانیمانند ب  یتجار  یدر حال حاضر در فضاها  یفناور  نیا. همچنین  دهدیم

Fulton East   طبقات    کی  یدارا مربع  9۸5پلان  ف  یمتر  فاصله  تا  و  یا  یکیزیاست  برنامهمن  فراهم    ییفضا  یزیرامکان  را 

   .(Navaratnam et al., 2022)کند

در بین جوامع تاثیراتی در کالبد شهرها و زندگی اجتماعی مردم داشته است. به عنوان مثال فضاهای عمومی    19-شیوع کووید      

هایی برای سنجش و ترتیب حرکت  ها شروع به اتخاذ استراتژیهای نمایش، فضاهای آموزشی و بیمارستانالنها، سمانند رستوران 

های فضایی مانند تردد یک طرفه در راهروها  کنند. استراتژی اند و مناطق پر خطر را از مناطق کم خطر جدا میافراد در یک فضا کرده

توانند به مردم کمک کند تا  ها مینظر گرفته شده است. در مجموع، این استراتژی   یا خطوط خرید برای کاهش تراکم و ازدحام در

. از طرفی این فضاهای جمعی به  (Garofalo, 2020)تر به فعالیت خود ادامه دهندفضاهای سالم را تشخیص داده و با خیال راحت 

شوند. و  با توجه به  دلیل افزایش تعاملات مردم در شرایط پاندمی بیشترین عامل انتقال ویروس را در محیط های شهری شامل می

لزوم توسعه های سالم دارند،  ها و اهداف طراحی محیطی معماری نقش کلیدی در اجرا، ترویج و نظارت بر استراتژی این که حوزه

شود با این حال، چنین عواملی ممکن است به  بیش از پیش احساس می  –حتی اگر موقتی باشد    -های جدید  ها و شیوهسیاست

اند. همچنین ها مشترکحلاما در اهداف و کلیت راه  (Cheshmehzangi, 2021)دای به زمینه دیگر متفاوت باشسادگی از زمینه

هایی خواهند بود  ای آماده از دستورالعمل ها حتی پس از واکسیناسیون کامل به قوت خود باقی خواهند ماند، و مجموعهاین استراتژی 
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. در این زمان معماران و طراحان شهری شروع به  (Garofalo, 2020)کنندهای آینده کمک میاریکه به عدم شیوع یا کاهش بیم

های  اند، به طوری که سطح تعاملات افراد با رعایت دستورالعمل کاربران در شرایط پاندمی کردهی  طراحی فضاهایی برای استفاده

بهداشتی مانند شرایط قبل از پاندمی حفظ شده و همچنین به منجر به افزایش شیوع این ویروس نشود. در این بخش به معرفی و  

  شرایط   تنظیم  ابتدا  دراست.  اند، پرداخته شدهراحی و ساخته شدهط  2022تا    2019های  ها که در سالبررسی تعدادی از این نمونه 

  بهره  برای  هوا  جایی جابه  در   دو  این  تفاوت   که   است  قابل تقسیم  هوا  ضدعفونی  و  تصویه  همچنین  و   هوا  تهویه  بخش   دو   به  محیطی

 سپس بخش  .شودمی  متمایز فضا  در  موجود  هوای  از  مجدد  برای استفاده  ضدعفونی کننده تجهیزات  از  استفاده  و  تازه  هوای  از  بردن

 که   است  تقسیم  قابل  داخلی  تجهیزات   و  سازماندهی عناصر  همچنین  و  رفتاری  قرارگاه  سازماندهی  بخش  دو  به  فضایی  سازماندهی

  در   داخلی  فضاهای  و  تجهیزات  از  استفاده  نحوه  میزان و  کردن  مشخص   و  کاربران  برای  عملکردی  محدوده  تعیین  در  دو  این  تفاوت

 .است عمومی  فضاهای

 

 

 

 

 

 
 )منبع: نگارندگان(   های طراحی در شرایط پاندمیحلتقسیم بندی راه- 1نمودار 

 )منبع: نگارندگان(   19-راهكارهای مورد استفاده در نمونه های ساخته شده با توجه به شرایط پاندمی کووید- 4جدول

 

 نمونه ساخته شده 

 راهكارهای مورد استفاده 

 سازماندهی فضایی تنظیم شرایط محیطی 

 سازماندهی عناصر و تجهیزات سازماندهی قرارگاه رفتاری ضدعفونی و تصفیه هوا  تهویه هوا

Outdoor Classroom Orange 1 

 طراحی مدولار فضا  - جانمایی در فضای باز
چیدمان صندلی ها بر  

 اساس فاصله مناسب

The Exo-interior Restaurant 

طراحی داخلی فضا به  

 مثابه کوچه
- 

بندی عملكردها  تقسیم

 در دو طرف هسته باز
- 

ساختار کلی تحلیل نمونه های موردی

تنظیم شرایط محیطی
تهویه هوا

ضدعفونی و تصفیه هوا

سازماندهی فضایی
سازماندهی قرارگاه رفتاری

سازماندهی عناصر و تجهیزات
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Temporary Chapel 

Alhambra's Cross 

 - جانمایی در فضای باز

و  ظرفیت  تعریف   .

برای  مشخص  جانمایی 

 افراد 

در  مدول  از  استفاده   .

 طراحی سازه

- 

Fulton East 

طراحی بام سبز و  

 های بزرگ بالكن 

فناوری ضدعفونی 

 پلاسمای غیر حرارتی

. طراحی جانمایی افراد بر  

 اساس فاصله فیزیكی

انعطاف در .  پذیری 

تعیین  با  فضا  چیدمان 

 ظرفیت 

آسانسورها، درب و  

 تجهیزات بدون لمس 

La Concordia Amphitheater 

طراحی سازه طبقاتی در  

 فضای باز 
- 

با توجه   .جانمایی مبلمان 

 به فاصله مورد نیاز

برای .تقسیم   طبقات 

 های متفاوت کاربری

- 

 های آینده پاندمی -3

  RNA  روسیآمدن و   رونیب  یدر مورد چگونگ   یمواز  ا ی   یمتوال  یپنج مرحله  فیتوصهای ارائه شده توسط محققین،  طبق مدل      

. 3ی اهل واناتی. انتقال به ح2 واناتی. منشاء قلمرو ح1 در انسان به شرح زیر است: ریگهمه  یماریب کیشدن به  لیو تبد واناتی از ح

  نده یآ  ی هادهد که پاندمیینشان ممدل    نیا  به سمت پاندمی.    ی جهان  رش. گست5   یمحل   یهایدمی. اپ ۴ها به انسان  گونه  نیانتقال ب

  ی عنی)   یانسان   یاجتماع   ی ندهای(، فرایستی، از دست دادن تنوع ز  ییآب و هوا  راتیی)تغ  یکیاکولوژ  یندهاآیاز فر  ادیبه احتمال ز

و    مولد  نیا فیتضع ا ی مستلزم اصلاح   نی. بنابراردیگیجهان سرچشمه م تیجمع شیشدن( و افزا ی ها ، فرهنگ و جهانمنافع شرکت

 . (Thoradeniya & Jayasinghe, 2021)کندیرا معکوس م  یاست که توسعه انسان ندهیآ یهااز پاندمی یریجلوگ

 های مختلفحوزه   در  متخصصان  نیز  و  دولتمردان  مردم،  رفتار.  بود  جهان نخواهد  در  گیرهمه   بحران  آخرین  19-ویروس کووید      

  مکان و   زمان،   در  دقیق  رسانی  اطلاع   الگو،  این  هایبخش  از  خواهد بود. یکی  بحران  مدیریت  و  مشکل   حل  روش  یکننده  تعیین

  نیز  مدیران و   متخصصان،  جمله  از  همگان  کرد،   ایجاد   که   هایی آسیب  به غیر از  19-کووید  بحران  واقع،   در.  باشد می  مناسب   مخاطب

.  شد   هایی ایجاد چالش  نیز اطلاعات  از  استفاده   و   دسترسی  ویژه  به رسانی سلامتعاطلا  خدمات  یحوزه  در. کرد وادار  تفکر  به  را  مردم

  گذاریبرای سیاست  شروع  نقطه  شواهد،   بر  مبتنی   مناسب  هایحلیافتن راه  و  ویروس  کرونا   بحران  در  اطلاعات   ی پدیده  شناخت

اولویتباشد  می  حوزه  این  در   مناسب از  استیکی  محیط  لحظه  به  لحظه  پایش  اصلی  مناسب سیاست  از  پس.  های    باید   گذاری 

  سلامت  سواد اطلاعات   افزایش   باید   هابرنامه  این  جمله  از.  گیرد  صورت  رسانی   خدمات اطلاع   های چالش  حل  برای  لازم   هایریزیبرنامه

)مهردانش صورت گیرد  رسمی  هایرسانه   طریق  از  بیشتر  است  بهتر  هاآموزش  باشد که این  مردم  عموم   سلامت  ایرسانه  سواد  نیز  و

 . (2020, زادهی ادآز &
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  ن ی. اکند، تمرکز  شودمی  شیوع مجدد ویروسکه منجر به    عیوس  اسیمق  در  بر رفتارها   د یبا  ندهی خطر پاندمی در آ  یکاهش جهان 

، استخراج  نیزم  یکاربر  رییدر تغ  لیدخ  عیشوند، از جمله صنایم  یماریاست که باعث ظهور ب  یی هامشارکت با بخش  یبه معنا  کردیرو

هستند که صراحتا با    یبهداشت راتیتأث  یابیارز ازمند یبزرگ ن یتوسعه اقتصاد  یها. برنامهرهیو تجارت و غ   افرتدام، مس دیمنابع، تول

، نه ی جهان  ستیز  طیمح  لاتیمشابه تسه  ی زمیمکان  قیاز طر  دیبا   یجمع  یگذارهیسروکار دارند. سرما   دی جد  یهایرمایخطر بروز ب

انسان   نیمشترک ب  یهایماریکاهش احتمال ابتلا به ب  یبرا  ی، بلکه در اقدامات بهداشتیمحل  یبهداشت عموم  یهارساخت یدر ز  هاتن

  ضرورت . بدین ترتیب با توجه به مطالعات انجام شده در این پژوهش،  (Featherstone,Lyon et al., 2008)انجام شود  واناتیو ح

پیش    پدافند  خصوص  در  درمانی  و  آموزشی  مانند   عمومی   هایساختمان  ملی  مقررات  در  جدیدی  فصل  تدوین از  بیش  غیرعامل 

 .شودمی احساس 

 نتیجه -4

یکبار شیوع  ور متناوب هر چند سال  به ط  ،ها پاندمی  خصوصهای سلامتی و به  دهد که بحرانملاحظات این مطالعه نشان می    

ع از  مپذیری جواگذارند. میزان تاثیرجای می  رکه در هر دوره از شیوع، تاثیرات متفاوتی در ساختار اجتماع و کالبد شهری ب  یابندمی

های مرتبط با  سازمانآوری اجتماعی و همچنین میزان آمادگی  ، تابهای شهریون زیرساخت های فراگیر به عواملی چاین بیماری

های اجتماعی نیز بسیار متفاوت است. از آنجایی که فضاهای عمومی معماری  تاثیرپذیری گروه  سبر همین اسابستگی دارد و    سلامتی

بر  کنند.  های فراگیر ایفا مییا کاهش میزان شیوع و گسترش بیماری سزایی در گسترش و  هستند نقش بهدهنده عموم مردم  ارتباط

س از قرنطینه و همچنین طراحی پ  های پر تردد، بازگشایی مجدد کاربریدهی فضاهای عمومیهمین اساس توجه به نحوه سازمان

شود که نیاز های اصلی معماران و طراحان محیطی در دوران پساکرونا محسوب میکنندگان بالا از اولویت فضاهایی با ظرفیت استفاده

 .شودهای فراگیر بیش از پیش احساس میعنوان پدافند غیرعامل در بخش بیماری  به تدوین الزاماتی تحت
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