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 چكیده 
هویت بر  هیجانی  هوش  تأثیر  به  نوجوانانعطف  منسجم  مؤلفان    ،یابی  جمله  از  آموزشی  حوزۀ  فعالان  است  شایسته 

آموزان بکوشند. در این میان با توجه به نشأت گرفتن محتوای متون های درسی در پرورش هوش هیجانی دانشکتاب

رو، در پژوهش حاضر با  های درسی فارسی در پرورش این هوش حائز اهمیت است. ازاینزندگی، نقش کتابادبی از بطن 

نونگاشت  های  کیفی( به تحلیل محتوای کتاب-های درسی، با رویکرد تلفیقی )کمیّبخشیِ محتوای کتابهدف کیفیت

( )1فارسی   ،)2( و  محقق   ( 3(  سیاهۀ  از  استفاده  با  متوسطه  دوم  بار  تهساخمقطع  هیجانی  الگوی هوش  مبنای  آن  -بر 

های گردآوری شده  ها، دادههای الگوی هوش هیجانی در این کتاباست و به منظور مقایسۀ مؤلفه شده ( پرداخته 1997)

های  دو« تحلیل شدند. نتایج حاصل، حکایت از آن دارد که به طورکلی توجه زیادی به مؤلفهبا استفاده از آزمون »خی

مؤلفۀ مهارت   ،مقطع دوم متوسطه نشده است و در میان موارد استفاده شده  فارسیهای  هیجانی در کتاب  الگوی هوش

کمدرون کلی  روانی  وضع  مؤلفۀ  و  بیشترین  کتابفردی  این  در  را  بسامد  در  ترین  معناداری  تفاوت  همچنین  دارد.  ها 

ها تفاوت مورد انتظار  جود دارد و در سایر مؤلفههای فارسی وفردی در میان کتابگیری مؤلفۀ مهارت درونمیزان بهره

باشد. بنابراین آموزان میها در افزایش هوش هیجانی دانشدهندۀ عدم کفایت کتابمعنادار نبوده است که این امر نشان

این کتابنظر میبه فراگیران، محتوای  پرورش هوش هیجانی  با هدف  الگوی هوشرسد  از  استفاده  میزان  منظر  از    ها 

بازنگری است نیازمند  با توجه به شباهتو    هیجانی  تناسب مؤلفه   نگارندگان  با مؤلفه و  الگوی  های هوش هیجانی  های 

 اند.   ها پیشنهاد دادهاین الگو را برای بازنگری این کتاب ،مفهومی آموزش
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 مقدمه  -1
از مهم سالگی را در بر    20تا    12ترین دوران زندگی انسان است؛ زیرا در این دوره که بازۀ سنی  دوران نوجوانی یکی 

از یکمی را تجربه میگیرد، فرد  احساسی  بلوغ جسمی، جنسی، شناختی، عاطفی و  از سوی دیگر خانواده،  سو  کند و 

جامع و  او میفرهنگ  از  مهارته  جامعه  افراد  با  ارتباط  در ضمن  و  رسیده  استقلال  به  زندگی  خواهند  برای  لازم  های 

(.  به همین منظور از  1385خانی،  منسجمی برای خود کسب کند )حسین  1اجتماعی و شغلی را به دست آورد و هویت 

عاطفی به ویژه در مقابل فشارهای دوران بلوغ و    ترین نیازهای نوجوانان در این دوره، توانایی حفظ تعادل هیجانی و مهم

پروایی  (. این در حالی است که عواملی همچون طغیان هیجانات، ناامیدی و بی2019انتظارات محیطی است )نورفرقانی،  

 باشد و در این میان نوجوانان نسل جدید با مشکلات عاطفی بیشتری مواجه هستنددر میان افراد جامعه رو به فزونی می

(. همچنین به دلیل رشد سریع تکنولوژی و تغییرات سریع فرهنگی در کشور ایران، مردم این کشور نیاز  2007،  2)گلمن

گیری دارند )تاجیک  اجتماعی، مذاکره و تصمیم های خودآگاهی، برقراری ارتباطبه توانایی و مهارت بیشتری در زمینه 

اندرکاران نظام آموزشی است نهادهایی همچون خانواده، فعالان و دست(. بنابراین شایسته  1396اسماعیلی و اردکانیان،  

هیجانی محیط  یک  ایجاد  هیجانی-در  هوش  پرورش  جهت  سالم  اجتماعی  و  بکوشند.  دانش  3عاطفی  هوش آموزان 

مؤلفۀ   دو  از  تلفیقی  است  هیجانی،  محیط  با  سازگاری  و  مسئله  حل  توانایی  هوش،  از  منظور  است؛  هیجان  و  هوش 

شناختی مرتبط با یکدیگر دارد که عواطف، شناخت، ای از فرآیندهای روان( و هیجان اشاره به مجموعه 1396علی،  )ناد

انگیزشی، روانمؤلفه  بر میشناختی و واکنشهای  را در  فیزیولوژیکی  این نوع  2002،  4د )پکران و همکاراننگیرهای   .)

مسئله  حل  در  افراد  تفاوت  را  5هوش  اجتماعی  ارتباط  می  و  توانایینشان  و  میدهد  بر  در  را  با  هایی  مرتبط  که  گیرد 

کاروسواستدلال و  سالووی  )مایر،  هستند  هیجانی  الگوهای  2004،  6های  و  تعاریف  هیجانی،  هوش  شدن  مطرح  با   .)

از کامل یکی  آن شکل گرفت که  برای  آنفراوانی  بارترین  الگوی هوش هیجانی  نگاهی  1997)  7آن -ها  در  است. وی   )

  ند اکه عبارت هایی در نظر گرفته استو برای هر یک زیرمقیاسکرده  امع هوش هیجانی را به پنج دستۀ کلی تقسیم  ج

)توانایی شناخت و تفکیک هیجانات و آگاهی  9های خودآگاهی هیجانی که خود شامل مهارت  8فردیهای دروناز: مهارت

منبع آن(،  از  چرایی  و  بیان10مندیجرئت  احساس  آن   )توانایی  از  دفاع  و  افکار  و  عقاید  به احساسات،  احترام  ها(، 

ها( و  های بالقوه و رشد و شکوفایی آن)شناخت توانمندی 12)توانایی احترام و دوست داشتن خود(، خودشکوفایی 11خود 

تفکر13استقلال  در  خودکنترلی  و  خودهدایتی  مهارت  ،)توانایی  است؛  عاطفی(  وابستگی  عدم  و  بینعمل   1فردیهای 

 
1. identity 
2. Goleman 
3. emotional intelligence 
4. Pekrun et al. 
5. problem-solving 
6. Mayer, Salovey & Caruso 
7. Bar-On 
8. intrapersonal skills 
9. self-awareness 
10. assertiveness 
11. self-regard 
12. self-actualization 
13. independence 
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)توانایی ابراز   3)توانایی برقراری و حفظ ارتباط متقابل(، مسئولیت اجتماعی   2فردیهای ارتباطات میانبردارندۀ مهارتدر

به میخود  دیگران(  احساسات  درک  و  شناخت  )توانایی  همدلی  و  جامعه(  در  مؤثر  فردی  میزان عنوان  باشد؛ 

های  حلخلق و انجام دادن راه   ،تعریف مشکلات  ،نایی شناساییبر میزان انطباق به توانایی حل مسئله )توا  4پذیری تطبیق 

پذیری )توانایی  شود و آنچه وجود دارد(، و انعطافمؤثر(، سنجش واقعیت )توانایی ارزیابی ارتباط بین آنچه که تجربه می

انایی مقاومت در برابر )تو 6به توانایی تحمل استرس 5کلی فرد در سازگاری با شرایط ناآشنا( اشاره دارد؛ مدیریت اضطراب 

تنش کنترل  و  تنش  7ناملایمات(  پذیرش  می)قابلیت  خشم(  کنترل  و  پرخاشگرانه  کلی های  روانی  وضع  نیز    8پردازد؛ 

)توانایی نگرش مثبت به زندگی و آینده حتی در   9بینیدربردارندۀ دو مؤلفۀ شادی )توانایی لذت بردن از زندگی( و خوش

 (. 1997آن،  -رباشد )بااوقات نامساعد( می

ب توجه  دانش  هبا  تمامی  برای  واحد  کتاب  یک  اختصاص  و  آموزشی کشور  نظام  بودن  نظر میمتمرکز  به  رسد  آموزان، 

(. با  1400نیا،  آموزان دارند )دهقان منشادی و شاهرخیهای درسی جایگاه مهمی در پرورش هوش هیجانی دانشکتاب

های زیادی در زمینۀ تحلیل محتوای دوران نوجوانی تا کنون پژوهشتوجه به اهمیت تقویت و رشد هوش هیجانی در  

( به بررسی 1389خشچیان، مهران و اکبرزاده )های هوش هیجانی انجام شده است؛ برای نمونه  ها با توجه به مؤلفه کتاب

اول متوسطه بر  مقطع  زندگی های مهارتو  اجتماعی مطالعات، زندگی  و  دین، فارسی ادبیاتهای و تحلیل محتوای کتاب

بار هیجانی  هوش  الگوی  مؤلفه  آن-مبنای  به  رسیدند  نتیجه  این  به  و  مسئله،  پرداختند  حل  خودآگاهی،  های 

کتابمسئولیت  در  ترتیب  به  قاطعیت  و  مهارتهای  پذیری  و  زندگی  و  دین  اجتماعی،  مطالعات  فارسی،  های  ادبیات 

  رنگ است. های مذکور بسیار کمهای هوش هیجانی در کتابمؤلفه بیشتر توجه شده است. اما به طور کلی جایگاه   زندگی 

( تحلیل محتوای کتاب1391حسنی  و  بررسی  به  نیز  مؤلفه  میبخوانهای  (  به  توجه  منظر  از  ابتدایی  های هوش مقطع 

بار  دیدگاه  از  ارتب-هیجانی  مؤلفۀ  به  منابع  این  در  که  است  آن  از  حاکی  پژوهش وی  از  حاصل  نتایج  پرداخت.  اط  آن 

انداز فردیمیان از  کلی    ۀبیش  طور  به  و  است  شده  واقع  غفلت  مورد  تنش  کنترل  مؤلفۀ  مقابل  در  و  شده  توجه  نیاز 

های هوش هیجانی در  ( نیز با بررسی مؤلفه1392محتوای کتاب با توجه به هوش هیجانی نیاز به بازنگری دارد. ریایی )

مهارت حل مسأله حضور پررنگی در این منابع دارد و به نسبت این    مقاطع ابتدایی به این نتیجه رسید  فارسی های  کتاب

مؤلفه به  واقعیتمهارت  اجتماعی،  مسئولیت  قاطعیت،  انعطافهای  است.  سنجی،  شده  پرداخته  ناچیز  بسیار  پذیری 

 های مقطع سوم راهنمایی راکتاب  ،( بر مبنای الگوی هوش هیجانی مایر و سالووی1392همچنین هاشمی و چمنی )

ها بیشتر از درک، کاربرد و مدیریت هیجانات توجه تحلیل کردند و نشان دادند در این منابع به ادراک و شناسایی هیجان

یی را با توجه به الگوی راهنما  سوم   مقطعهای  کتاب  ،( نیز در پژوهشی مشابه1392بورنگ و مهرام )  شده است. اکبری

 
1. interpersonal skills 
2. interpersonal relationships 
3. social responsibility 
4. adaptability scale 
5. stress management scales 
6. stress tolerance 
7. impulse control 
8. general mood  
9. optimism 
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ح-بار پژوهش  نتایج  کردند.  بررسی  و  تحلیل  بهآن  که  است  آن  از  مؤلفه اکی  به  کلی  این  طور  در  هیجانی  هوش  های 

ها مورد غفلت واقع شده  پرداختن به این مؤلفه   دینیها مانند  ها بسیار کم توجه شده است و حتی در برخی کتابکتاب

لگوی هوش  مقطع متوسطه را بر اساس ا  زیست  علومو    اجتماعی   علومهای  کتاب  (2014)است. همچنین بابایی و عبدی  

نتیجه این  به  و  کردند  تحلیل  گلمن  مؤلفه  هیجانی  کتابرسیدند  در  غالب  ،  خودآگاهی  اجتماعی  علومهای  های 

 بیشترین تأکید بر مهارت خودکنترلی است.      زیستهای اجتماعی  است و در مقابل در کتابارتباط و  کنترلیخود

ششم دبستان   قطعم   ی«اجتماع   مطالعاتلیل محتوای کتاب »( در پژوهشی دیگر به بررسی و تح1394زارعی بیدسکان )

پایۀ مؤلفه پذیری، حل  به مسئولیت   ی اجتماع   مطالعاتآن پرداخت و نشان داد که در کتاب  -های هوش هیجانی باربر 

  پذیری بیشتر توجه شده است. در انتها وی به ، شادمانی و انعطاف2های همدلی نسبت به مؤلفه  1مسأله و سنجش واقعیت

می پیشنهاد  کتابمؤلفان  محتوای  سازماندهی  در  مؤلفهدهد  در  تعادل  ایجاد  به  درسی  توجه های  هیجانی  هوش  های 

را بر مبنای الگوی   یاجتماع   علوم  مطالعات( کتاب  1400نیا )منشادی و شاهرخیهمچنین دهقان.  بیشتری داشته باشند

کتاب به میزان قابل توجهی   هایها و متندر تصاویر، تمرینهوش هیجانی مایر و سالووی تحلیل کردند و دریافتند که  

ای که مباحث به شیوۀ فعال ارائه شده و فراگیر در فرآیند یادگیری به گونه  ؛های هوش هیجانی توجه شده استبه مؤلفه 

 شود.             درگیر می

ریزان آموزش و پرورش باید در انتخاب محتوا هرسد مؤلفان و برنامبه نظر می  ،هایی که ذکر آن رفتبا توجه به پژوهش  

کتاب تدوین  مؤلفه و  به  درسی  کتابهای  از  یکی  میان  این  در  باشند.  داشته  بیشتری  توجه  هیجانی  هوش  های  های 

باید در تهیه و تدوین آن، مؤلفه ادبیات فارسی  های هوش هیجانی مورد توجه قرار گیرد، کتابدرسی که  های زبان و 

  گیری شهروندان در بدیل ذهن برای شکلهای بیترین فعالیتا خواندن ادبیات و متون ادبی یکی از اساسیهستند؛ زیر

ای دموکراتیک و مدرن است؛ در واقع از آنجا که با تخصصی شدن دانش خصایص مشترک فکری و فرهنگی که به  جامعه

توان این نقص را با ادبیات جبران بین رفته است میداد، از مردان و زنان احساس امکان همزیستی و ارتباط اجتماعی می

تا کنون فصل مشترک تجربیات بشر بوده و انسان  ه چرا ک  ؛کرد از آغاز  توانند به شناخت و  ها به وسیلۀ آن میادبیات 

انسان می به  ادبیات  بپردازند. همچنین  با دیگران  ارتباط  تفاوتبرقراری  را نشانۀآموزد که  و فرهنگی  قومی  غنای    های 

 (. 1398، 3کند )یوسا میراث آدمی بشمارد و در نهایت ادبیات چیستی و چگونگی انسان را به خوبی آشکار می

در    نونگاشت فارسی های  رسد که کتاببه طور کلی عطف به جایگاه و گنجایش ادبیات در پرورش این هوش به نظر می

رو در پژوهش حاضر با بررسی  ازاین  .اندهیل و بررسی نشدحلتهای هوش هیجانی  مقطع متوسطه تا کنون از منظر مؤلفه 

  نونگاشتهای  در کتاب  -1  :شودها پاسخ داده میمقطع دوم متوسطه به این پرسش  فارسیهای  و تحلیل محتوای کتاب

ت  آیا تفاو  -2آن(  توجه شده است و  -های الگوی هوش هیجانی )بارمقطع دوم متوسطه به چه میزان به مؤلفه   فارسی

مقطع متوسطۀ دوم وجود    نونگاشت فارسیهای  های هوش هیجانی در کتابگیری از مؤلفه معناداری از نظر میزان بهره

های درسی  های هوش هیجانی در تألیف کتابها، هدف پژوهش حاضر بررسی اهمیت مؤلفهدارد؟ با پاسخ به این پرسش

 
1. reality testing 
2. empathy 
3. Uosa 
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و دست فارسی می مؤلفان  است  و شایسته  مؤلفه اندرکاران  باشد  این  از  آگاهی  بازنگری  با  و  بهتر  راستای طراحی  ها در 

 های درسی زبان و ادبیات فارسی کنونی گام بردارند. کتاب

 روش پژوهش  -2

(  2)  (،1)  فارسی  نونگاشتهای  کیفی و محتوای مورد بررسی کتاب-حاضر تحلیل محتوا  با رویکرد تلفیقی کمیّ پژوهش

( م  ( 3و  که  قطع در  است  متوسطه  سال  دوم  تدریس شده  1401-1400  تحصیلی   در  ایران  مدارس کشور  این  در  اند. 

ها در قالب هشت فصل شامل ادبیات تعلیمی، ادبیات پایداری، ادبیات غنایی، ادبیات سفر و زندگی، ادبیات انقلاب کتاب

اند. در هر  ه تدوین شدهصفح  168اسلامی، ادبیات حماسی، ادبیات داستانی، ادبیات جهان و نیایش آغازین و پایانی در  

همچنین در هر فصل یک متن نثر و  وجود دارد.  پژوهی )تمرین(  فصل دو تا سه درس و برای هر درس یک کارگاه متن

های هر کتاب تصویر نیز طراحی شده خوانی یا شعرخوانی در نظر گرفته شده و برای همۀ متنروان  ناوینیا شعر با ع 

-های الگوی هوش هیجانی بارای است که بر مبنای مؤلفه ساخته ن پژوهش سیاهۀ محققاست. ابزار مورد استفاده در ای

ها از  ها و تصاویر کتابها، تمرینسؤال میزان برخورداری متن   15( طراحی شده است؛ این سیاهه در قالب  1997آن )

مهارت  هایمؤلفه  شامل  هیجانی  هوش  درونالگوی  )های  بین   5فردی  مهارت  میزان   3)فردی  سؤال(،  سؤال(، 

دهد. نگارندگان   سؤال( را مورد ارزیابی قرار می2سؤال( و وضع روانی کلی ) 2سؤال(، مدیریت اضطراب ) 3پذیری )تطبیق 

تن از    برای اطمینان از روایی سیاهۀ تحلیل محتوا از شیوۀ روایی محتوایی )نظر متخصصان( بهره برده و از دیدگاه پنج

شناسی آموزش در دانشگاه فردوسی مشهد استفاده کردند که منجر به  ادبیات فارسی و روان  متخصصان در حوزۀ زبان و

زمان دو  تأیید روایی این ابزار سنجش از سوی آن متخصصان شد. همچنین برای بررسی پایایی نیز از روش کدگذاری هم

به صورت تصادفی انتخاب و پس از    درسی   درصد از کل محتوای هر کتاب  10گر استفاده شد. بر اساس این روش  تحلیل

های الگوی هوش هیجانی کار کدگذاری آغاز شد و بعد از اتمام کار  گر نسبت به مؤلفه های دو تحلیلهمسو شدن دیدگاه

در تحلیل محتوا واحد زمینه (.  1به دست آمد )پیوست شماره    91/0و اعلام نتایج توسط این دو نفر ضریب  همبستگی   

پاراگرافثبت را مضمون، تصویر و تمرین تشکیل میرا درس و واحد   از مضمون، پیام محتوایی  های متن  دهد؛ منظور 

عد دیگر  های سیاهه و در بُعد آن گویهعدی استفاده شد و در یک بُکتاب درسی است؛ بر این اساس از یک جدول دو بُ

بمحتوای کتاب  برای  نهایت  در  ثبت درج شدند.  واحد  اساس  بر  فارسی  مؤلفههای  از  استفاده  میزان  تفاوت  های  ررسی 

 استفاده شده است.  1دو مقطع دوم متوسطه از آزمون خی  (3(، )2(، )1)  یفارسهای الگوی هوش هیجانی در کتاب

 

 های پژوهشیافته  -3

(  3)  فارسییازدهم(،  مقطع  ( ) 2)  فارسی ( )مقطع دهم(،  1)  فارسی های  های پژوهش بر اساس تحلیل محتوای کتابیافته

های موجود در سیاهه و تعاریفی که برای هر یک ارائه شد،  دوازدهم( است که به صورت مجزا با توجه به گویهمقطع  )

از مؤلفه  برای هر یک  بیشتر  به منظور شفافیت  های هوش هیجانی یک  مورد بررسی قرار گرفته است. در گام نخست 

 شود. مثال ذکر می

 
1. Chi-squared test 
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آورد  خودآگاهی هیجانی: در  را  بودم«  »عینک  و خوشحال  مطمئن  بار  این  اما  آمد.  در چشمم  تیره  دنیای  دوباره  م، 

 (.  127، ص.2)فارسی 

زین   مندی:جرئت را/  درون  آتش  مکن  پنهان  خند/  همی  خوش  مباش،  افسرده  گوی/  همی  منشین سخن  »خامش 

 ( 35، ص. 3سوخته جان شنو یکی پند« )فارسی 

فهمیم که توانایی مرغان دریایی بیش  ر شادی خواهند شد؛ زیرا ما می»وقتی همۀ مرغان بدانند، غرق د  خودشكوفایی:

 (. 151، ص. 2کردیم. حالا زندگی چقدر پرمعنی شده است« )فارسی از آن است که گمان می

از خلیفه بخواهد گذشت در بغداد/ گرت ز دست برآید چو »به آنچه می  استقلال: گذرد دل منه که دجله بسی/ پس 

 (. 33، ص. 2رت ز دست نیاید، چو سرو باش آزاده« )فارسینخل باش کریم/ و

 (. 114، ص. 1»چون بسی ابلیس آدم روی هست/ پس به هر دستی نشاید داد دست« )فارسی  فردی: ارتباطات میان

کرد صدایش را صاف کرد و  »سیروس، برادر بزرگش، که خود را بعد از پدر مرد خانه حساب می  مسئولیت اجتماعی:

 (. 21، ص. 1شود اطمینان کرد« )فارسی دیگر، تو این دوره و زمانه به کسی نمیگفت: »بله 

گری زبان گشودند«  ساز با او/ بیچارگی ورا چو دیدند/ در چاره»خویشان همه در نیاز با او/ هر یک شده چاره  همدلی:

 (. 52، ص. 2)فارسی 

آ  توانایی حل مسئله:  بتواند جثۀ  نبود که  آنقدر  عمق گودال  بگیرد. سجده  »ولی  یا نشسته در خود  ایستاده  را  دمی 

 (. 90، ص. 3سطح و یکسان کند« )فارسی توانست مرا با خاک همبهترین حالتی بود که می

از جای نشوند«    کنترل تنش:  باطلی  و  بنگردی که به هر حق  نهاد خویش  و  از حال  به هر محالی،  »بدان کوش که 

 (. 18، ص. 1)فارسی 

، ص.  2ها روم/ و بر فراز سرم هیچ جز اختران نبینم« )فارسیه سرخوش و سرمست به دوردست»بگذار ک  شاد زیستن: 

146 .) 

ماند ای دوست، گل یادگار من و تو/ چون »با این نسیم سحرخیز، برخیز اگر جان سپردیم/ در باغ می  نگرش مثبت:

 (. 85، ص. 3و« )فارسی روم سوی دریا، جای قرار من و تقرارم/ من میتابم و بیرود امیدوارم بی

 

 
 ( 63ص.  ، 2 )فارسی  همدلی– فردیبین مهارت تصویر نمونۀ ( 1) شکل



 

7 
 

 

 ( 76  ص.  ، 1 )فارسی تنش کنترل–  اضطراب  مدیریت  تصویر نمونۀ ( 2) شکل

  قابل   (3) و  (2) (،1)  فارسی  کتاب سه از یک هر در هیجانی هوش الگوی هایمقیاسخرده و  هامؤلفه  فراوانی میزان ادامه در

 : است مشاهده

 ( 1)  فارسی کتاب  در هیجانی  هوش الگوی هایمؤلفه  :1 لجدو

 تعداد  هاخرده مقیاس مؤلفه

 

 

های مهارت

 فردی درون

 مجموع فراوانی   کل جمع تصاویر  ها    تمرین ها متن 

  43 0 5 38 خودآگاهی هیجانی 

 

50 

 

 0 0 0 0 مندی جرئت

 1 0 0 1 احترام به خود 

 6 0 0 6 کوفایی خودش

 0 0 0 0 استقلال 

 

های مهارت

 فردی بین

  23 1 6 16 فردیارتباطات میان

 3 0 0 3 مسئولیت اجتماعی 34

 8 2 3 3 همدلی 

میزان 

 پذیری تطبیق

  11 0 3 8 توانایی حل مسئله 

 2 0 0 2 سنجش واقعیت  20

 7 0 0 7 پذیری  انعطاف

مدیریت  

 اضطراب 

  26 4 3 19 تحمل فشار 

27 

 
 1 0 0 1 کنترل تنش

وضع روانی  

 کلی 

  4 0 0 4 شادی 

15 

 

 11 0 6 5 بینی خوش

 

 مؤلفۀ   ،(1)  فارسی  کتاب  دروس  هایمتن   در  موجود  مضامین  و  ها تمرین  در  است،  مشاهده  قابل  (1)  جدول  در  که  گونههمان

 میان   از  و  است  داده  اختصاص  خود  به  را  نیفراوا میزان   بیشترین  (50)  عدد  با  جانیهی  هوش  فردیدرون   مهارت
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  وضع   مؤلفۀ  و  است  کرده  خود  آن  از  را  بسامد  بیشترین  ( 43)  عدد  با   هیجانی   خودآگاهی  مؤلفه   نه، گاپنج  هایمقیاسخرده

   با  شادی  و  دارد  (1)  فارسی  کتاب  هیجانی  هوش  الگوی  هایمؤلفه   میان  در  را  فراوانی  ترینکم  (15)  فراوانی  با  کلی  روانی

 است.  مؤلفه این در مقیاسخرده ترینکوچک فراوانی (4)

 ( 2) فارسی  کتاب  هیجانی هوش  الگوی های مؤلفه :2 جدول

 تعداد  هاخرده مقیاس مؤلفه

 

 

های مهارت

 فردی درون

 مجموع فراوانی   کل جمع تصاویر  ها    تمرین ها متن 

  26 0 0 26 خودآگاهی هیجانی 

 

54 

 

 18 0 1 17 مندی جرئت

 0 0 0 0 احترام به خود 

 7 0 2 5 خودشکوفایی 

 3 0 0 3 استقلال 

 

های مهارت

 فردی بین

  10 1 2 7 فردیارتباطات میان

 4 0 0 4 مسئولیت اجتماعی 15

 11 1 3 7 همدلی 

میزان 

 پذیری تطبیق

  6 0 0 6 توانایی حل مسئله 

 1 0 1 0 سنجش واقعیت  14

 6 0 0 6 پذیری  انعطاف

مدیریت  

 اضطراب 

  20 3 0 17 تحمل فشار 

22 

 
 2 0 0 2 کنترل تنش

وضع روانی  

 کلی 

  3 1 0 2 شادی 

6 

 

 3 0 1 2 بینی خوش 

 

های موجود در ها و مضامین موجود در متون درس سؤال تمرین  169تصویر،    34( از مجموع  2با توجه به جدول شمارۀ )

( بیشترین 26مقیاس خودآگاهی هیجانی با فراوانی  )  ( و خرده54فردی با فراوانی )نیز به مهارت درون  (2)  فارسیکتاب  

 ترین میزان توجه شده است.  ( کم6میزان توجه و به وضع روانی کلی با فراوانی )
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 ( 3)  فارسی  کتاب در  هیجانی هوش  الگوی های مؤلفه :3 جدول

 تعداد  هاخرده مقیاس مؤلفه

 

 

های مهارت

 ردی فدرون

 مجموع فراوانی   کل جمع تصاویر  ها    تمرین ها متن 

  23 0 0 23 خودآگاهی هیجانی 

 

35 

 

 

 6 0 1 5 مندی جرئت

 0 0 0 0 احترام به خود 

 2 0 1 1 خودشکوفایی 

 4 0 0 4 استقلال 

 

های مهارت

 فردی بین

  5 0  0 5 فردیارتباطات میان

 2 0  0 2 مسئولیت اجتماعی 9

 2 0 2 0 همدلی 

میزان 

 پذیری تطبیق

  7 0 3 4 توانایی حل مسئله 

 0 0 0 0 سنجش واقعیت  11

 4 0 0 4 پذیری  انعطاف

مدیریت  

 اضطراب 

  10 1 0 9 فشار  تحمل 

 1 0 0 1 کنترل تنش 11

  3 0 2 1 شادی  وضع روانی کلی 

 8 0 2 6 بینی خوش 11

 

داده اساس  در جدولبر  موجود  متنتمرین  ،سؤال  148تصویر،    35مجموع    از(  3)  های  در  موجود  مضامین  و  های  ها 

( بیشترین 23( و خرده مقیاس خودآگاهی هیجانی با فراوانی )35فردی با فراوانی )( مؤلفۀ ارتباط درون3)  فارسیکتاب  

کتاب   در  را  )بسامد  داده  (3فارسی  اختصاص  خود  مؤلفه به  و  تطبیق اند  میزان  وضع    پذیری،های  و  اضطراب،  مدیریت 

 ترین بسامد از مؤلفۀ الگوی هوش هیجانی را در این کتاب دارند. ( در وضعیتی برابر کم11روانی کلی با فراوانی )

آوری شده با  های جمع داده  (3(، )2(، )1)  یفارسهای  های مختلف الگوی هوش هیجانی در کتابمقایسۀ مؤلفه   به منظور

آماری   روش  از دو  )آزمون خیاستفاده  استنباطی  و  توافقی )جدولتوصیفی  تحلیل شدند.  دو( و جدول  متقابل(  بندی 

 دهد؛ فردی در سه کتاب فارسی را نشان میهای درون( میزان توزیع فراوانی مهارت4جدول )
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 3، 2، 1فارسی :  جدول توافقی مهارت های درون فردی درکتاب های  4 جدول

 کل  3فارسیکتاب  2سیفارکتاب  1فارسیکتاب    

های مهارت

 فردی درون

 احترام به خود 

 1 0 0 1 فراوانی مشاهده شده 

 1.0 0.3 0.4 0.4 فراوانی مورد انتظار 

  -0.3 -0.4 0.6 باقی مانده 

 استقلال 

 7 4 3 0 فراوانی مشاهده شده 

 7.0 1.8 2.7 2.5 فراوانی مورد انتظار 

  2.2              0.3             -2.5 باقی مانده 

 مندی جرئت

 24 6 18 0 فراوانی مشاهده شده 

 24.0 6.0 9.3 8.6 فراوانی مورد انتظار 

  0.0 8.7 -8.6 باقی مانده 

 خودآگاهی هیجانی 

 92 23 26 43 فراوانی مشاهده شده 

 92.0 23.2 35.7 33.1 فراوانی مورد انتظار 

  -0.2 -9.7 9.9 باقی مانده 

 دشکوفایی خو

 15 2 7 6 فراوانی مشاهده شده 

 15.0 3.8 5.8 5.4 فراوانی مورد انتظار 

  -1 8.        1.2 0.6 باقی مانده 

 کل 
 139 35 54 50 فراوانی مشاهده شده 

 139.0 35.0 54.0 50.0 فراوانی مورد انتظار 

 

( نتایج آماری    5جدول )  .مورد استفاده قرار گرفتدو  ها از لحاظ آماری آزمون خیبا هدف پی بردن به معناداری تفاوت

 های فارسی است. فردی در کتابمربوط به تفاوت در میزان توزیع فراوانی مهارت درون

 

 فردیدرون مهارت برای دو خی  آزمون نتایج   :5  جدول

 مقدار به دست آمده های آماریشاخصه

 30.635 1مجذور خی دو پیرسون 

 8 درجه آزادی 

 0.00 ناداری سطع مع

 

 
1. Pearson 
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خی آمارۀ  به  توجه  بهبا  )دو  آمده  معنی30.635دست  سطح  می0.000)  داری(  کتاب (  سه  در  که  گرفت  نتیجه  توان 

 فردی ارائه نشده و تفاوت مورد انتظار معنادار است.های درونفارسی، به طور مشابهی، مهارت

 دهد؛ سه کتاب فارسی را نشان می فردی در( میزان توزیع فراوانی  الگوی مهارت های بین6جدول )

 

 های فارسی فردی درکتابهای بین:  جدول توافقی مهارت6 جدول

 

 کتاب ها

 کل 
 3فارسیکتاب  2فارسیکتاب  1فارسیکتاب 

 فردیهای بینمهارت

 یفردارتباطات میان

 38 5 10 23 فراوانی مشاهده شده 

 38.0 5.9 9.8 22.3 فراوانی مورد انتظار 

  -0.9 0.2 0.7 باقی مانده 

 مسئولیت اجتماعی

 9 2 4 3 فراوانی مشاهده شده 

 9.0 1.4 2.3 5.3 فراوانی مورد انتظار 

  0.6 1.7 -2.3 باقی مانده 

 همدلی 

 11 2 1 8 فراوانی مشاهده شده 

 11.0 1.7 2.8 6.4 فراوانی مورد انتظار 

  0.3 -1.8 1.6 باقی مانده 

 کل 

 58 9 15 34 هده شده فراوانی مشا

 58.0 9.0 15.0 34.0 فراوانی مورد انتظار 

 

 

 فردی میان ارتباط   برای  دو خی آزمون  نتایج  :7 جدول

 مقدار به دست آمده های آماریشاخصه

 4.227 مجذور خی دو پیرسون 

 4 درجه آزادی 

 0.376 سطع معناداری 

 

توان نتیجه گرفت که در سه کتاب  (  می0.376داری )معنی  ( و سطح4.227دو به دست آمده )  خی  ۀ با توجه به آمار

 ار معنادار نیست. ظفارسی، به طور مشابهی، مهارت های بین فردی ارائه شده است و تفاوت مورد انت

 دهد؛ پذیری در سه کتاب فارسی  نشان می( میزان توزیع فراوانی مهارت تطبیق 8جدول )
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 3، 2، 1پذیری در کتاب های فارسی  : جدول توافقی مهارت های تطبیق8 جدول

 
 کتاب ها

 کل 
 3فارسیکتاب  2فارسیکتاب  1فارسیکتاب 

 پذیریمیزان تطبیق

 پذیری انعطاف

 18 4 7 7 فراوانی مشاهده شده 

 18.0 4.4 5.6 8.0 فراوانی مورد انتظار 

  -0.4 1.4 -1.0 باقی مانده 

 توانایی حل مسئله 

 24 7 6 11 فراوانی مشاهده شده 

 24.0 5.9 7.5 10.7 فراوانی مورد انتظار 

  1.1 -1.5 0.3 باقی مانده 

 سنجش واقعیت 

 3 0 1 2 فراوانی مشاهده شده 

 3.0 0.7 0.9 1.3 فراوانی مورد انتظار 

  -0.7 0.1 0.7 باقی مانده 

 کل 
 45 11 14 20 فراوانی مشاهده شده 

 45.0 11.0 14.0 20.0 فراوانی مورد انتظار 

 

 پذیری تطبیق   میزان برای  دو خی آزمون  نتایج  :9 جدول

 مقدار به دست آمده های آماریشاخصه

 2.1 مجذور خی دو پیرسون 

 4 درجه آزادی 

 0.717 سطع معناداری 

 

توان نتیجه گرفت که در سه کتاب فارسی،  ( می0.717داری )( و سطح معنی2.1)دو به دست آمده  خی  ۀبا توجه به آمار

 پذیری فردی ارائه شده است. های تطبیقطور مشابهی،  مهارتبه 

 ( قابل مشاهده است؛ 10توزیع فراوانی مدیریت اضطراب در سه کتاب فارسی در جدول ) 
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 3،  2، 1فارسی های  های مدیریت اضطراب درکتاب: جدول توافقی مهارت10 جدول

 
 کتاب ها

 کل 
 3فارسیکتاب  2فارسیکتاب  1فارسیکتاب 

 مدیریت اضطراب

 تحمل فشار 

 56 10 20 26 فراوانی مشاهده شده 

 56.0 10.3 20.5 25.2 فراوانی مورد انتظار 

  -0.3 -0.5 0.8 باقی مانده 

 کنترل تنش

 4 1 2 1 فراوانی مشاهده شده 

 4.0 0.7 1.5 1.8 فراوانی مورد انتظار 

  0.3 0.5 -0.8 باقی مانده 

 کل 
 60 11 22 27 شده فراوانی مشاهده 

 60.0 11.0 22.0 27.0 فراوانی مورد انتظار 

 

 فارسی کتاب سه در اضطراب  مدیریت برای  دو خی آزمون  نتایج :11 جدول

 مقدار به دست آمده های آماریشاخصه

 0.693 مجذور خی دو پیرسون 

 2 درجه آزادی 

 0.707 سطع معناداری 

خی آمارۀ  اساس  )بر  آمده  دست  به  معنی0.693دو  سطح  و   )( می0.707داری  کتاب  (  سه  در  که  گرفت  نتیجه  توان 

 های مدیریت اضطراب فردی ارائه شده است. فارسی، به طور مشابهی،  مهارت

 دهد؛ ( میزان توزیع فراوانی وضع روانی کلی  در سه کتاب فارسی را نشان می12جدول )

 3، 2، 1رسی های فا :  جدول توافقی  وضع روانی کلی در کتاب12  جدول

 
 کتاب ها

 کل 
 3فارسیکتاب  2فارسیکتاب  1فارسیکتاب 

 وضع روانی کلی 

 بینی خوش

 22 8 3 11 فراوانی مشاهده شده 

 22.0 7.6 4.1 10.3 فراوانی مورد انتظار 

  0.4 -1.1 0.7 باقی مانده 

 شادی 

 10 3 3 4 فراوانی مشاهده شده 

 10.0 3.4 1.9 4.7 فراوانی مورد انتظار 

  -0.4 1.1 -0.7 باقی مانده 

 کل 

 32 11 6 15 فراوانی مشاهده شده 

 32.0 11.0 6.0 15.0 فراوانی مورد انتظار 
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 فارسی  کتاب سه در کلی روانی وضع  مؤلفۀ برای  دو خی آزمون  نتایج :13 جدول

 مقدار به دست آمده های آماریشاخصه

 1.209 مجذور خی دو پیرسون 

 2 درجه آزادی 

 0.546 ع معناداری سط

 

توان نتیجه گرفت که در سه کتاب  ( می0.546)    داری( و سطح معنی1.209دو به دست آمده )  خی  ۀ با توجه به آمار

 فارسی، به طور مشابهی،  وضع روانی کلی ارائه شده است. 

 

 گیری بحث و نتیجه  -4

استدورۀ   بشر  زندگی  در  عطف  نقاط  از  یکی  د  و  نوجوانی  این  در  می افراد  خود  هویت  تشکیل  درصدد  باشند  وره 

آگراوال و  شارمیلا  ازاین 2022،  1)کوماری،  در (.  آموزشی  نهاد  ویژه  به  نوجوانان  با  مرتبط  نهادهای  و  اشخاص  همۀ    رو 

بنابراین شایسته است افراد فعال در حوزۀ    (.2020دهی و اصلاح هویت آنان بسیار مؤثر هستند )خبازی و بانیسی،  شکل

گیری هر چه بهتر  های لازم برای شکلهای درسی در پرورش مهارتورش اعم از مدرسان و مؤلفان کتابآموزش و پر

یابی ارتباط مستقیم دارد، هوش هیجانی است )بات و  های اساسی که با هویتآموزان بکوشند. یکی از مهارتهویت دانش

از کتاب2019،  2پوجار این هوش در دانشهای درسی که گنجایش بسیار مناسبی  ( و یکی  پرورش  آموزان دارد، برای 

تنوع و گوناگونی  فارسی کتاب   تمام  با  ادبی دربارۀ زندگی واقعی  ادبیات و متون  زیرا  ، 3کند )موراناش بحث میاست؛ 

کتاب2002 محتوای  جایگاه  اهمیت  وجود  با  بنابراین  دانش(.  هیجانی  هوش  پرورش  در  فارسی  نظر های  به  آموزان 

رو در  ازاین  .های هوش هیجانی مورد بررسی قرار نگرفته استاز دیدگاه مؤلفه فارسی های نونگاشت ن کتابرسد تاکنومی

(  1997آن )-مقطع دوم متوسطه بر اساس الگوی هوش هیجانی بارفارسی  های  پژوهش حاضر به تحلیل محتوای کتاب

 پرداخته شده است.

دوم متوسطه    مقطع  فارسی های  توان گفت میزان توجه به کتاب( می3( تا )1های )های موجود در جدولبا توجه به داده

  یابد و این آموزان در این درس پرورش نمیابراین آنگونه که شایسته است هوش هیجانی دانشنبسیار ناچیز بوده است. ب

این کتاب ادعای مؤلفان در مقدمۀ  رویکرد مهارتی در تدوین کتابامر بر خلاف  اتخاذ  بر  به ها مبنی  با توجه  ها است. 

های اساسی برای زندگی  های هوش هیجانی که یکی از مهارتهای صورت گرفته در جستار حاضر، پرورش مهارتبررسی

ها مورد غفلت قرار گرفته است. بر اساس نتایج موجود در جداول (، در این کتاب2017،  4اجتماعی است )البولنا متاج 

فردی بسامد بالایی داشته و تفاوت  درون ها، مؤلفۀ مهارتاربرده شده در محتوای کتابهای به ک ( در میان مؤلفه5( و )4)

(  1فارسی )های  مورد انتظار در کاربرد این مؤلفه در سه کتاب فارسی معنادار است. در واقع این سه کتاب به ویژه کتاب

 
1. Kumari, Sharmila, & Agrawal 
2. Bhatt & Pujar 
3. Moran 
4. Albulena Metaj 
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ها در راستای پیشرفت و موفقیت در برقراری  ز آن آموزان را با انواع هیجانات و استفاده ادر قالب جملات زیبا دانش  (2و )

( است که  1389سازند. نتایج این بخش از پژوهش همسو با پژوهش خشچیان و همکاران )ارتباط با افراد جامعه آشنا می

های  سال اول دورۀ اول متوسطه نشان دادند خودآگاهی هیجانی نسبت به سایر مؤلفه   فارسیبا تحلیل محتوای کتاب  

 یجانی بیشترین بسامد را دارد.هوش ه

های هوش هیجانی توجه کم و یکسانی شده است و  ( به سایر مؤلفه13( تا )6های )های موجود در جدولبا توجه به داده

تفاوت مورد انتظار معنادار نیست، این امر در حالی است که با توجه اهمیت ارتباطات اجتماعی و زندگی جمعی در عصر  

فردی در خودکارآمدی اجتماعی و نیل به اهداف مؤثر است و باید نوجوانان به رفتارهای  های بینهارتحاضر، تبحر در م

ها  توانند به بازنگری متون این کتاب(. به همین منظور مؤلفان می2013،  1؛ ارزکانا 2000آن،  -جمعی هدایت شوند )بار

ی پرورش این مؤلفه در فراگیران بهره ببرند؛ برای مثال  پرداخته و در انتخاب محتوا از متون منظوم و منثور مناسب برا

(. بنابراین به 1398زاده،  فردی پرداخته است )سلطانپور و اشرف مولانا در مثنوی شریف به خوبی به تشریح ارتباطات بین

در پرورش  ها  هایی از متن مثنوی مرتبط با این مهارت و برجسته کردن آن در بخش تمرین رسد جایگذاری برشنظر می

فردی، یکی دیگر از نیازهای اساسی نوجوانان آموزش چگونگی بر مهارت بیناین مؤلفه از هوش هیجانی مؤثر است. افزون

(. با نگاهی گذرا بر متون 2011،  2برخورد و مواجهۀ سازنده با مسائل و مشکلات مختلف زندگی است )سیلورمن و فیلد 

ها در طی  ها که در قالب روایت ارائه شده است، شخصیت ر بسیاری از این متنتوان دریافت دادبی کلاسیک و معاصر می

رو انتخاب و جایگذاری متن مناسب با  ای مواجه شده و درصدد حل و یا کنارآمدن با آن هستند. ازاینداستان با مسئله

تواند در پرورش این مهارت در می  6نگرو آینده  5، خلاق 4، سیستمی 3هایی مبتنی بر انواع تفکر انتقادیآن و ارائۀ سؤال 

 میان نوجوانان موفق عمل کند.  

از سوی دیگر باید توجه داشت که سنگ بنای هوش هیجانی بر مدیریت اضطراب استوار است و زندگی با فضیلت بر پایۀ  

ی فارسی  ها(؛  با این وجود پرورش مدیریت اضطراب در کتاب1381گیرد )دینی، داری و کنترل تنش شکل میخویشتن 

مورد غفلت واقع شده است. همچنین ازآنجاکه غم و شادی و نگرش مثبت و منفی انسان فقط مربوط به خودش نیست و 

می سرایت  نیز  جامعه  افراد  سایر  )مهدیبه  غیاثکند  و  گنجی  جایگاه  1393آبادی،  زاده،  و  نقش  شادی  همچنین  و   )

برنامبرجسته  کیفیت  در  دارد  ۀای  گونه  ؛آموزشی  خلاقیت  به  و  کنجکاوی  حس  شدن  فعال  شوق  و  شور  که  ای 

)نیازآذری،  دانش با خود به همراه دارد  از جمله چگونه  (، شایسته است مؤلفه 1392آموزان را  روانی کلی  های وضعیت 

بر    فارسی های  شاد زیستن و امید به آینده، به فراگیران آموزش داده شود. این در حالی است که تمرکز اساسی کتاب

)عالیاد است  پایداری  و  انقلاب  همکاران،  بیات حماسی،  و  مرشت  در  1399زاده  مثبت  نگرش  و  شادی  جایگاه  به  و   )

پژوهش با  پژوهش همسو  از  این بخش  آمده در  نتایج به دست  زیادی نشده است.  توجه  (،  1391های حسنی )زندگی 

 
1. Erozkana 
2. Silverman & Field 
3. critical thinking  
4. systems thinking 
5. creative thinking  
6. futures thinking 
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( )1392آریایی  مهرام  و  بورنگ  اکبری  و  کتا1392(  بررسی  با  که  است  دادند   فارسی  هایب(  نشان  مختلف  مقاطع 

 ها بر مبنای الگوی هوش هیجانی نیازمند بازنگری است.محتوای آن کتاب

مقطع دوم متوسطه به صورت ناقص و    فارسیهای  کتاب  رسد دربه طور کلی با توجه به آنچه ذکر آن رفت، به نظر می

ها، در انتخاب و  های متعدد این کتابوجود بازنگری  های هوش هیجانی پرداخته شده است و با گذرا به آموزش مؤلفه 

مؤلفه  زعم گلمن )چینش محتوا،  به  است که  این در حالی  نگرفته است.  قرار  توجه  (،  2007های هوش هیجانی مورد 

توانند به  توان در دروس خواندن و نوشتن همچون ادبیات وارد کرد؛ مطالب این گونه دروس میهای هیجانی را میآموزه 

شیار شدن به احساسات خود و دیگران، همدلی، کنترل تنش و حل  وهای اساسی مانند هورتی عرضه شوند که مهارتص

دانش به  را  )گلمن،  مسئله  دهد  آموزش  این2007آموز  از  می(.  پیشنهاد  کتابرو  جدید  بازنگری  در    فارسیهای  شود 

رسد  هیجانی در مرکز توجه قرار گیرد و به نظر میمقطع دوم متوسطه با در نظر گرفتن محتوا و روش متناسب، هوش  

آموزش  مفهومی  مناسب  1الگوی  از  روشیکی  پیشترین  توسط  بار  نخستین  برای  الگو  این  باشد.  امر  این  در  قدم،  ها 

-، هیجانی2شایستگی شناختی( مطرح شده است. الگوی مفهومی آموزش از چهار کلان 1398ابراهیمی و طباطبائیان )

ارزش  4ادراکی -حسی  و   3اجتماعی کلان  5ها و  در  که  است  انتقادی تشکیل شده  تفکر  انواع  تقویت  شناختی  شایستگی 

پردازش  ذهنی  )کل  گر)پرورش  سیستمی  تفکر  ایده(،  خلق  و  )نوآوری  خلاق  تفکر  منتقد(،  از  و  اجتناب  و  نگری 

آیندهمطلق تفکر  آینده( مدنظر قرار منگر )برنامهنگری( و  برای  اجتماعی  -شایستگی هیجانیگیرد. کلانیریزی مناسب 

مهارت  آموزش  به  میاننیز  درونهای  و  کلانفردی  همچنین  و  دارد  اشاره  حسیفردی  مدیریت  -شایستگی  بر  ادراکی 

(. در نهایت  1398قدم، ابراهیمی و طباطبائیان،  کند )پیشهای عملی توجه میحواس و محیط به منظور افزایش مهارت

ارزش  بر  مؤلفۀ  ایجاد چارچوبی  ارزش ها  با هدف  ماورای طبیعت  و  انسانی  های خود، خانواده، جامعه، طبیعت، طبیعت 

 (. 1398بهمنی، شود )نوغانی دختبرای تعیین رفتار و واکنش مناسب فرد در هر موقعیت تأکید می

وزش شایسته است در  مقطع دوم متوسطه بر اساس الگوی مفهومی آم  فارسیهای درسی  بنابراین با هدف بازنگری کتاب

فردی( و  فردی و دروناجتماعی )مهارت بین-شایستگی هیجانیانتخاب محتوای دروس از منابعی بهره برد که به کلان

ارزش  فرهنگمعرفی  و  تمرینها  طراحی  در  و  بپردازد  جامعه  کلانهای  بر  مبتنی  سؤالات  طراحی  با  نیز  شایستگی  ها 

زان را افزایش داد و همچنین با استفاده از واژگان و اصطلاحات دارای وزن حسی  آموپذیری دانششناختی مهارت تطبیق

آموزان از طریق درنظر گرفتن لوح فشردۀ صوتی، تصاویر و ویدئوهای  حداکثری و یا درگیر کردن حواس مختلف دانش

اضطراب  آن مدیریت  تبع  به  و  و کاهش هیجانات منفی  مثبت  افزایش هیجانات  در  آنان  به  در    مختلف  و  رساند  یاری 

های عملی مانند اجرای نمایش،  بخش با طراحی تمرینهای دارای پیام و مضمون شادینهایت نیز در کنار انتخاب متن

آموزان به محیطی مفرح و شاد بدل ساخت. از سوی دیگر با توجه به آنکه در این پژوهش   محیط کلاس را برای دانش

محتوای کتاب تحلیل  به  بسندتنها  پیشنهاد میها  است،  پژوهشه شده  دانششود در  نظر  آتی  مدرسان  های  و  آموزان 

ها مورد بررسی قرار گیرد و چند درس از کتاب با توجه های  هوش هیجانی در این کتابنسبت به میزان توجه به مؤلفه 

 
1. the conceptual model of education 
2. cognitive 
3. socio-emotional 
4. sensory 
5. values 
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آموزان مورد بررسی قرار شبه الگوی پیشنهادی بازنگری و در کلاس استفاده شده و تأثیر آن بر میزان هوش هیجانی دان

 گیرد.  
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 آن -(: سیاهۀ تحلیل محتوا بر مبنای الگوی هوش هیجانی بار1پیوست شماره )

 

های کلی مؤلفه هازیر مؤلفه  تعداد   

  های کتاب به پرورش توانایی شناخت احساسات )خودآگاهی هیجانی( توجه شده است؟ و تمرین هاآیا در تصاویر، متن 

 

 

 

 

های مهارت

فردی  درون  

در    متنآیا  تمرین  هاتصاویر،  آنو  از  دفاع  و  احساسات  و  عقاید  بیان  توانایی  پرورش  به  کتاب  )جرئتهای  مندی(  ها 

 پرداخته شده است؟ 

های کتاب به پرورش مهارت احترام و دوست داشتن خود )احترام به خود( توجه شده  و تمرین  هاآیا در تصاویر، متن 

 است؟ 

متن  تصاویر،  در  تمر   هاآیا  تواناییینو  شناسایی  به  کتاب  شده  های  توجه  )خودشکوفایی(  آن  شکوفایی  و  بالقوه  های 

 است؟ 

 های کتاب به مؤلفۀ خود هدایتی و عدم وابستگی عاطفی )استقلال( توجه شده است؟ و تمرین هاآیا در تصاویر، متن 

برقراری و حفو تمرین  ها آیا در تصاویر، متن  توانایی  )ارتباط میانهای کتاب پرورش  با دیگران  فردی( مورد  ظ ارتباط 

 توجه قرار گرفته است؟ 

 

 

های مهارت

فردی بین  

 پذیری به مخاطبان آموزش داده شده است؟ های کتاب مهارت مسئولیتو تمرین هاآیا در تصاویر، متن 

( مورد توجه قرار گرفته شده  های کتاب مهارت فهو و درک احساسات دیگران )همدلیو تمرین  هاآیا در تصاویر، متن 

 است؟ 

  های کتاب توانایی شناسایی و حل مسئله آموزش داده شده است؟ و تمرین هاآیا در تصاویر، متن 

 

پذیریمیزان تطبیق  

سنجی( مورد توجه  های کتاب مهارت سنجش میزان ارتباط بین تجربه و واقعیت )واقعیتو تمرین ها آیا در تصاویر، متن 

 فته است؟ قرار گر

پذیری( به مخاطبان آموزش داده شده  های کتاب توانایی تطبیق با شرایط نا آشنا )انطباقو تمرین  هاآیا در تصاویر، متن 

 ت؟ اس

متن  تصاویر،  در  تمرین  هاآیا  مخاطبان  و  در  استرس(   )تجمل  فشارها  برابر  در  مقاومت  توانایی  پرورش  به  کتاب  های 

 توجه شده است؟ 

اضطرابت یمدیر  

 های کتاب به پرورش مهارت کنترل خشم و خوداری )کنترل تنش( توجه شده است؟ و تمرین هاآیا در تصاویر، متن 

های کتاب چگونه شاد بودن و لذت بردن  از زندگی )شادی( به مخاطبان آموزش داده  و تمرین  ها آیا در تصاویر، متن 

 شده است؟ 

 وضع روانی کلی 

  های کتاب به داشتن نگرش مثبت و امید به آینده )خوشبینی( توجه شده است؟ و تمرین هاتنآیا در تصاویر، م 

 

 


