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٥ٔمب٣٘ ٞا

ػبٖ ٚ ا٤بٖ ٢وت ،ٟٔا٘د٢ٛ ٣ٚ ا٤اٖاٍ٘بٜ ،ٟٔ ،

چکید

ا٤ٗ ٝ ٣ٕ٘٘ظ ٣ٔآ ٖ ٝ ٚٙٞ ٗ٤ ٜا٘ا ٝ ٥٘ب ٜ٘ ا٤بٖ ا ٤ه ٥ٞر ٛٔاوٝ ٣ـ ،

اـ ٚـ ٖ بَ ـ ٗ٤ آٙب٣٤.ا٤ٗ ا٢ ا ت٣ وٝ ا٤ٗ  ػلٜٚ ٖ خب٤ٍبٜ ٔبِؼٝ

ـ ٙب أىبٖ ،ٓخ ٔؼ٢ٛٙ ا٥ٕٞ ـبـٜ ٣٤ٚٙٞ ااػتمب ٚ ٔفب٥ٞٓ ا ٣ٙ ٙٔؼ٣ ب

٣ٔو٥ٟبٖ اٞٓ ٥٘ ـا ٚٙٞ ٗ٤ ٣ٙبٙ٣ٔ.و ٘ظ ٝ ٍ٤ ٢ٛ ٌبٜا تٗـاٍ٘ب ا

ٜٛٔ٣ٌٛ٤آ ٣ٌ٘ ٜٛ٥ ب ٚٙٞ ٗ٤ ػِٞب٢ ٚ ٥٘٥ٗٞب ٚ ٔبٜ،ٞب ٚ ـٚش ػٛآِ ُمب 

ا ٜ ٢ٔب ٚ خٟب٣٘ ا٤ٗ ٣ٌ٘ ٝ ٘ ٗ٤ ا٤ٗ ٍ٘بٜ ٛ ـ ٛؼ٥ٞب٣٤ بػ.ٗا٤

 ب ب ا آٖ  ٞٚأ٥ ٣ّٔ٢ٛ ،ٖ بَ ـ ٚٙٞ ٗ٤ ٛٔ  ٔخب ٍ٘بٜـ ا ٢

ٞ ٝاـا ا٘بٖ ٢ٔب ؼ ٝ ٘ ٗ٤ آٜٛٔ.ا٤ٗ ٣ـٜخب٤ٍب  ٝ ،ٜٙت آ٥٤ٗ و٣ّ ٞب٢

ـ ٛٔم ا٤ٗ ٝ ُ٥٘ ـ ،ا ُب ٖ ا٢ وٝ ٣ببٍٞ٢.ا ٜ٤ٚ ٝ ٚ ٜٙت ٢ايٚآ٥٤ٗ

ٜٙت٣ٔ ٛ ب ٕضى اـا٢ ـا ٖ ـٞب٢ا٢ ٝ ٖ٥ـ ا٢ ٚ ٙ٘ا٣ٔ ُٛٔت آٖ ٝ ٢٘ٛ.
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مقدم 

ٜ٤ ٚٙٞ ٗ٤ٜٛ٥ ا ٜ٥س٥ ٣ٔا٢ ٜاخب  ٝ وٝ ا ت ٔتٙٛع ٝٞب٢ ٞ

ٜٛ٥ب ٚٙٞ ٔتؼ ٙٞٚ»ػٙٛاٖ.ٞب٢ ٗ٤»ٜتٌٜٛٔآ ا ٥ٚ ٌبٜا٢ ٚ ٚٔتفب ٞب٢

ـ٣ٔآىبـا ـا ٔتٙب٥ٌ.ٜٛٔآ آٖا٤ٗ وٝ ٘اـ ٣ٔم ٔتٖٛ ـ ٝـ٤ ّا ٥٘ٞب ٞب

٣ٕ٘ ٘ظ ٝ ٔتؼبـ ٔفب٥ٞٓ ا فبٚ.ـٙػبـ٢ ا٤ٗ ٚٙٞ ـاضىٕب٢ بٙب ٚ ٞب

ٚاض ضم٥مت٣ ّتٔ أ ٤ب ؼبا اىبَ، ٟٓ ـ ٘بٛا٣٘ ٚ خُٟ ا ٣٘ب ٚ ٢ٞب

٣ٔٙ٘ا.ٗ٥ٕٞ ٝ٣ٍ٤ ٔىب ىؿ٤ ٝ ٢٥٘ب ّا ٢ى ٔىت ٤ه ـٚاٖ

٣ٕ٘ٙٙ٥.ٗا٤ ٛٔ٣ٔٗ٤ٛعأب ا٤ٗ ـبـٜ ٔبِؼٝ ٚ ـ٣ٌٕ زبـ ـا ٣٘ٚ٥ ٘ب ٘ٛا

ٙو ٛاـ ٤ٌبٜ.ـا ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ٙزٜٞٛٔآ ٙب ٚ ب ٚ ذٞب ـ ٤هٜٞب اـزٛة

٢ٍ٤ ٗ٤ ٥ٞر ـ أب ٥٘ ٚٙٞ ٗ٤ تٔ ٗ٤ٌبـ٢ب ٚ ٤ىپبـز٣ٍ ٜا٘ا ا٤ٗ ٝ

ا ٙ٥٘اتٝ ٜبٔ ٝ ـا آٖ ّتٔ ؼبا.

ٝٚـ ٣ٌ٥س٥ ٚ ٣ٌتٌ ٘ٔب ب ٥٘ ٖ بَ ـ ٚٙٞ ٗ٤ ٛٔ ٣ـٚب.ـ

٣ٕ٘ وٝ ٛـ ٕٞبٖ وٝ ا ا٤ٗ ٜٙٙٚاـوا٥ٔ ٘ىتٝ ضبَ، ـا٤ٗ ـا ٚٙٞ ٗ٤ ٛٔ ٛاٖ

٣ ٖ ٛ٣أـ ٚ ُٖٔو ٣٤باـ بـ ٚ  ،و اػلْ ٔث ْ ٞب٢

ا ٔتٙف٣ ٥٘ ٖ خب٤ٍبٜ ٜتب.٣ٌٛ٤ ـ ٟٙب ٣ٌب ٝ ٚٙٞ ٗ٤٥ٙب٣٘٘ ّٛ ٚ ٞب

وٙبـٜ خٟب٣٘ ا٤ٗ ٣ٌ٘ ا ٌ٣ٕ٘تٝوٝ ٝل ٙتٞ اػتٙب ٣ ٛ ٖ ٝ ٚ ٘اٛ.

٣ٔ ى٥ُ ـا وٛزى٣  ٟٙب ٥٘ب آٖٗٞبـوبٖ ـتبـ ٚ ٣ٕ٘ ـا ٘بٖ ب ٝٞب ٛاٖ

ا ؼ٥ٕٓ ٙٞٚاٖ ٙب.ٕبْ ٖ ٝ ب ٛخٝ  ٚٙٞ ٗ٤ اـوبٖ ا ٣ ٍ٤ ٢ٛ ا

ٜ٣ٔ ٥٘ آٖ ٔم ٔتٖٛ ـ ٚ ٘ا ٖ ٔل ٚـ ٝ وٝ ٤ب ٣بـاػ و٥أٛاٖ

٘اـ.

٣ٔ ٘ظ ٝٓٞـ ـٛٞ ،٥ؼ ٚ ا٘بٖ ـآ٥ٔت٣ٍ ٜٔب ٚ ـٚش ٚ ٛ٘ب ٚ

ٌٝ٘ٛ ٝ ٚٙٞ ٗ٤ٚ ٝ٤٘ا ـ وٝ زٙبٖ آٖ ٖ ٚ ـٚش ُمب ضت٣ ٜ ٔٛخ وٝ ا ا٢

ّفٝ ٚ ٔىب ٚ ب٘ ط ٔطُ ٚٙٞ ٗ٤ ـ ا ـا٤ح ة ّٚٙٞفٝ اّ ٞب٢

٘ت٥دٝآٖ ـا ٢ٔب خٟبٖ ٖٛ  اـ٤ٓ اؽ ٖٛلا ٢ى تٍبٜ ـ وٝ ٛـ

                                                           
1. Lipner, Julius, The Hindu World, by Sushi Mittel and Gene R. Thursby, New 
York, Routledge, 2004, p.14. 
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.٘٤ي٣ٕ٘

٣ٌ٤ٚ ا٤ٗ ب ٚ ت ا٤ٗ ٥ؼـ ٚ ٖ ٝ آٖ ب ٍ٘بٜ ب ٜٙت آ٥٤ٗ وٝ ٞب

٣ٔ ـ ٚ ٚ ٤.٣ٔبٔدبَ ٘بٖ ٜٙت٣ٔ وٝ ٞٔض ٚ ٖ ٚ ـٚش ٘ٛ٥ ـ ٛاٖ

٢ٔؼ ٝ ٗ وٝ ـ ٥ خب٣٤ ب ٔب٘ؼ٣ ٥ٞر ٖٚ ٚٙٞ ٢ى ب٢ ـ ٗ ٝ ٖٟ٘ب

٣ٚ ٚ ا٥ِٞٛ ِٝٛا٢ ُ٤ ٘دب ا٢ .ا٢

٣ٔ  ا٤ٗ ا ٢ٔٛاـ ٣ـ ٖب ٛ ـ ٚٙٞ ٗ٤ ـ ِب ٤ٌبٜ ٛاٖ

و ٗٚـ ٢ٚض ب .ـا

و سن  بد

ٝٔوٜبـٕ زٖٛ ٢و٥ّ ٔفب٥ٞٓ ب وٝ ،ٚٙٞ ٗ٤ َٛا ا وب٤ى٣ ٚ٘ٛ٥ ٥٘

ؼ٥٥ٗ ٘م ٝ ابـٜ ٖٚ ،اـ ٖ ٜٙٙو٥٘ ٣٘ ٤ا٤ٗ.ػ ٝٔو ُا ا ٔٙظٛـ

ٚ ٌفتبـ واـ، ا اػٓ وبـ٢ ٞ وٝ ٝا٤ْ٘ا ا٘بٖ ٢ؼ ِٛ ٚ ؼ٣ّ ٣ٌ٘ 

٣ٔ ضت٣ ٚ اٞ غ٥٥ ـا اٚ اختٕبػ٣ مٝ ٘ٛا.ٗؼ٥٥ ٖ ٍ٤ بـػ ٜٝٙٙو

ٚٙٞ ٤ه اختٕبػ٣ ٣ٔ.خب٤ٍبٜ ِٛٔت آٖ ـ  وٝ ٣٘ة ٛٝم ٍ٘وٝاا٤٢ب 

ٚ اـ ؼّك آٖ ٝ٣ٕ٘ ـٚض٣ ؼب٣ِ ـ٥ٞر وٝ ٔب٣٘ ب ٤ؼ٣ٙ ؼ٣ّ ٣ٌ٘ ـ ـا اٚ ٘ٛا

ٙو اآ ؼّك ا٤ٗ ٥ ا ،اـ ضٛـ ِوب ٔ.ا٤ٗ ٚٙٞ ٤ه ٖٚ ضمٛق ٜٙٙو

ئ٥ِٛٔاـ ضف ا٢ وٝ ا اـٞب٣٤ ٜٟػ ٝ اختٕبػ٣ ٘ظٓ ٚ ٞٓ.ٞب ٖز٥ٙٗ

٣ٔ ؼ٥٥ٗ وٝ ا ٝ٥فٚ زٝ اٚ بَ ـ ٍ٤اٖ ٙو٥ ـ ـتبـ٢ زٝ ب٤ ٚ ٘اـ ا٢

٘٥ٍ.

ا ٜ ٌتٝ ٘ظ ـ ٥ زٟبـ ٤ب ٞ زٟبـ ٚٙٞ فى ٘ظبْ ٤بوبٔٝ.:1ـ

ِؿوبْ ٚ ٟٛا٣٘خ٣٤ٛ ٜٟاـٝ.2ٞب٢ ٚ ٚ ٔب٤٢ب ٢ٙٔ3.ٝٔٞ،٤ؼ ٤ب

ٚٞباـ ٣ٙ٤ ب٤ٚ ٚ4.ٝٔٛوٜبـٕ ا ـٞب٣٤ ٚ.٤ب ٢ ٤ٛٞ ا اٞا ا٤ٗ

                                                           
1. Karma 
2. Samsara 
3. Cast 
4. kama 
5. artha 
6. dharma 
7. moksha 
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آٖ طمك ٔٙظٛـ ٝ مٝ ٞ ا٢ وٝ ٣ٔب٤ٞب٣٤ ؼ٥٥ٗ ٥٘تٙٞب خا ٘ٛ.ٝٔٛو

ٝ ضب وٝ ا ٣ٛا ٞ ٖٛ ت ا ٚـ  ٝ أب ا ٥ ٗ٤ب

ت٣ ٞتٙطُٕ ـاٜ اي.ٞب٢ ٥٘ ٝٔٞ٣ٕ٘ ّٔك ـٞب٣٤ ٝ ـا ٚٙٞ أبـزٝ ٘بـ

٣ٔٙو اٞٓ ٢ؼ ٣ٌ٘ ـ ـا ـتٍبـ٢ ٝٙ٥ٔ ٘ٛا.ٚ ٝاـ ٙزٞ وٝ ا ٛخٝ ب٤

ٚ ػٙٛاٖ ٝ ٚض ـػب٤  ب أب ٘اـ اـ ٍ٤ ٞ ٚ ا ٢ٚ ٝٔ ـ وبٔٝ

ٜ ؿ٤تٝ ٚٙٞ فى ٘ظبْ ـ ٞ ٚ ٚ ٥٘ا.ا ٕٗٗ٤ٝٔٞ ٙ٘ٔب ٔت٣٘ٛ وٝ

ٜٜٛٛ ٝاـ ،ٝ ٜٚٛٔآ بُٔ ٜٛ وبٔٝ ٜ٤ٖٚ ٥أٖٛ ٛا٣ٙ٥٘ ٚ ٙٞٚٞب وٝ ٘ا

٣ٔ ٛ ٗ ٔتٛخٝ ٙٞٚ.وٙـا ٘ظبْ وٝ ا ا٤ٗ ٍ٘٥ب ٟٙب٣٤ ٝ ٛ ٛٔٛع ا٤ٗ

ٜٟ ٚ خٟب٣٘ ا٤ٗ أٛـ ٝ ٛخٝ و٥ّب ـ ِؿوٓ ا ٢ٖٕٙٔبخ ـاٞب٢ ٢ٔب ٚ ٢

٣ٕ٘ ٔؿْٔٛ ػْٕٛ ٣ٕ٘ا٢ ٙٔ آٖ ا ٚ ٘اٙو.

 ٔتٖٛ ػٙٛاٖ ط ٔت٣٘ٛ ـ وٝ ٚٙٞ ٗ٤ ػ٣ ٟٜٔٓاضىبْ ٚ آٖـٔٝ ٗ٤ٛٙٔ ٞب

ٌٜٔآا ٖ ٛ ـ ٣ّٔف ىب٥ِ ضب٢ٚ ٥٘ ٘بٖ.ا اـا٢ ٔتٖٛ ا٤ٗ ـ ٖ

ٝٔ ٚا ٌٚب٘ٝ .ا٢ ا أ ٛ ٤ه اؼب٥ِ ٝ ٛخٝ ٚ ٖٗ٤ٚا خٕب٣٘ ٞب٢

٣ٔ ٔطٛة ٣لا ٥ٚٚفٝ ٟٛا ٔطُ ٗ ٍ٤ خب٣٤ ـ وٝ ـضب٣ِ ،ٛبن٘ب

ا.ٝو ا ا٤ٗ اـ ٛٚخ بٔت ٤ٌبٜ ٚ ا٤ٗ ٕخ ا٢ وٝ ٥ٛط٣ ٗ٤ ـا٤ح

٘اـ ٚٔتفب ٔبب٣٘ ٤ٌبٜ ٚ ب٢.ا٤ٗ ا بتٝ ٖ ا ٔٙف٣ ٥ٛٚ ٞ

اآ اختٕبػ٣ ىب٥ِ ٥ ا ٚ ٌتٝ وٙبـٜ اختٕبع ا بٔ آٖ ـ وٝ ا ـ٤ب

ا.ا ؼّك ٙٞب٢ ٕب٣ٔ ٌتٗ ٚ ـٚضب٣٘ ٢اآ ٟ٘ب٤ ِب ٥٘ب ا٤ٗ.بـن ـ

٣ٔ ٔطٛة ٚات٣ٍ ٘ٛػ٣ ٖ ٝ ػٙب٤ بٔمبْ ـٞب٣٤ ٚ ـاٜ اأٝ ا ـا اٚ وٝ ٛ

٣ٔاـ.ن ٔتٖٛـضب٣ِ ا٤ٗ ٥ٛ ،ا ٘ببن ٚ ٔٙفٛـ ٢ز٥ ٛٙٔ ٘ظ ا بٔ ٖ ٜ

ٙٔ٥٘ب ٟٙب ٚ ٥٘  ٚ ه ٜا٘ا ا٤ٗ ٜب٘ٛا اـا٢  ٤ب ٛٔ٘ٛآ بِه ٖ ا

                                                                                                                                    
.،٥ب ٙٞا٣٤، ٟٔ،ا٤بٖ ٣ٚ اٍ٘بٜ بـاا٘ت ،ٟٔ ،1388 ،114-119. 

2. Dharma-Sutra 
3. Artha-Sutra 
4. manu 
5. Flood, Gavin, The Tantric Body: the Secret Tradition of Hindu Religion, New 
York, I.B. Tauris, 2006, p.38.
6. Ibid, p.40. 
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ا ٢ببو ٚ ٜ.ٟٔبـ ٔؼب ٥٘ب ن ا ٥ا تٝ آٖا٤ٗ ا٢ ٚاـ ٞب٢ٞب

ٜ ؼ٥٥ٗ ٔببٖ ا ٣ٚٔتفبا.ٗتٌ ٜٟػ ّْتٔ اا ا٤ٗ اختٕبػ٣ ٘م

ئ٥ِٖٛٔآ ٝ ػُٕ وٝ ا ؼب٥ِٞب٣٤ ٚ ٓخ ٝ ٛخٝ ٖٚ ٕٔىٗٞب خٕب٣٘ ٞب٢

٥٘. ّٝ٥ٚ ٗ٤ ب اـ ٗ ٢ببو ٚ ضٛا ٟٔبـ ا٢ ـاٞىبـٞب٣٤ ٛٙٔ ـٚ، ا٤ٗ ا

ٙو ػُٕ ٛ ب٤ٚ ٝ ػ٣ زبـزٛة ةٕٞبٖ.ـ ـ وٝ ٥بٖٛـ اض ٝ ٥ٌٌٟٛتب

مٝ ب٤ٚ ٝ ػُٕ ّ٥ ٗ٤ٚا ،ٜاـ ؼّك آٖ ٝ ٚٙٞ  وٝ ا اٗ٤.ا٢ 

ئ٥ِٛٔ ٔثبَ ا٢ ب٣ٔا ا٤دبة ٝ٤تو ٤ه اتٝٞب٢ ٘ ٝ ٣ب ٛخٝ وٝ ٙو

ب.٣ٔ ٔطٛة ّ٥ ٥٘ب بـن إٞٗ ٤ه ا٢ وٝ زٝ آٖ ٢ٙبا٤ٗ ا٢ ٛن

ا ا٣ِٟ بٖ٘ٛ ٚ ٓ٤ض ا ٚدب ٔؼ٣ٙ ٝ ٝ٤تو.

ٚ ا٤ ـػب٤ ب ٥٘ ٥٘ب بـوبٖ ٌٝخ ٝ ٛ٥تٗ وٝ ا ؾو ٝ ْ ا٤ٗ  ػلٜٚ

ا ٕٔىٗ ٔاض٣ّ ٖ٘٣ٌ.ٌؿـا٘ ٔاضُ ٕبْ ا٢ ٝٔٞ ـ وٝ ٣ٛا ٚ ىب٥ِ

ٜٙ٘ ٚ  ٢٤ٛ وٝ آٖ ا ٥ ٜ ؼ٥٥ٗ ٚٙٞ ـ ٞ ٝاـا ٢ٔب ٣ٌ٘ ا

ٙو ا٣ِٟ ٚ بن ـا اٚ خٟب٣٘ ا٤ٗ ٚ ـٚا٘ٝ ٣ٌ٘ ا .،ّٝضٔ ٘ت٥ٗ ٤ؼ٣ٙ ـ

ٕٝٞٝ٤زٜٛٔآ ب ٛٔ٘ٛآ ،٣ٔ آٙب ٔم ولْ ٚ ٚا٣٤ ػٕلٞب٢ ـا ٤ت٣ ٜب ٚ ٛ

٣ٔٛٔآ.اـ٘ ٣ٔآ ٢ٔب ؼ ٝ ٛخٝ ب ٣بٔٙب ٔضّٝ زٝ٥ٌٕٚٙٛٞبٖ.ا٤ٗ وٝ ـ

ٕٝٚٞٝا ٔضّٝ ٣ٌب ٝ وٝ ٘ ٚ ضى٥ٓ اتبٖ لَ ـ ٥٘  ـا ٝ٤ز

 ٖ ا أ ٚـ  ٣ٔأٌؿاتٝ و٥ٙو.٣ٔ ٥ٛص ٛـانضى٥ٓ ٌا وٝ ٞ

٣ٔ ٔتُ آٛٔتٝ وٝ ٣ٔم ػّْٛ ٕبْ ٝ ٣ت ٘ ٖ ٝ ٔىف٣ ٚ ٔٙبٛ.ٝ

ة ٍ٤ بـػا بِٓ ٣٘ اتٗ ٝ ٚٔ ٘ا ا ٖ ٜٞ. 

٣٘ٛ ٚاـ اٚاج ب ػى وٝ ٜ٘ ٝ٥ٛ د ٝ ٟٙب ٝ٘ ٚإٞٗ ٗ٤

ٌٞتٟٝٔٓ ٤ؼ٣ٙ ٛ ٣ٌ٘ ٔضّٝ ٗ٤ ٣ٔٛ.ٚ اختٕبػ٣ ٣ٌ٘ خ خ ا٢ ٛٙٔ

 اتٗ ٚ ٕٞاـ٢ ـ ـا اٚ ب اـ ىب٥ِف٣ ٌٞتٝ ٣ٌب٘ٛاٜا٤فب٢ا٘ٛا ٚ بِٓ ا٢

                                                           
1. Ibid. 

.٥ٌتب ٍٟٛ،،ٔٛض ٔطٕػ٣ّ 2ٌٙفتبـخٕٝ ،31 ،73. 
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Unwin Ltd, 1997, pp.454-455.
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اختٕبػ٣ ٘مٙو ـإٞٙبػ٣ ا.ٝٚ٘پ ٤ؼ٣ٙ ْٛ ٔضّٝ ـ ضت٣ إٞٗ ا٢ ُٔأوٝ

اٚ٘تٝ ٣ٔـ ٙبٜ خٍُٙ ّٛ ٝ ٛ ٣ٙب ٛـاـٞب٢ ٕٞ ٕٞا٣ٞ ا ٥٘ 

ا ٛ اختٕبػ٣ ٥ٚفٝ ا٤فب٢ ٝ ٔىلبٖ ضُ ـ ٜب٘ٛا ٚ ٤ٛبٖ ٤بـ٢ ب اأٝٚ

٣ٔٞ.ٝ٥ٙبٖآ ٚ ا إٞٗ ٤ه ٣ٌ٘ ٔاضُ ا ٔضّٝ ٗ٥ٚا ٚ زٟبـ٥ٔٗ

ٝ اتغبَ ٚ ٜب٘ٛا وٙبـ ـ ٥ٔب٘ب٣ِ ٚ خٛا٣٘ ٌٖ٘ؿـا ا   وٝ ا ٍٞٙب٣ٔ

ٜٟ ٚ ُ٥ط٣ٔ ٤بـ ٚ اـ ن خٟب٣٘، ا٤ٗ ِؿا ا ٢ٙٔٙو.ٝو ا ٔضّٝ ا٤ٗ ـ

 ا٢ ٚٙٞ ـ٤ببِه ٝ آٖ، ٖو بـ ٚ  ٝ٘ ،ٖ ٚ ـٚش ٢ببو ٚ و٥ٝ

٣ٔا.

إ٥ٞب ب ٖ ٝ ٝٔ وٝ ا ا٤ٗ ٍ٤ ٛخٝ ُب آاـاختٙبة)٘ىتٝ ا

ٙٞٚ،(خب٘اـاٖ ٗ٤ َٛا ا ٤ى٣ ،ٓٞاـ٘ ٣ٕ٘.ٛا٣٘ ٘ظ ٝاـآ ا وٝ ٣ٙ٤ ـ

٣ٔ ٙٔ خب٘اـاٖ ٗ٤ٔٛ ٝ ٙوب٤ـ اٚ ٛ ٛ ا٘بٖ ٖ ٝ ٘

ٞ.

وح گاو-یها  ماو شناس

ٝ٤٘ا بـ٤ ب ٣ ٚؾٞٗ ـٚضب٣٘ ػٛآِ ٥ٔبٖ آىبـ٢ ٕب٤ ٌؿاتٝ،   وٝ ا٢

٣ٔ ٖ ٚ ـٚش ٚ ،٥ؼ ٚ ا٘بٖ ،ٛ٘ب ٚ ٛٞ ،٢ٔبٙ٥.ـٚضب٣٘ ػبِٓ ٔٙظ ا٤ٗ ا

ٔب ا ٜٙٔ٣ٔ٘ب٠ ٛـ ٍ٤ ػبِٓ ب ُمب ـ ٚ ٛ.ٝبن ا٘بٖ ِبا با ا٤ٗ 

اـ(ا٤٘ٝ)ـٚش ٚـ٢ آٖ  ٚ ٜ خا ٥ؼ ا ٝ٥ ٗ٥ٕٞ ٝٚا ٝ ٚ ٚا.
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ٝٔ ـ ٥ؼ٣ ػبِٓ ب ٔتٙب ٣ٔآ َٖ٘ب اا٢ آٖ ابـٍبٜ ضىٓ ـ ٚ ـٚش ا .ـ

ع ٝ ٤٘ى٣ ـاٜ ٤ه ا٘ت٥دٝ ٢ٔب ػبِٓ وُ ٚ ٖ ا٘تٗ  ـٚضب٣٘ ٙ.آِ ـ

٣ٕ٘ ٜ٤ ٤ط٣ اٍ٘بـ٢ ٌٚب٘ٝ ٚ خا٣٤ ز٥ٙٗ أب ٚٙٞٛ.ٜبـٚ٣ٙ٥ٔ،ا ا٤بٖ ٞب،

تبٖـا ،ض٥ٛا٘ب ٥ٞئ ـ ا٤بٖ ٓد ،٣ٞٔؿ ٚٞب٢ ا٤بٖ ـبـٜ ػبمب٘ٝ ٞب٢

آٖٕثبَ اـ٥ٚه ب٤ٚ ٚ ٞٓٞب ،ٔؼب ـ ٕب٤ٞب ٚٙٞ ٗ٤ ـ وٝ ا ا٤ٗ ا ضبو٣ ٣ٌ

وٝ ٘اـ ـا ا٤ٗ ٥ ااٖ ٚ اخبْ ،اـ٘ ٛٚخ بو٣ ٚ ـٚضب٣٘ ػٛآِ ٥ٔبٖ آىبـ٢

ٝ ضٔتبٖ وٝ آٖ ٖٚ ٥٘ ا٤بٖ ٚ ٘ٛ ٤با٣ِٟ ٘اضب ٥ؼ ػبِٓ ـ ٛ اـ

ٙتٞ آٖ ا ٣خ ٍ٤ ٥ب٣٘ ٝ.

ا ب ٔؼ ا٘تٗ اا ـا٤ح بٚـ٢ ٚٙٞ ٗ٤ أتا.ـ ـ ٚ ا ٗ ٔؼ

ا ٜ ٜا اـ آٖ ّ ـ وٝ ا ا.ٕثب٣ِ ا ٢ٕ٘ب ٟٙب ٚٙٞ ٗ٤ ـ ٕثبَ

٣ٔ ا٣ِٞٛ ٣٤ٚ٥٘ اـا٢ ٣ٕأ ٣ ّىٝ ٥٘ٛ.ٖآ ا ٕثبَ وٝ ٢ّ ٤ب زٛة ،ًٙ

٣ٔ ٔم آٖ ـ ٘ٚا اتماـ ب ٜ ٕٞاٜ.ٛبتٝ ا٥ِٞٛ ٢ٚ٥٘ وٝ ٥ ا٤ٗ ٝ

ٜٔٙت ٖ٘ٛا بٝب ٚ آة ضب٢ٚ ٗ٥ٌّ ٣ ا ب ٤كٞب٣٤ ا ٔب ـ ٞب٢

٣ٔ ٔٙتمُ آٖ ٝ ا ُٔت ٕثبَ ٝ وٝ ٣٘ٛ.٣ض٥ب ٘ف وٝ آٖ ا (ٝ٘ا)ـ

٣ٔ ٣٘مب ـا ٕ٘بز ، بوٗ ا زٕٓثبَ ب بٔل ا٢ ب ٙٙوٌ٘بٙت اٖ

ٛ ٜآٔب.ٓٞ ٕثبَ ٣ٔب ـتبـ ٣ٙ٥ٔ ببٜ ٤ه ٣ٔ.ٛزٖٛ اـ٥ اٚطٍبٜ ٚ ٙٙو

٣ٔ بِ ـا بـج.ٛبٙ٘اٚ ا٢ ٕبْ  ب ٢ٍ٤ ٓأ ٥٘ ٕثبَ ٤ب ٔؼ ّ ٍٞٙبْ

٣ٔ ٌاـ ٕب٤ُ ا ض٥ب ٖوٛ.

ٛ ٣ وٝ ـ ٕٞبٖ ٚٙٞ ٗ٤ ـ ا ٚا ٚـ ،٣٘ـ٘ب ٟٓ ٚ ؿ٤٘ب

٣ٔ ،ٝا ا٣ِٞٛ ػبِٓ ٚ ٥ؼ٣ ػبِٓ ٥ٔبٖ ٘ٛ٥ ٚ ب ت ـ ٚ ّٕٛٔ ٘ٛا

ٌٝ٘ٛ٣ٕ٘ َٙ ٥ؼ٣ ػٙب ـ د ب ا بٖ وٝ ا٤ـ.٤ب تب٤ ٚٞب٢ ـ

ٌٝ٘ٛ ٝ ا٤بٖ ٥٘ ٜٚاٞب ٜ٥و ٤ٛ ٝ ٣ٔا٢ ت٣ ٝ وٝ ٘ااخ ٥ٔبٖٛاٖ ٣٤

اآٖ ٥ ٥ؼ ػبِٓ ب ٍ٘تٝ.ٞب ٥ؼ ا ا٤بٖ ٔتو٣٤ٌٛ٣ ػبِٓ ـ ٚ ٘ا

ا٘بٖ ٣ٔب  ٝ اٛٔٛخ ٍ٤ ٚ ٘.٥ٞب ٙٞٚاِتٝ ٗ٤ ٔطممبٖ ٚ ٙٞٙببٖ 
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ٜب ٥٘ ا٤ٗ ا ـا ٚاٞب اٙ٤ٌبٖ ٣ٔؾٞٗ ٙ٘ا.ٖآ ٜػم٥ ٝ ٗ٤ ٚا٣٤ ٗ٤ ٞب

ٜ٤ٖب٘ا ٚـ ٚا٣٤ ٚٞب٢ ٚ ا ٥ؼ٣ ـٞب٢ ٚضتبٖ  ّٝ ا٢ ٞب

آٖ ٓ ا ٖ٘ٔب أبٖ ـ ٚ ٥ؼ ٘بٙبتٝ ٥٘ٚٞب٢ ب .ٞبٔٛاخٟٝ

ا٤بٖ ٖو ٥ٛ ٣ٙ٥ٔ ٚ ّٕٛٔ ـ ٚا٣٤ ٢ب٤ٛ ٚ بٖ ٛـ ٞ ـ

ٜٛ٥ ٘طٛب ٚ ٙٞٚاٖ تآ٠ٖ بباـ ٞٓٞب اـا٤بٖ ٥ٜٛ.ٛا٣٘ ٔؼَٕٛـ ٞب٢

ٛخب ٤ؼ٣ٙ ،ٚٙٞ ٗ٤ ـ تٞٛٔب ٚبػ ٥٘ ،ٝٚا ا ا٢وٌٙٙبٖ ٢ٔب ٞب٢

٣ٔ ٜتفبا ا ب باـٙٙ٣آٖ.وى٥ م٤ٓٞب ٙتٞ ٛـاو٣ ّا وٝ ـا ٛ ٞب٢

٣ٔ آ ٤ب ٕب٤ُ ٢ٔب ػبِٓ ب باـ ضف ا٢ ب ٙٙو٘اـ ا٥ٔ ٚ ٛ م٤ٛ ٚ ؿ٤ٝ

ٛاتٝ ٚ اىبـ ،٘ؿٚـا ب ٕٞاٜ آ وٙوٝ ٔٙتمُ ا ٝ ٥٘ ـا .ٞب٤بٖ

و٥ٟبٖ ا ٌٚؿتٝ ٔىب ٝ اتٗ ٖٚ ٚٙٞ فى ٘ظبْ ٙب ػٛاْ، ٣ٙب

ـ٤بّفٝ ٚ ٥فب ُضب وٝ ٚٙٞ ٛٞب٢ ٞٛا٘ ٕٔىٗ ،ا ٚٙٞ ضىٕب٢ .ٞب٢

ا٥ٌةٔ ٗ٤٣ٔ ٌٚب٣ٍ٘ ٘ٛػ٣ ا ٚا٘تٝ، ٤ؼ٣ٙ ،ٚٙٞ ػب٣٘ ٚ ٢ىٝتِا وٝ ٤ٌٛ

 ٘ٛع ا ٌٚب٘ٝأ٘ٝ ؼ٥ٚا ْػ ٤ب ؼ٥ٚا ٝ اػتمب وٝ ٜٔب ٚ ـٚش ُمب  و٥(ٚ ٕٗٞ

ٕٗٞ ٥)ا ٞت٣ ٔة.ـ ٝ ٛخٝ ب ٚا٘تٝ ٝٔىت ٝ آٖ ٔفاٖ ٢ى ٞب٢

٢ٛٙ ٚا٘تٝ ٝؼ٣ٔ ٓ٥م ٔم٥ ٢ٛٙ٥ ٚا٘تٝ ٚ ٢ٛٙ٥ ٚا٘تٝ ،ٛ.ٜٛٞٔبٜٕٙ٘ب٤

ـا خٟبٖ وٝ ٙزٞ ،ا ؼ٥ٚا ٝ ُب ٚ ٞ خٟبٖ ٚ ٕٗٞ ا٢ ٢ٛٙ ٚا٘تٝ ٔىت

٣ٔ ٕٗٞ ا ٌتٝ ب٘٘ا. ٜٙى ٘ب٣ٔأب ،ا٤ٌ ٔف ٚ ٚا٘تٝ ٔىت ضى٥ٓ ٗ٤

وٝ ا بٚـ ا٤ٗ  ٢ٛٙ٥ٚ ب ٚ ا٤ٗ ٥ٔبٖ ٚ ا ٤ى٣ ُا ـ ّٔٛق ٚ بِك

٥٘ ٛٔٛخ اٌٚب٣ٍ٘ تتٔ أ ضف ب اٛٔٛخ ٕٝٞ ٛٚخ وٙٝ ـ ٕٗآ ٚ. 

 ِٛٚ ز٥ ٥ٞ٣ر ٕٗآ ا ٗ٤٥٘ ٜٟ.ؾ٣ٙٞ تٍبٜ ـ وٝ ا ٔؼتم ٜٙى
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ٝ ٚ ىتٝ ٕٗٞ ٔط ٚض ػ٥ٗ ٚ ؾٞٗ اتاق  ٝ ػبِٓ(ا٤ٛـٜ)اا٘بٖ ،

٣ٔ ٝ٤د ٜٔب ػبِٓ ٚ ٔٛخٛ.ٛـٚش بِمٜٛ ٕٗٞ ٛٚخ ـ ٙ٤آ أىب٘ب ٕبْ

ٝل ٢ٚ٥٘ ب ٚ ـ٣ٔ(ٔب٤ب)ا ؼُ ٝ ٕٗٞ٣ٔ ٔٙؼى بـج ـ ٚ آ٤ٛ.ٗا٤ ب

ضم٥م  ٔب٤ب وٝ ٣ضدب  ٝ وٝ ٥٘ ٥ ُب ٣ٕٞٚ ٚ ٥بَ ،ا٘ؼىب ا٤ٗ ضبَ

إٓٗة» ب ا ٔب٢ٚ ٣ٔ«ـٕٞٗ ٚاؼ٣ ـا اوث ٣ٔآ ٜ٥واـٙ.

وٝـأب٘ٛخٝ ا ٔؼتم ،ٔم٥ ٤ٛٙ ْػ ا٤ٌ ٔف ،ٝ وٝ ٣ٚض ٓـ

ؼ٥ٚا اـا٢ ٚ ٞ خٟبٖ ٚ ٕٗٞ ا ضبوٓ ٔبٜ.اٞ٘ت٣ ػبِٓ ٚ ـٚش ػبِٓ ـأب٘ٛخٝ

٣ٔ ا ٖ  ٙٔك .ٓٞا٘ـا ػبِٓٙبا٤ٗ ٚ ـٚش ػبِٓ ا٤ٛـٜ، ٚض ُضب ٖ

ا ٜ٣ٕ٘.ٔب ٥ٚبَ ٓٞٚ ٜ٤ى ـا وث ٜٙى ل ٚـأب٘ٛخٝ ٘اٝ ٓأـو٥

٣ٔ ٞت٣ ـ ٕٗٞ ٟٛـ ٚ ػ٥ٙ٥ ـا ٙ٤آ ٞت٣، ـ ٚض ٘ا.ٟٙب ٝ٘ ٕٗٞ

ٞ ٥٘ ٙ٤آ ٢ٔب ّػ وٝ ػبِٓ بػ٣ّ ّٔب.ػ ػبِٓ ٚ ٢ ااـٚاش ٣خ ٢

ٕٗٞ٘ا.

٣ٔ ٙ٤آ بػ٣ّ ّػ ٟٙب ـا ٕٗٞ وٝ ٜٛٞٔب ٥ف ا ٥ ٚا٘تٝ ٔىت ا،٘ـ

ٙتٞ ٕٗٞ ٥ى ضىٓ ـ ـٚش ٚ ٜٔب ا اػٓ ٙ٤ـٚش.آ وٝ ٥٘ ٌٝ٘ٛ ا٤ٗ ٚا ـ

ب ٌتٝ خب٢ اـ ا٣ِٟ ٥ ٔا٣٤ وٝ ٣ٕخ ـ ٚ ب ٜو ٛٞ ا٣ِٟ ٔا ا.

ّٔك ُا ا ٢ٚ ٝ اتاق ا٤ٗ أب ،ا ٢ٔب ٞت٣ ا  ـٚضب٣٘ ٞت٣ ٙزٞ

٣ٔ ـً٘ ٕٗٞب.اـ ٢ٔب ػبِٓ ب ُمب ٚـ ٕٗٞ وٙبـ ـ ـٚضب٣٘ ػبِٓ ٍ٤ ٥بٖ ٝ

٣ٕ٘٘اـ ٝبٔ ٣ا٤ ٕٗٞ ّٔك ٞت٣ ا ٔم٥ ٥٘ت٣ ٤ب ٥٘ت٣ ٚ ا٤ٗ ٚ ٥ٌ.

ْ ٥ٔبٖ ـ ب٘ى٥ٝوب ٟٙب ٚٙٞ ٥ٙبٗ٤ٌب٘ٝ ٌٚب٣ٍ٘ ٝ ُب ٍٝ٤ پ ٚ

ٝٚ ٤ب ٥ؼ ٚ ـٚش ٛـ ٝ ٙ٤آ٤ت٣و ٚٙتٞ.ٗا٤ ػ٥ٗ إٓٗـ -وٝ

ٚ ٞ ٥٘ ٛ و٤ت٣ ضب٢ٚ ،ا ٣ض ٥بد ٚ ااٖ ٚ ػٛآِ ا٥ب، ٚـا٢ ٕٗٞ
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٥٘ خا آٖ ا.ٚ٥٘ ب٘ى٥ٝ ـ ىت٣و٤ت٣ ٤ب ٔب٤ب ب ّا وٝ ا٤ ٝل ا٥ِٚٝ ٢

ا٘تٝ ا٣ٔو٥ف٥ب ٤ب ٌٝ٘ٛ ٝ ٥ٔبٖ ا٘فؼب ٚ ؼُ ب اـ ٥ٚفٝ ٚ ٛ

وٜٙٞٙى٥ُ ٔتد٣ّ ـا اوث ػبِٓ ٤ب ٥ؼ ا.ا ٥٘ ٢ٔب ٙ٤آ ٍ٤ ٢ٛ ا

٥٘ خا ٚ ػبـ٢ ٝٚ.ٚ و٤ت٣ ّف٥ك ٘ت٥دٝ ٙ٤آ زٖٛٛـ ٤ى٣ ٙتٞ ٝٚ

٣ٔ ٟٓ ٔٙفؼُ زٖٛ ٢ٍ٤ ٚ ؾاب.آ٘٥ٔبػُ وٝ ٝٚ ٘ٛ٥ ا٤ٗ ب ٙزٞا ٜٙٔ

٣ٌٌ٘ٛ ٌ٣ٔتبـ و٤ت٣ ٥ٔٞب٢ و٤ت٣ ٔ ٝ خ ٥٘ آٖ ا وبُٔ د أب ٛ

٥٘.٣ٔ اٞٓ ـا ٝٚ ٢اآ ابة وٝ ا و٤ت٣ ب.وٙا٤ٗ آٙ٤و٤ت٣

٣ٔ ٝٚ ـ٢ٚ ٥ ٛـا آٌبٜ آٖ ااـ ٝ ـٚش ب ٘اتٌ.ٝ ٝٚ وٝ ٍٞٙب٣ٔ

٣ٔ  ٜٔب ٚ ـٚش ٥ٔبٖ فى٥ى٣ ٣ٔٔؼ اآ ٜٔب ٥ ا ٤بٛ.ا ٥ ٚا ـ

ّ ٚ ٙ٤آ ٤تٙب٣ٞ ٢ٚ٥٘ ٚ ا٤ٗ ٥ٕ ٚ ٥ ـ ٘بٛا٣٘ ٚ خُٟ و٤ت٣،

ـاآٖ ـٚش وٝ ٣ٔٞب ٜٔب بٔ ٣ٔ.وٌٙتبـ أت٥بٙبا٤ٗ ٝ آٌب٣ٞ ْػ ٌف ٛاٖ

ٚٔبِ ا٘بٖ ٙ٤آ ـ ٖ ٚ ـٚش ٥ٔ٣بٖ ٝٔٙت٣ٟ اٚ خٕب٣٘ ؼ ا٘تٗ اـ

٣ٕ٘ٛ.ٛـ آٖ ٢٘ظ بضٔ ػ٣ّٕ ٤ك ٚ ب٘ى٥ٝ اأٝ وٝ ٌٝٛ٤ ـ ٔٙٛاَ ٗ٥ٕٞ 

٣ٔ٣ٔ اـ ٛخٝ ؤ ٖ ،ٛ٥ٌ٣ٔ اٞٓ ـا ـٚش ـٞب٣٤ ابة ٚ ٙو.

٠ٚاا ٍٝ٤٤ى٘ب ٝ٤ٛج»ـ٤»ٔؼ٣ٙ ٝ الش ـ ٚ ا ٖو ٟٔبـ ٔؼ٣ٙ ٝ

ا ٝأ ٚ ـ٤ب ٤ك ا ٢ٞب ضٛا ٚ ؾٞٗ ٟٔبـ ٔؼٕٛ.ٔؼ٣ٙ وٝ ـ٤ب

پ ٤ى٘ب ٜٚا َٔؼب ٝ٣ٔ ٣٘وبـ وٛة ٚ ٖ ٝ ٖ ٝٔ ٔؼ٣ٙ ٝ ٚٞب٢ـا

٥٘ اضتبٕٞبٖ.خٕب٣٘ ٥٘ ٥ٌٍٟٛتب ـ وٝ ٔبِفٛـ ٖ ىٙدٝ ٚ اا ب

٣ٔٛ:«٥٘ب٤ ُضب ٛاـ٢ وٓ ٚ ٛاـ٢ ٥بـ ب ـا.٤ٍٝ ٛ ا٘ن ٛاة ٤ب ٥بـ ٛاة

٘ب٘ ٍٝ٤ ٝ.ٍٖ٘ٝآ ٜا٘ا ٥اـ٢ ٚ ٛاة ٚ ٛو ٚ وبـ ٚ ب٤آ ٚ ٛـان ـ وٝ
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ْ ـا ٍٝ٤ اـ٤ب ٞٛا ٔلَ ٚ ٓ  ـ٘دبٖ٘.«ا٤ٝ ٥ٌٍٟٛتب ـ ٢ٍ٤ خب٢ ـ ٤ب

٣ٔ ٥ٛ ع ل ٖٛ:«ٝ ع ل ٚ ٢ٙٛ  ا وٝ آ٘بٖ

٣ٔـ٤ب ٝب اـ٘ٞب٢ ٣ٕٙ٤ٞا ٙاـ ٘ا».ز٥ ٕٝٞ ـ َؼب ـاٜ ٍٝ٤ ٚا ـ

ْ ٚ ؼ بػ خٟت٣ ٞ ـ ـا اا ٚ ٣ٔا ٟ٘ب٣٤ ٞ ٝ ُ٥٘ ٘اٙٔ آٖ ا ٚ ٘ا

٣ٔا ٔؿْٔٛ آٖ ٝ ٥فت٣ٍ ـ ٝ ٢ز٥ ٞ ا ٞاو ٤ا ،ٙو.

٣ٕ٤ ٚ ٗ٤ٜٔؼتٛ ٍٝ٤ ،ٍٝ٤ ٖٚٔ ٔتٗ ٗ٤ْ٘ب ٝ ٣ ٝ ٙٔٛة ٞب٣٤

ٞ.ٜٛتٙتٙد٣ّ ا٤ٗ ٚـ ـٚض٣ ٘ا ا٤ا ا٢ وٕى٣ ااـ ٤ب ٙ ٞ ٞب

٣ٜٛٞ ٜ ٘بْ ضم٥م ا ااـ٢ ٙبـػ وٝ ٘آ٥٤ٗ:ا اخا٢ ٛ،ٖاـ٢، ِضب ٞب،

ٔىبفٝ ٚ ٝأ ،وٕ ،ضٛا ٟٔبـ ،ٙف ضبِ.ٟٔبـ ٤ؼ٣ٙ ،ٍٝ٤ ٙ ٞ ا ٔٛـ ٝ

ٝ ،ضٛا ٟٔبـ ٚ ٙف ٟٔبـ ،ٖٔ ٣٘ ٤ٙبٕ ٚ ٖ ٝ ٔتم٥ٓ ٚٛـ ٘ا

ٝ٘ظبْ ٍٝ٤ ّتٔ آٖٞب٢ ا ٤ه ٞ زٖٛ ٚ ٙز ٝ ُ٥فٝتا ا.ا٘ٞب ٔٙظٛـ

ٜٛ٥ ٝ ٢ٙب٤ ٥٘ ٛ٣ٌ٘اـ٢ ا ٟٛا٢ ا ػبـ٢ وٝ ا٤ٗا ب ،ب ـا٣٘

٣ٙخ آ٥ٔ ا ٥ٞ ٚ ٟٛ ن وٝ  ٢ٚ٥٘ ب ٛ ٕٞاٜ ٔؼ٢ٛٙ ٤ٙبٕ ب

٥ٌ اـ ٜتفبا ٔٛـ ب ط٣ ـ ٣ٙخ.ٖٝػٙٛا ٝ ـا ٣ٙخ ٢ٚ٥٘ ٍٝ٤ و٣ّ ٛـ

ْ ٚ  ٢ز٥ ٣ٕ٘ػٙٛاٖ ـ ٔؼ٢ٛٙآٚـ ٤ٙبٕ ٖٚ د وٝ ا ا٤ٗ  بٚـ ٚ ٙو

٣ٔب ٜٙ٘ ٥آ ٘ٛا.ؼب٥ِ ن ا ٣٘ب ٜ ـاو ٢٘ا ٤٣ٔا ٣ٙخ ٛا٘ٞب٢

ٛ ٣ٕخ ٚ ـٚض٣ ىلٔ .ض٥ب أىبٖ ا ٣ ٍٝ٤ ـ وُ ضم٥م٣ـ

ا ا٘بٖ خٕب٣٘ ؼ ٣ٔ.ٔتٛخٝ ٛخٝ ٤ٝا٤ٗ ا آٌب٣ٞ بُٔ ٘ٛاّتٔ ٞب٢

ىبُٔ ٝ ٟ٘ب٤ ـ ب ب آٖ ـ فتٝ ٥٘ٚٞب٢ ٖـآٚـ ؼُ ٝ ٚ ٖ ٤ب خٕب٣٘،

ـٞب٣٤ ٚ«ٗ٤ ٛ»ٔ٥ٙدب.
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 بدنتر یآ

٥ا٤ٗ ٚٙٞ ٣ٙب و٥ٟبٖ اطبوٝ ٚ ٘ٛ٥  ٙب ٥ؼ ٚ ـٚش ٤ب ٛ٘ب ٚ ٛٞ

آ٥٤ٗ ـ ٕٝٞ ا ٥ ،ا ٖ ٕٞا٣ٞ ٙٔ٥٘ب ٔؼ٢ٛٙ ف ـ ـٚش آٖ  ٝ ٚ ٜ

ٜٙتٜٙت ٍٝ٤ ٚا اتٝ ٕٛ٘ ٚ ٚ آٜٛٔ.ا٢ ا ا ٣ٔىت ٜٙت٤ٙبٕ ٚ ٞب

اع ا٘بٖ ـ٣٘ٚ ٥٘ٚٞب٢ ٚ اخا ٕبْ ٢وبـ٥ٌ ٝ ٚـ  وٝ ٚٔؼ٢ٛٙ ػٛا ا ْ

 ٣٘ وبـوٞب٢ ٚ ببأاضاـ و٥.

ٜٚا ٣ؼ«ٜٙت»ٜبٛو ٤بـا ٣ٌ«ُم٥ّ»٣ٔ آٖٔؼٙب ٍ٤ ٣ وٝ ـضب٣ِ ،ٙٙو

ٝـ٤ ـ خ» ٙٛ»ـا ٖ ٤٣ٔؼ٣ٙ ؼُٚخٛ ا ٜ ٔتك ـا آٖ ٍ٤ ٣ٌٞٚ ٚ ٙٙو

«٢ٙت»٣ٔ ٖ٥ٕٟ ٚ ٖا ٥ٛص ٔؼ٣ٙ ٝٙ٘ا.ب ٍٞٚاٖ اوث ٔدٕٛع ـ أب

٣ٙ٥ٙاضتٕب ٜٙت وٝ ٙتٞ ٔٛاك ،٤ى٘ب بٖ تٛـ ٔت ،ٝـ٤ ا«ٗ»ٝ

٣ٔ زاوٝ ،ا ٜ ٌتٝ بتٗ ٤ب ٖ ٜٙاو ،ٖتٌ ٔؼ٣ٙ ٝـ آٖ وبـ ٥ٔبٖ ٛاٖ

ٜٛٔآ ٚ ٔؼ٣ٙ ا٤ٗ ـ ٔم مبـٖٔتٖٛ ٜٙت آ٥٤ٗ ٥٘ٞب٢ و٥ٟبٖ.٤بٞب٣٤ ٚ ـ

ٚا ـ٤ً ـ ول٥ه ٣ٙب«ٗ»ا ٢و٥ّ .ٖؼ٣ّ ب٣٘ ـا ٙ٤آ ٔتٖٛ ا٤ٗ

٣ٔ ٥ٛ خٟبٖ ا ـ ٘ ٜٙاو ٚ اٚ ٖ ٖ ىٝ ىٝ ،ٝٚٙٙو.

ٝٚٛـا ب ـا ب٣٘ ا ٙ٤آ ٕ٘ب٤ ا٤ٗ وٝ«بتٗ»٥٘ٞب ٣ٛػٙى اتؼبـٜ ٚ

بـٞب٤٣ٔ ٣ٔـا اأٝ ،ٙٙٞ. ٖٕٞببـٞب٤ ب ـا ٛ ٛػٙى وٝ ٛـ

٣ٔ٣ٔ بـ ا٥ِٚٝ ٙٔب ا وٝ زٝ آٖ ٞ ب ـا ٛ ٥٘ ٘ٚا ،٘بٛ٣ٔ ٟٙبٖ ،ٙٚو ٙو

٣ٔ بة ٖٚ٥ ـا بـ ٛػٙى وٝ بٖ ٕٞبٖ ٝٚ ا٤بٖ ٚ ػٛآِ ا ز٥ ٕٝٞ ٙو...ا

٘ ٤ٍب٘ٝ ٣ٔأا٢ ٣ٔي بـ ٚ ٤ٛ.ٗت٤ب تٌ ٘ت٥دٝ ؼ٥ٚا ٕبْ ٚا ـ

ا اوث خٟبٖ ـ ٚاض.ٔ اأٙ٤ٌٛ٘بٖ ّا ٜٙى ٙ٘ٔب ٢«ٜٙت»ٜبـا ا٢
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٣ٔ ٜتفبا ٢ى ٘ظبْ ٘ٛع ٞ ٝٙٙو.ٚا آٖ«ٙت«ٜـ ّٝ٥ٚ ٝ ٘ا وٝ ا ٔت٣ٙ

.٤ب٣ٔ«ابػٝ»

 ٚ ٝ ٜٙت ـاآ٥٤ٗ ٝز ٚ ٌ٣ٔا ٓ٥م اٌا ٔتٙٛػ٣ ٚ ٥ٚ ٜتٌ ٚ ٛ

٣ٔـ ـا ػ٣ّٕ ٖٛٙ ٚ ٔٙبه آاة، ،ػمب٤٥ٌ.ٚ ٜٙت اىبَ ٕٝٞ ـ وٝ ٣ٌ٤ٚ ٙز

ٝنتٔ آٖ اٞب٢ ٙبـػ ا:ٛـ ٝاـا ٚ ٖ ٝ ا٘بٛخٝ ا ب ٞب٣٤

 ،ٍٝ٤ ٣ٙ٥ِ٘ٛو ٙ٘ٔب ٣٘أ٥٘  ا٢و٥ ٜ٤ٚ اضتاْ آٖ، ٝ ٖ٥ ؼ٥ّ ٚ ٣ٙخ ٢ٚ

٥ٛ٘ا ٚ ا٤ ٢ٚـ)٥٘ٔب ٔٙتٜ(اِٟٝ ا ٜتفبا ٚ ٛ ؾا  بُٔ ،ا ٜتفبا ٞب،

ٚ ٕث٣ّ٥ ٌٛـٚإٔب٤ُ ا٥ٕٞ  و٥.

ٚ ٢٥با اٚاج ٗ٤ٕ٘ب ٢بب ٚ ٔبـ اِٟٝ ت ٙ٘ٔب ٣ٕأ ٚ ػمب٤

ـخٛ ٚ ٥ٛ٘ا ٢ٚ٥ٔب٥ٖ٘ ـ ٣ٙخ آ٥ٔ ِب ـ بٔت ٢ٚ٥٘ ٚ ا٤ٗ ٚض ٚ ٥ِ

ٗ٤ ٘ظ ٜ بػ ،ٜٙت آ٥٤ٗ بـ٥٤ٚاٖ ٚ ـبـٜٚٞبٖ ٜا٥ِب ٥ٔزب ٙ٘ٔب ا٘ب٣٘

ٙو ٥ا ٥ٛٔط ٜٙت ا.بتٍبٜ ٥ ٙ ـٜ ٖٕ ـ ٝـ٤ ٜٙت ،ٜػ ا٤ٗ ٜػم٥ ٝ

آـ٤ب٣٤ ٚٚـاـ ٔانٞب ـ ٚٚ ٜٛ٘ ا٣ٕٙٞ ٗ٥آ ات٥ل٢ ط ٛٙٞ وٝ ٔآ ٤ ٢

ٙٔ آـ٤ب٣٤ ٥ ٣ٔٛ ااػتمب آٖ اأـ ٜٛ ا.ٜتٍبب ٚفبٙ ٚ ٜٙت ٞب٢

ط ٝ ٜٙت وٓ ٕب٤ُ ٥ا٣ٕٙٞ، ٕب٤ُ ٚ ٢ٙٞ ٔؼَٕٛ ّف٣ ٚ ٢٘ظ ـاٞب٢ آٖ 

ٔ ٝد ٚ ػ٣ّٕ ٖٛٙ ٤بٙبت٣، ،ُ٥ ٝ٣ٔ ٛخ٥ٝ ٓ٥ٙو.ـ افى ب ٜٙت

 ٚ ـاأّف٣ ٥ؼ ا ٌؿتٗ ٚ ٢ٔب خٟبٖ ا ٖ خا  خٟبٖ ا٤ٗ ٚـا٢  ُٔ

اـ٘.ٙ ٞ ،ػىٜٙت ّتٔ ٛـٞب٢ ٝ ٖ٥ ؼ٥ّ ٌٛ٘بٌٖٛا٢ ٞب٢

ٜٟ ٚ ٥ؼ ـ ٟ٘فتٝ ٢ٚآ٥ٖ٘ و٥ٟب٣٘ ٛٞ ا ٢ٙٔ٢.ٞب٥ٔ ٜٙتا ٔؼ٢ٛٙ

خب٢ ا٘ب٣٘ ٓخ ٚ ٥ؼ٣ ػبِٓ ـ وٝ ا ٣٤ٚ٥٘ ٚ خٕب٣٘ ٕب٤ل  آٖ با وٝ

ا ٜ ٜا.

ػ٥ٕمب ٔؼٙب٣٤ ٞ ـ وٝ ا ت٣ٙ ٜٙتـ اِٟٝ خبـ٢ ٢ٚ٥٘ ب ،ا د٤بتٝ
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ٝ اتٗ ب ٚ ٖ ا٣ِٟ ـ ا ٖ ٜٟ ا٢ خٕب٣٘ ٔٙبه ب ،٢ٔب ٥٘ب٢

طٛ خب٢ ٝ خٟب٣٘ ا٤ٗ آٖأ ٚـا٢  وٝ.ُٔ ا د ا ٔف٣ٟٔٛ ٜ٘اــ ٜٙت

٣ٔ ٥ٔبٖ ا ـا ٣ػ ٚ ٣ٙ٤ ٚ ٔؼ٤ٛٙ ٚ ٜٔب ،ٖ ٚ ـٚش ٙت.ٜاـٌٚب٣ٍ٘ ـ ٖ

٣ٔ اـ ـٚش ُٔمب وٝ ض٥ب٣خٕب٥٘ت٣ ٢ٚ٥٘ وٝ ا خٕب٥٘ت٣ ّىٝ ٥٘ ٥ٌ

٥ب ب ٚ اـ ٢ٕٙـ٤ؼ ا ٢ؿ٤ا ٚ اٌؿاـ٢  ٚ ٚـ٥

٣ٔٛ.

ٜٙت ٙ ـ ٖ ٚ ٚا٣٤ ٙ ـ ٖ ٥ٔبٖ وٝ ٞب٣٤ ٚفب ٛٚخ ٚخٛب ا٢

ٖ ٗ٤٥ٙب ُا ـ ٙ ٚ ا٤ٗ ،اـ-ٖو٥ٟب ٚ ا٘بٖ وٝ بٚـ ا٤ٗ ،٘اـ اتان و٥ٟبٖ

٢ٍ٤ ـ ٤ى٣ بتبـ ٚ ٙتٞ ٍ٤٤ى ٕ٘ب٢ ٕبْ ٣ٔآ٤ٙٝ ٘ظبْىاـ ِٜٛب ،ٛ

٣ٔ ى٥ُ ـا ٜٙت اىبَ ٕبْ ٝ٤٘اٞ.ٜٙت ٖ ٟٓ  ٥ٝ ٘ آٌب٣ٞ ا٢

ب٥٤ٗو٥ٟبٖ أ د٣ّ ُا ٚ ٣أ ّّٝ ٣ٙبا بِؼى ٚ ب أ ـ .

ا٤ٗ ٕٗـ و٥ٟب٣٘ ٘ظٓ ا٤ٗ ٞت٣ أ و٥ّٝ تٔ ٕٝ٘ٛ٘ ٝٔثب ٝ ٖ ٣ٔوٝ ىاـ وٙا

٣ٔب ـا و٥ٟب٣٘ بتبـ ٚ٘بب.٥و ػبِٓ  ٚ ا غ٥ ػبِٓ ٣ٔآ ٖ ٍ٤ بـػ ٝ

ا و٥ٟب٣٘ ٥٘ٚٞب٢ ٚ أىب٘ب ٕب٣ٔ اـا٢ ٚ اـ ا٘بق ٘ت٥دٝ.وبٔل ٜٙت ٙبا٤ٗ

٣ْٔ ـ ـاٜ ٖٕٛ٥ ا٢ ا٘بٖ ف ّٝ٥ٚ ٗ٤ٟت ٚ ٘ٚا ٔؼ ٖ وٝ ػ٥ٌ٢ٛٙ

آٖ.ا ـ وٝ ٥ؼ٣ ٛٞ ٤ا و أ آٖ ا ٚ  ُب ٔض ب٤ ٖ ا٢

زٙبٖ وٝ ا و٥ٟب٣٘ ٛٞ ا ٣ ا ٟٛ٘ب٣٤ٔٛخ ٔم ٝ ـا ٣ٔآ ٛ آىبـ زٝ

٣ٔ٘ب٣ٔ.ـ ٕٔىٗ آٖ ٖو ا٣ِٟ ب ٖ أىب٘ب ٝ ٖ٥ ؼ٥ّ٤ى٣ ب ٤ؼ٣ٙ ،ٛ

وٝ ا٣٤ ب ٣ٔآ ٖ٣ٔت.ـ ٕٗٞ ب ٖ ٤ى٣ ٤ك ا ـٞب٣٤ ٝ بٚـ

ٖٝٚا٘ٛا ب ٕٞاٜ ،ا٥ِٞٛ ٔمبْ ب ٖ ٢بب أب اـ ٣٘ٛ ٣بـ٤ ٥٘ٞب

بـٜػٔٙت ا ٔبٞب٣٤ اٙتٜٞب .ا٢

ٜٙت ٔٙبه ٚ آاة ـ ػلٜٚ ٖ ،ا٥ِٞٛ ب ٖ ٤ى٣ ٚ ٖ ا٣ِٟ ا٢ ا٢

ٖ ٞاتٗ ٥٘ ٔتم٥ٓ ٝد ااـ ،ٗ٤ٕ٘ب ٣.ٜٙت بِه ٖٜتؼبـا ٓٞ اا٢ ا٢

                                                           
1. Deleuze, Gilles, Essays Critical and Clinical, Minneapolis, University of 
Minnesota Press, 1997, p.131. 
2. Flood, Gavin, p.28. 
3. Ibid, p.12. 
4. Ibid, p.21. 
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ٜ٘ ٖ ٓٞ ٚ ا٘بٖ ٚ و٥ٟبٖ ٝـا ـبـٜ آ٥٤ٗ ا٤ٗ ـابٚـٞب٢ بٚـٞب ا٤ٗ وٝ ا ا٢

٣ٔػٕل ٣ٔ.وٙاخا ٣ٌ٘ ـا و٥ٟب٣٘ ٘ظٓ ٤ب ا ب ٕٞب٣٘ ٝد بِه ٜٙت .وٙـ

ٔ ا٤ٗ ـ ٝدٜٛ٘ط وٝ ٣ض ـاوبا ٜٛض ا بـج ٚ ا٘تاػ٣ ضبِت٣ ٝ٘ ـ٘ب ٖٛ ا٢

٣ٕ٘ وٝ ا بخٟبٖ خا ٜ ٤تٝ ٖ ا ٘ٛا.ٜٙ ٖ ٕث٣ّ٥ ٥بٖ ٝ ٜٙت

ـا٣ٕٜ٘ ٚ ٙ٣ٔو ٝاـا ا٥ِٞٛ ب ٖ ٤ى٣ ا خٕب٣٘ ٟٓ ا٢ آٖوبـٞب٣٤ ٣ ـ ٚ ٞ

ّف٣ بضٔ خب٢ ٝ وٝ ا٤ٗا ااـٞب٢ ب ـا ٔم ٔتٖٛ ٚ ٙ خٟب٣٘، آٖ ٚ

ٙو ٝد ة.خٟب٣٘ ا ٖ خا ِطظٝ ـ ٝ٘ ٔب٢بِه ٓػخ ٚض ٔمبْ ـ وٝ ا

٣ٔ ٤ى٣ ا ب ـٚش ٚٛ.

ا٤ ٢ٚ٥٘ ٚ ٔبـ اِٟٝ ت ،ٗ ا أٛا ٝ(ىت٣)ٚ ا٥ٕٞ ٜٙت ـ

اـا٢ ٖ ٙ٘ٔب ٚ اـ ٥بـ٢ ٔضا ٣د ٚ ٕث٣ّ٥ ٔفْٟٛ ٚ ٞ.ِٟٝا ت

ٙ ٍ٤ ـ ٚ ٥٘ ٜٙت تٔٗآ٥٤ ٚ ٣ٔٞب ٤ب ٥٘ ٙٞ اضتٕبٞب٢ أب ٜٛٙت

ٔدٕٛػٝ  ػلٜٚ ٤ا ،ا ا٥ِٞٛ ٥ٛ٘ا ؼ ٝ ػلٕٙاٖ ا٢ ا٘تبة ٗ٤ٟتا ا٢

ـاٜ ،٥ٛ٘ا ُا ٥أٖٛ ا٣٘اػتمب ػ٣ّٕ ٟٜوبـٞب٢ ا٢ ٖآ ٕضى ٚ ٥ ا ٢ٙٔ

٣ٔ ٝاـاٞ.ٜٙت ؼب٥ِٓ ٙب٤ؼ٣ٙ ٔبـ اِٟٝ ـ  ٝ خٟبٖ ػظ٥ٓ ٛط ٕبْ ا٢

٣ٔ ٓـ ـيىت٣ طمك ا٢ ٣ٔآ ٚ ٛـٗٚـ ٤ؼ٣ٙ ٛ طَٛ ٗ٤ٝ ب٤ ٣ٌ

ٛ ُٛٔت ـ ٣ٔ.ا٤ٗ ٛـ اِٟٝ ،ٚ٥٘ ٙٞا٤ٗ ٤ ا زٖٛ ٕٛٝٞ ٢ٔب ؼ ٚاٖ

ا ٘ٛٔ ز٥.٣ٔ ٚـ ـا ٘فٝ ٖ٣ٔ ـا ب٘ٝ ،ٞمباـ ـا ٢ٔب اْٚ ٚ ب

٣ٔا اِٟٝ ـي ب٘ٝ ٥٘ ٥ؼ بٖ ٗ٥ٕٞ ٝ ،ٞ.

٘بة آٌب٣ٞ ب ٥ؼ خٟبٖ ا آٖ اىبَ ٕبْ ـ و٥ٟب٣٘ ٥ٛ٘ا ٢ٚ٥٘ ٝ ٜٙت

٣ٔ زٖٛاضتاْ ٣و٥ف٥ب آٖ ا٢ ٚ ٌُؿاـب ٣ٙخ ٤ب٣٤ ٚ فم ٚ ـضٓ ،٣ٌ٘ؿ٤

ا.ٝ ا٤بٖ، ٕٞ٢ٚاٖ ٜ٤ٚ ٙتٞ ٝل ٢ٚ٥٘ ٤ب ىت٣ ٟٔظ ٥ٛا، ٕٞ.

٢ٚ٥٘ ؼب٥ِ ٝ ٥ؼ بٔت ٚ ػظ٥ٓ ٥٘ٚٞب٢ طبا ِب ـ ىت٣ ٚ ٥ٛا أتاج

٣ٔ ٙ٤آ ٚ ٝلٔا٘دب.ـٚا  ٔت٣ٙ ٢بػ ٓأ ا أطبا ٥٘ ٜٙت ـ ٣ٙخ

                                                           
.،٘اـ ،ٚٚ،بـ،٤ٌٛبٚ ٗ٥ضٕٔط الػب ،خٕٝ بـاا٘ت ٟ1383اٖ، ،166. 

2. Frawley, David, p.29 
3. Devi 
4. Werner, Karel, p.101 
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ا ىت٣ ٚ ٥ٛا آ٥ٔ ٢بب ٚ ٔٙفؼُ ٚ بػُ بٔت آ٥٤ٗ.٥٘ٚٞب٢ ٥ٚاٖ ٚا ـ

اٛـٜ اٚاج ٚ و٥ٟب٣٘ ٘ٛ٥ ٣ٙخ ٢بػ ٓأ ـ و ب ٜٙتـا ىت٣ ٚ ٥ٛا ا٢

٣ٔ م٥ّ ٚ ىاـ ٣ٙ٥ٔ ص و٣ـ ػبِٓ ٚ غ٥ ػبِٓ ٚض د٣ّ ب ب ٙٙـخٝو ٝ ـ

ٙٙو ٥ا اـمب  ٚ ٘بة ـا.آٌب٣ٞ ٜٙت ٕ٘بٗ٤ـ ٛـ ٝ ٣ٙخ ٓأ ٌا

٣ٔ ٔٙتٜا٘دبْ ٖ٘ٛا  ٚ ٛٚ ٛٔـاٞب اخا٢ ٕب٤ُ، ا ٜتفبا ا٤بٖ، ٓد ٞب،

ز ٜٙت ٤ٙبٕ ٚ ٓأ أب ،ا ؤٕت ٝأٚ ٥ٛا ٘ٛ٥ ٗ٤ٕ٘ب اخا٢ ا ٌا

٣ٔىت٣ او ٚ ٚـٕٙٙب٣٘وخ ٚ ٣ض ٛـ ٝ ـا ٣ٙخ آ٥ٔ ٓأ ٌبٖ

٣ٔ ٝدٙٙو.

ٝ ٔىت ٤ه ٢٘ظ ٝٙخ ٞزٝ وٝ خب٣٤ آٖ ٚا ٜٔب ٙخ ا وٝ ٖ ب 

٥ ا ٣ٔػُٕ ٜ٘ـا ٝ٥ضب ٝ  ماٖ ،ٛـأ ٢٘ظ ػ٥ٕك بضٔ ٚ ّف٣ ٔل

اٞٓ ٔدب٣ِ ٜٙتا٣ٕٞٞ ـا ٣ٔآ ـٞب٣٤ ٥ٔ ـ ٖ ب ٜوٙ ا ٥ ٚ ٙٞب٢و

ؼب٣ِ ـ ٍ٤ب اتٝ ٘م ٥ٕٞٗ.ا ـ ٜٙت ٚ٥ ّف٣، ٔىب ل ٚا ـ

٣ٔ ٥ ٢ٔب ٗ٥ٔ٢ٛٚخ ؼبا ٕبْ ب ٚ ٙواـ و ٢بػ ٓأ ـ ا٤ٗ.ا ـ

٣ٔ د ٚ ػ٥ٙ٥ ٔؼ٢ٛٙ بٚـٞب٢ ٕبآ٥٤ٗ ٘ٛع ا ّٔك ضم٥م ب بِه ٝـا ٚ ٙ٤ب

ا ٜ ٤تٝ ٚ ٣د.ٜٙت بػ ٚ ت ا٘ٛاع ـ ا٘تاػ٣ٙبا٤ٗ ضم٥ما٢ ٗ٤

ػ٣ٙ٥ ـب ٝد ٗ٤ٓٞ٣ٔآ٥ٔ.ٝـا ا٤دب ٞ ٜٙت ٚـ ا٘بٖ ٥ٔبٖ ٣ ا٢

ٔتم٥ٓ ٝد آٖ ٔٛخ ٝ وٝ ا و٥ٟب٣٘ ؼ٥ٚاٚاـ ـٚا٘ٝ ٣ٌ٘ ـ ضم٥م

٣ٔٛ.ٗ٥ٕٞ ـ ـا ـٞب٣٤ ـاٜ ،٤ٍٛ خٟبٖ ا٤ٗ ٚـا٢ ا وٝ آٖ ا ٥ ٜٙت ـٚ ا٤ٗ ا

خ ٢ٔب ٣ٔخٟبٖ ـ.وٙٚخٛ ٚ ؼٛـ اـا٢ خٟبٖ ا٤ٗ اخا٢ ٕبْ ٜٙت ؼب٥ِٓ ٝٙب

ٌف ٚ بٚاـٙتٞ ٌٛ.٣ ٥ؼ ضت٣ آٖ، اخا٢ ٕبْ ٓٞ ٚ اخا٢خبٖ، ٜ

ٝ ،بباض ضت٣ ا٘بٖ، ٢ٛٛخٝٚخ ـٛـ ا٥ِٞٛ ضٛـ ٌٛ٘بٌٖٛ اىبَ ٝٔثب٘ا.

٘ظ ٝ ّٟٛٚ ٜٙت ٔتب٤٥ه وٝ ٜ  ٥تٝ ٢ى ٘ظبْ ٤ب ّفٝ ٤ه ماٖ

.ٙ ٣ ٛ ٤ه ٜاٙت ٔطٛةٞب٢ ٢ٛٙ خٟبٖ ٚ ا ٥ٔبٖ ٕب٤ ب ا٢

                                                           
.،ٛاـ٤ .712-713ب٤ٍبٖ،

2. Frost, Gavin and Yuonne, Tantric Yoga, Delhi, Banarsidass Publisher, 1996, 
p.25.
3. Frawley, David, p.46. 
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ج٣ٔ ا٢ زٖٛ ٚ ٘ٛ٣ٔ ُب ؼ٥ٚا بـج ٘ظبْٞبٖ ُٔمب ـ ٘ٛ٥ ٢ى ٞب٢

٣ٔ اـ ٢ٖٛٙخٟب ؼ٥ٚا وٝ ٘٥ٌ(ٖ)٣ٔ ٘ف٣ ٙتٜػٜ.وٙٙـا ٔتب٤٥ه ـاا٢ ا٢

بٔ ط ػ٥ٕمب ٚ ٢ٛٙ٣ٔأ ب٘ى٥ٝ ٔىت ٥ٙ٘ا.ٖٚ ٜٙت تٝ، ا٤ٗ ٜػم٥ ٝ

و٥ٟبٖ ٝ بُٔاخؼٝ ب٘ى٥ٝ ٣ٙب٥٘ ٟٓ.ٖٕٞب ٍ٤ ٥بٖ ٖٝو٥ٟب ـ وٝ ٙب٣ٛـ

ٜٛٔآ ٚ ٚب٘ى٥ٝ ـٚش ـٞب٣٤ ٞ ٥٘ ٜٙت آ٥٤ٗ ـ ا ٥ؼ ٌتبـ ـٚش ٍٝ٤ ٞب٢

ا ٥ؼ ا ٢اآ ٝد.ٜٙت ٔتٖٛ ٣ ٍ٤ ٢ٛ ٤ها٥ٔتب  ى٥ٝ ب خ ا٢

٣ٕ٘ ٥ف ٢ٛٙ ٥ ٚ٘ٛ.ٓٞٛا٘تٝ ب٤ ىت٣ز٥ٙٗ ٙ وٝ ا ت)خٝ ٙ

ٔبـ ٣ٔ(اِٟٝ ى٥ُ ـا ٢ٚٔا ٜٙت آ٥٤ٗ ِب ٛـ ٔت٣ٙوٝ ٚ ٢ٛٙ ٥ ابب ٞ

ا ٔب٤ب ٝ بٚـ .ٝ ٣ٔاِٟٝ ت ٞت٣، ٞٔظب ٕب٣ٔ ٚـا٢ ّٔك ضم٥م .ٛػٙٛاٖ

٥ وٝ ٥٘ ػد٥ اٙبا٤ٗ ،ٜٙى ٙ٘ٔب ،ٜٙت آ٥٤ٗ ضىٕب٢ ٝا٘تٚ ضىٕب٢ 

٘ٛ ٢ٛٙ٥.٣ٔ ٔدٕٛع آٜٛٔـ ٝ٘ ٜٙت ـ وٝ ٌ ٘ت٥دٝ وٝٛاٖ اـ ٛٚخ ا٢

٤م٥ٗ ٝ ـا خٟبٖ وٝ ا ٢ـ٤ٚى اـا٢ ٝ٘ ٚ ٙو ٘ف٣ ـ ب ـا ٖٚ٥ خٟبٖ ؼ٥ٚا

أ ٚ خٟب٣٘ ٘ف٣ ـ٤ٚى ٥ٞر اِتٝ ٚ ٙو ٣ٕ٘أ٥٤ ٤ب ٥٘ خٟب٣٘ ٥٤ببا وٝ ٛ

ٜٔٛٔآ ِاب ٜٙت  .ٞب٢

تٛـاِؼُٕ بُٔ ػ٣ّٕ ٜٙتٝ٥ٛ ٚ ٖٛٙ ٥٘ٚٞب٢ٞب، ٘ٛ٥ ٞ ب وٝ ا ٞب٣٤

ٝ ا٘بٖ، ـٖٚ بٔت ٜ٤ٜٚٔآٌ ٍٝ٤ ٜٙت ػٙٛاٖ ط ،٣ٙخ ٢ٚ٥٘.ا٘ٞب٢

٣ٔآ ٛٚخ ب٤ٝ ـ ،٥ٛ٘ا ٣ٙخ ٢ٚ٥٘ ػٙٛاٖ ٝ ىت٣، ٥ل ػظ٥ٓ ٚ زٖٛبـ

ٜ»ٔبـ٢ ٜٙز»ٚ«ٜ٥س٥ ٛ ٝ»(٣ٙ٥ِ٘ٛو)ا ٔط ىٖٛ ِضب ب.ـ بِه

٣ٔ ٥اـ ـا ٘ٚـ فتٝ ٢ٚ٥٘ ا٤ٗ آٖ تٛـا ٝ ػُٕ ٚ ٍٝ٤ ٜٙت ٤ٙبٕ .وٙا٘دبْ

٣ أىب٘ب ،٢ٕٛػ تٌ ب ٣ٙ٥ِ٘ٛ٣ٔو ؼ٥ّ ٝ ـا ٣ٔآ ٗ ـ ٟ٘فتٝ ٟٚ٘ب٤ ٘بـ

ٝ ـا ٖ٣ٔ اـمب ٘ٚا ٔؼ ٘بة.ٞٔمبْ ٝد ٤ؼ٣ٙ ٜٙت ٟ٘ب٣٤ ٞ ص ا٤ٗ ـ

٣ٔ ٔطمك ا٥ِٞٛ ب ٤ٛ.ٍٜٟٔب٣ٍ٘ تٖٛ ا ٚ٥٘ ا٤ٗ ا ٥ٔ ا٤ٗ ـ ٚ ـتٝ ب ٞب

ٜزى ٝ ْٛٛٔ َٙٔٞب٣ٔزى ٝ ٖ٥ـ ب ٚ ٠ٌٝؿـ ٚٔؼ ، ٢ب«اـٞ ّٛ٥٘
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ـ:ي ٛ ف ،٣ٔ ى٥ُٕ ٣ٔ.وٙا ّم٣ ٘ٛٔ وٝ ٖ ٢ٚ٥٘ ا٤ٗ ٚا ــ ٛ

٣ٔ ّٔطك ٛ ٕٞ ٝ ي ٞاـ ّٛـٚضب٥٘٣٘ ٜاـا ٔ ٝ ٖ ٘ٛ٥ ا٤ٗ ب ٚ ٛ

٣ٔـ٣ٔ ِٛٔت ٚاؼ٣ ا٘بٖ ٚ آ٤ٛ.

زٟبـ ـ ٙو ٣ ب٤ ٍٝ٤ ٜٙت ـ ٟ٘ب٣٤ ٔم ٝ ٖ٥ـ ا٢ بِه وٝ ٢٥ٔ

ٔ٣ٔضُ ٤ص ٜٛ:1.ٍٝ٤ ٝٔٔو٤ب ٚ ىاـ ٚ ػ٣ٕٔٛ ؼب٤ ٝ ػُٕ بُٔ ،

ٜٔٙتٔم ٔتٖٛ ٔبِؼٝ ٚ ب ٤ٍٝ.2.ٞب٣٤ ٔبِؼٝز٤ب ٝ ٔضّٝ ا٤ٗ ـ بِه

٣ٔػ٥ٕك ٝ٥ٛ ٗ٤ٕ٘ب ٚ ٢ٔـ ٓأ ٔٙظٓ ا٘دبْ ٝ ، ا  ٚ ٝأ ،ٛ.3.

ٍٝ٤ ـٖٚ ٟٔب ا٢ ٣٘ٛٙ ابُٔ ٌؿتٝ ٔضّٝ ٓأ ٖو ٢.4.ٜٛ٘ا آ ٔضّٝ ٚ

ٍٝ٤٣ٔ ٓٔد ىت٣ ب طبا ـ وٝ ا٣٤ ب ٕٞب٣٘ ـ ٝأ ا٢ ٣٤ٙبٕ ٛ.بُٔ

٣ٔٛ.

ا ٣بب ػ٣ّٕ ٓأ ٚ ٣٘ ٤ٙبٕ وٙبـ ـ ٥ ُ٥ط ٚ ٔبِؼٝ

ا٘ب٤ٌٖبٜ آٖ ٙب وٝ ا ٜٙت  ضبوٓ ػ٣ٕٔٛ تبٚـٞب٣ٔ٢ٞب٢ وٙبـ ـ ٘ٛا

ِؿا ن ّْتٔ ـٚضب٣٘ ٥ ٚ ب ٛـاـ ٥٘ خٕب٣٘ ِؿا ا ـٚضب٣٘

٣ٕ٘ ا٘تٝ ٣ٔ.ٛخٕب٣٘ م٤ٛ ـا ضٛا ٍٝ٤ ٤ٙبٕ٣٘ ِؿ آٖ  ٝ ٚ ٙٙو

٣ٔػ٥ٕك ْ طبا ٚ ـٞب٣٤ ٝد ا ُضب ـٚضب٣٘ ِؿا ا ـ ٕٝٞ ا٤ٗ أب ،ٛٚـ

ا ٥ٞر ٣ٌٛ٤ ٘ظ. 

تیج

ٙ ٚ ٔىب ٔتٖٛ، ا ٣ٚٔتفب آـا وٝ ٜ  ٚٙٞ ٗ٤ ٖٛ٘ ٔت٤ّىپبـزٝ ٞب٢

ٛ بٙتا ٙ٤آ ٢ٔب ؼ ٛـو٣ّ ٝ ٚ ٖ ٝ ٘ ٙ.آٖ ـ ٖ ٙزٞ

ٜٙت٥ ٥بـ ٥ِٛٔم ا ٣ٔا٢ ٘ظ ٝ أب ا ٛـاـ ٔطٛـ٢ خب٤ٍب٣ٞ ٚ ـ ـ

٣ٔ ٓٞ ٚا٣٤ ٕٙٝ٘ٛ٘ ٘بٝ٘ٛاٖ ٚ وٝٞب ا٤ٗ ٖٚ ،٤ب ٖ ٝ ٛخٝ ا اٚا٣٘ ٞب٢

                                                           
. ،٘اـ ،ٚٚ170.

2. Kriya yoga 
3. Carya yoga 
4. Maha yoga 
5. Anuttara yoga 
6. Werner, Karel, p.102. 
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ب ٟ٘ب٣٤ ٞ ٢ٔب ٣ٌ٘ ٝ ٖو  ٚ ٖ .ٜٛٔٝآ تٝ ٚا٣٤ ٞب٢

٣ ٝ بٔ٣ٔ ٝ٥ٛ خٟب٣٘ ا٤ٗ ٣ٌ٘ ٝ ٛخٝ ٚ ٓخ ا أ ٤ب .وٙٙٛخ٣ٟ

ٗ٥٥ٙب ٔثبَ ٜا٢ ٝ٥ٛ ٖ ٝ ٛخٝ ْػ ٝ وٝ ٥ٞب٣٤ ٛٙٔ ك ٘اضُأ 

ٌٜ٘ؿـا ـا ٜب٘ٛا ى٥ُ ٚ ُ٥طِؿ ا ٚ ٜ٘اٟ خٟب٣٘ ا٤ٗ ٜٞب٢ ٙٔ٘ـ.ا

ٝٚ٣ٔا ٣بـاػ ٥٘ٞب ٓخ ا أ ٚـ  وٝ ٤ب ٣ٔأٛاٖ و٥ٙٙو. ػلٜٚ

خٕبٖ ِؿ ٚٙٞ ٢ى ٘ظبْ ٣ٔا٤ٗ، ٥ٕـ ٝ ٥ زٟبـ ا ٤ى٣ ػٙٛاٖ ٝ ـا ٢ٚ ٙب

٣ٔ آٖ ٝ ُٔف ٜٛ وبٔٝ زٖٛ ٔت٣٘ٛ .ٚٙٞاـ ٔم وت ٥فبٛ ا ٣

ٜٛ٥ ٚ ا٤بٖ ا٤ٗا ـ ٛ٘ب ٚ ٛٞ ًٍٙٙب باـ ا ضبو٣ ٙٞٚاٖ ت ٞب٢

ضبوٓ ا٣٤ ـ ٕٝٞ ٚ ا٣٤ ٕٝٞ ٔفْٟٛ ٚ ٤بآٚـ ٚ ٙبػ وٝ ٚٙٞ ٗ٤ 

٣ٔٛ٘ ٛـ ا٥ِٞٛ ا ٜتبا خا ٣خ زٖٛ ٖ ٛ.

ٔىب ٜٛض ـ ٚ ٢بػ ٚ آ٣ٙ٥٤ ؼبا ا ٌتٗ ّٝب ب ٚا٣٤ ٙ ضبَ ا٤ٗ ب

٣ٔ ٝاـا ـٚش ابـٍبٜ زٖٛ ٢٤ٛ ٓخ ا ٌبٜ ،٢٘ظ ؼبا ٚ ٥ٕٞٗ.ّٞف٣ ٝ

٥ وٝ ٜٙت آ٥٤ٗ ـ ٥ ٣د ٚ ػ٣ّٕ ٝٙخ أ ب اـ ف٣،أو٥ّ ٔل

ا ٜ ُ٤ آ٥٤ٗ ا٤ٗ ختٝ ٣ٌ٤ٚ ٝ ٖ ٝ ٖٟ٘ب ٔزٖٛ.ض ا٘بٖ آ٥٤ٗ ا٤ٗ ـ

ا ّف ٖ ا ّف ٚ ا ٞت٣ أ ٕبْ ا ٢تٔ ٕٝ٘ٛ٘ ٖ ٚ ـٚش ا و٣ّ

٣ٔ ٔطٛة آٖ ـ ٟ٘فتٝ ٢ٚ٥٘ٛ.ٛٔآ ٚ تٛـا ٜٙتٜٝد ٞ ب ـا ٞب٤

٣ٔ ٝاـا ٢ٛٚخ ؼبا ٕبْ ب ا٥ِٞٛ ب خب٤٣٤ٍب٣ٍ٘ ب ٖ ٝ ٖٟ٘ب ٔض ـ ٚ ٞ

٣ٔ ٥٣ٔ اـمب ٘ٚا ٔؼ ٔمبْ ٝ ٖ وٝ ّٚم٣ـ ٣ٔآ ٘دب ّٝ٥ٚ ٟٙب ٚ ٤ب

٣ٔٛ. 
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