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 چکیذٌ

دژويص كبضَ ثب ييف ثٍَسی اطَثوطی لَوى ىٍنبهی سبیكوىٍان ثَ ثيجوى اثَاُلَی يیؼبهی، ٍواثظ ثیهفَىی و كیفیز ُهيلی ُهبه 

دسأُنوه ثب - دژويص كبضَ اُ هوؿ سلقیقبر كبٍثَىی و ثى ملبػ ٍوش هینى آُنبیطی ثوى كى ثب عَف دیطأُنوه. نشأيم اػَا لَىیي

دس اُ فَاهواه افلان ضيى ثى وسیمى نلقق، اُ ثیه ىاوعمجیه دس اُ نػبكجى اومیى و ثَ اسبس نلاك يبی . لَوى كهشَم اػَا ضي

 هفَ اُ ُهبه نشأيم واػي ضَایظ ثى ضیوى هنوهيلیَی ىٍ ىسشَس اهشوبة و ثب ػبیلِیهی سػبىفی ىٍ 30وٍوى و هَوع ثى دژويص، 

 نىسطهبدَ، (EEQ)ثَای لَىآوٍی ىاىييب اُ دَسطهبنى اثَاُلَی يیؼبهی . قَاٍ لَفشهي ( هف15َيَ لَوى )لَوييبی آُنبیص و كهشَم 

. اسشفبىى ضي (WHOQOL-BRIEF)اهی ثيياضز ػيه نبُسبلی ُهيكیفیز ى دَسطهبنى كوسبفَن و ( IIP-32)ىی فَ ثیهر نطكلا

.  سبفشى، يفشيبی ىوثبٍ ثى ضیوى لَويی ثَای لَوى آُنبیص اٍائى ضي2 ػمسى 10دس اُ اػَای دیص آُنوه، نياهمى ىٍنبهی عی 

ىى اُ سشفب اثب يبىاىى. ني آفنم ثىه نو آُدسوى لَ ىو يَ، اُ ػمسىيبن سنب اُ ادس. م، ىٍ میسز اهشؾبٍ ىٍنبه قَاٍ لَفشهيكهشَوى لَ

دس اُ اهؼبن نياهمى سبیكوىٍان، ىٍ اثَاُلَی يیؼبهی، ٍواثظ ثیهفَىی . ضي سلمیم و سؼِیىى نشغیَ ؿهي یبهسواٍكوی سلمیميبهنوآُ

، یى اثَاُلَی يیؼبهثيجوثَ  سبیكوىٍان نبهیوى ىٍلَ یهاثهبثَ(. p<05/0)و كیفیز ُهيلی ُهبه نشأيم سفبور نقهبىاٍی ایؼبى ضي 

ثكبٍلیَی لسشَىيشَ ایه ٍوش ىٍنبهی ىٍ ىٍنبه نطكلار ىٍوهفَىی و . اسزنؤطَ نشأيمه هبٍواثظ ثیهفَىی و كیفیز ُهيلی ُ

.     ضوىیثیهفَىی ُهبه نشأيم سوغیى ن

  ىٍنبه سبیكوىٍان، اثَاُلَی يیؼبهی، ٍواثظ ثیهفَىی، كیفیز ُهيلی، ُهبه نشأيم:ياژگان کلیذی
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 مقذمٍ

ىسشیبثی ثى ػبنقى سبمن ىٍ لَو سلانز . هبهواىى ثهیبىیشَیه سطكم اػشنبفی اسز و اغمیشَیه ػِء اػشنبفی اسز

سبىوك و )هبهواىى و سلقق هبهواىى سبمن نطَوط ثى ثَهوٍىاٍی افَاى آه اُ سلانز ٍواهی و ىاضشه اٍسجبط نغموة ثب یكيیلَ اسز 

ط سجب اٍ. اسزیه واكي اػشنبؿیم هبهواىى ثى فهواه كوؿكشَیاُىواع ُه و نَى نهطبء سطك. (1387؛ ثى هقم اُ ٍضبیی، 2007سبىوك، 

 ػسنی سلانزای ثَ، ثوص ضبیزا اُىواع ٍیَ ُسزىى اثو سوػىٍى نواٍى ينوط سجبؿ اٍهو فنیقسَیه و عولاهیسَیهاه فهو ثى هبضوییُ

ى یژ وثى نیثوطيى ثيجو كمیٍر غو ٍا هبضوییط ُسجب اٍكیفیز، نهبستة و نغمور سجبعب و اٍ اسزنفیيٍ ثسیباه ينسَ هیو ٍوا

. ٍواثظ ُه و ضويَ اُ فوانم نين ىٍ كیفیز ُهيلی اسز(. 1385نلنوىی، ) ييىنیاٍ قَ سأطیَ سلز ٍا هبضویی ُهيلی ُكمی كیفیز

- نشقيى سلاش اغمی ػوانـ سمقی نییكفؼ ُهيلی ثى ضكم نقنوم، نغموة سمقی هنیطوى، ثمكى اٍسقبی كیفیز ُهيلی ىٍ ُنیهييب

، یه اثَوى فلا.  يسشهييبهيیؼب سأطیَ سلزىی فَىی و ىٍوهثیهفَی یهييبافَاُ سیقی و نهىىا(. 345: 1390قنَی و هوضهبن، )ضوى 

اى ىٍ فَ اكىهي ه ىاىيبهطبسیيب ٍثَ. ىنیضوهی  ٍواسلانزی سقبو اٍهيلی ی ُؿبمصيب ثبة نغموػيى انو ثى نهؼَ يیؼبهیی هنهياسو

ىى سشفبه ايیؼباُ ثَىٍ ایی اولَـس و ىويیؼبهیم كهشَه، يیؼبی لَاُثَ اهؾیَسی ونشفبی ملويبى اُ اهوی يبهيیؼباُ ثَى اهلو

وه ثيه، يیؼبهی وثیَ هنبیص ثىه، يیؼبغمی ی انؤمفىيب اُ یكیاه فهوه ثى يیؼبی لَاُثَا(. (King & Emmons, 1990نیكههي 

 (.  (King & Gordon, 1998 ضوىنیق علاا (ٍیفشب ٍیب ثيهی، كلانیيبی، ؿيَ)ى سؼمی آه ضیویب  (نهفی یبنظجز ) اٍُش ثى سوػى

 يَور ىٍ سفب یه و اسزور انشفبىاه نَه و هبه ىٍ ُيیؼباُ ثَا كى كیفیز سز آه اثیبهلَر نغبمقبٍی اُ ثسیب هشبیغوُى نَا

 كى يهيىنیه هطب دژويطيب (.Gross & Levenson  (1998, ىاٍىثسشلی نوققیشی و فَيهلی نمافو ثىىى و ثو هغجبقی اػهسىو 

 يهيىنیاٍش لِی ٍا ثیطشَ يیؼبهیر ضيی و لَاُثَىاه انَ ثب نقبیسى و ىٍ يهيىنیوُ ثَى ٍا هوه يبی يیؼبىاه نَ اُ ثیطشَه هبُ

King & Emmons, 1990)) .َثَ ایه ثبوٍ اسز كى ثبُىاٍی سؼَثى يیؼبهی، يیؼبهيبی نهفی ٍا كبيص هنیييي ثمكى  (2001)ثبسم

یك ٍايجَى هبنؤطَ ثَای كبيص آضفشلی ٍواه ضهبهشی اسز و الَ ثى عوٍ هؾبنياٍ ثى كبٍ ٍوى نیشواهي ثى همق يبی نهفی نهؼَ ضوى 

 سجت سز اننكهه هب ىٍ ُثیطشَی لَاُثَثى افشقبى وی، ا. و ٍواثظ كنبیز كههييبی ٍا كى ثَای سلانشی سوىنهي اسز نليوى كهي

 (. 1386 ضفیـ آثبىی،  وُاٍؿ؛ ثى هقم اُ 2001ثبسمَ، )اٍى ثلٌ هيب آثَی ثیطشٍَ طبُىاٍی، آثبی و لَاُثَن افي كىى ضو

 قبثم هقصى هوهيبی يیؼباُ ثَاى ىٍ افَ اهبییاسون في یب يیؼبهیی لَاُثَ اكى لَفزهشیؼى اُ آهـى ثیبه ضي، نیشواه 

 هؾَیىيب ئى اٍاثبوٍاه نطباه و نبهلَظ ٍواهيٍثىهػو ٍواه ضزاثييه نشوػػبا مٌ نیكهي یفب اهيبٍی آثینب و سلانز ىٍ سوػيی

 نیهى ُیهيبی ىٍ ایژی وهمىيباني كیاعَ ثىاى فَ ٍواه اسلانز و يیؼبهیی لَاُثَ ایصافِف ايي ثبى و هوظ هبييبی یيلبوى

ٍواه )ٍوش سبیكوىٍان  كى سزى اضي ثهبٍ فشب و ٍسفكَه، يیؼب فهػَ سىی نجهب ثَ سلانشی و هیٍوا ضهبسی سیتآ. هياهشىىادَ

 یلٍَر ىفجب ثىٍوى؛ نیٍ كب ثى، ثبضيف نغَ نسأميبی ضهبهشیى ٍواهثقبُی اسبٍ ضكب آثىُ هیب كىای كیغى يَ، ىٍ (یهنبیطلَ

 ثىُ هیبه ػویبهنب ىٍكى هـى آثى سوػى ثبىی فَ ثیه ثظٍ و ٍوافكب، ايیؼبهیٍی، فشبی ٍيبوقمنَ ينى یب یك يَ ثَ هيانیسوسبیكوىٍان 

اثي كى يهلبن اٍسجبط ثب نلیظ دیَانوه و ٍواثظ ثیهفَىی و یثینبٍ ىٍ ػَیبه سبیكوىٍان ىٍ نی. ىضو نشنَكِ، هيىه ىاٍكَ سؼَثى

؛ ثى هقم اُ 2003ثلاهَ، )اػشنبفی ثيشَ اسز ؿلوهى فنم كهي و كنك نیكهي سب ثشواهي اثقبى ٍواهطهبهشی نطكم هوى ٍا كطف كهي 

سبیكوىٍان یك فَایهي لَوى ىٍنبهی اسز كى نسبئم ىٍوهفَىی و ثیهفَىی افَاى ٍا اُ عَیق ثى (. 1383كق ضهبس و اضكبهی، 

هنبیص ىٍآوٍىه لٌضشى، كبم و یب دیص ثیهی نوققیشيبی ُهيلی و اٍسجبط ىاىه هقطيب ثى نهؾوٍ دیطجَى فين ثيشَ، سومیى يیؼبهی 

، نغَف ضي،  سوسظ ٍواهذِضك و هؾَیى دَىاُ ثٍِل نوٍهو1939ایه ٍوش كى ثَای اومیه ثبٍ ىٍ سبم . و هقص نقكوس ثى كبٍ نی ٍوى

هوفی سومیى يیؼبهی اسز كى ثى ثبُلطبیی نطكم ضوػیشی یك فَى نطوع و اٍائى ػهجييبیی اُ ُهيلی او نیذَىاُى و فلاوى ثَ آه 

                                                             
1 Butler  
2 psychodrama 
3 Moreno 
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فَالَفشه سبیكوىٍان اٍُضنهي اسز ؿَا كى نیشواه ثى عَق (.  (Dogan, 2010هقص او ٍا ىٍ ٍواثظ ثیهفَىی ثى كضبٍ هطبه نیييي

سبیكوىٍان ىٍ سمفیق ثب ٍویكَىيبی ٍواه دویطی، اهسبهلَایبهى و ضهبهشی ٍفشبٍی . نوشمف آه ٍا ثب سبیَ ٍوضيبی ىٍنبهی سمفیق كَى

؛ ثى هقم اُ كق ضهبس و 2003ثلاهَ، ) نیشواهي فَایهي سؼَثيبی، سػبویَ افِوه، فنم و ٍاثغى ثیهفَىی نسشقین ٍا افِایص ىيي

 (. 1383اضكبهی، 

 و هبضوییی ُضبیزنهيي ٍكههي دیصثیهیاه ينسَ ثیهط سجباه اٍنیِ و سجبعیی اٍملويب اكى سزه ىاىى اهطبر سلقیقب

 ثظاٍی ٍواهليي و كفؼ ىٍ سوػيی قبثم هقصه يیؼباُ ثَدژويطيب هطبه ىاىيبهي كى، ا .(Imhond, 2008) سز اهيلی ُثيشَ كیفیز

ىی هیِ دیَانوه نشقيويطيبی دژ. (1386ضفیـ آثبىی، ُاٍؿ و ؛ ثى هقم اُ 2001و واسسوه،  كهيی نوٍ) نیكهي یفبىی اثیهفَ

ى یكَ ٍویه اطَثوطی اثىاه نیسو هنوهىای ثَ. سز الَفشىٍر غو ٍواه ضزاثيي كیغى نوشمفر نوضوفب سبیكوىٍان ثَ طَثوطیا

، ثمیُا)دَهبضلَی ، (1999ه، ضبئیبٍ) لیىفسَ اكبيصه ؿو نوضوفبسی ثبط سجب، اٍ(Carbonell, 1997)اة ضغَفنملَا ىٍ ا

هیِ ىٍ  (1386)یىثب آضفیـُاٍؿ و . ىكٍَى ضب ا(Altmant, 1997)نهفی و نظجزهيبی يیؼبه ثیبی ىٍ لَاُثَ ایصافِو ا (1999

. ه ُه نیطوىػقبانَ فنونی سلانز و يیؼبهیی لَاُثَ ایصافِ اثبفضی هنبیطلَ ٍوش ٍواه كى هيه ىاىهطبى هو يصودژ

ر كَىيبهي انب طجب ٍویكَى ٍا ثَ نشغیَيبی لوهبلوه ایه اطَثوطی اكى سز الَفشىن هؼبٍع اُ كطوٍ اهبی ثسیبٍی ىٍ ىاهم و يصيبودژ

فلاوى . دَىاهشى اسز (ٍواثظ ثیهفَىی)و ثَوهفَىی  (اثَاُلَی يیؼبهی)نغبمقبر اهيكی ثى عوٍ ينِنبه ثى نشغیَيبی ىٍوهفَىی 

ایه لَوى، اطَثوطی ایه ٍوش هلاقبهى و  (كیفیز ُهيلی)ثَایه ثب سوػى ثى اينیز ػبیلبى ُهبه ىٍ ػبنقى و مِون سوػى ثى سلانز 

مٌا دژويص كبضَ ثى نهؾوٍ ثٍَسی اطَثوطی ٍوش . فنمی ىٍ ػبنقى ُهبه نشأيم ىٍ ىاهم كطوٍ كنشَ نوٍى ثٍَسی قَاٍ لَفشى اسز

. سبیكوىٍان لَويی ثَ ٍواثظ ثیه فَىی، اثَاُ لَی يیؼبهی و كیفیز ُهيلی ُهبه نشأيم غوٍر لَفشى اسز

 فرضیٍ َای پژيَص

 . سبیكوىٍان ثَ افِایص اثَاُلَی يیؼبهی ُهبه نشأيم لَوى آُنبیص، ىٍ نقبیسى ثب لَوى كهشَم میسز اهشؾبٍ، نؤطَ اسز .1

 .سبیكوىٍان ثَ ٍواثظ ثیه فَىی ُهبه نشأيم لَوى آُنبیص، ىٍ نقبیسى ثب لَوى كهشَم میسز اهشؾبٍ، نؤطَ اسز .2

. سبیكوىٍان ثَ ثيجوى كیفیز ُهيلی ُهبه نشأيم لَوى آُنبیص، ىٍ نقبیسى ثب لَوى كهشَم میسز اهشؾبٍ، نؤطَ اسز .3

ريش 

دسأُنوه ثب لَوى - دژويص كبضَ اُ هوؿ سلقیقبر كبٍثَىی و ثى ملبػ ٍوش هینى آُنبیطی ثوى كى ثب عَف دیطأُنوه

دس اُ فَاهواه افلان ضيى ثى وسیمى نلقق، اُ ثیه ىاوعمجیه دس اُ نػبكجى اومیى و ثَ اسبس نلاك . كهشَم میسز اهشؾبٍ اػَا ضي

 سبم، 45 سب 25 سهی نهىك، ىانطشَ هيلیُسبثقى م  سب3 قماكي ضشهىه و ىاثونشأيم ضبنم )يبی وٍوى و هَوع ثى دژويص 

 و ی ىٍ دَسطهبنييبی اثَاُلَی يیؼبهی و كیفیز ُهيلنیبهلیهاُ  كنشَ ىه، كست هنَاسیهجوق علا نشقبضیسلػیلار ثبلای ىیذمن، 

ٍ ىٍ كضو ػيز سقييه، نب ىٍضبیزهبنىن ٍفَسكنیم ىٍ دیص آُنوه، ىٍ دَسطهبنى نطكلار ثیه فَىی  نیبهلیه اُ ثبلاسَ سیاهنَ

ی يبنػَف ىاٍو. ه ثوىنبی ىٍػمسىيب ىٍ ضَكزم عوىی ىٍ فَوٍى نطبر هينب یبفزن ىٍفيه و نبه ىٍدبیب سب يب ػمسى سنبنی

ی ىٍ ثسشَ سبثقى ضشه و ىاهبضویی ُهیبهزسبثقى  امكم و نواى نويٍ، ثوصؿ ىاٍوی آٍان هو يَف نػَىاه، لَ و ٍواهدِضكیٍواه

- هفَ اُ ُهبه نشأيم واػي ضَایظ ثى ضیوى هنوهى30، (ضي لَفشى هؾَ ىٍ نغبمقىاى اُ فَوع اهَاٍى نو هیِ هذِضكیی ٍوايبهسشبٍثینب

ثَای لَىآوٍی . قَاٍ لَفشهي ( هف15َيَ لَوى )لیَی ىٍ ىسشَس اهشوبة و ثب ػبیلِیهی سػبىفی ىٍ لَوييبی آُنبیص و كهشَم 

لی ُهيكیفیز ى دَسطهبنى كوسبفَن و ( IIP-32)ىی فَ ثیهر نطكلا نىسطهبدَ، (EEQ)ىاىييب اُ دَسطهبنى اثَاُلَی يیؼبهی 

                                                             
4.Kennedy - Moore, E. and Watson, J.C. 
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 سبفشى، 2 ػمسى 10دس اُ اػَای دیص آُنوه، نياهمى ىٍنبهی عی . اسشفبىى ضي (WHOQOL-BRIEF)اهی ثيياضز ػيه نبُسب

ی يبای ىوٍىثَؽبٍ هش امیسز و ىٍ ىهيهكَ یبفز ىٍنبهیم، ىٍكهشَوى لَانب . يفشيبی ىوثبٍ ثى ضیوى لَويی ثَای لَوى آُنبیص اٍائى ضي

ی يبهنوىى اُ آُسشفب اثب يبىاىى. ني آفنم ثىه نو آُدسوى لَ ىو يَ، اُ ػمسىيبن سنب اُ ادس .لَفشهياٍ قَی ثقي نبهیىٍ

. ضي سلمیم و سؼِیىى نشغیَ ؿهي یبهسواٍكوسلمیم

یه  اسلانزه ىٍ يیؼباُ ثَ اهقصينیز اسی ٍثٍَ نهؾوثى  (1990)هِ نو و اكیهل :(EEQ ) َیجاویی گرازبری اپرسطىامٍ

 ٍا نهفیه يیؼباُ ثَ و اغنینیزاُ ثَ، انظجزه يیؼبس اثَاُ نقیب سى كىىى ىاٍى نب 16،  دَسطهبنىایه. هيىهنوكی اعَ ٍا دَسطهبنى

 نوبمف كبنلاً دبسن ثى و 5ى هنَ فقانو كبنلاً دبسن ثى. سزر امیكَ ٍوش ثى يیؼبهیی لَاُثَ ادَسطهبنىاٍی لٌى هنَ. نی سهؼي

س نقكوه يیؼباُ ثَ اثباى نو ػيزىه ثو نهفی میم ىثىاٍی لٌى هنَ ٍوش 9 و 8، 7اى نو دبسنٍى نو ىٍ مجشىا. ىلیَ نی سقمق 1ى هنَ

ی لَاُثَ اثیبهلَ ثبلاسَيی هنَ. ىثو يياهو نشغیَ 80 سب 16ى اُ فَ یك كميی هنَاٍی، لٌى هنَيی ضیو یهس اسب اثَ. ثبضي نی

ضوػیز نیهى ی و دَسطهبنى ؿهيوػىی ينلَا، ثیه هنَار دَسطهبنى اثَاُلَی يیؼبهی ٍواییثى نهؾوٍ ثٍَس. سز اثیطشَ يیؼبهی

 ی دبیبی(.(King & Emmons, 1990  نظجز ثى ىسز آنيى اسز ی، ينجسشل(1986 )سوسب و هنَار نقیبس فبعفى نظجز ثَاىثَه

ثٍَسی ضي؛ و نقياٍ آه ثَای كم نقیبس  (1385 هیب، یٍفیـ) و نلبسجيیضَیت آمفبی كَوهجبم ی ىٍوهیایه نقیبس ثى ٍوش ينسبه

ىٍ . آنيسز ى ثى 68/0 و 59/0 ،65/0 ،68/0، سَسیتثى و ُیَ نقیبس يبی اثَاُ يیؼبه نظجز، اثَاُ غنینیز و اثَاُ يیؼبه نهفی 

 81/0 ،79/0، سَسیت ثىنبیی ُآُثب اسشفبىى اُ ٍوش ثبآه دبیبیی هیِ  (1389، یكیوی، هجبُ و كبضبهیٍضبدوٍ، ٍیلبه)ىیلَ  یدژويص

(. 1389نیَُایی، )سز ى اضي نلبسجى  80/0و 78/0،

 سؤامی نقیبس نطكلار ثیه فَىی، یك اثِاٍ هوىلِاٍش ىيی 32 فَن : (IIP-32) سؤالی 32دی فر بیهت مطکلای مٍپرسطىا

ایه فَن سوسظ ثبٍهبن . اسز كى لویى يبی آه ىٍ ٍاثغى ثب نطكلاسی اسز كى افَاى ثى عوٍ نقنوم ىٍ ٍواثظ ثیه فَىی سؼَثى نیكههي

ایه فَن ثَ اسبس سلمیم فبنمی . ثى نهؾوٍ اسشفبىى اُ ایه اثِاٍ ىٍ هينبر ثبمیهی عَاكی ضي ( سؤامی 127فَن ) و ينكبٍاه

ىٍ .  سؤامی و ثب ىٍ هؾَ لَفشه ؿيبٍ لویى ای كى ثیطشَیه ثبٍ فبنمی ٍا ىٍ يَ ُیَ نقیبس ىاٍهي، ثى ىسز آني127اكشطبفی اُ فَن 

 فبنم ثى ىسز 6 غوٍر لَفز، دس اُ سلمیم فبنمی اكشطبفی ایه دَسطهبنى، 1994اومیه نغبمقى ثبٍهبن و ينكبٍاه كى ىٍ سبم 

غَاكز و نَىن آنیِی، لطوىلی، ىٍ هؾَ لَفشه ىیلَاه، دَهبضلَی، كنبیز :  هَىى نقیبس ضبنم6ایه دَسطهبنى ىاٍای . آني

 ىٍػى ای اُ غفَ 5لویى يبی نَثوط ثى يَیك اُ ُیَ نقیبس يب ثَ ٍوی یك نقیبس میكَر . لَی و نطبٍكز و واثسشلی نی ثبضي

ه فَىی ثَ یاس يب و ىٍ هنَى كم نطكلار ةیٍ نقیك اُ ُی ىٍ يَیهنَى آُنوىه. هنَى لٌاٍی نی ضوهي (ثى ضير) 4سب  (ثى يیؾ وػى)

اس ی آه نقی ثَ سقياى نبىى يبیاس يب، ػنـ هنَى آُنوىهیٍ نقیك اُ ُیه اسبس، ىٍ يَ یثَ ا.  ضوىیه نلبسجى نیاهلیكست ن

م هجبوكَی مفبآضَیت ٍاه ينكبن و هبٍثب (.1392فشق و ينكبٍاه، )ٍ هوايي ثوى ی اُ غفَ سب ؿيبٍ نشغی ضوى و ىانهى آُنوىهین نیسقس

 كم مهجبوكَ یمفبآ ضَیت و ضي یبثیٍيهؼبٍاه ينكبو  دَسطهبنى سوسظ فشق یهاه ایَا ىٍ. هي آوٍىى اسز ىثى 86/0س ٍا نقیب كم

ٍوایی اثِاٍ نوٍى سبییي قَاٍ لَفشى اسز و دبیبیی ضَیت آمفبی كَوهجبم  (1392)ىٍ سلقیق فشق و ينكبٍاه  .نيآ سزىثى 82/0س نقیب

ثَای فوانم غَاكز و نَىن آنیِی، لطوىلی، ىٍ هؾَ لَفشه ىیلَاه، دَهبضلَی، كنبیز لَی و نطبٍكز و واثسشلی ثى سَسیت 

 سوامی دَسطهبنى نطكلار ثیه فَىی ين ىٍ نوٍى ثینبٍاه و ين 32 فَن .لِاٍش ضيى اسز% 61، 77%، 88%، 61%، 70%، 80%

                                                             
5 Emotional Expressiveness Questionnair 
6 Braudburn positive affect scale 
7 inventory of interpersonal problems 
8 Barkham 



 

با محوریت خانواده و زندگی سالم- همایش ملی روان شناسی و سلامت  
97 اسفندماه 7 و 6- دانشگاه شیراز  

فَن سيیى ضيى سوسظ ثبٍهبن و ينكبٍاه ىاٍای ٍوایی و افشجبٍ ثبلایی نی  .افَاى ثيهؼبٍ ىٍ ػنقیز فنونی قبثم اسشفبىى نی ثبضي

 (.1392فشق و ينكبٍاه، )ثبضي 

 كیفیز منممی اثیهی يب اُ ثٍَسیثقي (:WHOQOL-BRIEF)اوی بُذاضت جُن مازساگی زوذکیفیت ٌ پرسطىامٍ کًتافرم 

. ضي نقَفی ضزاثيي ػيبهیه نبُسب سوسظ 2002م سب ىٍ سهؼصاٍ ثِ، انوشمفی يبس فَيهل سباثَ سهؼصاٍ ثِانقبیسى  و هيلیُ

 سلانزضبنم يب كیغى ایه . ىاُىدَاى نی فَ اهيلی ُكیفیزاُ  كیغى 4 یبثی اٍُثى كى سزام ا سؤ26س ىاٍای نقیب یهى اكوسبن فَ

ر لااسؤ. ثبضهينی ام سؤ 8 و 3، 6، 7  ىاٍایسَسیت ثى و يسشهي، ٍواثظ اػشنبفی و نلیظ ُهيلی ضهبهشی ٍواه سلانز، ػسنبهی

ام سؤ آه ىو ثَوى فلا ىاىى و دوضص لِیهى ای سبُنبه ثيياضز ػيبهی ٍا 100 ثمهيس نقیب هيلی ُكیفیز ثقيه ينبس نقیب یها

 يب كیغى اُ یك يیؾ ثىام اوم سؤایه ىو . سزى اضياٍ ىاىى قَاى فَ افنونی سلانز و هيلیٍ ُضكب آكیفیز نغبمقىای ثَ ضبفیا

 كیفیز ُهيلی دَسطهبنىاٍی لٌى هنَ. يهياٍ نی ىقٍَى اٍُیبثی نو كمی ضكم ثى ٍا هيلی ُكیفیز و سلانز ضقیز و وهياٍهي سقمق

. ىلیَ نی سقمق 1ى هنَ " هبٍاضی انكبنلاً" دبسن ثى و 5ى هنَ " ٍاضی انكبنلاً" دبسن ثى.  لِیهى ای نی ثبضي5 سب 1ر میكَ ٍوش ثى

 هطبهى 4ك، ثيسز هوايي آني كى ىٍ آه، یعى ثى سفكی يَ فی ثَا20-4 نقبىم یایُعى انزی لاُن ىٍ يَ فیدس اُ اهؼبن نلبسجى يب

هؼبر و ) نی ثبضي 100-0ایه انشیبُ يب قبثم سجيیم ثى انشیبُی ثب ىانهى .  هطبهى ثيشَیه وضقیز كیغى نوٍى هؾَ اسز20ثيسَیه و 

 ينسبهی و سوغیفی دبیبیی ضَیت( IRQOL)س نقیب یه اهیایَ اهسوى سيیى و سَػنى ضنه( 1385)ی هػیَ(. 1385ينكبٍاه، 

 ضَیت دبیبیی ؿهیهين . ىى اسزهنواٍش  ل84/0ِو 87/0 سَسیت ثىاُ ضیَه هطؼویبی اُ ىا هف302َ هنوهى یكآه ٍا ىٍ  (α)هیىٍو

ٍضبیز ثوص افلان  (GHQ) آه ثب نقیبس سلانز فنونی  ثى ىسز آوٍىى و هشبیغ نَثوط ثى ٍوایی ينِنبه67/0ثبُآُنبیی آه ٍا 

، اسشبهياٍى سبُی ضيى اسز كى ٍوایی (1385)سوسظ هؼبر و ينكبٍاه  (WHOQOL-BREF)ين ؿهیه دَسطهبنى . ضيى اسز

، سلانز ٍواه ضهبهشی، ػسنبهی سلانزی يب كیغىای ثَ نبییُآُثبىى اُ ٍوش سشفب اثبنلشوایی دَسطهبنى ٍا نغموة، دبیبیی آه ٍا 

ىى اُ ٍوش سشفب و ينسبهی ىٍوهی ثوص يبی نوشمف آه ثب ا84/0 و 75/0،  77/0، 0/ 77ٍواثظ اػشنبفی و سلانز نلیظ ثى سَسیت 

 و ضَیت دبیبیی ٍوش ثبُآُنبیی ٍا دس اُ هين كَىى افلا ا84/0 و 55/0، 73/0، 70/0 و ثینبٍ ثى سَسیت سبمناى فَای اثَم هجبوكَی مفبآ

ثبضي  نی قجومی قبثمٍ فشجب و ادبیبیی ىاٍای دَسطهبنى سیٍفب سَػنى كىه ىاى هطب نغبمقى یها.  لِاٍش كَىيبهي77/0ىو يفشى 

(. 1392هؼبر و ينكبٍاه، )

 ىٍ ىو ثوص سوغیفی و اسشهجبعی نوٍى SPSSاعلافبر كبغم اُ دَسطهبنييب ػنـ آوٍی ضي و ثب اسشفبىى اُ هَن افِاٍ 

اٍیبهس كوىٍ ثوص سوغیفی ثى ثٍَسی نیبهلیه و اهلَاف نقیبٍ و ىٍ ثوص اسشهجبعی، اُ سلمیم . ثٍَسی، سؼِیى و سلمیم قَاٍ لَفز

.    ؿهي نشغیَى اسشفبىى ضي

 اسبس ثَ ػمسى يَ ىٍ، اسز اسشواٍ هلاقیز و هوىػوضی اغم ثَ كى سبیكوىٍان ػمسبر ىٍ كبٍ فَایهي نبيیز ثى سوػى ثب

 لَوى كبٍ فَایهي ضي، نغَف افضبسوسظ  (اثَاُلَی يیؼبهیافِایص : ثى فهواه نظبم)ر ػمسب ييف ثى سوػى ثب كى نوققیشی و نوضوؿ

لاُن ثى ًكَ اسز كى .  هطيعَاكی كبٍ فَایهي فهواه ثى ای ثَهبنى ػمسى اُ قجم و ٍفز و سكهیك نَثوعى ثى اػَا ىٍ آني دیص

 ی ثَهبنى ىٍنبه هبظیك ىاٍای دَولَانبری ثَ هلاف ىٍنبهيبیه ٍوش ىٍنبهیىيبهي كى ایه فقیه كوُى سبیكوىٍان ثَ اینشوػع

 كى ىاٍى و ثب سوػى ثى نَاكم، ی ىٍ ػمسى ؽبيَ ضوى ىٍنبهلَ ثب سوػع، سؼَثى و نيبٍرییهكى ؿى سؼَثى نطكم ُایسز و ثسشى ثى ایه

                                                             
9 Concurrent Validity 
10 Irqol 
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 نهبست ٍا ی كم نطكم افَاى ٍايكبٍيبیه ىٍنبه و ينـهیه ثب كست هؾَ اُ اسبسیي نشوػع ثَای ایاىی ثهیك يبیاٍكبه و سكه

  (.1395اه، یدوٍٍضبئ)ى ی هنبیاسوبً ن

 

ضرح مختصر جلسات درمان سایکًدرام . 1جذيل 

وى لَی ػمسىيبٍ سبهشب و هیهاقوه ثیبوى، لَاف يي اسطَیق و نقَفی و ىٍنبهلَ، یكيیلَ ثب فضبُی اضهبسبآػمسى اوم 

 و نه یبوٍ، ثى نهؾوٍ آنبىى سبُی و لَن یهى و سكهیك يبی آهقصی یفب اثب ضهبییٍ سبیكوىٍان، آسبهشب ثب فضب اثیطشَ ضهبییآػمسى ىون 

كَىه و ایؼبى اهسؼبن لَويی 

 نبههي هطن یػبهبریاه ىیف ةی اكسبسبر و هلوى غقییػبهبر و ضهبسبیلفشلو ثب افضب ىٍثبٍى يیؼبه و ضَوٍر اثَاُ ىػمسى سون 

  ی هبمیك غهيمی سكهیهى اثَاُ نهبست و هبنهبست هطن، اهشوبة دَوسبلوهیسز و اػَای لَوى ىٍ ُنی هقص افضبیفبیاػمسى ؿيبٍن 

ضهبهز نقينبسی ُثبه ثيه و سأطیَ آه ىٍ ٍواثظ ثیه فَىی و سومیى يیؼبهی ػمسى دهؼن 

ه يیؼب ثى هسجز ثیطشَ لبيیاه، آیلَ ىثىى هور كسبسباُ اثَى اضیو ثى هسجز فضب البيیای آثَ غیَكلانیى يبی ضیوىى اُ سشفباػمسى ضطن 

ؿيَيبی - ه ثب ثبُی واكهص يبی اثَاُ يیؼبهی ىٍ قبمت كَكز يبی ثيهیثيه ثبى و سوػى ثیطشَ ثى ُهويبی 

نواػيى ثب سقبٍضيب ىٍ اكسبس و ٍفشبٍ و آلبيی هسجز ثى ضیوى اثَاُ يیؼبهيبی هوى و سبیَ افضبی لَوى ػمسى يفشن 

اسشفبىى اُ یبوٍ نضبفف، ثى نهؾوٍ ثیَوه كطیيه فواعف فنیق دَوسبلوهیسز یب ضوع اوم ػمسى يطشن 

 یه ٍوضيبیهى، سنَیا هقص نقكوس و فه آی هقص یسوضیق ىٍ نوٍى اينیز ٍواثظ ثیه فَىی ُوػیه و اسشفبىى اُ فه واٍوهلػمسى هين 

 یف هبهلی ثى فهواه سكمی واقـی ػمسى ىٍ نوٍى ُهيلی آنوهشى يبییٍ ىٍ ثكبٍلی هبهواىى، سـینبهى ثب افضبی اٍسجبط غنیثَقَاٍ

ای اُ هلاغىوٍنَ ثى ػمسى یهىٍنبهلَ ىٍ ا. وىلَ ىٍ فضبر اكسبسبٍة و اسؼب و اضشَاك لٌاٍی ثیهیُثب و سیٍثَوى، لَاهششبن ػمسى ىين 

وى لَ ثب ػمسىيب ثیه غمافووى و لَم ىوٍى عوى ٍا ىٍ هور كسبسبٍة و اسؼب فضب اُ ایكيَ .  دَىاهزهيب اُ آیك يَاف يير و اػمسب

اون سي و نیيى ایؼبف ايي ثبوى و لَ ىٍ فضب اكشسبثی انظجزط هقب سقویزوى و لَه ىاىه دبیب ثى كنكای ثَينـهیه . ه لٌاضشهينیبىٍ 

 هؾَ ىٍ فضب اسبیَای ثَى ٍا هوی يب و آٍُونیي افضب، اسكهیك یهىٍ ا)ضي ا ػَ انیي اقـىوغهي سكهیكه، ضب هيلی ىٍ ُفضب اكَكز

( هيىاُنیدَ فضب اسبیَ ثبىم آه سجب ثى و هوضشى كبغٌآوٍىى، آه ٍا ٍوی 

 

 افتٍ َا      ی

 سبم و ثَای افَاى لَوى 20/32± 42/5نیبهلیه و اهلَاف نقیبٍ سه ضَكز كههيلبه ىٍ ایه دژويص ثَای لَوى آُنبیص ثى سَسیت 

 و ثَای افَاى 73/9 ± 68/4نیبهلیه و اهلَاف نقیبٍ نير اُىواع هیِ ثَای لَوى آُنبیص .  سبم ثوى13/32 ± 06/5كهشَم ثى سَسیت

 ىٍغي نيٍك 3.3 ىٍغي آُنوىهیيب نيٍك سلػیمیطبه ىیذمن، 40ينـهیه .  سبم ثوى40/9 ± 22/4لَوى كهشَم ثى سَسیت 

.  ىٍغي آهيب نيٍك سلػیمی كبٍضهبسی اٍضي ىاضشهي3.3 ىٍغي كبٍضهبسی و 53.3كبٍىاهی، 
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 كبكی اُ آه اسز كى نیبهلیه هنَار دس آُنوه نشغیَيبی اثَاُلَی يیؼبهی و كیفیز 1هشبیغ اٍایى ضيى ىٍ ػيوم 

ىٍ كبمی كى ىٍ نیبهلیه هنَار دس . ُهيلی افِایص یبفشى اسز و نیبهلیه هنَار ٍواثظ ثیه فَىی ىٍ دس آُنوه كبيص یبفشى اسز

. آُنوه يَ سى نشغیَ ىٍ لَوى كهشَم سغییَ نلسوسی نطبييى هطي

 

 لکىتر ي مایصيٌ آزگر تفکیك بٍَای تًصیفی متغیرَای پژيَص  ي مؤلفٍ َای آوُا ضاخص . 1جذيل 

 

نشغیَ 

لَوى كهشَم لَوى آُنبیص ُنبه 

اهلَاف نقیبٍ نیبهلیه اهلَاف نقیبٍ نیبهلیه 

 33/3 67/39 88/3 87/38دیص آُنوه اثَاُلَی يیؼبهی 

 32/2 13/40 89/4 60/49دس آُنوه 

 95/2 20/16 13/3 60/15دیص آُنوه  اثَاُ يیؼبه نظجز

 21/2 26/16 45/3 26/19دس آُنوه 

 05/2 93/12 13/2 86/12دیص آُنوه اثَاُ غنینیز  

 72/1 53/13 19/2 60/16دس آُنوه 

 35/1 53/10 45/1 40/10دیص آُنوه اثَاُ يیؼبه نهفی 

 11/1 33/10 62/1 73/13دس آُنوه 

 15/0 65/2 15/0 71/2دیص آُنوه ٍواثظ ثیه فَىی 

 13/0 63/2 23/0 77/1دس آُنوه 

 40/0 48/2 36/0 42/2دیص آُنوه  غَاكز و نَىن آنیِی

 34/0 52/2 38/0 44/1دس آُنوه 

 28/0 71/2 22/0 66/2دیص آُنوه لطوىلی  

 22/0 73/2 44/0 66/1دس آُنوه 

 33/0 53/2 41/0 81/2دیص آُنوه ىٍ هؾَ لَفشه ىیلَاه 

 29/0 46/2 47/0 95/1دس آُنوه 

 40/0 85/2 60/0 83/2دیص آُنوه دَهبضلَی 

 39/0 78/2 60/0 83/1دس آُنوه 

 38/0 61/2 39/0 62/2دیص آُنوه كنبیز لَی و نطبٍكز 
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 38/0 61/2 43/0 57/1دس آُنوه 

 42/0 73/2 38/0 93/2دیص آُنوه واثسشلی 

 43/0 70/2 44/0 21/2دس آُنوه 

 48/3 46/65 52/3 00/66دیص آُنوه كیفیز ُهيلی 

 03/3 93/65 78/3 26/72دس آُنوه 

 52/1 80/19 47/1 80/19دیص آُنوه  سلانز ػسنبهی

 90/1 93/19 49/1 33/20دس آُنوه 

 70/1 06/17 50/1 86/16دیص آُنوه سلانز ٍواهی  

 50/1 46/17 21/2 80/19دس آُنوه 

 74/0 13/8 88/0 06/8دیص آُنوه ٍواثظ اػشنبفی 

 83/0 13/8 06/1 53/10دس آُنوه 

 88/1 46/20 90/1 26/21دیص آُنوه سلانز نلیظ 

 95/1 40/20 59/1 60/21دس آُنوه 

  

اهس ثب یم كوواٍیدس آُنوه ثب لَوى كهشَم ثوى ىٍ سلم- ش آُنوهی اُ هوؿ حینى سؼَةیهكى دژويص كبضَ، هیثب سوػى ثى ا

 یقجم اُ اػَا. ضوهيیسى نیم و نقبیه هنَار دس آُنوه لَوييب سقيیاهلیٍ ين دَاش، نیش آُنوه ثى فهواه نشغی حیكهشَم آنبٍ

-ثَای ثٍَسی هَنبم ثوىه سوُیـ هنَار اُ آُنوه كبمنولَوف. اهس دَىاهشى ضيیم كوواٍی سلمی اػَایضفَضيبی حیآُنوه ثى ثٍَس

 كهشَم و یه دژويص ىٍ لَوييبی ایٍيبی يیـیك اُ نشغیه آُنوه ثَایع ایه آُنوه هطبه ىاى كى ایهشب. اسنیَهف اسشفبىى ضي

 یاهسيبی واٍی ينلهیثى نهؾوٍ ثٍَس. (P>05/0)ثبضيیؿ ىاىييب هَنبم نیػى لَفشى ضي كى سوُیه هزیش نقهبىاٍ هطي و ثهبثَایآُنب

نؤمفيی اثَاُ )آُنوه مویه ثَای يیـیك اُ نؤمفييبی اثَاُلَی يیؼبهی . ه اسشفبىى ضيیىو لَوى آُنبیص و كهشَم هیِ اُ آُنوه مو

، ٍواثظ ((F=018/4 و P=055/0) =، اثَاُ يیؼبه نهفی(F=245/1 و P=274/0) =، اثَاُ غنینیز(F=140/0 و P=711/0) =يیؼبه نظجز

 و P=516/0) =، ىٍ هؾَ لَفشه ىیلَاه(F=124/0 و P=727/0) =،  لطوىلی(F=013/2و  P=167/0) =غَاكز و نَىن آنیِی)ثیهفَىی 

433/0=F)دَهبضلَی ،= (244/0=P  419/1و=F)كنبیز لَی و نطبٍكز  ،= (068/0=P 618/3 و=F)755/0) =،  واثسشلی=P و 

099/0=F)) سلانز ػسنبهی)و كیفیشِهيلی= (144/0=P 256/2 و=F)سلانز ٍواهی ،= (713/0=P 138/0 و=F)ٍواثظ اػشنبفی ،= 

(060/0=P 711/0 و=F)سلانز نلیظ ،=( 406/0=P 711/0 و=F))  نقهبىاٍ هطي(05/0<P) ىٍ هشیؼى دیص فَؼ ينلهی واٍیبهسيب ،

 هشبیغ كى ضيىى سشفباثبكس ان  هنو اُ آُیبهساٍكو ـ یبهس واٍنبسَیس ينلهی ضىونفَ سیٍثَای ثَ ؿهیه ين .هیِ ثَقَاٍ نی ثبضي

، (P=215/0 و =F 389/1؛  =439/9Box's M )=اثَاُلَی يیؼبهی(. P>05/0)ضيثب نیاٍ ثَقَ ضىو نفَیهه ىاى اهطبه نو آُیها

 (.P=106/0 و =F 399/1؛  =374/38Box's M )=، ٍواثظ ثیه فَىی(P=655/0 و =F 773/0؛  =164/9Box's M )=كیفیز ُهيلی
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ن هؼب، اسزى اضيسأییي ی ؿهينشغیَ یبهسواٍكو سلمیمىى اُ سشفب اػيزُن لای يبؼفَ دیص سنبنی كى یه اثى سوػى ثب

 یمكِ اسشفبىى ضي و ثى ثٍَسی ویييب اُ آُنوه لانجيایم فَؼی سلمیه ثَایثهبثَا.  اسزثلانبهـی ؿهينشغیَ یبهسواٍكو سلمیم

ثهبثَایه نی .  نیجبضيp<05/0ثب سوػى ثى هشبیغ آُنوه لانجيای ویمكِ سغق نقهبىاٍی . ه دژويص دَىاهشى ضيیار ای فَؼیاسشهجبط

سواه هشیؼى لیَی كَى كى ثیه نؤمفى يبی اثَاُلَی يیؼبهی، ٍواثظ ثیه فَىی و كیفیز ُهيلی ىٍ ىو لَوى آُنبیص و كهشَم سفبور 

لانجيای ویمكِ، =127/0  )=كیفیز ُهيلی، (P = 000/0 و F=807/38لانجيای ویمكِ، =165/0 )=اثَاُلَی يیؼبهی. نقهبىاٍی وػوى ىاٍى

945/35=F 000/0 و =  P) ،ٍواثظ ثیه فَىی=(  608/51لانجيای ویمكِ، =52/0=F 000/0 و =  P)  . 

ثب سوػى ثى سغق نقهبىاٍی آُنوه سلمیم كوواٍیبهس ؿهي نشغیَى، ىٍنبه سبیكوىٍان ثَ ثيجوى اثَاُلَی يیؼبهی، ٍواثظ ثیه 

ىٍ نَكمى ثقي ثى نهؾوٍ سقییه ایهكى ىٍ كيان یك اُ . فَىی و كیفیز ُهيلی لَوى آُنبیص ىٍ نقبیسى ثب لَوى كهشَم نؤطَ اسز

 2 آه ىٍ ػياوم هشبیغ كىنؤمفى يب سفبور نقهبىاٍی ثیه لَوى آُنبیص و كهشَم وػوى ىاٍى اُ آُنوه اطَار ثیه آُنوىهی اسشفبىى ضي، 

 سأطیَ ىٍنبه سبیكوىٍان ثَ سنبن نؤمفى يبی  اثَاُلَی يیؼبهی 2ثَاسبس نقبىیَ هنبیص ىاىى ضيى ىٍ ػيوم . لِاٍش ضيى اسز

ه نب ىٍكى لَفز هشیؼىاه سو نی سز ایبفشىه افِایص نو آُدساُ آهؼبیی كى اثَاُلَی يیؼبهی ىٍ  (.p<05/0)نقهبىاٍ اسز 

 سأطیَ نبهی ىٍهمىاني هیِ ٍواثظ ثیه فَىی نشغیٍَى نوىٍ . سزى ایيى لَنبیصوى آُلَه هبافِایص اثَاُلَی يیؼبهی ُثبفض سبیكوىٍان 

ه ثيیه نقهبسز كى ىٍنبه سبیكوىٍان یا. (p<05/0) اسز ضشى و نؤمفى يبی آه ىانشغیَ یهاىاٍی ىٍ كبيص نیبهلیه هنَار انقه

ىٍ . سواهسشى اسز نطكلار ثیه فَىی آُنوىهی يبی لَوى آُنبیص ٍا كبيص ىيي و ثبفض ثيجوى ٍواثظ ثیه فَىی ُهبه نشأيم ضوى

 ،(p<05/0) اسز ضشىاىاٍی ىٍ نؤمفى يبی سلانز ٍواهی و ٍواثظ اػشنبفی ىانقه سأطیَ نبهی ىٍهمىاني هیِ كیفیز ُهيلی نشغیٍَى نو

ثب سوػى ثى ایه یبفشى يب، فَضیى سلقیق سأییي نی . انب ىٍ نؤمفى يبی سلانز ػسنبهی و سلانز نلیظ سفبور نقهبىاٍی ىیيى هطي

ثيیه نقهب كى ىٍنبه سبیكوىٍان ثبفض افِایص اثَاُلَی يیؼبهی و كیفیز ُهيلی و ثيجوى ٍواثظ ثیه فَىی ُهبه لَوى آُنبیص . لَىى

.  ىٍ نَكمى دس آُنوه ضيى اسز

 

 آزمًن تحلیل کًياریاوس تك متغیرٌ برای تعییه اثر درمان سایکًدرام بر متغیرَای پژيَص  ي مؤلفٍ َای آوُا. 2جذيل 

نقهبىاٍی  F نیبهلیهنؼٌٍار ىٍػى آُاىی نـنوؿ نؼٌوٍارنشغیَ واثسشى  

اثَاُلَی يیؼبهی 

 000/0 309/78 462/93 1 462/93اثَاُ يیؼبه نظجز 

 000/0 925/31 595/71 1 595/71اثَاُ غنینیز  

 000/0 263/71 906/88 1 906/88 اثَاُ يیؼبه نهفی

 ٍواثظ ثیه فَىی

 000/0 196/81 520/5 1 520/5غَاكشو نَىنأنیِی 

 000/0 982/65 777/4 1 777/4لطوىلی 

 000/0 673/43 464/2 1 464/2ىٍهؾَ لَفشه ىیلَاه 

 000/0 382/80 931/4 1 931/4دَهبضلَی 
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 000/0 684/172 505/6 1 505/6كنبیشلَی ونطبٍكز 

 000/0 175/21 195/2 1 195/2 واثسشلی

 كیفیز ُهيلی

 109/0 769/2 951/0 1 951/0سلانز ػسنبهی 

 000/0 532/28 647/42 1 647/42سلانز ٍواهی 

 000/0 556/64 738/42 1 738/42ٍواثظ اػشنبفی 

 051/0 277/4 416/1 1 416/1 سلانز نلیظ

 

بحث ي وتیجٍ گیری    

 ىٍنبه سبیكوىٍان لَويی ثَ اثَاُلَی يیؼبهی، ٍواثظ ثیه فَىی و كیفیز ُهيلی ی اطَثوصیدژويص كبضَ ثب ييف ثٍَس

هشبیغ كبغم اُ ایه دژويص هطبه ىاى كى ىٍنبه سبیكوىٍان نی سواهي ثى فهواه یك ضیوى ىٍنبهی نهبست . ُهبه نشأيم اهؼبن لَىیي

ایه هشبیغ ثب یبفشى يبی ثيسز آنيى اُ دژويص . ثَای ثيجوى اثَاُلَی يیؼبهی، ٍواثظ ثیه فَىی و كیفیز ُهيلی ُهبه نشأيم ثبضي

ىٍ ٍاثغى ثب اطَثوطی سبیكوىٍان ثَ افِایص اثَاُلَی يیؼبهی ىٍ ثیبه يیؼبه يبی نظجز و  (2003 )و آمشنه (1997 )ثبهیسشَ

نجهی ثَ اطَثوص ثوىه سبیكوىٍان ثَ افِایص اثَاُلَی يیؼبهی و سلانز فنونی نَاػقبه  (1386)نهفی و ينـهیه ثب دژويص ُاٍؿ 

ىُ ینبٍاه نجشلا ثى ای ةیر ُهيلیفیهیِ اطَثوطی ایه ٍوش ىٍنبهی ٍا ثَ ك (2012) و ينكبٍاه هیملیدژويص كبٍاة. ُه ينسو ثوى

 یكوىٍان اُ اثشيای سبیهييبی اغمی اُ فَآیكیىٍ سجییه هشبیغ كبغم اُ دژويص نی سواه ثى ایه هكبر اضبٍى كَى كى، . سأییي هنوى

 كى ثى یریػبهبر سَكوة ضيى اسز كى ىٍ ُنبه و نوقـی آُاى ضيه ىیهي ثى نقهیه فَآیا. ش اسزیهي دبلایش آه سبكهوه، فَآیىایح

 ضيى ی ثبُىاٍیمیر، ثى يَىمی فَى ىٍ آه نوقـیم آه ين ایه ثوىى اسز كى هوىػوشیاه هطييبهي و ىمیػبى ضييبهي، ةیى ایعوٍ اوم

ش هوى، ثى عوٍ یىای حی كى ىٍ ملؾىیقیػبهبر فنیه اسز كى ىیىٍ سبیكوىٍان افشقبى ثَ ا. (1998،  و ينكبٍاهكبٍح)اسز 

.  نبههيی نی افَاى ثبقیاه هطوهي، ىٍ هؾبن ٍواهی ةی كى ثى ضكم هوىػوشی ٍوهي ثمكى سب ُنبهیه هنی ضوهي، اُ ةیاه هنیهوىػوش ة

سَكوة  ػبهبریه ىی، انكبه آُاى ضيه ای سَضبٍ اُ هوىشییػبى فضبیه اسز كى ثب ایكوىٍان، ای سبیىی اُ ايياف اومیكیه یثهبثَا

ىٍ نوٍى كسبهی كى ٍاثغى كلانی هوثی هياٍهي، هیِ نی سواه اُ  (1970)ثى فقیيى اومسه. (1391دوٍ ٍضبئیبه، )ضيى ٍا فَاين آوٍى 

ایفبی هقص ثى نَاػـ كنك نی كهي سب اكسبسبر هوى ٍا ثطهبسي، اعلافبر . سكهیك ایفبی هقص ىٍ سبیكوىٍان اسشفبىى هنوى

 ی ىٍ كفؼ و هليياٍیػبه هقص قبثم سوػىیاثَاُ ى. (1388ضفیـ آثبىی، )لوهبلوهی ثى ىسز آوٍى و اُ نقبونز ٍفشبٍش كبسشى ضوى 

 ضكم ی ٍا عوٍی ىيي و ٍواثظ اػشنبؿیٍ قَاٍ نی ٍا سلز سأصیر اػشنبؿی كنبیر ىسشَسیه قبثمی ىاٍى و ينـهیه فَىیٍواثظ ة

ٍفیقی هیب، ) ثب ٍویياى يبی آسیت ُا سأطیَ نی لٌاٍى یر اُ سقبنم و سبُلبٍی، ٍضبی سلانز فَىین ٍوی ىيي كى ثى عوٍ نسشقین

 هيانیسو سزٍی ايوضیب و هویطشه اُ لبيی آثى ػـانَه سبهي ٍهيبی آیَثهب ُكى نبهی ىٍ ٍواهيٍنبهیی ىٍيبی ٍوشكمیى(. 1385

 كىى كَى یب ضیاه ٍوفهو ثى نبهیوى ىٍلَاه اُ نیسونه ػنمى . ثبضياه یلَ ىثب غیم و اقبهىىغب ثغی ٍواضشه ىانسیَى ىٍ كههي كنك

                                                             
11

 Altmant, K.A. 
12 Karabilgin 
13 Karp, & et al 
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 ثى ثبسوػىظ ثوػوى و ضي نغمـوى لَی فضب اسبیَ ثب نوػوغبًاه و یلَ ىثبى هو كبضَم كب ثظ اُ ٍواسب نیكهي كنكاى فَ اثى

ىٍ . (1385دبضب و آسص دوٍ، ) هيىاٍثَى هيُسبیی ن يبلبى هو ثظی ٍواسقب اٍػيز ىٍ نیكههي یبفزاه ىٍیلَ اُ ىكى يبییٍىهوُثب

ف و ىٍنبه ضوى ٍواثظ او یى سػقینبٍ ثبیى آهـى ىٍ نوٍى ضوع ةیلوینوٍهو ن. اثيی ی سهيب ىٍ ٍواثظ نقهب نیكوىٍان ُهيلیافز سبیٍى

 سلز فهواه یاٍ ػبمتیىى ثسیاه اهسبه يب ديیاكسبس و افكبٍ نطشَك ىٍ ن. ىييی ٍم نیش ػنـیه ٍوش دبلایىٍ ا. لَاه اسزیثب ى

. سزٍ انلو ثغىىی ٍایكٍَ و ٍوفشبف ٍغلا ايیولَسبیكوىٍان ٍوش . (1380، یفشق)  ضوىی نهؼَ نیا ينٌار دهياٍی یينسبه سبُ

 سز ىثى سشظهبییافَغشی و كههي  نیكطفى ٍا هو يهی و ًكسبسی اضقیز وفضب ىٍ آه اكىى نیضو ينافَ نلیغیى یكَ ٍویهىٍ ا

سبیكوىٍان یك فَایهي لَوى . (1392؛ ثى هقم اُ هوثبهی، 2007، فسوكومو) كههيه نشلبى ٍا اهوٍة سؼب و ضقیز وكى هينی آوٍ

ىٍنبهی اسز كى نسبئم ىٍوه فَىی و ثیه فَىی افَاى ٍا اُ عَیق ثى هنبیص ىٍآوٍىه لٌضشى، كبم و یب دیص ثیهی نوققیز يبی 

نهغق سبیكوىٍان ایؼبى . ُهيلی و اٍسجبط ىاىه هقص يب ثى نهؾوٍ دیطجَى فين ثيشَ، سومیى يیؼبهی و هقص نقكوس ثى كبٍ نی ٍوى

كوىٍان یىٍ سب. سغییَ اُ عَیق یبىلیَی فَىی ثى غوٍر سقبنم ىٍوه ٍواهی، ثیه فَىی، فَيهل و هقص يبی سػوٍی و هیبمی اسز

 اسز ی ضوعینبٍ ٍواهیة. اثيی یلَاه ىسز نی اُ ٍواثظ هوى ثب ىیىیف ػيی ضوى و ثى سقبٍی ؽبيَ نی نشقيىینَاػـ ىٍ هقص يب

 يسشهي كى نَاػـ ییكوىٍان هقص يب ينبه يبیىٍ سب.  كَىى و سلقق ثوطيیٍوهیك هقص ٍا ثى عوٍ كبنم ةیف یسز وؽبیكى قبىٍ ه

 یفب اهيلیوٍی ىٍ ُضَ و سبسی اهقصط سجباٍ(. 1380فشلی، ) ىضواٍ ثب آهيب ىاضشى اسز و آطبٍ نينی ثَ ُهيلی او لٌاضشى اهي یٍواثظ

 هبضویی ُهيلی ُكمی كیفیزى یژ وثى ثوطي نیى ثيجو كمیٍر غو ٍا هبضوییط ُسجب اٍكیفیز، نهبستة و نغمور سجبعب و اٍكهي نی

ى ضي ثهبٍ فشب، و ٍسفكَه، يیؼب فهػَ سىی نجهب ثَ سلانشی و هیٍوا ضهبسی سیتآ (.1385نلنوىی، ) يي ىنیاٍ قَ سأطیَ سلزٍا 

 ثى ٍوى؛ نیٍ كب ثى، ثبضيف نغَنسأمى ای ضهبهشی ى ٍواه ثقبُی اسبٍ ضكب آثىُ هیب كىای كیغى يٍَوش سبیكوىٍان، ىٍ  ىـك زـسا

ه نب ىٍكى هـى آثى سوػى ثبىی فَ ثیه ثظٍ، و ٍوافكب، ايیؼبهیٍی، فشبی ٍيبوقمنَ ينى یب یك يَ ثَ هياسونی  سبیكوىٍان یلٍَر ىفجب

 ثینبٍ ىٍ ػَیبه سبیكوىٍان ىٍ (.1383؛ ثى هقم اُ كق ضهبس و اضكبهی، 2003ثلاهَ، )ى ضو نشنَكِ، هيىه ىاٍكَ سؼَثى ثىُ هیبه ػویب

نی یبثي كى يهلبن اٍسجبط ثب نلیظ دیَانوه و ٍواثظ ثیه فَىی و اػشنبفی ثيشَ اسز ؿلوهى فنم كهي و كنك نی كهي سب ثشواهي 

 اُ یبفشى يبی ثيسز آنيى ىٍ ایه دژويص نی سواه ایهلوهى اسشهجبط (.2007ثلاهَ، )اثقبى ٍواه ضهبهشی نطكم هوى ٍا كطف كهي 

كَى كى ىٍنبه سبیكوىٍان، ىٍنبهی ؿهي ثقيی اسز كى هى سهيب فَى ٍا ثمكى نلیظ و ٍواثظ ثیه فَىی او ٍا سلز سأطیَ هوى قَاٍ نی 

افَاى ثب ضهبهز و . ىيي و ثب اطَلٌاٍی ثَ ٍوی سنبنی ایه ثوص يب، سغق كیفیز ُهيلی فَىی ٍا ثى عوٍ نقهبىاٍی اٍسقب نی ىيي

كهشَم يیؼبه يبی هوى ىٍ نوققیز يبی ثیه فَىی و كبٍثَى ثيشَ ایه یبىلیَی ىٍ افِایص نيبٍر يبی اػشنبفی و ثَقَاٍی ٍواثظ 

ىٍ هشیؼى ایه ثيجوى فنمكَى، سغق كیفیز ُهيلی . ثيشَ نی سواههي سبُلبٍی ثیطشَی ثب نوققیز يب و هقص يبی نوشمف ثيسز آوٍهي

. فَى ٍو ثى افِایص هوايي لٌاضز

: َادپیطىُا

 .ىلیَاٍ قَ يصودژٍى نو یلَ ىنبهیی ىٍيبىیكَ ٍوسبیَ ثب نقبیسى ٍوش ىٍ یهی انهيىسوى ضو نیى دیطهيب -1

ى نقبیسى ای ثیه افَاىی كى سؼَثى دَوسبلوهیسز ثوىه ىٍ لَوى ٍا دیيا نی كههي و افَاىی كى فقظ هقص ضو نیى دیطهيب -2

 .سنبضبلَ ىاٍهي غوٍر لیَى

 . ى سأطیَ ىٍنبه سبیكوىٍان ثى غوٍر نقبیسى ای ىٍ ػبنقى ُهبه و نَىاه نشأيم ثٍَسی ضوىضو نیى دیطهيب -3

                                                             
14 Sokoloff 
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Abstract                                                            

 Objective: The purpose of this study was to evaluate the efficacy of the psychodrama group therapy on 

emotional expression, interpersonal relationships and quality of Life in married women. Methods: The 

current research was of applied research; The method of this study was Quasi-experimental  study  with  

pretest - posttest along with control group. The sample consisted of 30 married women, were selected 

through convenience sampling and they were randomly assigned to experimental and control groups 

respect to inclusion and exclusion criteria. The experimental group received 10 sessions of psychodrama 

group therapy, but for members of the control group were given no special treatment. Before and after the 

intervention, Emotional Expressiveness Questionnair(EEQ), Interpersonal Problems Questionnair(IIP-32) 

and  Quality of Life(WHOQOL-BRIEF) Scale were completed by participants.  Results: Analysis of 

covariance showed that after the test, the emotional expression and quality of life in members of the 

psychodrama group therapy in comparison to control group increased and interpersonal problems scores 

are significantly decreased. Conclusion: This study suggests that psychodrama  group therapy will 

increase the emotional expression and quality of life and reduce interpersonal problems in married 

women.    

Keywords: psychodrama, emotional expression, interpersonal relationships, quality of Life, married 

women 
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