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 چكيده 
 

 با انسان شده است لذا تعامل متکامل و متحول آن كنار در همزیستی با و زیسته طبیعت دامان در تاریخ طول در بشر

 رویکردهاي ارائه و تجدیدنظر نیازمند حوزه در این جدي هايآسیب دلیل به كه است انسانی زیست عمده بخش طبیعت

 كند. معنادارتر ترسیم و پایدارتر شکلی به را تعامل این كه است مؤثري

 هايتنش كاهش جهت راهکاري مؤثر عنوان به خصوصی هايبخش و دولتی ادارات درمانی، مراكز در طبیعت از استفاده

 در مؤثر هايدرمان از یکی به عنوان نیز یشود. طبیعت درمانمی قلمداد شغلی رضایت و ارتقاء و محیطی و شغلی

 فعالی،بیش اختلال مانند تمركز و توجه استرس، كاهش اضطرابی، اختلالات اوتیسم، مانند ارتباطی هايمهارت اختلالات

 باشد.می تکانشگري كم توجهی،

 عناصر از شودمی اداضطراب، پیشنه و استرس كاهش و شادكامی روانشناختی، بهزیستی در طبیعت نقش به توجه با

 عمل آید. به بیشتري استفاده درمانی و شغلی آموزشی، هايمحیط در طبیعی
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 مقدمه 
 طبیعی هايمحیط شده است. كیفیت متکامل و متحول آن كنار در همزیستی با و زیسته طبیعت دامان در تاریخ طول در بشر

 و تکامل ساززمینه ها،آن روانی و روحی تأمین كننده نیازهاي بلکه شود،نمی محدود افراد تندرستی و سلامتی به تنها نه

 بازیابی و ترمیم سرزندگی، و شادابی سرگرمی، و تفریح همچون محیطی تجارب گوناگون استخراج و هویت گیريشکل پیشرفت،

 خواهد داشت. نوع همراه به را بدبینی و وحشت ناتوانی، ترس، اضطراب، عصبانیت، نگرانی، آن نبود قابلم شود. درمی نیز ذهن

 دارد. اثرات مختلف هايفرم در آن ارتباط با و طبیعت نزدیکی در بودن به خاص نیاز یك خود، روانی سلامت راستاي در بشر

 گرفته صورت زمینه این در زیادي مطالعات و بوده پژوهشگران توجهمورد  همواره آدمی، جسم و روح بر طبیعت مثبت و احیاگر

 .[1] است

 حضور تنها نه دهدمی نشان گرفته كه صورت هاانسان بر طبیعی محیط تأثیرات با ارتباط در زیادي مطالعات اخیر هايسال در

 و استرس كاهش موجب طبیعی مناظر از هاییفیلم و به تصاویر نگاه حتی یا طبیعت صرف تماشاي بلکه طبیعی هايمحیط در

 و داشتن طبیعت از اصواتی شنیدن طبیعت، به نگاه است داده نشان هاپژوهش از دیگري گروه [2]شود می چشم خستگی

 .[3] گرددمی استرس و تنش كاهش موجب طبیعت از تجربه هرگونه

 برند،می بهره گیاهان وجود خود از كار محیط در كه افرادي و كندمی ایجاد را خاطر آسودگی و آرامش حس طبیعت با ارتباط

اند دریافت بهرهبی نعمت این از كه كسانی به نسبت را استرس كمتري و فشار و هستند ترخلاق و ترسالم تر،راحت تر،پربازده

 .[4] كنندمی

 مانند گوناگونی هايایده شاهد و یافته يبیشتر رونق روز به روز یافته، كشورهاي توسعه درمانی مراكز در طبیعت از استفاده 

 ما، در كشور متأسفانه اما. هستیم دنیا در مطرح هايدرمان از یکی عنوان به... و باغبانی درمانی اسب درمانی، شن درمانی،

... و اضطراب استرس، یادگیري، حواس، حافظه، تمركز بر اختلالات طبیعت درمانی تأثیر بررسی به اندكی بسیار هايپژوهش

 .است قرار گرفته غفلت مورد درمانی مهم رویکرد این و است پرداخته

 روش است، ارتباطی و اختلالات اضطرابی از وسیعی طیف در صرفه به مقرون و موفق روشی كه روانشناختی مداخلات از یکی

 هاپارك ها،باغ مانند طبیعی عناصر از استفاده با محیط، كه در است ايشیوه است. طبیعت درمانی  (2)اكوترایی 1طبیعت درمانی

 .[1]شود می پرداخته بیماران به درمان ... و گل خاك، ماسه، شن، ها،جنگل و

-حوزه ست؛ ا شده ذكر 3روانشناسی محیطی حوزه در او روانی فشار كاهش و انسان بر آن تأثیر و طبیعت درمانی درباره صحبت

 كه دارد هایی وجودنظریه زمینه این در .[5] گیردرا دربر می طبیعت با انسان عاملت زمینه در تحقیقات از وسیعی بخش كه اي

 .اشاره داشت 4بیوفیلیا نظریه به توانمی جمله آن از

 پیوندي زنده موجودات گرو دی انسان بین كه كندمی عنوان نظریه این در 6زیستگرا اولین عنوان به 1984 سال در 5ویلسون

 مادي، وريبهره در فقط نه نیاز این هستند. طبیعت با جهان نزدیکی خواهان تکاملی طور به هاانسان یعنی دارد؛ وجود غریزي

 .[6]دارد  وجود اخلاقی و زیباشناختی هیجانی، شناختی، رشد هايزمینه تمامی در بلکه

 سفر ایران به كه گردشگرانی .است سلامت گردشگري ویژه به و گردشگري توسعة براي فراوانی هايقابلیت داراي ایران كشور

-می گردش تاریخی به_فرهنگی طبیعی، هايجاذبه از دیدار اسلامی، و ایرانی تمدن و فرهنگ با آشنایی هدف با اغلب كنندمی

.[7]پردازند 

                                                            
1 nature therapy 
2 Eco-therapy 
3 environmental psychology 
4 Biophilia 
5 Wilson 
6  Naturalism 
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 رابطه شفا بخشی با طبيعت
 پروسه كل. است درمان به مربوط هم ادراك كه ورطهمان. است سلامتی از روانشناسانه مفهومیك درمان  برخلاف بخشی شفا

 شناختبا  شفابخشی به تمایل كتحری و پیشرفت شامل درونی حیره كه شودمی شامل را بیرونی و درونی هطحی شفابخشی

 شفابخشانه زندگی كسب تمرین شامل بیرونی هطحی در حالیکه در خود، جان و روح در شفابخشی هطراب ترویج و خود از انسان

 .[8] است هایی محیط خلق چنین همچنین و

هـا و جوامـع مختلـف زمـان هـاي بسـیار طولانـی و در فرهنـگلامتی از مدت طرفـی ارتبـاط بیـن مناظـر طبیعـی و ساز 

چیـن و یونان بـاور به اینکه  بـزرگ در ایـران،شـهرهاي  در شـهر بـم، یکـی از قدیمـی ترین .[9] مـورد توجـه بـوده اسـت

هاي بهبـود بخشـد و براي بیمـاران در محیط را اسـترس تواندپوشـش گیاهـی، آب و دیگـر عناصـر طبیعـی مـی يمشـاهده

 .[10]باشد، وجود داشته است  مراقبت بهداشـتی مفید

 یعیتماشـاي مناظـر طبكه كند، وي نشـان مـی دهد می توصیفتجربـه ي سـبز رویارویی با محیط طبیعی را  

تواند بهبود بیماري را سرعت ببخشد انگیزد و میاحساسات و حالات خلقی مثبت را بر میدهد، فشـار روانـی را كاهش می

 نویسندگان اكثر توسط كنندمی بازي هاخانواده و بیماران بهبود نتایج بالاخص و شفا روند در فیزیکی عوامل كه نقشی .[11]

 افراد زندگی بر بلکه بیماران در تنها نه شفابخشی روند بر فیزیکی محیط تأثیر با ژوزف و وایزمن مور،  ًمثلا است؛ شده ذكر

 و رساندمی بیشتري سودهاي كودكان به وخانواده خانه شبیه محیطك ی خلق كه كندمی پیشنهاد مور .است موافق جامعه

 كه وفرهنگی فیزیکی جو كندكهمی اشاره وارنی شوند؛می فعال و نشاط از سرشار خیلی و كنندمی پیدا خانه شیبیه احساسی

 .[8] شودمی آنها دلگرمی باعث شده ساخته بیمارستان در شدن بستري هنگاما هخانواده از حمایت براي

 كانسپتی بخشی، شفا هايروند در كاوش باعلاقه تحقیقات مركز ساموئلی مؤسسه شفابخش، هايمحیط بحث ازپیشرفت الهام با

 فیزیکی، شناختی، روان اجتماعی،ي هاهمؤلف گویدمی كه است، كردهینه تهیه هب شفابخش هايمحیط عنوان با (مفهومی)

 .[8] بخشد شفا را خود تا كندمیك وتحری حمایت را او بدن يطرف ظرفیت شونده، درمان شخص ورفتاري روحی

 بیش مساله این و است گشته جهان مردم گیرگریبان امروزه كه است مشکلاتی هايسرچشمه از یکی بیگانگی احساس پیدایش

 یافته بسط اخیر هايدهه در روانی و روحی سلامت بر سبز فضاي تاثیر. گرددمی ظاهر آنها عمصنو محیط و مردم بین همه از

 طبیعی، مناظر است معتقد كهك؛ اولری استرس بهبود نظریه جمله از است. شده رحطم آن مورد در متفاوتی هاينظریه و است

 .دارند استرس میزان كاستن به لیتما بالقوه

 استرس سبب توانندمی خود بلکه كنند،نمی ممانعت استرس بهبود از تنها نه بالفعل موجود شده ساخته مناظر حالیکه در

-می برتر زندگی كیفیت و بیشتر كاري بازده روان، آرامش موجب ،جسمانی سلامت بر افزون مناسب، سبز فضاي اصولا .شوند

 .باشد داشته كنندگان مراجعه روان و روح بر مستقیمی اثرات توانندمی سبز فضاهاي گیري شکل و ساخت نحوه بنابراین .گردد

 فعالیت انجام در الزاما نه و طبیعی مناظر مشاهده در بخشی شفا اهداف از مهمی بخش كه دهدمی نشان تحقیقات كه طوري به

 كاهش شدن، سرحال استرس، تقلیل همانند طبیعی، منابع و درختان به دید تاثیرات. است سبز فضاهاي و طبیعی مناظر در

 .[12] یافت دست آن به كهارتی كه باشدمی نتایجی از پرخاشگري و عصبانیت كاهش و مثبت تاثیرات افزایش خون، فشار

 هايعارضه بهبود یا شهري زندگی یکنواختی و خستگی از فرار و گردش به گردشگر نیاز احساس آن پایةطبیعت درمانی كه 

 نوردي، كوه مثل طبیعی ورزشی هاي فعالیت با گردش و ریلکسیشن یا تفرج گردشگري نو این .است روانی و روحی مختصر

 .گیردمی بر در را آن همانند و كویرگردي رانی، قایق

 

 نتيجه گيري
تمركزتوجه،برتأثیرگذارومهمبسیارعواملازایرانی، فکروفرهنگدرطبیعتمندشارزونمادینجایگاهطبیعت،احیاگرتشسر

ازمهمیبخشیشآموزهايمحیطدردرختوگیاهگل،مانندطبیعیعناصروجود كهاستآنازحاكینتایجاستیادگیريو
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آنبرعلاوهدشمیبایشآموزمحیطبهمثبتنگرشبراثرگذارعاطفیعواملازواستیادگیرندگانروانیو روحینیازهاي

فعالیتدرمانی،كشاورزيدرمانی، باغبانی حیوان،كمكبهدرماناملشكهیپاكوترایادرمانی طبیعتكهدادنشانهایژوهش

نشانگانازبعضیكاهشموجباست،سبزهايتمرینكمكبهدرمان ودرمانی ماجراجوییدرمانی، بیابانطبیعت،درهنري

 ودشمیكودكاندرساسترواضطرابی ارتباطی،هاياختلال

درطبیعیعناصرازودشمییشنهادپ اضطراب،وساستركاهشوادكامیشاختی،شنروانبهزیستیدرطبیعتنقشبهتوجهبا

طریقازطبیعتتأثیركهدادنشانقبلی هايژوهشپمرور.آید عملبهبیشترياستفادهدرمانیویلغشی،شآموزهايمحیط

سلامتبرطبیعتتأثیرود،شتأكیدانساننجگانهپسحواتحریكبرمحیططراحیدراگر لذا. استانسانس حواوقواتحریك

برطبیعتتأثیرجهت دربیشتريآزمایشیومروريهايیژوهشرسدمینظربهآنبرعلاوه.بودخواهدتربخش اثرروان وجسم

. گیردقراربررسیمورداختلالاتازتريعیوسطیف دردرمانی طبیعتاستبهتر.استنیازموردرفتاراصلاحوروانسلامت

-محدودیتاز.گیردقراربررسیونقدمورددرمانی طبیعتسبكیكاختصاصیطور بهبعديهايیژوهشدرود،شمییشتنهادپ

 .بوددرمانی طبیعتزمینهدرایرانیمنابعویژهبهمنابع،كمبودحاضر ژوهشپهاي
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