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 چكیده 
 ۱۴۰۴آموزش وپرورش که نقشه راه اصلاح و تحول آموزش و پرورش کشور تا افق  نیادیبر اساس سند تحول بن

از عمر خود را صرف  یمه ما بخش مهمه .باشدمیآموزان به عهده آموزش وپرورش دانش یعموم تیاست، ترب

باورند کهه قانونمنهد شهدن،     نیشتر متخصصان بر ایهمه، امروزه ب نی. با امیکنیو آموزش در مدارس م یریادگی

خشك  اریبس تیوترب میآن، باعث شده است که تعل یهااز حد مدارس و برنامه شیب افتنیشدن و سازمان  یرسم

و  یرپذیتیمسئول هیبا هدف پرورش روح یمیترم هایاز مكمل یكی یآموزدانش یاردوها .منعطف شود ریو غ

 باشدمیمدرسه  یو پرورش یمكمل آموزش تیو در واقع فعال ماست تیو ترب میتعل ستمیدر س یزندگ هایمهارت

 ستعدادها،ا شكوفایی موجب و گیردآنان انجام می مربیان و اولیاء معلمان، ،آموزانبا مشارکت و تعامل دانشکه 

 و آمیهز مسهالمت  همزیسهتی  همكهاری،  و مشهارکت  پذیری،مسئولیت شافزای ها،آموخته تمرین یادگیری، تعمیق

 یدهایگفت اردوها و بازد توانیم کلی بطور. شودمی جهانی و ملی  ه ایمنطقه  ه بومی هایفرهنگ با آشنایی

 سهند   گانهه شهش  ههای پرورش که در ساحتو آموزش  یهادر تحقق اهداف و برنامه یتا حدود آموزیدانش

 ،یعهافف  -یاجتمهاع  یسهت یو ز یآموزان را در ابعاد بهدن  انشو د باشدیموثر م ،اشاره شده است نیادبنی تحول

 آموزش و پرورش است کمك خواهد نمود. یکه از اهداف اساس یو اخلاق یعقلان

در اوقهات فراغهت دانهش آمهوزان      یورزشه  یدهایداردوها و باز یپژوهش کارکردها نیجهت در ا نیبه هم 

نهو    از قیه قرارگرفهت. روش انجهام تحق   لیه و تحل یمشهد مهورد بررسه   كی هیمدارس آموزش و پرورش ناح

یهن  . جامعه آماری ارفتیانجام پذ یدانیبصورت مبودکه  یو به لحاظ هدف از نو  کاربرد یهمبستگ -یفیتوص

-۱۴۰۰در سال تحصهیلی  مشهد  كی هیمدارس آموزش و پرورش ناحآموزان نفر از دانش 9۰۰۰۰پژوهش شامل 

نفهر از آنهها بها اسهتفاده از فرکهول       36۰ ،ایساده و فبقهه  یتصادف یرگیبود که با استفاده از روش نمونه ۱۴۰۱

محقق ساخته بها پهن     هاز پرسشنام زنی هاداده یگردآور ی. برادندیانتخاب گرد یکوکران به عنوان نمونه آمار



 
در نهایهت   واستفاده شهد  ( یو بدن یستیز ،یاجتماع ،یوهنر یفرهنگ ،یو فناور ی،علمیو اخلاق یه )اعتقادمولف

 نیپژوهش نشهان داد کهه به    نیا  ینتااستفاده گردید.  لیزرلافزار اس.پی.اس و ها از نرمبمنظور بررسی فرضیه

 اولویهت  هامولفه نیب نید دارد. همچنوجو یمعنادار طهراب یورزش یدهایاردوها و بازد یکارکردها هایمولفه

 ههای بهوده و مولفهه   "یو بدن یستیز"رتبه مربوط به مولفه  نیانگیم نیاساس، بالاتر نیوجود دارد. برا معناداری

دوم تها پهنجم قهرار     یدر رتبهه هها   "یآموزشه  یعلم"و  "یهنر یفرهنگ"، "یواخلاق یاعتقاد"، "یاجتماع"

 انسهان  مختلهف  ابعهاد  بهر  برنامهه فهو   ههای تیه بودکه اردوها و فعال تیواقع نیامبین  قیتحق نیا  یا. نتگرفتند

برای اوقات فراغت در این راستا ضروریست که  و  گذاردیم ری( تاثیو مذهب یو اجتماع ی.روانی،عاففجسمانی)

تا بهه    میینما جادیو نوآوری آنان ا نشیآفر ،تیلازم را  برای خلاق هایتیو موقع میکن زییرآموزان برنامهدانش

   . کنند یابیوانند خود را ارزبت هاو بندها و قالب دیدور از ق

 ت  فراغ اوقات، دانش آموزان، یورزش یدهایاردوها و بازد، کارکرد : هادواژهیکل

 مقدمه  -۱

 یهرا تافرراد فر ر   ریبا سا سهیاوقات فراغت است. نوجوانان در مقا یازهایدوره اوج ن یآموزو دانش یدوره نوجوان

 یتلقر  تیر هو یریر گو شرک   شردن یاجتمراع  یبررا  یانهیآنان زم یدارند و اوقات فراغت برا یکمتر یهاتیو مسئول شتریب

کررده   دایپ تیهما یمعا ر از جهات مختلف یای. اوقات فراغت در دن(2022، 1ادریس، یوسیف، آسی  و ال سمانی) شودیم

و فرهنگ مورد قبول خرود   شهیفکر و اند یالقا یها برازمان نیکه بهتر است نیآن ا تیجهات اهم نیتراز مهم یکیاست، 

و  الیر هرا و ام هرا، رفترار  هرا، ارز  براور  توانیاوقات فراغت افراد م تیریبه افراد و جامعه، اوقات فراغت آنان است و با مد

. براور کسر    (2020، 2گارسریا کاسرتینا  براو، دجواناز و -)رودریگر مورد نظر سوق داد یبه سمت و سو ار شانیهاخواسته

رخنه کرده کره ارز    یفراغت یهاتیچنان در فعال "بودن"عم  و احساس  یها، آزادبه تحقق خواسته  ین ،یشخص تیهو

خرود را در   یواقعر  تیر جوانران ماه  رایر جلوه داده اسرت ز  یو شغل یفرد تیبه هو یامروز یهاانسان ازیاز ن شیفراغت را ب

  .(2022، 3)ککالاینن و همکاراندهندیان مغت نشفرا اوقاتعر ه 

اوقرات فراغرت قلمرداد شرود. امرا در حرال        هایتیاز فعال یکی تواندیگردشگری م یبه عنوان نوع اردودر این راستا 

 ایر هرا عمومران نامشرخ  و    نشرده و اهرداف آن   تیهدا یو اردوها به درست گرددیبه آن معطوف م یکم اریحاضر توجه بس

 یاز اهرداف اردوهرا را غنر    یکر یاردوهرا،   یری اجرا نامهوهیهای موجود در شدستورالعم  کهیدر حال باشدیم یحیفر رفان ت

و  انیر مرب یبرا همراهر   یآمروز آموزان ذکر کرده است. برگزاری اردوهای دانرش و اوقات فراغت دانش یسازی برنامه درس

و آمروز    یحر یهرای تفر آمروزان، از جنبره  دانرش  یعلم یزدهبا شیضمن افزا تواندیم دهیمعلمان کارآزموده و آموز  د

اسرتفاده   ترر سرته یآموزان از اوقات فراغرت خرود بره نحرو شا    دانش گریمهم باشد و به عبارت د یزندگ هایمهارتاز  یبرخ

از برگرزاری اردو، نره تنهرا اجررای      یهردف ا رل   ،یطیشررا  نی. در چنر (1400چیران و برزگرر،   عبرداللهی، سراعت   کننرد یم

آموزان مد نظر خواهد بود اوقات فراغت دانش سازییدر جهت غن یالهی ادر شده از سطوح بالاتر، بلکه وس یهاخشنامهب

آموزان، خواهند توانست درجهت رشرد  با در نظر گرفتن علاقه و استعدادهای دانش کنندهیهمراه یانسان روییو ن انیو مرب

اوقات فراغت  تیراستا و با توجه به اهم نی. در ا(1400نصرالله، بهرامی و عیدی، )پور ندینما فایآنها نقش خود را ا تیو تقو

                                                 

1. Idris, Yousif, Assil, & El-Samani 

2. Rodríguez-Bravo, De-Juanas, & García-Castilla 

3. Kekäläinen, T., Tammelin, T. H., Hagger, M. S., Lintunen, T., Hyvärinen, M., Kujala, U. M., . . . Kokko, K. 



 
در  یورزش یهادیها و بازداردو یهارکارکردینقش و تأث یبررس همقاله ب نیکردن آن در ا یسپر یآموزان و چگونگدانش

 .میمختلف پرداخت یهاآموزان  از جنبهاوقات فراغت دانش

  هاروشمواد و  -2

جامعه . باشدیم یاز نوع همبستگ یفیتو  یرو ، پژوهش ثیو از ح یکاربرد یپژوهش حاضر از نظر هدف، پژوهش

بودکره تعرداد    1401-1400در سرال تحصریلی   مشهد  کی هیآموزان آموز  و پرور  ناححاضرشام  دانش قیتحق یآمار

 یریر گبرا اسرتفاده از رو  نمونره    قیر تحق نیر در ا .باشرد ینفرر مر   90000شده در حدود  افتیدر یهاها براساس گزار آن

نفر با استفاده ازجردول بررآورد ح رم نمونره جرسری مورگران و براسراس انتخرا           360به تعداد  اینمونه ،یاطبقه یتصادف

پرسشنامه بکار گرفته شده در ایرن تحقیرق، پرسشرنامه     .دیآموزان انتخا  گرددانش یلیسن و مقاطع تحص یبر مبنا یاطبقه

نفرر( مرورد    50 ی)ان رام مطالعره مقردمات   ییایمحتوا )نظرکارشناسران خبرره( و پا   ییروا دییپس از تاای بود که حقق ساختهم

 ،سروال(  8) یو مذهب  یسوال در ابعاد اعتقاد 31 بکار گرفته شده در تحقیق حاضر، مشتم  برپرسشنامه  قرارگرفت. استفاده

براساس و همچنین بود  سوال( 6) یو بدن یستیز ،سوال( 6) یاجتماع ،سوال( 6) یوهنر یفرهنگ ،سوال( 5) یو فناور یعلم

 .شرده برود   ی( طراحر 1، کاملانمخالفم=2، مخالفم=3ندارم = ی، نظر4، موافقم =5کاملان موافقم =) لیکرت ارزشیپنج  اسیمق

رهنگری هنرری، اجتمراعی و زیسرتی     اعتقادی و اخلاقی، علمری و آموزشری، ف  نیز در ابعاد  پژوهش یهامولفه ییایپا  یضرا

مورد اسرتفاده و   93/0محاسبه شد و در ک  این پرسشنامه با ضری  پایایی  84/0و  75/0، 83/0، 71/0، 85/0به ترتی  بدنی 

 وهیپژوهش از ش یمدل مفهوم میبه منظورترس تیدر نها و یآماراستنباط، پژوهش از آمار تو یفی نیدر ا .تایید قرار گرفت

 استفاده شده است. یساختارمعادلات 

 هاجدولیافته ها و ارایه  -3
 یبراسراس دوره پسرر بودنرد و   در رد   3/42و دهندگان دختر از پاسخدر د  7/57از لحاظ جنسی  در تحقیق حاضر

بیشرترین و کمتررین فراوانری را داشرتند. همچنرین      در رد   7/16 دوم یمتوسرطه  در د و 6/43با  ییابتدا یدوره، یلیتحص

 یهامولفه نیبوده و در ب  SD،10/4 =x= ±56/0 یورزش یهادیها و بازداردو یهاکارکردو انحراف استاندارد  نینگایم

مربروط بره مولفره     نیانگیر م نیترر  نییو پرا  (SD ،21/4 =x= ±70/0) یو بدن یستیز مربوط به مولفه نیانگیم نیبالاتر آن

 یهرا کرارکرد  یهامولفه نیبنتایج بدست آمده از تحقیق نشان داد که  .باشدی( مSD ،00/4=x= ±72/0) یهنر یفرهنگ

و  یسرت یزرتبه مربروط بره مولفره     نیانگیم نیاساس، بالاتر نیوجود دارد. برا یاولویت معنادار یورزش یهادیها و بازداردو

 دارنرد.  ردوم تا پن م قررا  یهادر رتبه یآموزش یعلمو  یهنر یفرهنگ، یواخلاق یاعتقاد، یاجتماع یهابوده و مولفه یبدن

 دارد. وجرود  یتفراوت معنرادار   یفرض نیانگیبا م یورزش یهادیها و بازداردو یهاکارکرد یهامولفه نیانگیم نیبهمچنین 

 یاز مقردار قابر  قبرول    ( GFI ،NFI ،AGFI) برراز   هرای شراخ  کره   دهرد ینشان م نیزبراز  مدل  هایشاخ  جینتا

 . شودیم دییتأ یورزش یهادیازدها و باردو یهاکارکرد یهامولفه نیبر ارتباط ب یمبن قیمدل تحق و برخوردار بوده

 
 ورزشی هایها وبازدیداردو هایکارکرد هایمولفه های برازش مدلشاخص -۱جدول 

 تفسیر مقادیر قابل قبول هامقادیر شاخص ی برازشهاشاخص

 - - 56/39 کای اسکوآر )کای دو(

 - - 25 درجه آزادی



 
 مطلو  3تا  1مقدار بین  58/1 (df/2χنسبت کای اسکوآر به درجه آزادی )

 مطلو  1/0کمتر از  086/0 (RMSEAریشه دوم میانگین خطای برآورد )

 مطلو  9/0بیشتر از  GFI 98/0تطبیق داده شدهAGFI)شاخ )

 مطلو  9/0بیشتر از  99/0 (NFIشاخ  براز  هن ار شده )

 مطلو  9/0بیشتر از  99/0 (GFIشاخ  نیکوئی براز )

 

 گیرینتیجه بحث و  -۴

 آموزاندانشورز  و قرارگرفتن آن در اوقات فراغت که  گفت توانیحاضر م قیحا   از تحق جیبا توجه به نتا

بر  توانندمی یگروه یهاتیورز  و فعال نی. علاوه بر اای اد کندرا در درازمدت  یو فرهنگ یل اجتماعتحو قادر است

 نیبا توجه به ا موثر باشند. یو مهارت ارتباط یاجتماع هیسرما ،ینفس، اعتماد به نفس، هو  فرهنگ رعزتینظ یعوامل

آموزان برنامه درجامعه و به خصوص دانش آنوتوسعه فرهنگ  یبدن تیورز  وفعال یاست تا برا یضرور قیتحق

 شود که:در این راستا پیشنهاد می .ابدیدرآنان توسعه  یبدن تیان ام شود و فرهنگ ورز  وفعال یراهبرد

 از دانرش آمروزان در    شترییب وزارت آموز  و پرور ، تعداد دیتأک نیمندی دانش آموزان و همچنهبا توجه به علاق

 شوند. اردوها شرکت داده نیا

 است که فص  تابسرتان   یهیبد. ردیفراغت  ورت گ امیدر ا شتریآموزی ببرای برگزاری اردو های دانش زییبرنامه ر

شود یبلکه موج  م کندینم  ادیا یروند آموز  خلل در زمان برای برگزاری اردو است چرا که نه تنها نیمناس  تر

 شود. یم رییبا مدرسه جلوگ وستهی ورت پ و به یمدت طولان برای که قطع ارتباط دانش آموزان

 آمروزان  اعرزام، بره دانرش    از داشرته باشرند لازم اسرت قبر      شترییب تیآموزان بتوانند از اردوها رضادانش نکهیبرای ا

 داده شود. آموز  یجمع یخاص اردوها و زندگ طیبخصوص در راستای شرا

 اوقات فراغت.سازی  یجاذبه های گردشگری در اردوها به منظور غن یمعرف 

 گرردد ترا    میآموزان تنظدانش یعلم یدر راستای بازده ییسر فص  و طرح درس اردو ییهای اردوتیفعال هیبرای کل

 برای دانش آموزان داشته باشد. ییو کارآ رییگامکان بهره

 مراجع -5

ی اجتماعی در هاالگوی راهکارهای کاهش آسی (. 1400پورنصرالله،  فدر. بهرامی، شها . عیدی، حسین. )

فصلنامه نوآوری . آموزان با تأکید بر اوقات فراغت از دید معلمان ورز  و مدیران مدارس با رویکرد آمیختهدانش
 .72-55، 1400، پاییز 79شماره  آموزشی،
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