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 چكیده 

 به  پایبنهدی زنهدیی  به  امید بر ورزش با همراه بازتوانی های فعالیت تاثیر بررسی پژوهش این هدف

 بها تجربهی نیم  نوع از پژوهش روش. بود یافت  بهبود معتادان اعتیاد ب  بازیشت از پیشگیری و ورزش

 بهود  مشهد شهر ییافت  بهبود معتادان کلی  پژوهش این آماری جامع . بود آزمون پس و آزمون پیش

 در اطلاعهات آوری جمع ابزار. یرفتند قرار تصادفی صورت ب  کنترل و آزمایش یروه دو در نفر 30 ک 

 زنهدیی به  امیهد پرسشهنام  اعتیهاد  به  بازیشهت بینی پیش مقیاس ی¬پرسشنام  س  پژوهش این

( 2016) همکهاران و پهور درخشان بدنی فعالیت ب  پایبندی پرسشنام  و( 1991) همکاران و شنایدرا

 بها آزمون پس نتایج و شد ارائ  نمون  ب  هفت  12 در بود هوازی تمرینات همانا ک  مستقل متغیر. بود

 بهبود نتایج ایشآزم یروه در ها مولف  تمامی در داد نشان نتیج . یرفت قرار مقایس  مورد آزمون پیش

 بها همهراه بهازتوانی ههای فعالیهت یفهت توان می ک  بود 05/0 از کمتر داری معنی سطح و بود یافت 

. باشهد مهوثر اعتیهاد به  بازیشت از پیشگیری و ورزش ب  پایبندی زندیی  ب  امید بر تواند می ورزش

 ارتقها راسهتای در جوانهان و ورزش ادارات و ها شهرداری مانند مرتبط های سازمان شود می پیشنهاد

 بهازتوانی ههای کمه  تاسهیس ماننهد) رامهدیریتی  لازم اقهدامات معتادان توسط ورزشی های فعالیت

 .دهند انجام( معتادان

 اعتیاد به بازگشت ورزش، به پایبندی زندگی، به امید ورزش، عتیاد،: اهادواژهیکل
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 مقدمه  -1

 مسائل با شدن مواجه در ناتوانی اراده، کمبود اخلاقی، ضعف: جمله از اند،کرده تعریف گوناگون هایصورت به را اعتیاد

 و روحی دلایل به شخص که است رفتاری اعتیاد کلی طور به .(1399معنوی)نمازی،  ناخوشی یا جسمی بیماری زندگی،

 کنترل در ضعف دچار تریاک جوانا، ماری مانند طبیعی مواد یا و کراک شیشه، مانند شیمیایی مواد مصرف اثر در یا روانی

 ترک کراک، ترک شیشه، ترک به نسبت زودتر هرچه کننده مصرف فرد شرایط این در و شود،می خود عمل تکرار

 (. 1398دهد)عنایت و غفاری، می افزایش را خود کامل بهبودی شانس کند، اقدام ها مخدر سایر و ماریجوانا

 خودکنترلی، هایآموزش طریق از اعتیاد پیشگیری با همچنین است، رماند قابل بیماری هر و است بیماری یک اعتیاد 

 عصب سیستم روی که مخربی تاثیر دلیل به ولی نیست بیماری اراده ضعف.  نماییم جلوگیری بیماری این از میتوانیم

 آن تکرار جبمو پاداش،-رفتار سیستم کنترل در اختلال ایجاد با و شودمی فرض بیماری نوعی میگذارد شخص مرکزی

 مغز در را حافظه و انگیزش پاداش، سیستم به مربوط عصبی مدارهای اعتیاد .(1395شود)خدایاری و همکاران، می رفتار

-می روانی و روحی اجتماعی، فیزیولوژیکی، بیولوژیکی، عوارض بروز باعث مغز سیستم این در اختلال و کندمی مختل

عتاد به مواد مخدر به وجود می آید این است که آنها پس از ترک مجدد به مصرف یکی از مشکلاتی که برای افراد م .شود

مواد روی می آورند و این مساله می تواند زندگی آنها را مجدد تحت تاثیر قرار دهد و از نظر روحی و روانی نیز بهم 

 از و است رسیدن برای مختلفی هایراه و رفتن یاراده بریزند تا جایی که امید به زندگی خود را از دست بدهند. امید،

هدف)محمدپور و  به رسیدن برای مثبت انتظار داشتن یعنی امید تر ساده عبارت به .است شده های مختلف تشکیلواسطه

 این به تا دارد انتظار و دارد اهدافی یا هدف زندگی در که است کسی امیدوار، فرد تعریف این اساس بر. (1395همکاران، 

اما فرد معتاد به زندگی خود امیدوار نیست و این مورد می تواند بدترین آینده را برای او به وجود بیاورد.  .برسد اهداف

بنابراین پرداختن به پژوهش هایی که بتواند امید اینگونه افراد را بهبود ببخشد بسیار حائز اهمیت می باشد چرا که اینگونه 

 توانند هزینه زیادی را به جامعه متحمل کند. درمان نشدن می افراد نیز عضوی از جامعه هستند و در صورت

  هاروشمواد و  -2

پس  ‐ آزمون پیش طرح از و است( نیمه تجربی) آزمایشینیمه طرح آن یک اهداف و ماهیت به توجه با پژوهش روش

گروه  یککه دارای  ینبا توجه به ا و این پژوهش از لحاظ هدف کاربردی. است شده استفاده کنترل گروه با آزمون

 می باشد. "نیمه تجربی "، از نوع نخواهند بودآزمودنی ها در کنترل کامل  بدون شک،  است و یک گروه کنترلو  تجربی

در  مشهد شهر ییافته ی شهر مشهد می باشد. نمونه آماری معتادان بهبودجامعه آماری این پژوهش کلیه معتادان بهبود یافته

معتاد به صورت تصادفی در دو گروه  30سال می گذرد. بنابراین  1که از دوران ترک آن ها حداقل سطح شهرستان مشهد 

 گذشته، سال یک طول در ورزشی تمرینات در نداشتن آزمایش و کنترل قرار گرفتند. معیارهای ورود به مطالعه شرکت

ر متادون و تست ادراری منفی، از نظر گرم در روز، تست ادراری مثبت از نظمیلی 30متادون حداکثر روزانۀ  مصرف

. سال بود 40تا  30ی سنی و در دامنه مورفین، حشیش و مت آمفتامین، مصرف نکردن داروی اثرگذار بر متغیرهای تحقیق

 .ی نداشتندورزش یها تیانجام فعال یبرا یتیمحدود همچنینو  یشکستگ ای یقلب یماریها بیاز آزمودن یک چیههمچنین 



 

 یافته ها  -3

هفته به نمونه ارائه شد و نتایج پس آزمون با پیش آزمون  12متغیر مستقل که همانا تمرینات هوازی بود در 

مورد مقایسه قرار گرفت. نتیجه نشان داد در تمامی مولفه ها در گرروه آزمرایش نترایج بهبرود یافتره برود و 

ت های بازتوانی همراه با ورزش می توانرد برر بود که می توان گفت فعالی 05/0سطح معنی داری کمتر از 

 امید به زندگی، پایبندی به ورزش و پیشگیری از بازگشت به اعتیاد موثر باشد.

 گیری نتیجه بحث و  -4

های آن یعنی تفکر راهبردی و تفکر عاملی در گروه آزمایش بهبود معنی نتیجه نشان داد که متغیر امید به زندگی و مولفه

 و علی اند اما در گروه کنترل میزان تغییرات معنی دار نبوده است. نتایج این تحقیق با نتایج پژوهش های یاداری یافته 

 همکاران و  ، مائو( 2020) همکاران و  ، کارن( 2020) همکاران و  ، دیوید(1398) همکاران و ، قربانی(1398) همکاران

 همکاران و ، ثنایی(1395) همکاران و پور ، نصیری(1396) همکاران و ، نادری(1397) همکاران و ، محمدی( 2020)

 تقریبا همسو است.  (1392) همکاران و ، شیرسوار(1392)

مهم ترین تبیین این فرضیه این است که می توان گفت سلامتی که بر طبق سازمان جهانی بهداشت سلامت روحی و فکری 

باط است. اگر متغیر امید به زندگی را یک متغیر انتزاعی و ذهنی یا گیرد با ورزش و فعالیت بدنی در ارترا نیز در بر می

 بخواهیم روحی در نظر بگیریم می توان گفت امید به زندگی نیز تحت تاثیر فعالیت های ورزشی نیز قرار می گیرد.  اگر

 و درمان – یشگیریپ در را ورزشی های فعالیت مفید اثرات که دید خواهیم بدانیم انسان سلامتی در را ورزش اهمیت

 گرفته قرار توجه مورد پیش از بیش زندگی که امروزه دهد می نشان تنفسی و عروقی و قلبی هاینارسایی از بسیاری کنترل

 به را دیگری سلامت  اینها از یک هر در سلامت اختلال و دارند یکدیگر با عمیقی ارتباط روان و جسم که آنجا از .است

 طبیعی های نیاز از را آنها صنعتی و بزرگ های شهر در ویژه به مردم نوع رسد می نظر به متاسفانه امروزه.  اندازد می خطر

 که دهد می نشان زیادی شواهد کند می آماده روانی های بیماری به ابتلا برای را زمینه نتیجه در و است کرده دور خود

 بیماری درمان و پیشگیری امر به ای توجه بی صورت رد .نیستند مطلوب حد در جسمی و روانی سلامت نظر از مردم اغلب

 اجتماعی زندگی در را افراد همیشه برای و شوند می پایدار و مزمن های بیماری از دیگر بسیاری و بیماری این روانی های

 درمانی مشاور در روانی اختلالات رفع برای که اند کرده اعلام جهانی بهداشت سازمان و متخصصان.کند می مشکل دچار

 ابتلا از پیشگیری ضمن ورزش و بدنی های فعالیت در افراد منظم شرکت رسد می نظر به گونه این به. کرد هم ورزش باید

 آورد. می فراهم انسان زندگی کیفیت افزایش برای را مناسبی زمینه روحی، و جسمی های بیماری به
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 زندیی از رضایت با خودکشی ب  یرایش خانواده  ساختار ابط ر ( بررسی1398مریم؛  ) سعیدی  صبا؛ باقرزاده 

 - 1398 دی«  پرورش و آموزش و تربیتی علوم روانشناسی  در نوین های معتاد  پیشرفت مردان بین در

 .( 141 تا 134 از - صفح  8) 19 شماره



 
 مصرف با همراه ترکیبی تمرین  هفت 8 اثر  ( 1399  )علی سراج  محمدرضا باتوانی  محسن غفرانی  مطهره برسلانی

 3  شماره,  2  دوره  ورزشی علوم در نو های رهیافت  ترک حال در معتاد زنان پلاسمای فیبرینوژن و CRP بر متادون

#r001013 ;  52 صفح  تا 41 صفح. 
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