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 چکیده

ی بوده، ی بر دیگرردفاند. در جایی که بحث از پیروزی یا موفقیت گروه یا های زیادی دیدهآسیب ها زنان از محدودیت موارهدر طول تاریخ ه

د درجه دوم یا ده که شهرونها این حس را پدید آوربرای آن هاذشت سالاند. همین امر با گدوم جای گرفتهزنان اکثرا در اولویت نبوده و در صف 

های علمی مبتنی سیشده است. اما برر ها نسبت به مردانمانع رشد اجتماعی آن ست که. احتمالا نگاه ابزاری آن چیزی اجنس دسته دو هستند

مین مسئولیت است. هشود ها میبر این است که همواره زنان مسئول نگهداری و مراقبت از فرزندان بوده و آنچه که مانع مشارکت اجتماعی آن

باز داشته و زمینه بروز برخی از  تامکانات، اعتبار و ثروها را از منابع، ها در طول تاریخ بر علیه زنان اعمال شده که آنانواع تبعیض اینوه بر علا

 اند.برای بروز آنها فراهم کردههای اجتماعی را همین عوامل آسیب

ی خانوارهای زن زه پدیدهشود. امروبرای زنان میاضافه  ها و وظایفناامنیآمدن رشته ای از  پدیدبه زن باعث  مردانتقال ناگهانی سرپرستی از 

 هار با محدودیته زنان سرپرست خانواگر آن است که جامعنشان تحقیقاتو کند روند صعودی را طی میمختلف در دنیا  هایعلتسرپرست به 

ویکرد کیفی و روش در این تحقیق از ر. می شوندگر مواجه ی از سوی دیمالی و اقتصادهای سو و چالشی از یکفرهنگی و اجتماعهای چالش، 

ش و تحلیل داده ها تعریف خودشان، برای عملیات پژوه ت اجتماعی زنان سرپرست خانوار با توجه بهتحلیل مضمون به منظور آشنایی با تعاملا

ها، و جامعه انی دولتطبقاتی و ناتو های منزلتی، نظریه، نظریه ویژگی . چارچوب نظری مسئله از نظریه های زنانه شدن فقره استاستفاده شد

های نیمه ساختار  نفر از زنان سرپرست خانوار عضو موسسه خیریه مصاحبه2۸شناسی زندگی روزمره گرفته شده است. نمونه گیری هدفمند و با 

 یافته و عمیق گرفته شده است.
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 .مقدمه و بیان مساله۱

 هاآن تیوضعبهتر شدن  یها برااستیس هیهرا در ت یمهم یهاچالش، زنسرپرست با  تعداد خانوارها شیافزادر کشورهای در حال توسعه، 

های حمایت اجتماعی است. در معمولا، یکی از دلایل تبدیل شدن زنان سرپرست خانوار به فقیرترین افراد، ضعف یا نبود سیاست کند.می مطرح

های اجتماعی بوده است. در قرن نوزدهم بعضی از اصلاح گران واقع فقر و شرایط زندگی مردم، یکی از دلایل رشد متزاید اهمیت سیاست گذاری

 (.13۸۹:12تری نسبت به گذشته در حل مشکلات اجتماعی داشته باشد)کن و ولبیک مور، باید نقش مهم دریافتند که دولت

از مردم  یو فقر گروه تیکه نتوانسته محروم میکنیم یزندگ یگوناگون ما هنوز در جهان یهانهیدر زم هاشرفتیتمام پ رغمیحال، عل نیبا ا

و  ی)معروفستندیو مناسب برخوردار ن یکاف یاز مردم همچنان از داشتن مسکن و شغل مطلوب، آب شرب و غذا یریرا کاهش دهد. جمع کث

همچنان و  سازند،یم ایارتقا و رشد افراد خود مه یکه جوامع گوناگون برا ینابرابر ایبرابر  یاجتماع یها(. با توجه به فرصت۸: 13۸0 ،یدیحم

کرده و حداقل امکانات لازم  نیخود را  تام یزندگ توانندیکه نم شوندیم دایپ ییهااقشار و گروه ،یاجتماع یقشربند یدارا یدر همه جوامع بشر

 .شوندیو .. م ریچون دولت ، افراد خ یگرانیو کمک د تیحما ازمندیخود فراهم کنند پس ن یزندگ یرا برا

 نیمحروم ماندند و به هم یاساس یهاتیش قابلرها از توان شناخت و پروهست که آن یمعن نیگران فقر زنان به ااز پژوهش یاریبه نظر بس

و  یو حرفه ا یفن یهااز آموزش و مهارت یترنییعلت که سطح پا نی. زنان به اشوندیروبه رو م یو گرسنگ یماریمثل ب یبا مشکلات لیدل

 یو امکانات لازم برا هاتیحساب قابل نیو با ا رندیگیدر معرض فقر قرار م شترینسبت به مردان را دارند ب یبر منابع کمتر تیلکما تیمحدود

 تیبا حما یمنیا یچون تورها ییها شهیآمدن آن با چاره اند قیهاست و فاآن یکارکرد یبا ناتوان یمبارزه با فقر را ندارند. پس فقر زنان هم معن

و  یاساس یبهترشدن کارکردها یمناسب برا یاجتماع طیشرا جادیها، با اآن یمندسازتوان لهیبه وس توانیاما م ستیمدت ممکن ن کوتاه یها

مناسب و فعال افراد در جامعه به همراه حفظ عزت  تیعضو نهیزم جادیبه آموزش و پروش و ا یافراد مانند اشتغال، دسترس یتیقابل یمولفه ها

 فراهم کرد. راها نفس آن

 نیو از ب یتحقق عدالت اجتماع نهیموجود در زم یاز راهبردها یکی ،یتیحما یدر قالب راهبردها یرفاه یهاموسسات و سازمان لیتشک

 باشدیم هیریخ یو موسسه ها یستیبهز یها)ره(، سازمانینیامداد امام خم تهیها شامل: کمسازمان نیبردن فقر در کشور ما عنوان شده است. ا

از جمله زنان عنوان شده است. در اکثر جوامع بخصوص  ازمندانیبه ن  یو بهداشت ییخودکفا ،یمال ،یها ارائه خدمات آموزشآن لیتشککه هدف از 

 یازهاین نیو نقش سرپرستان در تام تیبا توجه به اهم ر،یپذبیاز اقشار آس یکیدر کشور ما توجه به مشکلات زنان سرپرست خانوار به عنوان 

 اجتماعی – یاقتصاد یهانهیدر اکثر زم یهایو نابرابر یتیجنس یهاضیتبع ،یو عرف یحقوق یهاتیطرف و محدود کیخانوار از  دافرا یاساس



 

 یهایژگیو و تیوضع فعال یکه بررس دید نیاز ا شتریضرورت ب نی.  اکندیم دایزنان و بخصوص زنان سرپرست خانوار در جامعه ضروت پ یبرا

 ی. در واقع براشودیداشته باشد، روشن م ریتاث تواندیافراد خانوار م یازهاین نیسرپرست در تام یهاییبر امکانات و توانا رزنان سرپرست خانوا

از  یمجموعه ا ریمدل خانوارها، تحت عنوان ز نیمطالعه ا شوندیم داریکه به دنبال فقر پد یاجتماع هایبیفقر  و آس هایمولفه ییشناسا

 نیرتریپذبیزنان به عنوان آس یگونه که عنوان شد در جوامع مخصوصا جوامع سنتباشد چون همان دیمف تواندیجوامع م ریپذبیآس یقشرها

. آنچه که ندیآیخانوارها به شمار م نیرتریزنان در اکثر کشورها جز فق یتحت سرپرست یحساب خانوارها نیو با ا شوندیاقشار به حساب آورده م

اشتغال با درآمد بالا با مراقبت از خانواده که شامل همه زنان مخصوصا  بیترک یشده، مساله دشوار بازار اشتغال یرسم ریباعث تمرکز در بخش غ

 زنان سرپرست خانوار شده است.

 لیزنان  شامل دلا یتوانمندساز طورنیندارد و هم یاقتصاد لیو تنها دل ردیگیرا در بر م یاجتماع ،یتر فرهنگدر واقع فقر زنان ابعاد بزرگ

 روبهحل مساله  رسدیبه نظر م رد،یگیدر بر م زیو.... را ن یو خانوادگ یاسیس ،یروان شناخت ،یقانون طورنیو هم یو فرهنگ یاقتصاد ،یاجتماع

 یهاتیفعال تیدر جوامع گوناگون با محور یتیحما یهاها و سازمان هیریکه خ میهست آگاه.نخواهد بود ریامکان پذ یفقر زنان به آسان شیافزا

انجمن ها و نهادها به صورت پنهان  نیدر کشور ما ا ایآ شوند،یم لیدارند، تشک تیبه حما ازیکه ن ییهاتیها و موقعداوطلبانه و کمک به انسان

 داشته باشند؟ ینقشزنان  ینامحسوس فرودست دیدر بازتول توانندیم

زهای اصلی و اساسی اعضای آن از یک سو، وجود تبعیض جنسیتی، با توجه به اهمیت نهاد خانواده و نقش سرپرست خانوار در تأمین نیا

سی محدودیت های حقوقی و عرفی و نابرابری ها در زمینه های اجتماعی، اقتصادی برای زنان در اغلب جوامع از جمله کشور ما از سوی دیگر، برر

یابد . این ضرورت بیش از هر چیز از این زاویه که ویژگی میاقتصادی زنان سرپرست خانوار در مقایسه با مردان ضرورت  -ویژگی های اجتماعی 

گردد. مطالعه این گونه خانوارها های مزبور می تواند بر توانایی ها و امکانات سرپرست در تأمین نیازهای اعضای خانوار تأثیرگذار باشد نمایان می

ه های فقر نیز موثر باشد . زیرا زنان به خصوص در جوامع سنتی در زمره پذیر جامعه، می تواند در شناسایی مؤلفبه عنوان بخشی از اقشار آسیب

ها به شمار می آیند و از این رو خانوارهایی که تحت سرپرستی زنان اداره می شوند در اغلب کشورها، از جمله فقیرترین پذیرترین گروهآسیب

 خانوارها محسوب می شوند.

 پیشینه تحقیق .۲

 ،ینرواشامل رفاه  ،یزندگ تیفی. کخواهد انداخت خطرها را به آن یزندگ تیفیزنان سرپرست خانوار، ک یدر زندگ گونیاگونمشکلات 

که فرد در آن نسبت  خواهد شددر نظر گرفته  یو به عنوان حالتشده از اشخاص درك  یگروه ایشخص  لهیاست که به وس یجسمانو  اجتماعی

 یکارکرد یهاتیبا قابل یزندگ تیفیک به همین صورت. خواهد داشت یاحساس آرامش درون کندیم یآن زندگ رکه د یاو جامعه خود، طبیعتبه 



 

 نافعاز م توانیو مشارکت در امور مختلف نم یسلامت روابط اجتماع عزت نفس، مانند ییهاتیاز قابل یو بدون برخوردار است افراد مرتبط بود

 (.1۹۹3:30آن بهره برد)سن، ای زایو م

باشد که روابط را تحت سیطره گرفته و به عنوان نشان دهنده یک فضای جنسیت زده مینایج تحقیق  (،13۹۹)یو مرکز ییایاح ،یریسف

ها و تاسیس که با توجه به بیانه ها، تلاشعاملی در راستای طرد برون گروهی ودرون گروهی است. واقعیات موجود در جامعه این را نشان می دهد 

عرف و  جامع ایران نتوانسته هنوز به طور کامل از عهده تبعیض های ناشی از فرهنگ،های مردمی و ملی و نهادها در تحقق حقوق زنان، مانساز

ده این قشر آسیب پذیر اجتماعی تامین معاش خانواده بر عه و مسئولیت و طاقت فرسای . همچنان هزینه هنگفتدر مواردی قانون بر بیاید

بی هویتی تر مواقع سخت و حتی غیر ممکن است. از خلال تحلیل ها هشت مقوله به دست آمده که شامل: احساسات ناشی ازدر بش باشد کهمی

 جادیاشدن فقر،  زنانه فرهنگی، یعادت واره های فرهنگی، اختلال در سلامت اجتماعی و روانی، بازتولید کلیشه هاحقارت، طرد خود خواسته،  و

مقوله  آخراستخراج شد که در  میمفاهاز  ینهادی و خانوادگ هایتیو عدم اعتماد به استمرار حما هافشار نقش ،تعددجبران کننده  هایلیبد

 شد. دیتول یتیقابل یهسته ای با عنوان ناکام

بر تاثیرگذار  طیبه شرابخش زیادی از نتایج تحقیق های حوزه زنان سرپرست خانوار در ایران  (،13۹۸)یو خادم یتافته، خسرو ،یروشن

شده است.  عنوانزنان سرپرست خانوار  یزندگ شدن ریپذبیدر آس لیدخ عامل های نیترزنان ارتباط دارد که به عنوان مهم نیا یزندگ تیوضع

نامطلوب اشتغال،  تیوضع ،ینامطلوب سلامت جسمان تیوضعزنان سرپرست خانوار شامل  یزندگ تیوضع تیمطلوب رکاهشب اثرگذار طیشرا

نامطلوب  تیوضع یطرد اجتماع ،ینامطلوب سلامت روان تیوضع ،یو خانوادگ یشغل هایفشار نقش ،یاقتصاد تینداشتن امنکم،  لاتیتحص

 هایآموزش همینطورمسئول بوده است.  یهاعملکرد سازمان هایو چالش زندانفر ینامطلوب سلامت روان تیوضع ،یو سلامت اجتماع تیامن

 خانواده، تیحما ،ایخدمات مشاوره ،یروان شناخت یتوانمندساز هایآموزش ،یعموم هایآموزش ،یاقتصاد یتوانمند ،یشغل یتوانمندساز

زنان سرپرست خانوار  یزندگ تیوضع تیمطلوب شیمؤثر بر افزا طیشرا نوانبه ع یاجتماع تیو امن یاجتماع یها تیحما، یاجتماع ةیسرما

 شده اند. ییشناسا

 یاجتماع تیمثبت حما ریتأثو  زنان سرپرست خانوار یزندگ تیفیو ک یتوانمندساز ،هایسه یافته با عنوان (،13۹۸)یو محسن یانصار ،یقربان

داشتن رویکرد اجتماعی و اتخاذ دیدگاه جامعه شناختی به مسائل زنان سرپرست  .شداستخراج  تحت عنوان یافته های کلیدی یبر سلامت اجتماع

و  یاحساس تعلق به جامعه، نداشتن مشکلات عاطفاز طرفی و افزایش حمایت اجتماعی از این گروه از اهمیت خاصی برخوردار است.  خانوار

 ی از حمایت اجتماعی حاصل می شود. با برخوردار و مشارکت اجتماعی از جمله مواری است یروان

زنان سرپرست خانوار در این تحقیق از نظر برخورداری از نیازهای اولیه مانند شغل  (،13۹7)ییو اشرف گنجو ینصرآباد یرزاق ،یمندگار یعل

برای من یاخانواده نا محیط آنچه که باعث شده تا یک  نا قرار داشتند.و درمان و حتی امنیت غذایی در تنگ ، بهداشتنمناسب و تحصلی، مسک



 

خانواده و اجاره  یاز اعضا یپرستار ،یجسم یناتوان در پرداخت دستمزد، ضیتبع انجام کار، یخانواده برا تیمحدود آید عبارتند از: وجودهبزنان 

 طیبه مثابه شرا یشغل طیدر مح یاحساس ناامنو  کار و خانه فیوظا بیمشکلات ترک رما،کارف یاعتماد یو ب یا نهیزم طیبه عنوان شرا ینینش

از  ییصرفه جو چشم پوشی و ،یمحدودبودن شبکه روابط اجتماع و شغل، لیترك تحصمشکل شده است. آمدن این  به وجودمداخله گر باعث 

 دیبازتول ،ناتوانیو  محرومیت وبیچرخه مع نیادامه ا امدی. پمی باشد یطیشرا چنینراهبرد کنش زنان در برخورد با  هاخواستهو  هانیازاز  یاریبس

 خواهد بود. نا امیدیو  درماندگیاحساس  تیو در نها ینینش هیحاش ،یو ناتوان یماریانواع ب ه،یسوءتغذ

 هگان از برنامداطلاعات و مرور تجربه های مشارکت کنن ساین پژوهش به طور کلی براسا(، 13۹۸)یابیفتح آباد و افراس ییرزایم ان،یجواد

درماندگی آموخته  لیزنان سرپرست خانوار، به دل یبه عبارت. شد نییتع یمرکز دهیپد عنوان بهتوانمندسازی، دلسردی از وضعیت موجود،  های

 یتوانمندساز هایبرنامه به چندان و دلسرد شدهداشتند  ری که در آن قراتیقرار داشتند که در مجموع، از وضع یتیدر وضع ،یزندگ یفشارها شده و

 یتوانمندساز یبرنامه ها اجرای در موفقیت که اینگونه هم می توان استنباط کرد. ندنداشت دیام یبهترشدن وضع زندگ ،کلا بهو  یستیاداره بهز

زنان سرپرست خانوار و آموزش آنها برای  به وضعیت روانی، خانوادگی، جسمی و توانایی های نیاز به توجه هر چه بیشتر خانوار، رستزنان سرپ

  کت و حضور در این برنامه ها را دارد.مشار

 .مبانی نظری۱.۲

با اشاره به این مطلب که به طور کلی تا حالا دو دسته از نظریات به بررسی مسائل زنان سرپرست خانوار پرداخته اند. دسته اول شامل 

ها، و مسائل زنان را در بستر مفاهیمی چون ظلم به زننظریاتی هستند که موضوع اصلی و محوریت بحث خود را بر مسائل زنان قرار داده اند 

ری و نابرابری و... بررسی می کنند) مانند نظریه فمنیستی و نظریه زنانه شدن فقر(. دسته دوم شامل نظریاتی می شود که بحث اصلی مساله ماد

نند یکی از اقشار و گروه های آسیب پذیر نگاه می کنند و در و به مسائل زنان سرپرست خانوار ماند ایمی مانند رفاه و فقر قرار دادهخودرا مفاه

مانند )خود تفاوت ایدئولوژیکی خاصی بین مسائل این گروه از زنان با مسائل دیگرانی چون بیکارن و افراد از کار افتاده و... قائل نمی شوند نگاه

ه نقل اط شعبان زاده و همکاران، ؛ ب200۶یه های توانمند سازی()محمدی نظریه طبقاتی و ناتوانی دولت ها، نظریه کنش، تحلیل شبکه و نظر

13۹2.) 

. رو به افزایش استگسترش پیدا کرده و تعدادشان خانواده های با سرپرست زن در همه کشور های جهان زنانه شدن فقر،  هینظر با توجه به

اند رو به افزایش خانواده هایی که در جمعیت کم درآمد قرار می گیرند. این مساله در پیشرفته ترین کشورها که قوانین را به نفع زنان هم نوشته 

به نداشتن دسترسی به شغل هایی با منزلت بالا اشاره کرد. در واقع توان  میست رخانواده های زن سرپ مشخصات از ست. با توجه به این نظریها

حتی اگر در مشاغل با رسمی اشتغال دارند. یکی دیگر از مشکلاتی که  این زنان یا بیکار هستند و یا در مشاغل حاشیه ای کم درآمد و نیمه وقت

مساله مربوط به تنظیم وقت برای انجام کار بیرون از خانه و کار داخل از خانه  آسیب پذیری آنان را افزایش می دهدمنزلتی بالا مشغول باشند 



 

شود به آسیب پذیری این  هی کنند. و زمانی که این فقر با فقر مادی همرامی باشد که صاحب نظران این دیدگاه با عنوان فقر زمانی از آن یاد م

 .(13۸۹:۵۸)نوابخش،  گروه افزوده می شود

طرفداران  د،پردازمی خانوار سرپرست زنان لمسائ بررسی بهکلی  و ساختی دیدی با و رددا ساختاری و یکل ای جنبه که قبلیر خلاف نظریه ب

ها مشکلات زیادی چون تبعیض بازار کار بخاطر تحصیلات کم دارند ولی این به معنای این نیست که زنان این نظیه معتقدند که این خانواده

می پذیرند و نمی توانند مشکلات خود را کاهش دهند. در واقع این گروه را نمی توان کامل قربانی و این شرایط تاثیر کامل  سرپرست خانوار از

یشتری نسبت به ب لت نشان داده است که فرزندان خانواده های تک سرپرست اغلب خود اتکایی و استقلامنفعل در برابر شرایط پنداشت. مطالعا

به طور کلی، نمی توان دلایل فقر در بیشتر خانواده های با سرپرست زن را به تفاوت های . (137۸)کمین، به نقل از مطیع همسالان خود دارند

 (.137۸عیو گاپتا به نقل ازمط کینی)بوو مه عوامل در این مسائل دخیل هستندترکیبی از ه جنسیتی و عوامل ساختاری ربط داد. بلکه

 هینظر نیا اساس. برجنسیتی نیست بلکه طبقاتی است ایمقوله یریپذبیکه فقر و آسبیان می شود ها طبقاتی و ناتوانی دولت هینظردر 

فقط آن گروهی بیشتر در معرض آسیب هستند که از نظر طبقاتی  ستندین فقرو  آسیب پذیریزنان سرپرست خانوار در معرض  همه ایزنان  همه

ی زنان سرپرست خانوار به خاطر فرایند های اقتصادی، اجتماعی و سیاسی مشترکی در رده های پایین اجتماع قرار گرفته اند و علت آسیب پذیر

 به موقعیت مناسب حیات محروم می کند. و دلیل اصلی آن را نابرابری در نظام اقتصادی می دانند.می باشد که همه آنها را از دسترسی 

آن اهمیت داده می شود. اهمیت این نظریه به این خاطر است که  در نظریه جامعه شناسی زندگی روزمره به جریان زندگی روزمره و گذران

ن برگرفته از تجارب خود زنان سرپرست خانوار بوده است و امکان بیشتری برای نزدیک شدن به یک نوع نظریه پردازی ایرانی از وضعیت این زنا

 (.200۹،یقی)صد در طول زمان را در اختیار قرا می دهد

از وضعیت زنان خانوار پرداخته اند و هیچ  وضیح بخشیبه تنهایی به تبیین و ت سیم که هریک از آنهاربه این نتیجه می ها با مرور این نظریه

نظریه زنانه شدن فقر تا حدودی گویای مسائل زنان سرپرست خانوار خصوصا در جامعه  کدام تحلیل جامعی در این خصوص ارائه نمی دهند.

به این  سیب هایی که بر سر زنان پیش می آید را ی ها و آید کرده و تلاش می کند گرفتاراین نظریه بر تبعیض جنسیتی تاککنونی ما است. 

و نبود  علت بداند که مردان در مقایسه با زنان در موقعیت بالاتری قرار دارند و به همین دلیل بسیاری از مشکلات زنان، به علت زن بودن آنهاست

 نواده مشکلات زیادی را به دنبال خواهد داشت.مردان در خا

ت نظریه کنش با اشاره به این نکته که هیچ قاعده و قانونی درباره آسیب پذیری زنان سرپرست خانوار نمی توان صادر کرد، زیرا در این وضعی

طبقاتی هم طبقه اجتماعی زنان سرپرست خانوار واکنش جمعی یا فردی آنها نسبت به بهبود و تغییر شرایطشان نادیده انگاشته می شود. نظریه 

اینکه  ورنده آسیب یا مشکل نیست،آرا عامل اصلی مشکلات آنان می داند. به این معنا زن به خودی خود به صرف سرپرست خانوار بودن به وجود 



 

 به درك بهتر وکامل تری از ن نظریه های بالازمامتوام و ه م هست. به این ترتیب در نظر گرفتنهر کسی در چه طبقه ای وجود دارد مه

های زنان سرپرست خانوار کمک خواهد کرد. و زنان بر حسب اینکه از چه مشخصه هایی برخوردار شوند و در چه جایگاه اجتماعی وجود آسیب

 (.13۹۶:۵۸ ،یعی)رب خاصی روبه رو خوهند شدداشته باشند با آسیب ها و مشکلات 

 .روش تحقیق۳

ز ست اعبارت ا یفیروش ک .استمضمون  لیتحل تحقیق نیمورد استفاده در ا کی. تکنمی باشد یفیروش ک تحقیق نیما در ا لیروش تحل

اطلاعات به دست آوردن محقق را در  به طریقی، که هرکدام  تحقیقی یهاتیه و شرکت گسترده در فعالشاهد، مصاحبهممثل  ییهاتیفعال مجموع

 نیبه هم جهشده است و با تو بنا یانسان روابطاست که براساس  یکردیرو یفیک تحقیق. ندکنیم کمک مطالعهموضوع مورد  ۀ، دربارمناسب

 یذات یژگیاز و کار نیبرخوردار است. ا یشتریب توجهو  اهمیتاز  یکم تحقیق هاینسبت به  معمولا یفیک تحقیقدر  یملاحظات اخلاقدلیل 

با افراد مورد مطالعه  قیعم یو مصاحبه ها تحقیق  طیبا مح طولانی مدت و  کینزد یشخص نیازمند ارتباطکه  ردیگیمسرچشمه  یفیپژوهش ک

  (.13۸۹:۹7 ان،یو چاوش یاصفهان ی)ناج می باشد.

چرا  شود؛یاز آن نم درستی فیتعر ل،یمضمون است که هم اکنون به عنوان روش تحل لیتحل ،یفیک پژوهش هایکارامد  یهااز روش یکی

در مضمون  لیاست که تحل یمعن ه اینب نیاست. ا ر گرفتهقرااستفاده  مورد شتریب اما ،شده یکمتر معرف نسبت به روش های دیگر روش نیکه ا

 هیشده تر مانند نظر نیو تحسمشکل تر پژوهش های  یکه برامهارت خاص  ای انشدو بدون داشتن  یراحتبه  فردیست که هر ه یروش ظاهر

 یداده ها میان یو گزارش الگوها لیشناخت، تحل یبرا روشیک مضمون،  لیتحل .کندیاز آن استفاده م ،گفتمان لازم است لیو تحل ادیداده بن

)براون کندیم لیتبد یلیصو تف یغن یرا به داده ها پراکندهو  متنوع یو داده ها بوده متن هایداده لیتحل یبرا یندیروش، فرا نیاست. ا یفیک

 افتنیاز اطلاعات ظاهرا نامرتبط ) درست برداشتو درك متن؛ ب(  دنی( دالف: یبرا هست یمضمون، روش لیتحل ،در واقع(. 200۶و کلارك، 

به سه  توانیمضمون را م لیکامل تحل ندی(. فرا1۹۹۸ س،یاتزی)بو یفیک اطلاعات یرید( اندازه گ ؛یفیک داده های لیو تحل هیروابط(؛ ج( تجز

 متن. دوبارهکردن  کپارچهیو  ترکیبمتن، ج(  شریحو ت فسیرمتن، ب( ت جزیهو ت توصیف: الف( کرد میتقس بزرگ مرحله

خارج ی و مقوله بندی می شوند و مقوله های اصل جمع آوری شده با استفاده از روش تحلیل مضمون، طبقه بندی، سازمان دهی ده هایاد

 مقبوله ها با استناد و ارجاع به داده های مشاهده ای و مصاحبه ای تفسیر شدند و در آخر به شکل یک الگوی موضوعی درآمدند.آن، شدند. بعد از 

گیری  تحلیل تماتیک برای تحلیل داده ها، برای نمونه گیری، نمونه با توجه به روش انتخاب مفاهیم و مشارکت کنندگان در پژوهش حاضر برای

 ن شدیمارکت کنندگانی که مطمئفی، چارچوب نمونه به شکل هدفمند از بین مشرفت. پس با توجه به رهیافت کیهدفمند مورد استفاده قرار گ

حبه برای مصاحبه دارای شرایط، محدودیت ها و ملاحظاتی خاصی نداشته باشند دارای علاقه لازم به منظور مصاحبه و گفتگو باشند و در روند مصا

ت خود را تعریف کنند. پس برای این تحقیق افرادی مشارکت داشته باشند و هم اینکه دوستانه و بدون خودسانسوری با خجالت دانش و تجربیا



 

حجم نمونه  مورد مصاحبه قرار گرفتند که توانایی این را داشته باشند که بیشترین اطلاعات مناسب با سوالات مربوطه را در اختیار ما بگذارند.

 ن تحت پوشش خیریه به اشباع نظری رسیدیم.نفر از زنا 2۸هم براساس معیار اشباع نظری مشخص شد. در این تحقیق بعد از مصاحیه با 

در این مطالعه از مصاحبه نیمه ساخت یافته برای گردآوری اطلاعات استفاده شده است. مراحل تجزیه و تحلیل به صورت همزمان و مداوم 

 رعایتبا جکع آوری اطلاعات انجام شد و ضبط مصاحبه ها با توجه به رضایت افراد انجام گرفت و قبل از مصاحبه درباره موضوع و هدف کار و 

هم توجه شد. به طور  اخلاقی و... به مشارکت کنندگان توضیحاتی داده شد. هم چنین به حالات غیرکلامی افراد در حین پاسخگوییاصول 

نظور دقیقه طول کشیده است. در این پژوهش برای انجام تحلیل های کیفی و تتحلیل تماتیک که به م۴0-120بین  احبهمتوسط هر مص

 کدگذاری باز، مقوله بندی مفاهیم و کدها و در آخر تعیین مضامین از نرم افزار مکس کیودا استفاده شده است.

 .یافته های پژوهش۴

 شرایط علی.,۴.۱

 ینینش اجبار به خانه.۴,۱,۱

در بیشتر مواقع با وجود فشارهای اقتصادی و مالی و وضعیت سخت زندگی اشتغال در خارج از منزل برای زنان فرزنددار مشکل است. تربیت 

رون از منزل به راحتی برای یباز اهمیت بسزایی برخوردار است و به همین علت، امکان اشتغال در  ،از فرزندان برای این دسته از زنانو مراقبت از 

های موسسه و مشاغلی که گاهی ها و برنامهآنها فراهم نیست با توجه به این موضوع وقتی که در خصوص عدم مشارکت آنها در بعضی از کلاس

نوان کرده و خواهان از جانب موسسه پیشنهاد شده بود، مصاحبه می شد، یکی از موانع اصلی عدم مشارکت خود را امور منزل و وجود فرزندان ع

ساله برای عدم مشارکت درمشاغل بیرون از منزل یا  3۸عاطفه مشاغل و برنامه هایی می شدند که با وجود فرزندان در منزل بتوانند انجام دهند.

 :دهدمیگونه توضیح برنامه ها این

 یبرا یداره وقت یو پسرم هم آلرژ رهیگی خودم سرفه ام م ارمیجات ب هیادو یاگر بسته بند کارمیماهه که کاملاً ب 2الان » 

هم به بچه ها برسم هم کار کنم  تونمی بدم چون مدارس شروع شده نم انجامتونم  ینم گهیمن د گنیکار خونه هم که م

 «.گردونمی و اول ماه بهش برم رمیگی هست از پدرم م مولاًکه مع ارمیاگه در ماه کم ب

ده و همچنین خواهان نگهداری فرزندان از جانب تند تا فرزندان خود را به مهد کودك سپرز توانایی مالی کافی برخوردار نیساین زنان ا

در مواردی وضعیت سخت زندگی و مشکلات بر فرزندان نیز تاثیر ن نیز نبودند. به همین علت ترجیح آنها بیشتر مشاغل خانگی می باشد. نزدیکا

یح اکثر این زنان می و باتوجه به اینکه باعث رفتارهای پرخاشگرانه و بدخلقی در بسیاری از فرزندان می شود که اشتغال در منزل ترجمی گذارد. 

 باشد.



 

 الزام به کار۲،۱،۴.

چنین به و هم خود گاهی زنان به خاطر فشارهای مالی و اقتصادی مجبور به پذیرش هر شغلی می شوند، بدون اینکه به توانایی و علاقه

خستگی، بی خوابی، وضعیت سخت ز کسب درآمد و تامین معاش خانواده می باشد، ها انکنند. در این موارد که هدف آوضعیت آن شغل توجه 

نشان بدون تامل درباره وضع آن شغل،  ،دانی برخوردار نیست. در واقع اجبار به اشتغال در هر شغلیمیت چنکار، محیط زنانه و مردانه کار از اه

هزینه ها، بی کفایتی یا نبود آن، از دلایل اشتغال مادر خانواده برای ناتوانی همسر در تامین  وضعیت سخت زنان سرپرست خانوار است.دهنده 

نیاز نداشته باشد. به همین علت فرد برای تامین نیازهای خود و حفظ آبرو بدون ران به کمک دیگبرای گذران زندگی تامین نیازهای اولیه است تا 

 ساله:33مهناز غال روی می آورد.اشتبه  ضعیت شغلیی جسمی و میزان تحصیلات و وتوجه به توانای

 یاون خونه زندگ یهزار تومان تو ۵0من با ، شوهرم سرکار نمی رفت یا اگر هم می رفت درست سرکاری ثابت نمی موند»

خونه ترك  نیبهش گفتم تو بش، دیدم دیگه نمی شه اینجوری ادامه داد هزار تومان بود ۵0 تو ماه کل درآمد ما یعنیکردم 

 « کردمیکار م یچیهم تو ساندو یکردم چند مدت یم یجا آشپز هی لیکنم  اوا یکن من کار م

 شرایط زمینه ای۲،۴.

 اقتصادی عدم امنیت۱،۲،۴.

اری از یک زندگی حداقلی را دارند، بر همین اساس در این مقوله تاکید عمده بر عدم برخورداری و ابعاد نداری است. همه افراد حق برخورد

که پیش نیاز دیگر جنبه های زندگی بوده، مورد ، امکانات آموزشی و داشتن سرپناه خدمات بهداشتی، تغذیهمثل  ندی از نیازهای اولیهبهره م

بر زندگیشان نام برده اند. با توجه به صحبت های زنان سرپرست خانوار  ت اساسی تاثیرگذاراز مشکلا یکه از آن به عنوان یک توجه قرار گرفته

در تامین نیازهای  ترین دغدغه آنها تامین مالی و معیشت است. اکثر زنان سرپرست خانوار شرکت کننده در این تحقیقمی توان گفت که مهم

هزینه های تحصیل خود یا فرزندانشان با مشکل مواجه بوده اند. تعدای از آنها وقتی با مشکلات مواجه اولیه مانند مسکن، پوشاك و خوراك و 

 ساله می گوید: ۵1صنوبرنها از دیگران کمک خواسته اند. می شوند برا رفه آ

 .امیاومدم که به خاطر بچه هام نشد ب جعبه سازیواسه  یهم چند مدت نجایا .ستیالان ن گهیکه د مبافت یمدت سبد م هی»

 شیپول پ، میدار یآباد خونه اجاره ا لیراهم دوره ما قلعه وک نجاینگفتن ا یزیبه من چ یدستبند هم انگار که داشتند ول

 «.واسه ما اونجا بهتره مینداشت

 فقدان حمایت اجتماعی۲،۲،۴.



 

 اجتماعی حمایتعدم  شده،ها در آنحریم ناامن شکل گیری آنچه باعث با توجه به مصاحبه های زنان سرپرست خانوار می توان گفت 

 به اهمیت ضرورت حمایت اجتماعی از این قشر می توان پی برد، که به اشکال مختلفپس، عنوان شده است. از عوامل زمینه ای آن  باشد کهمی

های در صحبتنواده و حمایت مالی آنها ، پشت گرمی و حمایت روانی و روحی خامهای مالی و فکری مردکمک هزینه های سازمان ها، حمایت

دون کمک ، روانی و مالی حمایت اجتماعی اهمیت دارد. اکثر زنان سرپرست خانوار بهای فکریدر زمینه انوار اشاره شده است.زنان سرپرست خ

نخواهند داشت. یه زنانی که بعد از فوت همسر یا جدایی به این دلیل که  امکان ادامه زندگی راانه و یا کمک خیران، های دولتی، مثل یارهزینه

 ساله می گوید:32فرزانه ف خانواده هایشان حمایت نمی شدند، در وضعیت نامناسبی قرار دارند.از طر

ام طرد شدم چون اون موقع از طرف خانواده نیواسه هم .نبود یراضام از خانواده یواسه طلاق کس همسرم اعتیاد داشت »

پول . گیرندمیکه از ما خبر  نیندارم فقط درحد ا تیکن. از طرف خانواده حما یگفتند که به خاطر بچه ها زندگیبهم م

هم به ما کمک  هاآنگفتم بهشون و فرش نداشتم  خچالیکه جدا شدم  یمن وقت، داد نجایا نیریاز خ یکیرهن خونه رو 

 «، الان با دختر بزرگم زندگی می کنم.کردن

 پیامد۳،۴.

 دیده فرزندان آسیب۱،۳،۴.

مورد مطالعه، به شکل  در میان صحبت های زنان سرپرست خانوارآسیب درگیرند  وضعیت فرزندان زنان سرپرست خانوار که همگی با نوعی

های مختلفی چون بر فرزندان نیز تاثیر دارد. آسیبدر مسیر رشد، واکنش دیگران و عدم حضور یکی از والدین فقر مالی و  واضحی مشخص است.

های ال داشته است. لزوما همه خانوادهارضایتی از شرایط و سرگردانی را برای فرزندان به دنببزهکاری، محروم شدن از فرصت ها، نترك تحصیل، 

تر از نیمی توان گفت بیش سیب دیده نخواهند داشت. با بررسی افرادی که در این تحقیق مورد مطالعه قرار گرفتند میرپرست فرزندانی آتک س

 ساله می گوید:3۶مریم از زنان، با فرزندان خود درگیر مشکلاتی بوده و فرزندان آنها از شرایط نامطلوب زندگی آسیب خواهند دید.

بود  ضیدخترم چون از اول مر، پدرش هست یگفت کلاً کپ شهیم زنهینق م خیلیعاطفه اس  یبو لجباز  یلیدخترم خ »

به  تونمی نم گهیشده و من د شتریتر شدنش خواسته هاش بکردم با بزرگ یخواست براش فراهم م یمگفته و که  یهرچ

 «.امیاز پس خواسته هاش برب ییتنها

 دلزدگی از حوزه عمومی۲،۳،۴.

ها عدم حضور تعاملات اجتماعی، برای اینکه با مشکلات کمتری روبه رو شوند ترجیح آنسیب های زنان سرپرست خانوار در مواجه با آگاهی 

ها به شکل عدم حضور در جامعه هست که منجر به های زنان در مقابل آسیبیکی از واکنشیا حضور کمتر در جامعه هست. با این حساب، 

به انزواجویی و عدم حضور در جامعه خود را به شکل ترس از رفت و آمد، عدم رفت و آمد و مار در منزل نشان این تمایل  انزواجویی می شود.



 

یکه زنان سرپرست خانوار در جامعه احساس ناامنی داشته باشند و با آسیب های مختلف رو به رو شوند، برای اکثر آنها راهی جز از زمان می دهد.

 ساله می گوید:3۴زهرامی ماند. این شرایط می تواند آنها را از بهبود شرایط مالی و موقعیت های شغلی دور کند. انزواجویی و پنهان شدن باقی ن

همه مشکل سرزنش خانواده هم اضافه شده به مشکلات ما.که آبرو براشون  نیعلاوه بر اوقتی شوهرم افتاد زندان، »

کن  یبا ما زندگ ایو ب تو بچه ها را بده به خانواده شوهر ریطلاق بگ گنیهمش م .گنیبه بچه ها هم م یحت میاشتذن

. وقتی قبول نکردم دیگه با ما ندارن. منو با بچه ها قبول میدیخرج تورو هم م میدیخرج خودمون رو م مینطور که داروهم

 «.چیه گهیکه د یکمک مال از جانبشون نداریم یعاطفکاری ندارن حمایت 

 د.بحث و نتیجه گیری۵

تا دوران جوانی متولد شده اند و  در آن ایط خانواده ای کهانوار، در خلال صحبت هایشان از شربا توجه به اینکه زنان سرپرست خ

در آنها روز خود را در آن سپری کرده اند و با بررسی آنها میتوان دید که هر کدام معایب و مشکلاتی دارند که بدون شک مشکلات ام

تظار زنان سرپررست خانوار است و باعث می شود تا عمین عیب ها و مشکلات خانواده هاشان ریشه دارد. مشکلات اساسی که در ان

ی، اتب اجتماعی، عدم امنیت شغلآن ها هر گونه آسیبی را تجربه کنند، عبارتند ازتبعیض های اجتماعی، موقعیت پایین در ساسله مر

 سو تغذیه.ی و روانی، فرزندان آسیب دیده، مشکلات جسم

با دیگر آسیب های آنها در ارتباط هستند. در واقع برخی آسیب ها زمینه ساز به  بسیاری از آسیب های زنان سرپرست خانوار 

آسیب های دیگر به وجود آمده است. بیشتر شدن حمایت اجتماعی باعث یا اینکه خود آنها از وجود آمدن دیگر آسیب ها م باشند و 

حمایت اجتماعی کیفیت زندگی افراد را بالاتر می برد. باید در نظر داشت که منظور ما از تقویت سلامت اجتماعی افراد خواهد شد. 

به این معنا که با وجود نقشی که سازمان های مختلف در این حوزه می توانند داشته باشند  ماعی آن است.حمایت به مفهوم کاملا اجت

از ولی حمایت باید از جامعه برخواسته شده باشد. به این صورت که زنان سرپرست خانوار مانند دیگر اعضای جامعه عضوی عادی 

اجتماعی در بعد های مختلف اقتصادی و خانوادگی و.... کنار گذاشته  روابط وتعاملات  دایرهته شده باشند و از جامعه در نظر گرف

م بیاموزند که زنان سرپرست خانوار عضوی از جامعه مرحله اول به فرهنگ سازی نیاز دارد تا دیگر افراد جامعه ه نشود. و این کار در

 بوده که نیاز به حمایت دارند
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