
 

 اسلامی-نقش مادر در فرزندپروری معنوی

 عطیه حسن زاده نائینی و سیده سلیل ضیائی

 دانشگاه فردوسی مشهد

 چکیده

طی سال ها اخیر، پژوهش های متعددی در بحث معنویت و تربیت معنوی صورت گرفته است که نشان از اهمیت 

کنند که برای رشد  پژوهش ها بعد معنویت را در کنار ابعاد دیگری مطرح می این موضوع در دنیای امروزی دارد.

مهم است و سبب کاهش فحشا و فساد در سطح ملی و بین المللی می شود. در این و شکوفایی انسان بسیار 

مقاله که به صورت مروری انجام شده است، به بررسی رشد معنوی و تربیت معنوی از دیدگاه دینی پرداخته ایم 

خصیت های که روح و ارتباط با خداوند متعال در آن جایگاه ویژه دارد. در دین مبین اسلام، الگوگیری از ش

برجسته و متعالی بسیار توصیه و سفارش شده است. از این رو ما در این مقاله به بررسی سیره تربیتی حضرت 

در دین داری و اخلاق و شجاعت و عفاف برجسته ترین و  اوپرداخته ایم چرا که و خانواده ایشان )س(  زهرا

 .که در احادیث و روایت بسیاری به آن اشاره شده است بودان و مادران دغدغه مند بهترین الگوی زن

 مادر، اسلام، معنویت، خانواده، فرزندپروریواژگان کلیدی: 

 مقدمه 

همانگونه که شاهد هستیم امروزه تکنولوژی و علم به طور گسترده در حال پیشرفت و توسعه است و این گونه 

برداشت میشود که انسان توسط آن )تکنولوژی گسترده( به مقاصد اصلی اش دست می یابد و تکامل پیدا می 

، هنوز بحران هایی در سطح جهانی همانطور که مشاهده میکنیم"کند. این پیشرفت ها غیر قابل انکار است اما 

وجود دارد که بیش از هرچیزی موجب رنج بشری و جامعه انسانی است. انسان ها هنوز هم نتوانسته اند بی 

عدالتی ها، نابرابری ها و سلطه گری ها را در سطح ملی و فرا ملی رفع کنند. اگرچه انسان به آسایش و رفاه 

دی سیر صعودی داشته است اما  هنوزم هم به کمالات و فضایل معنوی نسبی دست یافته است و در مسائل ما

دست نیافته است و چه بسا در این حیطه سیر نزولی داشته است. همزمان با گسترش علم و فناوری و افزایش 

 سرگرمی ها، انسان ها رابطه با خود، طبیعت و خدا را به دست فراموشی سپرده اند و از این رو، معنویت در قرن

بیست و یک با چالش های جدی رو به رو است. لازم به ذکر است که برای پر کردن این خلا معنوی نمیتوان به 



 
سکولاریزم و تربیت لیبرال پناه برد چرا که باز هم این موارد راه حل اصلی نیستند و چالش های موجود را حل 

 (. 1397، فقیهی، سیفی، یوسف زاده و ناطقی، ؛ به نقل از یداللهی فر1389نمی کنند )ایمان زاده و سلحشوری، 

در واقع جهان کنونی با موفقیت های پی در پی علمی و فنی این احساس را ایجاد کرده است که بی نیاز از بعد 

معنوی است اما باید توجه داشت که با همه ی پیشرفت هایی که در این زمینه صورت گرفته است، تغییر اساسی 

رخ نداده است و حتی این پیشرفت ها باعث تنزل آن ها شده و از آن ها افرادی ساخته است در تکامل انسان ها 

(. از رنسانس به بعد با ظهور 1399؛ به نقل از برهمن و سلحشوری، 1386که از ارزش ها رویگردانند )نقیب زاده، 

نقش خدا در حد یک  افرادی همچون دکارت، انسان موجودی مکانیکی و فاقد شعور فرض شد و با این نگاه

؛ به نقل از برهمن و سلحشوری، 1386ماشین تنزل داده شد و درک مفاهیم دینی و معنوی کمتر شد )نصر، 

(. اما ضرورت توجه به معنویت همواره مورد توجه اندیشمندان و دلسوزان دینی بوده است. مطهری به نقل 1399

چیز است: تعبیر روحانی از جهان، آزادی روحانی فرد و  از اقبال لاهوری می نویسد: بشریت امروز نیازمند سه

؛ 1387اصولی اساسی و دارای تاثیر جهانی که تکامل اجتماع بشری را بر مبنای روحانی توصیه کند )مطهری، 

 (.4، ص1400به نقل ازموسوی زاده، سلحشوری و فیاض، 

ار گرفته است چرا که آسیب های جدی از از این رو مسئله تربیت معنوی در این سال ها مورد توجه فراوان قر

این ناحیه به  سلامت روحی و روانی افراد و جامعه وارد شده است و توجه به تربیت معنوی افزایش چشمگیری 

داشته است. برخی استدلال می کنند که ما در آستانه ی یک رنسانس معنوی هستیم و زمزمه ی بازگشت 

؛ به نقل از بناهان و فرزای، 2010، 1اجتماعی آغاز شده است )میلرمعنویت به عرصه های زندگی فرهنگی و 

( و این موضوع چنان ملموس است که سازمان جهانی بهداشت در تعریف ابعاد وجودی انسان علاوه بر 1396

ابعاد جسمانی، روانی و اجتماعی به وجود بعد چهارم در رشد و تکامل انسان اشاره می کند که آن بعد، معنویت 

(. همچنین علم روز روانشناسی به سمت 1398؛ به نقل از حافظی، یارمحمدیان و قمرانی، 2004، 2)وست است

حوزه های معنوی گرایش نشان داده است و بیان می دارد که نیروهای معنوی بر جسم و روان انسان، تاثیری 

 (. 1398 ؛ به نقل از حافظی و همکاران،1391مهم و شگرف دارد )هادی تبار و همکاران، 

لازم به ذکر است که نیاز به معنویت و گرایش به خداوند متعال به صورت فطری و ذاتی در نهاد بشر وجود دارد 

و انسان در حد ذات خود معنوی است و معنویت با سرشت او آمیخته است. از این رو تربیت معنوی بدون پیشینه 
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(. تعریف واژه معنویت  به 1399از حسین پور تنکابنی، ؛ به نقل 139و از صفر نیست )اشعری، باقری و حسینی، 

دلیل این که هسته و مرکز معنویت  حالت منحصر به فرد و رمزگونه دارد، دشوار است. اگر بخواهیم که به ریشه 

های تاریخی این واژه بپردازیم باید بگوییم که معنویت از ریشه یونانی و عبری به معنای  تصور حرکت نامحسوس 

رفته شده است یا به قول جان گوسپل چیزی شبیه باد است که وزیدنش خوشایند است و صدایش را می هوا گ

شنوید اما نمی توانید بگویید که از کجا می آید و به کجا می رود. همچنین می توانیم آن را به معنای نفس در 

به نقل از موسوی زاده و ؛ 2004، 3نظر بگیریم که در فرهنگ آکسفورد به معنای حیات بخشی است )تاکی

 (.1400همکاران، 

به طور کلی معنویت شکلی از آگاهی است، آگاهی تعالی دهنده که به صورت بالقوه در بشر وجود دارد و کارکردی 

؛ به نقل از سلحشوری، 1993مثبت است که فرد را قادر می سازد تا بتواند در محیط خود را حفظ کند )میلر، 

گفت که تربیت معنوی مجموعه ای از فعالیت هایی است که علاوه بر انعطاف پذیری در (. می توان  6، ص1390

رفتار، سبب خود آگاهی و بینش عمیق فرد نسبت به زندگی و هدفدار نمودن آن می شود. به گونه ای که اهداف 

توانایی شناخت  فراتر از دنیای مادی ترسیم می شوند و همین فرایند موجب سازگاری فرد با محیط و باعث رشد

 (.6، ص1399؛ به نقل از برهمن و سلحشوری، 2006، 4اصول زندگی می شود )سانتوس

به لحاظ تربیتی در مفهوم معنویت، طیفی از دین باوری تا معنویت باوری فارغ از دین وجود دارد. دریک سو 

روانشناختی و عاطفی انسان می  متفکرانن دینی و در سویی دیگر متفکران سکولار قرار دارند که معنویت را نیاز

؛ به نقل از طهماسب 2008، 5. )بستنندیبی نمی معنو یازهایحل ن یبرا ینید یبخش تیدر هو یو الزامدانند 

( اما در نگرش دینی، تربیت معنوی این گونه تعریف می شود: پروراندن و رشد 1400زاده شیخلار و جلیل زاده، 

وی  به مرز ایمان  و دیدن باطن و آن چه فراتر از ظاهر دنیا قرار دارد و دادن معنویت فطری متربی تا رسیدن 

رهایی از تعلقات مادی و پیدایش حال، شور و جاذبه قوی و شدید و در عین حال منطقی و درست برای حرکت 

 (.7، ص1399؛ به نقل از حسین پور تنکابنی، 1399به سوی خدای یگانه و قرار گرفتن در ولایت او )میرعرب، 

بنابراین آن چه که در تربیت معنوی با رویکرد دینی اهمیت دارد، توجه ویژه به اهمیت و جایگاه روح آدمی است 

های دینی قرار بگیرد می ای الهی دارد و در صورتی که در چارچوب آموزهچرا که در اندیشه دینی روح سرچشمه

(. امروزه 1399؛ به نقل از حسین پور تنکابنی، 1390های خودش را شکوفا سازد )سلحشوری، تواند درون داشت
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یکی از حوزه های مطالعاتی مربوط به بحث معنویت، بررسی مطالعات مربوط به نحوه آموزش و تربیت رشد 

معنویت در کودکان است و به نظر می رسد که شکل گیری این معنویت در کودکان در گرو آموزش و یادگیری 

گیرد ختی و توانایی درک و فهم آنان باشد و معنویت در صورتی به خوبی شکل میمناسب با توجه به ظرفیت شنا

؛ به نقل از حافظی و همکاران، 1388که متناسب با استعداد شناختی و روانی افراد باشد )فرامرزی و همکاران، 

ا کردن (. دوران کودکی از حیث تربیت معنوی دوران ویژه ای است زیرا که نخستین فرصت برای مهی1398

شرایط موثر بر رشد و تکامل معنوی کودک و انتقال آموزه های معنوی و مذهبی است زیرا شخصیت بزرگسالی 

(. از طرفی با 4، ص1398؛ به نقل از حافظی و همکاران، 2013کودک در این دوران شکل می گیرد )عزیزی، 

دیگری در چگونگی حفظ سلامت روحی توجه به آسیب های زندگی مدرن، متولیان امر تربیت بیش از هر زمان 

و معنوی فرزندان می کوشند چرا که کودکان دارای طبع لطیف و اراده ای نحیف هستند و بیشتر در معرض 

 (.1397خطاهای جبران ناپذیر دنیای مدرن قراردارند )داورنیا و پروینیان، 

سبتا دیر آشکار می شود اما با این حال گیر است و نتایج آن نبا این که تعلیم و تربیت آدمی کاری سخت و وقت

کاری بس ارزشمند است چرا که آدمیت انسان به چگونگی تربیتش بستگی دارد و اگر از تربیت وی غفلت شود 

( و خوشبختانه دین 1397؛ به نقل از یداللهی فر و همکاران، 1394حتی از حیوان نیز فروتر می رود )شکوهی، 

نوی فرزندان سابقه ی طولانی دارد و پیامبر اکرم)ص( و ائمه اطهار از همان آغاز مبین اسلام در حوزه تربیت مع

 دعوت توحیدی به این امر مهم توجه کرده و باگفتار و رفتار خویش آن را ترویج کرده اند.

خانواده کوچک ترین و در عین حال مهم ترین نهاد اجتماعی است چرا که تجارب نخستین کودک که پایه گذار 

گیرد و تعلیم و تربیت از جمله حقوق فرزندی است که به عهده ی و شخصیت اوست در خانواده شکل میمنش 

(. دین اسلام اولین گام در 1394پدر و مادر است که در راس آن تربیت معنوی قرار دارد )بیگدلی و ماهروزاده، 

ر که هردو مراقب رفتار خویش باشند رشد و تربیت معنوی فرزندان را رفتار درست پدر و مادر می داند یعنی اگ

و صادقانه رفتار کنند به صورت غیر مستقیم بر فرزندان اثر گذاشته و آن ها را با ارزش های اسلامی پرورش می 

دهند. از این رو تقوا و پرهیزگاری والدین و رفتار نیک آنان در فضای خانه، عامل مهمی در تربیت عبادی و معنوی 

ابراین خانواده یکی از مهم ترین نهاد های اجتماعی است که تاثیری عمیق بر تربیت معنوی کودکان می باشد. بن

 (.1392و دینی فرزندان دارد )احسانی و ساجدی، 

 در آخر اهمیت و ضرورت تربیت معنوی را با سخنی از سخنان گرانقدر امام سجاد ) ع ( به پایان می رسانیم: 



 
او از توست و در نیک و بد زندگی و خیر و شرش، وابسته به تو است و آگاه حق فرزندت بر تو آن است که بدانی 

باشی که در حوزه سرپرستی وی، مسئول ادب و تربیت سالم او هستی و وظیفه داری که او را با پروردگارش 

 (.1401راهنمایی کنی و در اطاعت از فرمان های الهی یاری اش نمایی. )انصاری و نوری، 

 یشینه پژوهشمبانی نظری و پ

تاکنون گروه های مختلفی بر اساس شناختی که از انسان دارند، به نگارش شیوه های تربیتی اقدام کرده اند که 

این شیوه ها برآمده از تجربه است و به امور مادی و طبیعی مربوط است پس نمیتوان خیلی بدان اعتماد و اتکا 

( بنابراین لازم می آید که در کنار روش های عقلی و 1397؛ به نقل از شهریاری، 1384کرد )مصباح یزدی، 

؛ به 1392تجربی به منبع وحی نیز تکیه کنیم تا شیوه های قابل اعتماد تری را اتخاذ کنیم )عالم زاده و نوری، 

 (.1397نقل از شهریاری، 

یره ی تربیتی با توجه به در نظر گرفتن این سه روش برای بدست آوردن سبک تربیتی، تصمیم به واکاوی س

حضرت زهرا )س( گرفتیم که مظهر جمیع اسما و صفات الهی و برترین نمونه در عرصه تعلیم و تربیت بوده و از 

(. باتوجه به فضلیت و برجستگی ایشان 1397سویی دیگر به منبع معرفت و وحی الهی متصل است ) شهریاری، 

غه مند در امر تربیت معنوی و اسلامی باشند. سیره به نظر می رسد که حضرت الگویی راهگشا برای بانوان دغد

ی تربیتی حضرت زهرا )س( دقیقا منطبق بر آموزه های دینی و قرآن است. همچنین اصل محبت مادرانه و 

تربیت فرزندان در سیره حضرت زهرا )س( از اهمیت ویژه ای برخوردار است تا جایی که حضرت، نگهداری از 

(. در روش تربیتی حضرت زهرا )س(، اصول 1398رجیح می دادند )موسوی و یوسفی، کودکشان را بر کار خانه ت

اصول ناظر به عمل تربیتی  -3اصول ناظر به فرزندان  -2اصول ناظر به والدین -1تربیتی در سه سطح نمود دارد: 

 (.1397)شهریاری، 

 اصول ناظر به والدین -1

ثبات  - 2اعتصام و استعانت-1ت برخوردارند عبارت اند از : مولفه هایی که در اصول ناظر به والدین از اهمی

 نقش بی بدیل مادر )همان(. -4دانش و تخصص  -3عاطفی

 .اعتصام و استعانت1-1



 
در سیره ی تربیتی حضرت زهرا )س(، استعانت از خدای متعال اهمیت ویژه ای دارد. زهرا )س( شبانه روز با 

؛ به نقل 1389ورزید و فرزندانش را نیز بدان سفارش می کرد )قیومی، قرآن انس داشت، به تلاوت آن عشق می 

(. در واقع صدیقه طاهره به ما آموخت که در امر تربیت معنوی فرزندان ابتدا والدین باید 1397از شهریاری، 

اقع چنین خودشان را به صفات معنوی و عبادی آراسته کنند تا اثرگذاری لازم را در امر تربیت داشته باشند. در و

مادری باایجاد فضای عطرآگین معنوی در خانه، عبادت، دعا و توجه به خالق را به فرزند خود آموزش می دهد ) 

 (.1398موسوی و یوسفی، 

 . ثبات عاطفی1-2

گاهی ممکن است عواطف و احساسات والدین با ارزش های تربیتی تعارض پیدا کنند و اگر والدین این عواطف 

کار بگیرند، در کسب فضیلت های اخلاقی کودک مانع ایجاد می کنند. قرآن کریم در این باره  و احساسات را به

می فرماید: بعضی از مردم تنها با زبان خدا را می پرستند، اگر خیری به آنان برسد حالت اطمینان پیدا می کنند 

د. بنابراین پایداری عاطفی در امر اما اگر مصیبتی برای امتحان به آنان برسد، دگرگون می شوند و کفر می ورزن

تربیت فرزندان مهم است ومصالح معنوی فرزندان بر عواطف والدین الویت دارد به عنوان مثال حضرت زهرا )س( 

زمانی که چگونگی شهادت امام حسین )ع( را از زبان پیامبر )ص( شنیدند بسیار گریستند اما آن را سعادت و 

 (.1397؛ به نقل از شهریاری، 1376ند )ابن شهرآشوب، فوز عظیم برای فرزندشان نامید

 . دانش و تخصص1-3

گوید: دلیل این که توان به سخن استاد مطهری اشاره کرد که میدر بحث اهمیت دانش در تربیت فرزندان می

دینی به کنند و از آن ها روی گردانند، این است که مفاهیم مذهبی و بسیاری از افراد معارف دینی را انکار می

(، به همین جهت حضرت زهرا 1397؛ به نقل از شهریاری، 1389خوبی به آن ها تعلیم نشده است ) مطهری، 

  .)س( به علم و علم آموزی اهمیت ویژه ای می دادند و از مقام علمی ممتازی برخوردار بودند

 . نقش بی بدیل مادر1-4

ر تربیت فرزند دارد به طوری که حذف مادر از فرایند در سیره حضرت، وجود مهربان مادر نقش کلیدی و مهمی د

دهدکه علت بیشتر تربیت، صدمات روحی جبران ناپذیری به کودکان وارد می کند. مطالعات متعدد نشان می

(.  یکی از 1397؛ به نقل از شهریاری، 1368اختلالات عاطفی کودک، محرومیت از مادر است )شعاری نژاد، 

کودکی محبت است و عدم توجه به این نیاز مهم، باعث ناراحتی های روحی و روانی نیازهای اساسی دوران 



 
شود و اگر کودک در اولین سال های زندگی خود از محبت محروم بماند، هسته اصلی بیماری های روانی در می

 (.1398 او رشد می یابد و در بزرگسالی منشا درگیری های عاطفی و اضطراب عمیق می شود )موسوی و یوسفی،

 اصول ناظر به فرزندان-2

مهم ترین اصلی که مربوط به این قسمت است، بحث ظرفیت شناسی است. تربیت معنوی را باید با توجه به 

توانمندی های جسمی و روحی کودک انجام داد و تکلیف دهی و الزامات تربیتی باید با توجه به ظرفیت های 

در واقع باید به طبیعت کودک  (.1397زات به قدر خطا! )شهریاری، کودک اعمال شود: تکلیف به قدر وسع و مجا

توجه نمود و برنامه های مذهبی باید متناسب با سن و درک و فهم کودک باشد که باعث خستگی و دلزدگی 

 (.1396کودک نشود )حسین پور، 

 

 

 اصول ناظر به عمل تربیتی -3

تفاده از محتوا و ابزارهای لازم است و گزاره هایی را مدنظر منظور از عمل تربیتی، فرایند شکل دهی تربیت با اس

 (.1397دهد که برای رشد فضائل اخلاقی استفاده می شود )شهریاری، قرار می

 . هنرگرایی 1-3

استفاده از ظرفیت های هنری، نقش موثری در رشد معنوی دارد. با ابزار هنر می توان عواطف کودک را تحریک 

به کار گرفت. حضرت زهرا )س( با فرزندانشان بازی می کردند و از شعر برای القای  کرد و در جهت مطلوب

مفاهیم تربیتی استفاده می کردند و به این نکته توجه داشتند که در بازی، نوع الفاظ و حرکات مادر سرمشق 

ز در حین بازی کودک قرار می گیرد. در واقع بازی های کودکانه نوعی آموزش و تمرین زندگی است و حضرت نی

برای ساختن شخصیت فرزندانشان، تلاش می نمودند. مثلا با فرزندشان امام مجتبی بازی می کردند و می فرموند: 

متعدد  ینعمتها را بپرست که صاحب ییظلم را از حق بر کن. خدا ســمانیپسرم حســن! مانند پدرت باش؛ ر

 (. 1398)موسوی و یوسفی،  مکن. یدوست یاست و هرگز با صاحبان ظلم و تعد

 . ارائه و معرفی الگوها 2-3



 
حضرت زهرا )س( به معرفی الگو می پرداختند و به فرزندان خود سفارش می کردند که از الگو پیروی کنند و 

 ( .1397امیرالمومنین را به عنوان الگوی حسنین معرفی می کردند )شهریاری، 

 . مراقبت و نظارت  3-3

رزندان به مراقبت نیاز دارد و این نظارت و مراقبت باید تا زمانی استمرار یابد که فضائل در پرورش فضائل در ف

( چرا که طبق گفته قرآن کریم، 1397؛ به نقل از شهریاری، 1389کودک به شاکله تبدیل می شود )باقری، 

  .(84هرکسی بر اساس شاکله خود رفتار می کند )اسرا، 

 . تعلیم فضائل در آداب4-3

ضرت زهرا )س( ادب آموزی را با فضیلت آموزی همراه می کرد. به عنوان مثال در سیره حضرت آمده است که ح

در آموزش آداب غذا خوردن، فضائل تربیتی را با آداب غذا خوردن عجین کرده اند: بر سر سفره غذا دوازده کار 

ورد واجب، چهار مورد مستحب و چهار نیک وجود دارد که سزاوار است هر مسلمانی آن ها را بشناسد. چهار م

مورد نشانه ادب و بزرگواری است. چهار عمل واجب عبارت اند از: شناخت و معرف پروردگار، راضی بودن به 

نعمت های خدا، گفتن بسم الله الرحمن الرحیم در آغاز و شکر خدا در پایان. چهار عمل مستحب عبارتند از: وضو 

تن به جانب چپ، غذا خوردن در حالت نشسته و با سه انگشت. اما چهار عملی گرفتن قبل از غذا خوردن، نشس

که نشان دهنده ی ادب و بزرگواری است: از غذای پیش روی برداشتن، لقمه هارا کوچک برداشتن، غذا را به 

 (.16، ص1397ق؛ به نقل از شهریاری، 1413خوبی جویدن و کمتر نگاه کردن در صورت دیگران )ابن بابویه، 

 . تحریک حق طلبی5-3

یکی از گرایش های اصیل فطری در نهاد انسان، حق طلبی است که قرآن هم آن را تایید کرده است و از آن به 

( . یکی از مصادیق 1397؛ به نقل از شهریاری، 1391عنوان یک اصل مهم تربیتی یاد کرده است. )مصباح یزدی، 

فدک بود که به خانه ی انصار می رفتند و آن ها به حق طلبی  )س( به هنگام غصب این امر شیوه ی حضرت زهرا

 (.1397ق؛ به نقل از شهریاری، 1379دعوت می کردند در حالیکه حسنین همراه ایشان بودند )شیخ مفید، 

 

 . کرامت پروری 6-3



 
رت توان در سبک تعامل حضدر احادیث بر اهمیت کرامت نفس بسیار تاکید شده است و اوج عزت دهی را می

زهرا با فرزندانش یافت، چرا که آن حضرت با خطاب های محبت آمیز که موجب تقویت کرامت و عزت فرزندانش 

می شد، با آنان سخن می گفت. در حدیث شریف کسا فاطمه زهرا ) س( فرزندانش را این گونه خطاب می کرد 

 ( .1397ی، ؛ به نقل از شهریار1382: ای روشنی چشمان و ای میوه دل من! )بحرانی، 

 . کردار موثرتر از گفتار است )اهمیت اقدام عملی (7-3

کردار عینی مربی می تواند اصلی مهم در فرایند تربیت باشد و بخشی از اهداف تربیتی را محقق کند. در روایت 

است که فرزندان فاطمه همیشه شاهد بودند که مادرشان به مردم کمک میکرد و خود گرسنه می ماند و به 

 (.1397ق؛ به نقل از شهریاری، 1414مت گرسنگی خود دیگران را سیر می کرد )حرعاملی، قی

 . ترجیح خردورزی ایمانی بر ناز پروری8-3

آن حضرت بر مهرورزی و عزت دهی تاکید داشت اما از محبت های بی جا که باعث نازپروردگی فرزندان می 

به شدت اجتناب می کرد. ایشان فرزندانشان را با مشقت های شود و آنان را از کسب فضائل معنوی باز می دارد، 

عبادت آشنا می کردند به عنوان مثال در شب قدر به چهره فرزندانشان آب میزدند تا نخوابند و شب قدر را درک 

 (.1397ق؛ به نقل از شهریاری، 1404کنند )مجلسی، 

 نتیجه گیری

کل می گیرد و از جمله حقوق فرزند بر والدین خویش، حق تجارب اولیه کودک در محیط خانواده ش یبه طور کل

کودک است پس  تیشخص نیدر تکو یمادر، عامل موثر یو روان یروح یخصلت هاتعلیم و تربیت معنوی است. 

پاک و خداپرست را پرورش دهند و در  یتا بتوانند فرزندان ندیفزایخود ب یاست که ابتدا مادران بر تقوا ستهیشا

)موسوی و  رندیبگ اربه ک حیصح یا وهیو آن ها را به ش "توجه کنند شیکودک خو یها یراستا به توانمند نیا

( . همچنین استفاده از ابزار ها و محتواهای مناسب و متناسب با سن و جنسیت کودک ضروری 1398یوسفی، 

 است.
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Abstract 

In recent years, numerous researches have been conducted on spirituality and 

spiritual parenting, which shows the importance of this topic in today's world. 

Several studies put the dimension of spirituality along with other dimensions that 

are very important for human growth and prosperity. Spiritual parenting reduces 

prostitution and corruption at the national and international levels. In this paper, 

which is done as a review, we have examined spiritual growth and spiritual 

parenting from a religious point of view, in which the soul and connection with 

God are specified. In the religion of Islam, it is highly ordered to follow the 

example of prominent and holy personalities. Therefore, in this paper, we have 

investigated the educational history educational history and teachings of Hazrat 

Zahra (PBUH) because she is the most prominent role model for concerned 

mothers in terms of religion, morals, courage, and purity, who has been 

mentioned in many hadiths and Islamic narrations. 
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